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Анонс Год культурного наследия народов России.  
17 сентября в 13 часов на площади Ленина
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На злобу дня
Требуются. 
Дефицит врачей 
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Разыскиваются люди 
в белых халатах

Актуальное 
интервью
Гость номера. 
Татьяна Беккер  
о рекордах ангарских 
садоводов и 
перспективах 
развития СНТ

15 сентября 
- Всемирный 
день худеющих
Дата.  
Как ангарчанка 
Варвара СТОЛЯР 
за год похудела  
на 70 килограммов

Ваз много  
не бывает
Выставка.  
Необычные 
материалы  
для прикладного 
творчества 

Здоровый образ 
жизни!
Зарядка. 
Вдох глубокий, руки 
шире. В Ангарске 
отметили День 
трезвости
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Приходите к нам 
на фестиваль! 
Традиции. «Чти прошлое, цени настоящее»

Четверг, 15 сентября Пятница, 16 сентября Суббота, 17 сентября Воскресенье, 18 сентября Понедельник, 19 сентября Вторник, 20 сентября Среда, 21 сентября
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«Мы вместе». Под таким де-
визом сегодня живёт Россия, 
каждый её регион. Трагедия 
жителей Донбасса и юго-вос-
тока Украины никого не остав-
ляет равнодушными. Крупные 
компании и малые предпри-
ятия, индивидуальные пред-
приниматели активно вклю-
чились в сбор гуманитарной 
помощи для пострадавших от 
военных действий террито-
рий. 

Накануне мэр Ангарского 
округа Сергей ПЕТРОВ посетил 
предприятие по переработке 
вторсырья «Сибпласт», которо-

му 15 сентября исполняется 22 
года. Он поблагодарил компа-
нию за финансовую поддержку 
в проведении крупных празд-
ничных мероприятий города, а 
также за участие в сборе гума-
нитарной помощи для жителей 
ЛНР и ДНР.

- Сегодня компания динамич-
но развивается, предприятие 
создаёт рабочие места, - отметил 
мэр округа. - Я хочу пожелать 
коллективу дальнейших успехов 
и процветания, не стоять на ме-
сте и развиваться, несмотря на 
трудности.

 � Ирина МИХАЙЛОВА

Светлана ТОКОВЕНКО, 
мама шестерых детей: 
- Наш любимый праздник - 

Новый год. Мы его обязатель-
но отмечаем дома. Все родные 
собираются в Ангарске, зовём 
родителей. Если у мамы и папы 
не получается приехать, то за 
несколько часов до наступления 
года обязательно их навещаем и 
дарим подарки. По традиции под 
бой курантов старательно пишем 
свои мечты на листочках, потом 
сжигаем их и весь год с волнени-
ем ждём исполнения желаний. 

Андрей ДЕНИСОВ, 
директор молодёжного 
центра «Перспектива»: 
- У нас традиция - участие в се-

мейных фотосессиях. Уже мно-
го лет мы их проводим. Повод 
может быть самый разный. Мы 
специально готовимся: выбираем 
наряды, продумываем интерьер в 
фотостудии. Зато через какое-то 
время так интересно пролисты-
вать фотоальбом и удивляться, 
как меняемся мы и дети. Ну и, ко-
нечно, все семейные праздники 
мы отмечаем вместе. 

Анна ПЕТРУК, главный 
специалист Управления 
по культуре и 
молодёжной политике: 
- Мы традиционно празднуем 

дни рождения и Новый год. Обя-
зательно собирается вся семья, 
готовим подарки для близких, а 
накануне наводим порядок. Де-
лаем это вместе, дружно. Ещё от-
мечаем конец четверти или учеб-
ного года в кафе, где есть разные 
неполезные вкусняшки. Летом 
- обязательно семейный поход 
по нашей Иркутской области. Ве-
черами у костра мои дети любят 
рассказывать страшные истории.

Юлия РАЕВА, 
муниципальный 
служащий:  
- На все крупные праздники 

- дни рождения, Рождество, Но-
вый год, 8 Марта - наша большая 
семья собирается вместе. Нам 
всегда есть о чём поговорить: уз-
нать, как дела, что нового прои-
зошло у каждого. Наша главная 
«вкусная» традиция - приготов-
ление любимого плова. Ребёнок 
отвечает за подготовку риса, за 
папой - мясо, а я кладу свои се-
кретные приправы, потому и 
блюдо получается наивкусней-
шее! 

Павел БУРЕХИН, 
старший юрисконсульт:  
- В нашей семье есть традиция 

называть сына в честь отца. Ей 
уже более трёхсот лет. Сложи-
лась совершенно случайно, я 
даже не в курсе, кто был первым 
- Павел или Александр. Я знаю 
историю только до прапрадедуш-
ки, которого так же, как и меня, 
звали Павлом Александровичем. 
Поэтому у родителей не возни-
кало вопросов, как назвать меня, 
как у меня насчёт сына. У нас в 
семье два Павла Александровича 
(я и дедушка) и два Александра 
Павловича (мой отец и сын).

 Ê ВОПРОС НЕДЕЛИ

Есть ли в вашей семье традиции?

Спрашивала Ирина МОРОЗОВА

Всероссийский день трез-
вости ежегодно отмечается 11 
сентября. Он посвящён борьбе 
с алкогольной зависимостью 
и пропаганде трезвого образа 
жизни. В Ангарске в этот день 
провели несколько мероприя-
тий, цель которых - популяри-
зация жизни без спиртного.

Вдох глубокий,  
руки шире!
С утра пораньше на спорт-

площадке на аллее Любви было 
многолюдно - на зарядку, посвя-
щённую Дню трезвости, пришли 
специалисты Центра поддерж-
ки общественных инициатив, а 
также волонтёры, студенты пе-
дагогического и медицинского 
колледжей. Под бодрую музыку 
молодёжь выполняла упражне-
ния, которые показывала Юлия 
КАЙГОРОДОВА, тренер проек-
та «Будь с нами». И пусть некото-
рые не успевали за движениями 
инструктора, главное - это цель, 
ради которой все собрались: здо-
ровый образ жизни.

Несовершеннолетним 
вход запрещён
Чуть позже специалисты ко-

миссии по делам несовершен-
нолетних при администрации 
АГО совместно с сотрудниками 

полиции и представителем Об-
щественной палаты выехали в 
профилактический рейд по ма-
газинам, торгующим табаком и 
спиртными напитками.

- Продажа алкогольной продук-
ции несовершеннолетним в соот-
ветствии со статьёй 14.16 КоАП 
Российской Федерации влечёт 
за собой административную от-
ветственность в виде наложения 
штрафа на граждан в размере от 
30 до 50 тысяч рублей, на долж-
ностных лиц - от 100 до 200 тысяч 
рублей, на юридических - от 300 
до 500 тысяч рублей, - пояснила 
главный специалист КДН Юлия 
МАКАРОВА.

В рамках областной акции 
«Алкоголь под контроль» про-
давцам магазинов напоминали 
о запрете продажи алкоголя не-
совершеннолетним и вручали 
постановление Думы Ангарско-
го городского округа со списком 
торговых точек, в принципе 
запрещённых для посещения 
лицами, не достигшими 18-лет-
него возраста. Последнее стало 
откровением для многих продав-
цов, ведь в такие торговые точки 
дети часто заходят, чтобы купить 
газировку и чипсы. Но нельзя - и 
точка! 

В целом за восемь месяцев 
сотрудниками УМВД России по 
Ангарскому округу было прове-
дено 58 рейдов по проверке реа-
лизации алкогольной продукции 
несовершеннолетним. И в ка-
ждом из них выявлялись нару-
шения, материалы по которым 
направлены в суд.

За шесть месяцев текущего 
года комиссия по делам несовер-
шеннолетних администрации 
Ангарского округа рассмотрела 
29 персональных дел по фактам 
употребления детьми спиртных 
напитков. С отравлениями ал-
когольной продукцией в город-
скую детскую больницу за этот 
период поступило 13 детей.

 � Алёна ЗОРИНА
 # Фото автора

 Ê ЗОЖ

В Ангарске отметили День трезвости

 � Студенты отметили День трезвости зарядкой

 � Продавцам напомнили об ответственности за продажу 
спиртных напитков несовершеннолетним

 Ê ТРАНСПОРТ

В связи с проведением праздника русской культуры 17 сентя-
бря площадь Ленина временно будет перекрыта для движения 
транспорта.

Центральная площадь города и улица Карла Маркса (от Глинки 
до Ленина) будут перекрыты с 9.00 до 19.00. В этот день в городе 
состоится открытый муниципальный фестиваль «Чти прошлое, 
цени настоящее». Он пройдёт в рамках IV Областного фестиваля 
русской культуры «Байкал-2022».

 Ê БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ

Бизнес - городу 

 � Мэр округа Сергей Петров в рамках рабочего визита посетил 
предприятие по переработке вторсырья «Сибпласт»
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Парк за Дворцом культуры 
«Современник». Полдень. Ва-
таги ангарских школьников 
тут и там роем проносятся в 
разных уголках зелёного мас-
сива, по-спортивному отмечая 
день здоровья. Но стоит толь-
ко сорванцам достичь пло-
щадки у монумента Виктору 
Фёдоровичу НОВОКШЕНОВУ, 
как старшие уже шикают на 
звонкий «горох»: «Тише! Тут 
спасатели!».

Под аккомпанемент россий-
ского гимна и робкого шороха 
детей состоялась церемония 
принятия присяги девятью мо-
лодыми сотрудниками специ-
ального управления Федераль-
ной противопожарной службы 
№12. Это особое подразделение 
вот уже 66 лет решает страте-
гическую задачу организации 
безопасности на территории 
Ангарского электролизного 
химического комбината. На-
ходясь перед строем опытных 
огнеборцев, новоиспечённые 
спасатели клянутся совершен-
ствовать своё профессиональ-
ное мастерство, добросовестно 
служить во благо родной стра-
ны и её жителей. Среди но-

вобранцев и младший сержант 
Михаил ПАНОВ.

- Всё родом из детства. Тогда 
мы хотим быть героями - поли-
цейскими или космонавтами. Я 

мечтал стать пожарным, - при-
знаётся Михаил. - Некоторое 
время работал на аттестованной 
должности в частном предприя-
тии, после чего перешёл в МЧС. 

Решил помогать всем ангарча-
нам. 

Сегодня немало парней из 
числа ангарских спасателей вы-
ражают готовность отстаивать 
интересы страны в специальной 
военной операции. В то же вре-
мя другие отважные професси-
оналы остаются, чтобы обеспе-
чивать защиту вверенных им 
территорий.

- Я очень горжусь знакомством 
с вами. Руководство города и 
комбинат, на котором я рабо-
таю, очень ценят ваш професси-
онализм, стойкость и решимость 
в спасении людских жизней, - 
вручая благодарственные пись-
ма мэра, обратился к спасателям 
депутат окружной Думы Денис 
ЯГОДЗИНСКИЙ.

Деятельность специального 
управления не ограничивается 
охраной режимных объектов. 
Бойцы подразделения прояв-
ляют надёжность и выдержку 
на тушении пожаров в городе. 
Один из таких эпизодов прои-
зошёл в октябре прошлого года. 

Когда огнеборцы по тревоге 
прибыли в квартал 207/210, из 
окон многоквартирного дома ва-
лил густой дым.

- Соседи рассказали, что в 
квартире, где началось воз-
горание, проживает пожилая 
семейная пара, - вспоминает 
начальник караула Александр 
ЖУРАВЛЁВ. - По трёхколенной 
лестнице мы проникли внутрь. В 
комнате на полу был обнаружен 
81-летний мужчина без созна-
ния, а в дальней спальне найдена 
и супруга. Мы успели вытащить 
пострадавших на улицу, где 
врачи скорой помощи откачали 
надышавшихся угарным газом 
людей.

За проявленное мужество у 
монумента Виктору Новокше-
нову лейтенант Александр ЖУ-
РАВЛЁВ, старший сержант Дми-
трий ЛИНКЕВИЧ и старшина 
Сергей ПРЕЛОВСКИЙ награж-
дены медалями МЧС России.

 � Дмитрий ДЯГИЛЕВ
 # Любовь ЗУБКОВА

На прошлой неделе в Ир-
кутской области стартовал 
16-й Международный форум 
спецназа имени разведчика-ди-
версанта Ильи Григорьевича 
СТАРИНОВА (этого легендар-
ного полковника и профессора 
КГБ называют дедушкой рус-
ского спецназа). В 2022 году 
наряду с Иркутском основной 
площадкой проведения фору-
ма стал Ангарский городской 
округ. 

Ежегодно мероприятие прохо-
дит по инициативе обществен-
ного движения «Содружество 
воинов-сибиряков». Участники 
форума занимаются военно-па-
триотической деятельностью с 
допризывной молодёжью, взаи-
модействуют с ветеранскими и 
общественными организациями 
по всей стране, посещают воин-
ские части, военные госпитали 
и реабилитационные центры от 
Севастополя до Владивостока.

Ребята, равняйтесь  
на ОМОН!
8 сентября в 95 квартале у 

памятника ангарчанам, погиб-
шим при исполнении воинско-
го долга, собрались ветераны 
боевых действий, современных 
вооружённых конфликтов и 
локальных войн, руководите-
ли администрации Ангарско-
го городского округа, ученики 
профильных классов, родные и 
близкие наших героев-земля-
ков, чьи имена выбиты на гра-
нитных плитах монумента.

- Ваш труд в деле просвеще-
ния подрастающего поколения 
особенно ценен в это непростое 
время. Низкий поклон вам за 

эту работу и подвиги, которые 
вы совершили, - приветствовал 
ветеранов спецназа мэр округа 
Сергей ПЕТРОВ.

В числе почётных гостей на-
шей территории - Сергей МИ-
ЛИЦКИЙ, полковник группы 
«Альфа», один из шести кавале-
ров четырёх орденов Мужества 
в России.

- Ангарск не случайно выбран 
одной из площадок для прове-
дения форума. В вашем городе 
мы не в первый раз. Видим, как 
трепетно ангарчане относят-
ся к памяти погибших и какое 
внимание в округе уделяется 
патриотическому воспитанию 
молодёжи, - подчеркнул Сергей 
Милицкий. - Хочу обратиться к 
присутствующим здесь школь-

никам. Ребята, напротив вас сто-
ят парни из вашего ангарского 
ОМОНа. Как видите, по роду 
службы они не могут носить на 
форме ни наград, ни даже на-
шивки с именем - работа у них 
такая. Но между тем это насто-
ящие герои, обеспечивающие 
безопасность страны. Равняй-
тесь на них! Быть может, скоро 
кто-то из вас займёт их место. 

Здесь рождаются 
офицеры
В рамках работы форума вете-

раны спецназа посетили войско-
вую часть 3695, военно-патрио-
тическую школу «Мужество» и 
общеобразовательные школы, в 
которых действуют профильные 
классы. Так, офицерам удалось 

побывать на традиционной це-
ремонии посвящения в кадеты и 
курсанты учеников профильных 
классов школы №39. Этот тор-
жественный ритуал проходит 
ежегодно, но сегодня и педагоги, 
и дети, и заполнившие школь-
ный двор родители особенно 
волнуются. Дело в том, что это 
первая церемония принятия 
присяги юными кадетами после 
того, как школе было присвоено 
имя Героя России Евгения Ни-
колаевича ЗИНИЧЕВА. Ровно 
год назад, 8 сентября, министр 
по делам гражданской обороны, 
чрезвычайным ситуациям и лик-
видации последствий стихий-
ных бедствий Евгений Зиничев 
погиб, спасая человека.

- Впервые в истории школы 
церемонию посвящения в кур-

санты и кадеты сопровождает 
военный оркестр войсковой 
части 3695, а в едином строю со 
школьниками стоят сотрудники 
пожарных подразделений, вы-
пускники классов МЧС разных 
лет, - рассказывает заместитель 
директора школы по учебно-вос-
питательной работе Оксана 
ПРОКОПЕНКО. - Система про-
фильного кадетского обучения, 
которую мы начали организо-
вывать ещё в 2004 году, только 
развивается и расширяется. Всё 
больше наших ребят мечтают 
посвятить дальнейшую жизнь 
службе на благо Родине. Сегод-
ня в школе функционируют 10 
профильных классов, в которых 
обучаются 287 детей.

 � Максим ГОРБАЧЁВ
 # Любовь ЗУБКОВА

Их подвиги под грифом 
«секретно»

Панорама недели. Ангарск стал площадкой международного форума спецназа

 � Полковник группы «Альфа» Сергей Милицкий: «Ангарчане 
трепетно относятся к памяти погибших и уделяют большое 

внимание патриотическому воспитанию молодёжи»

 � В школе №39 функционируют 10 кадетских классов, в которых 
обучаются 287 детей

 Ê БЕЗОПАСНОСТЬ

Герои принимают пополнение

 � Девять новобранцев специального управления Федеральной 
противопожарной службы принесли клятву совершенствовать 

своё профессиональное мастерство, добросовестно служить  
во благо родной страны и её жителей
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 Ê ПОДРОБНОСТИ 

Изменения 
в бюджет 

Внеочередное, юбилейное 
заседание Думы АГО состоя-
лось 13 сентября. Ровно два 
года назад вновь избранные 
депутаты начали работу в но-
вом составе и, как заметил 
председатель Думы Александр 
Городской, «два года работы - 
полёт нормальный». 

В ходе заседания были внесе-
ны изменения в решение Думы 
от 21.12.2021 года «О бюджете 
Ангарского городского округа 
на 2022 год и плановый период 
2023 и 2024 годов». 

Были утверждены основные 
характеристики бюджета Ан-
гарского округа на 2022 год: 
общий объём доходов бюджета 
в сумме 8 585 461,5 тыс. рублей, 
общий объём расходов - 8 741 
336,3 тыс. рублей.

На период 2023 года общий 
объём доходов бюджета со-
ставит 7 154 251,0 тыс. рублей 
(из них расходов в сумме 7 156 
175,5 тыс. рублей), на 2024 год 
доходы в сумме 7 157 673,5 тыс. 
рублей (расходы - 7 159 624,3 
тыс. рублей).

В приоритетных планах оста-
ётся реализация муниципаль-
ных программ «Доступное 
жильё», «Формирование совре-
менной городской среды», «Раз-
витие образования», «Развитие 
дорожного хозяйства», «Разви-
тие транспортного комплекса», 
«Социальная поддержка граж-
дан», «Развитие жилищно-ком-
мунального хозяйства», «Раз-
витие физической культуры и 
спорта», в том числе ангарского 
хоккея, и многие другие. 

В целом выполнение про-
грамм идёт в плановом режиме. 
В ходе их реализации депутаты 
будут вносить необходимые 
корректировки и изменения. 

 � Ирина МИХАЙЛОВА

Наконец-то жюри Всероссий-
ского конкурса «Лучший дом. 
Лучший двор» подбило все ито-
ги и на финальном, федераль-
ном этапе. А значит, пора награ-
дам найти своих героев. 

В минувшую пятницу зал засе-
даний администрации Ангарско-
го округа собрал людей, которые 
на собственном примере знают: 
не боги горшки обжигают.

За нашим округом 
- больше половины 
заявок региона
Напомним, конкурс лучших 

практик управления многоквар-
тирными домами проводится в 
рамках нового партийного про-
екта «Единой России». О том, 
что заявки активных жителей 
Ангарска в пяти номинациях за-
няли ведущие позиции на уров-
не Приангарья, мы рассказыва-
ли в прошлом номере. Но тогда 
от нашего внимания укрылся 
ещё один показательный факт. 
Ангарск стал безоговорочным 
лидером Иркутской области по 
количеству отправленных зая-
вок! Судите сами: всего на кон-
курс от Иркутской области было 
подано 75 заявок из 11 муници-
пальных образований, от Ан-
гарского городского округа - 39, 
больше половины!

- В очередной раз убеждаюсь, 
что Ангарск - удивительный город. 
Здесь живут интересные и креа-
тивные люди, которым небезраз-
личны судьба и облик их малой 
родины, - во время чествования 
победителей и лауреатов конкур-
са подчеркнул мэр округа Сергей 
ПЕТРОВ. - Выражаю искреннюю 
признательность и уважение за то 
чувство хозяина, которое вы в себе 
бережёте. Вы вновь доказываете, 
что все перемены во дворах начи-
наются с самих жителей. Большая 
благодарность и партии «Единая 
Россия». Это движущая сила важ-
нейших проектов, связанных с ре-
монтом дорог и благоустройством 
территорий.

О том, что активность наших 

жителей напрямую влияет на 
преображение Ангарска, гово-
рил и председатель Думы округа 
Александр ГОРОДСКОЙ.

- Когда в 2016 году стартовал 
партийный проект «Формирова-
ние комфортной городской сре-
ды», следующее слово было за 
активом Ангарска. Местные де-
путаты сразу же пошли в те дво-
ры, где у нас есть надёжные по-
мощники. Это старшие по домам 
и подъездам. Это те люди, кому 
не всё равно. Это вы. Благодаря 
вашей энергии и неравнодушию 
жильцы многих домов поверили, 
что проект может быть реализо-
ван. В 2017 году буквально за не-
делю были проведены голосова-
ния и подготовлены документы, 
и первые результаты не застави-
ли себя ждать. После пяти лет ре-
ализации проекта мы подводим 
промежуточные итоги - дальше 
он будет только расширяться.

Поделимся 
положительным 
опытом с соседями
Региональные координаторы 

конкурса «Лучший дом. Лучший 
двор», участвовавшие в отсмотре 

заявок, особо отметили, что уро-
вень ангарских презентаций вы-
годно отличается от конкурсных 
работ из других муниципалите-
тов. Немалую роль тут сыграл 
профессионализм специалистов 
ангарского Центра поддержки 
общественных инициатив. 

В результате на региональном 
этапе в номинации «Лучшая 
практика работы совета МКД» 
первое место заняла Ольга 
СКОРОДУМОВА, которая бо-
лее десяти лет возглавляет совет 
дома  6 в 82 квартале. В номина-
ции «Лучшая практика работы 
ТСЖ/ЖСК» победил председа-
тель товарищества собственни-
ков жилья дома  19 в 95 квартале 
Антон ТРАВИН. В номинации 
«Самый дружный дом» лучшим 
стал дом 1 в 219 квартале (заяв-
ку на конкурс отправила его жи-
тельница Елена ФИНОЧЕНКО). 
Ангарчанка Людмила КЕВЛОВА 
из дома 11 в 13 микрорайоне за-
няла второе место в номинации 
«Лучший подъезд». Отдельно 
стоит упомянуть о номинации 
«Лучший двор», где победу одер-
жал председатель совета дома 12 
в 88 квартале Николай ПЕТРОВ. 

Эта заявка была отмечена жюри 
всероссийского этапа как одна 
из лучших в стране.

Поздравить ангарчан с таким 
успехом специально приехала 
депутат Законодательного Со-
брания Иркутской области На-
талья ДИКУСАРОВА. Наталья 
Игоревна рассказала, что про-
шедший конкурс станет преди-
словием для нового партийного 
проекта - «Жители многоквар-
тирных домов». Одно из его на-
правлений возглавит Александр 
Городской.

- Я уверена, что Александр 
Александрович поможет рас-
пространить положительный 
опыт Ангарска и на другие тер-
ритории. Ваш округ - один из 
немногих муниципалитетов, где 
жители активно включаются в 
процесс благоустройства. К со-
жалению, в подавляющем боль-
шинстве районов Иркутской 
области мы видим иную карти-
ну. Поскольку сегодня ангарча-
не стоят у руля благих перемен, 
помогите направить на нужный 
путь и соседей.

 � Дмитрий ДЯГИЛЕВ

Ангарчан ставят в пример
Город и мы. Один из лучших дворов России находится  

в 88 квартале

 Ê ПРОКУРОР РАЗЪЯСНЯЕТ

Что такое 
эмансипация? 

Согласно статье 27 Граждан-
ского кодекса РФ несовершен-
нолетний, достигший шестнад-
цати лет, может быть объявлен 
полностью дееспособным, если 
он работает по трудовому дого-
вору, в том числе по контрак-
ту, или с согласия родителей, 
усыновителей или попечителя 
занимается предприниматель-
ской деятельностью.

Объявление несовершенно-
летнего полностью дееспособ-
ным (эмансипация) произво-
дится по решению органа опеки 
и попечительства - с согласия 
обоих родителей, усыновите-
лей или попечителя. При от-
сутствии такого согласия - по 
решению суда. При этом роди-
тели, усыновители и попечите-
ли не несут ответственности по 
обязательствам эмансипиро-
ванного несовершеннолетнего, 
в частности, по обязательствам, 
возникшим вследствие причи-
нения им вреда.

 � Прокурор города 
А.В. ПОПОВ

В рамках региональной тури-
стической программы «Серебря-
ный путешественник» в Ангар-
ске организованы экскурсии. 

В понедельник, 12 сентября, 
представители ветеранских ор-
ганизаций Ангарского округа от-
правились в путешествие. Марш-
рут проложен по улицам города с 
остановками в знаковых местах, 
таких как площадь имени Ленина 
и набережная. Экскурсию про-
вела директор Музея Победы, 
краевед, автор энциклопедии об 
Ангарске Лариса ДАВЫДОВА.

- Подобные экскурсии мы ор-
ганизуем для всех желающих. 
Школьники с большим интере-
сом воспринимают информацию, 
а вот люди серебряного возраста 
и сами могут многое рассказать. 
Некоторые живут в Ангарске с 
его основания. На их глазах город 
строился, развивался, - отметила 
Лариса Анатольевна.

Председатель Совета ветера-
нов профессионального техни-
ческого образования Тамара АН-
КИНА приехала в Ангарск в 1970 
году после окончания института. 
В молодом городе устроилась 
преподавателем в училище №10.

- Меня переполняет чувство 
гордости за выпускников наше-
го учреждения. Мы готовили 
строителей. Во время поездки я 
то и дело ловила себя на мысли: 
«Вот это возвели наши выпуск-
ники. Такой красивый город по-
строили!», - поделилась впечат-
лениями Тамара Ивановна.

В программе также экскурсия 
по Музею Победы. Затем ве-
тераны отправились в Одинск. 
Работники сельского дома куль-
туры подготовили большую про-
грамму, во время которой гости 

смогли познакомиться с исто-
рией и традициями коренного 
народа - бурятов, посмотреть 
выступления самобытных твор-
ческих коллективов.

Представители серебряного 
возраста побывали и в краевед-
ческой комнате ДК «Одинск», 

где им рассказали легенду об ос-
новании села. Кроме того, гости 
смогли не только посмотреть ма-
стер-классы, но и принять в них 
участие. Учились танцевать ёхор 
и лепить буузы, примерили на-
циональные костюмы.

 � Александра БЕЛКИНА

 Ê КРАЕВЕДЕНИЕ

«Серебряный путешественник» в Ангарске
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Сколько весил самый круп-
ный помидор, выращенный в 
ангарских садоводствах? 1060 
граммов! Это официально под-
тверждено на двадцатой, юби-
лейной выставке достижений 
садоводов в «СибЭкспоЦен-
тре». Рекорд установили участ-
ники клуба «Академия на гряд-
ках». 

Ангарские садоводы - 
это сила 
На этом мероприятии Ангар-

ский городской округ был пред-
ставлен солидно. На мой взгляд, 
почти половину экспозиции 
«Сад. Огород. Загородный дом» 
подготовили ангарчане. Без на-
ших земляков областная выстав-
ка многое бы потеряла.

- В Ангарском округе садово-
ды - это сила! - подтверждает 
председатель Союза садоводов 
Ангарска Татьяна БЕККЕР. - На 
территории округа зарегистри-
ровано 142 садоводческих това-
рищества, из них в нашей обще-
ственной организации состоят 
117 садоводств. Союз объединя-
ет 17 066 владельцев участков. 
На каждом из них летом про-
живает семья. Если умножить 
количество участков на состав 
семьи хотя бы из трёх человек, 
это уже 52 тысячи, то есть почти 
четверть населения Ангарского 
округа. Наши садоводы на при- 
усадебных участках выращива-
ют всё: овощи, фрукты, ягоды, 
цветы, лечебные травы. 

- Как были отмечены их успе-
хи?

- Благодарственными пись-
мами, дипломами были награж-
дены СНТ «Нагорье», «Русские 
берёзы», «Чозения», «Ясная 
поляна», «Утёс», «Медик», «Ве-
теран-1», «Нефтяник», «Энер-
гетик». Садоводы творчески 
подошли к делу. «Нагорье» по-
лучило денежный сертификат 
за первое место в оформлении 
тематического стенда, посвя-
щённого 85-летию Иркутской 
области. Наталья ПОЛЯКОВА 
предоставила на выставку 100 
сортов клубники. Когда губер-
натор Игорь КОБЗЕВ подошёл к 
стенду садоводства, ему вручили 
корзинку, в которую положили 
по ягодке каждого сорта. Гостей 
выставки угощали клубникой в 
карамели и в шоколаде. «Русские 
берёзы» связали в оформлении 
берёзовую рощу, русские и си-
бирские мотивы. «Утёс» взял за 
основу лечебные силы природы, 
представил мёд с местных пасек 
и лекарственные травы, кото-
рые садоводы сами выращивают 
на участках. «Энергетик» пред-
ставил экзотические суккулен-
ты, которые теперь выращивают 
в Сибири. 

Лампочка, гори!
- Выставка - это не только 

праздник, но и планирование 
дальнейшего развития СНТ. Вы 

участвовали в заседании коор-
динационного совета при гу-
бернаторе и правительстве Ир-
кутской области по поддержке 
садоводческих и огородниче-
ских некоммерческих товари-
ществ региона. О чём там шла 
речь?

- Обсуждали меры поддержки, 
которые уже реализуются в этом 
направлении, выработали новые 
предложения по развитию ин-
женерных сетей. Как было отме-
чено, в текущем году в регионе 
действует несколько программ, 
направленных на поддержку 

садоводческих товариществ. На 
ремонт дорог, реконструкцию 
электро- и водоснабжения на-
правлено более 300 млн рублей. 

- Чтобы войти в программы 
по развитию инфраструктуры 
и получить средства, нужно са-
мим проявить инициативу.

- Это верно, но без поддерж-
ки администрации городского 
округа и депутатов Думы мно-
гие наши инициативы могли бы 
засохнуть на корню, - замечает 
Татьяна Беккер. - Чтобы стать 
участниками областных про-
грамм, необходимо обеспечить 
софинансирование из местного 
бюджета. 

Самой злободневной темой 
остаётся электроснабжение. В 
прошлом году мы реализовали 
пилотный проект - осуществи-
ли полную модернизацию элек-
тросетей в СНТ «Садовод», «Не-
фтяник», «Протока» и «Еловые 
ключи» и передали их на об-
служивание в электросетевую 
компанию. На эти цели из бюд-
жета Иркутской области было 
выделено 15 млн рублей, ещё 
5 млн направлено из бюджета 
городского округа. Кроме того, 
без реконструкции передали в 
электросетевую компанию «Ра-
диан» линию «Подсочки» для 
восьми садоводств, СНТ «Звёз-
дочка» передали в «Братские 
электрические сети». Надеемся, 
что в этом году нам удастся ре-
шить вопросы с подключением 
к сетям «Иркутской электросе-
тевой компании» СНТ «Аист», 
«Вагонник» и «Саяны-5». Лам-
почки там должны были заго-
реться ещё в апреле. С нашей 
стороны всё было подготовлено 
своевременно. 

- Но выполнение работ задер-
живается. Почему? 

- Заместитель мэра Андрей 
САФРОНОВ на координацион-
ном совете задал этот вопрос 
представителям Министерства 
жилищной политики и энергети-
ки Иркутской области. До конца 
года ещё есть время воплотить в 
жизнь мечту владельцев участ-
ков в этих трёх садоводствах. 
После этого в Ангарском окру-
ге останется подвести высо-
ковольтные сети к очередным 
СНТ: «Таёжное», «Вишенка», 
«Широкая падь», «Рябинуш-
ка-2». 

Мнение садоводов 
имеет значение
- В других территориях обла-

сти похожие проблемы?
- Проблемы везде одинаковы, 

но решаются они по-разному. 
Нам повезло, что мы проживаем 
на землях Ангарского городского 
округа, у нас местные власти еже-
годно оказывают материальную 
поддержку садоводам. В текущем 
году из местного бюджета воз-
местили затраты на развитие ин-
фраструктуры за 2021 и 2022 годы 
на 7,1 млн рублей. Размер субси-
дий на улучшение условий жиз-
ни в СНТ и охране окружающей 
среды составил до 100 тысяч ру-
блей. Часть расходов смогли воз-
местить 73 садоводства, из них 54 
- члены Союза садоводов Ангар-
ска, - уточнила Татьяна Ивановна.

- На что жаловались садоводы 
из других районов Иркутской 
области?

- На транспортную доступ-
ность. Не ко всем садоводствам 
проложены дороги и есть авто-
бусные маршруты. У нас подоб-
ная проблема возникла только 
в одном из 142 СНТ - автобус не 
доходит до «Широкой пади». От 
конечной остановки в «Медике» 
люди вынуждены пешком доби-
раться до своих дачных участков. 
К следующему сезону мы поста-
раемся решить этот вопрос.

- Какие мероприятия по под-
держке садоводческих и ого-
роднических некоммерческих 
товариществ региона планиру-
ется предпринять на уровне об-
ластного правительства? 

- В правительстве прислуши-
ваются к мнению садоводов. На 
координационном совете губер-
натор дал задание муниципаль-
ным образованиям совместно с 
Союзами садоводов разработать 
конкретные мероприятия, на-
правленные на устойчивое раз-
витие СНТ. Мы подготовили свои 
предложения, включили в них 
вопросы по установлению гра-
ниц в СНТ, энергоснабжению, 
водоснабжению из открытых во-
доёмов, берегоукреплению, под-
топлению в периоды паводков. 
Чтобы их реализовать, намерены 
при поддержке администрации 
округа и правительства Иркут-
ской области войти в региональ-
ные и федеральные программы. 

 � Ирина БРИТОВА

Проблемы есть у всех СНТ, 
но решаются они по-разному

Актуальное интервью. Татьяна БЕККЕР о рекордах ангарских садоводов 
и перспективах развития садоводческих товариществ

 Ê КСТАТИ

Благодаря поддержке администрации Ангарского округа ежегод-
но на площади у ДК «Нефтехимик» проводятся весенние и осенние 
выставки-ярмарки садоводов, инициатором и организатором кото-
рых на протяжении многих лет являются отдел потребительского 
рынка и клуб «Академия на грядках». Для садоводов участие в яр-
марках бесплатно. Дачники могут обмениваться опытом по выра-
щиванию овощей, цветов, ягод, саженцев и реализовывать их. 

Очередная большая выставка-ярмарка, в которой примут уча-
стие садоводы, пчеловоды, сельхозпредприятия и предприятия 
пищевой промышленности, предприниматели, состоится в вос-
кресенье, 18 сентября. Заключительная осенняя ярмарка для са-
доводов пройдёт в субботу, 24 сентября.

 � Председатель Союза садоводов Ангарска Татьяна Беккер:  
«В Ангарском округе садоводы - это сила! Союз объединяет  

17 066 владельцев участков»

 � Наталья Полякова предоставила на выставку  
100 сортов клубники
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Ровно 100 лет назад этим де-
кретом было положено начало 
созданию специализированных 
санитарно-профилактических 
учреждений. 

История ангарского санитар-
но-эпидемиологического надзо-
ра началась на несколько десят-
ков лет позже, с 1951 года. И все 
годы деятельность этой органи-
зации была неразрывно связана 
с историей становления нашего 
города. 

Поначалу санэпидстанция 
размещалась 1 квартале, ра-
ботали в ней всего 6 специа-
листов, которые обслуживали 
69 тысяч человек населения из 
Ангарска и Ангарского района, 
посёлков Китой, Одинск, Мегет 
и Савватеевка. Первым руково-
дителем учреждения стала Ва-
лентина КРИЦКАЯ. Перечень 
подконтрольных объектов у 
санэпидстанции в эти годы со-
всем небольшой: 7 общежитий, 
хлебозавод, поликлиника, 2 го-
стиницы, 5 столовых, 2 закусоч-
ные, 12 детских яслей, 4 школы, 
4 парикмахерских, водопровод, 
баня, очистные сооружения.

В архивах ведомства сохрани-
лись заметки по деятельности 
хлебозавода. Производимую 
продукцию приходилось иногда 
отбраковывать (в конце 1951 
года 123 тонны готового хлеба!) 
- из-за частых отключений элек-
тричества перестаивалось тесто. 
Были проблемы и с временным 
водозабором из Ангары. Берего-
вой фильтрующий колодец толь-
ко строился, а система хлориро-
вания в те времена была совсем 
несерьёзная и состояла всего из 
четырёх бачков. Отметим, что 
вопрос плохого качества питье-
вой воды стоял на повестке дня 
ещё несколько лет. В 50-60-е 
годы регистрировалось до 40 
случаев брюшного тифа в год. 
Много было случаев инфекци-
онного гепатита и дизентерии. 
Врачи-эпидемиологи работали 
над созданием иммунной про-
слойки населения путём вакци-
нации. И им это удалось. Случаи 
паротита, коклюша, дифтерии, 
полимиелита стали единичными.

Есть в архиве и ещё одна инте-
ресная цифра: в 1951 году специ-
алисты санэпидемстанции осу-
ществили 20 выходов на рынок, 
марганцовкой было залито 10 
литров молока, 4 литра сливок и 
3 килограмма творога, признан-
ных непригодными к употребле-
нию.

В 1953 году санэпидстанция 
переехала в новое здание в по-
сёлке Северном. А в феврале 
1954-го руководителем стала 
Надежда ДЖУМОК, которая 
стояла во главе городского са-
нитарно-эпидемиологического 
надзора все годы бурного роста 
города, вплоть до 1980 года. 

В 1955 году в Ангарске решал-
ся вопрос о снабжении детских, 

лечебных учреждений, рабочих 
промплощадок молоком. Также в 
городе строились механизирован-
ная прачечная, фабрика-кухня. 

Удивительные данные со-
хранились в архивных записях 
санэпидстанции за 1960 год. Жи-
лой фонд города составлял уже 
960 тысяч квадратных метров. 

Снесены посёлки Дальний, Юж-
ный, Щербаково, Восточный, 
Дзержинский, Байкальск. Так-
же в этом году снесено 215 юрт 
и 3 барака. Приняты в эксплуа-
тацию первые хрущёвки 335-й 
серии - 68 домов, 103 тысячи ква-
дратных метров.

В городе в тот год насчитали 
27 103 дерева, 86 900 кустар-
ников, 966 000 цветов, 324 953 
гектара травы. Установлено 40 
спортивных площадок и 208 
урн для мусора. В декабре при-
нят в эксплуатацию стадион на 
100 тысяч мест, в городе к это-
му времени существовало 10 
кинотеатров, 9 бань, 3 пионер-
ских лагеря.

С 1961 года началось бурное 
развитие нефтехимического 
комбината. В это время сотруд-
никами СЭС проводилась рабо-
та по санитарно-гигиенической 
экспертизе проектов граждан-
ского и промышленного стро-
ительства. В связи с запуском 
различных производств в городе 
особенно остро встала проблема 
загрязнения воздушной среды 
выбросами промпредприятий 

- сернистым газом, сернистым 
ангидридом и прочими веще-
ствами. 

Особой проработки потребо-
вал вопрос с Ангарским цемент-
но-горным комбинатом. В сутки 
от печей обжига на прилегаю-
щую территорию уносилось 500 
тонн пыли! В Зверево норма со-
держания цементной пыли была 
превышена в 20-40 раз, тепли-
цы покрывались толстым слоем 
золы. Совместно с обществом 
охраны природы, обществен-
ностью города, инспекцией по 
газоочистке санэпидстанция 
выходила с ходатайством в 
профильное министерство о 
выделении средств на рекон-
струкцию пылеулавливающих 
устройств, после чего АЦГК стал 
первым в стране предприятием 
по эффективной очистке выбро-
сов в атмосферу. И именно в Ан-
гарске, впервые в области, была 
организована сеть стационар-
ных пунктов отбора и исследова-
ния проб атмосферного воздуха. 

В 1969 году началось строи-
тельство здания санэпидстан-
ции в 95 квартале площадью 
900 квадратных метров. На них 
разместились санитарно-бакте-
риологическая, пищевая, комму-
нальная лаборатории, радиоло-
гическое отделение.

С 1981 по 1995 год руково-
дителем санэпидстанции был 
Иосиф ЛАПТЕВ. Именно он 
добился закрытия экологиче-
ски вредных производств заво-
да БВК в связи с загрязнением 
атмосферного воздуха. Также 
стоит упомянуть, что Иосиф 
Финогенович внёс большой 
вклад в реконструкцию молоч-
ного комбината, в результате 
которой процесс производства 
молока стал практически пол-
ностью механизированным и 
герметичным. В городе прекра-
тились вспышки кишечных за-
болеваний, связанных с употре-
блением молочных продуктов.  
Иосиф Лаптев принимал уча-
стие в реконструкции поликли-
ники №1 в 1983 году, инфек-
ционной больницы. При нём 

началось строительство город-
ского роддома.

С 1995 по 2005 год главным 
врачом СЭС работал Геннадий 
БОДИЕНКОВ. Кандидат меди-
цинских наук, автор около ста 
опубликованных научных ра-
бот, соавтор двух гигиенических 
стандартов и двух санитарных 
правил.

В 2005 году произошла реорга-
низация службы с образованием 
двух учреждений: территори-
ального отдела Роспотребнадзо-
ра по Иркутской области в горо-
де Ангарске и Ангарском районе 
(главные государственные са-
нитарные врачи: с 2005 по 2012 
- Геннадий Бодиенков, с 2012 
по 2016 - Дмитрий САВИНЫХ, с 
2016 по 2019 - Андрей СЕКУНДА, 
с 2019 года и по настоящее время 
- Екатерина МАРКОВА), а также 
филиала ФБУЗ «Центр гигиены 
и эпидемиологии по Иркутской 
области» в городе Ангарске и 
Ангарском районе (главные вра-
чи: с 2005 по 2016 - Станислав 
БЕРЕНДЕЕВ, с 2016 - Сергей БО-
ДИЕНКОВ). 

На сегодняшний дней в Ангар-
ске действуют территориальный 
отдел Управления Роспотреб-
надзора по Иркутской области 
в Ангарском городском муни-
ципальном образовании, Шеле-
ховском и Слюдянском районах 
и филиал ФБУЗ «Центр гигиены 
и эпидемиологии по Иркутской 
области» в Ангарском городском 
округе.

 � Алёна ЗОРИНА
 # Фото из архива 

санэпидемстанции

Сто лет на страже здоровья  
и санитарного благополучия
Дата. 15 сентября 1922 года был подписан Декрет Совета народных  

комиссаров РСФСР «О санитарных органах республики» 

 � В 1954-го руководителем стала Надежда Джумок, которая 
стояла во главе городского санитарно-эпидемиологического 

надзора все годы бурного роста города, вплоть до 1980 года

 � Первый автотранспрорт санэпидстанции

 Ê ОБЪЯВЛЕНИЕ

ТО Управления Роспотреб-
надзора по Иркутской обла-
сти в Ангарском МО и фили-
ал ФБУЗ «Центр гигиены и 
эпидемиологии в Иркутской 
области» в АГО приглашают 
ветеранов службы на торже-
ственное мероприятие, кото-
рое состоится во Дворце вете-
ранов «Победа» 16 сентября в 
13.00.

 � Галина Ефимовна 
Рудяженко, химик-лаборант. 

1965 год

 � Врачи санэпидемстанции привыкли носить защитные 
костюмы задолго до ковида
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В средствах массовой инфор-
мации, в соцсетях, на лавке у 
подъезда - новости о слиянии 
горбольницы №1, БСМП и пе-
ринатального центра ангар-
чане обсуждают не первый 
месяц. И даже сейчас, когда 
процесс находится на финиш-
ной прямой, а многие нюансы 
преобразования медорганиза-
ций обнародованы широкой 
общественности, эта тема не 
перестаёт волновать тысячи 
людей. Оно и понятно, ведь с 
необходимостью оказания ме-
дицинской помощи напрямую 
сталкивается буквально каж-
дый из нас.

В то же время объединение 
медучреждений с новой силой 
всколыхнуло застарелую про-
блему. По большому счёту, си-
туация, о которой пойдёт речь 
ниже, и послужила одной из 
основных причин, заставивших 
пойти на реформирование. В 
Ангарском городском округе 
наблюдается дефицит врачей и 
среднего медицинского персо-
нала. 

Средняя температура  
по больнице
Казалось бы, неужели мы 

испытываем нехватку даже в 
фельдшерах и медсёстрах, когда 
под боком Ангарский медицин-
ский колледж ежегодно выпу-
скает молодых специалистов? 
Ответ на этот вопрос продикто-
ван реальным положением ве-
щей и не обнадёживает. Сегодня 
на территории округа функцио-
нирует 19 государственных ме-
дицинских организаций и прак-
тически в каждой ощущается 
кадровый голод. 

Впрочем, если взглянуть на об-
щую укомплектованность мед- 
учреждений, картина может 
показаться более обнадёживаю-
щей. Но это лишь средняя темпе-
ратура по больнице. К примеру, 
в участковой педиатрии МСЧ-28 
на каждом участке работает 
свой специалист, зато участко-
вая служба детской поликлини-
ки ГДБ №1 укомплектована не в 
полном объёме, и действующие 
педиатры вынуждены совме-
щать работу сразу на несколь-
ких участках.

- Стационары 
укомплектова-
ны неплохо, но 
в поликлиниках 
дела обстоят 
гораздо хуже, 
- отмечает на-
чальник отдела 
контроля каче-

ства Управления лицензирова-
ния, контроля качества и ресурс-
ного обеспечения Министерства 
здравоохранения Иркутской 
области Ольга КОЩИНА. - Осо-
бенно в сотрудниках нуждается 
участковая служба. Также меди-
цинские организации пережи-

вают острую нехватку анестези-
ологов и офтальмологов.

На данный момент единствен-
ное на весь город офтальмоло-
гическое отделение действует в 
МСЧ-28. Что касается анестези-
ологов-реаниматологов, многие 
из них по всей стране в период 
пандемии перешли в ковидные 
стационары, где, удерживаемые 
более интересными финансо-
выми условиями, остаются ра-
ботать и сегодня. Найти на их 
место других готовых специали-
стов - головная боль для любого 
главврача.

Надежда  
на «целевиков»
Проблема нехватки квали-

фицированных кадров подроб-
но обсуждалась на очередном 
заседании рабочей группы по 
реорганизации медицинских 
учреждений Ангарского город-
ского округа, которая состоя-
лась 2 сентября в Министерстве 
здравоохранения Иркутской 
области. В заседании приняли 
участие председатель комитета 
по здравоохранению и социаль-
ной защите Законодательного 
Собрания Александр ГАСЬКОВ, 
депутаты регионального пар-

ламента и Думы Ангарского го-
родского округа. Рабочая группа 
была посвящена презентации 
проекта дорожной карты при-
влечения и закрепления специа-
листов на территории Ангарска.

Одно из направлений, которое 
может принести свои плоды в 
ближайшие годы, - целевое об-
учение молодых специалистов. 
В последнее время медицин-
ские организации Ангарска всё 
активнее используют эту воз-
можность. К целевому набору 
на необходимые специальности 
подключаются БСМП, Ангар-
ская городская детская больни-
ца и городская больница №1. По 
закону выпускник должен вер-
нуться в медучреждение, с ко-
торым у него заключён договор, 
и отработать не менее пяти лет. 
Согласно проведённому в про-
шлом году мониторингу, сегод-
ня на старших курсах медвузов 
учатся 15 «целевиков». На них 
городской округ возлагает боль-
шие надежды.

Полномочия муниципалите-
та в сфере здравоохранения в 
значительной мере ограничи-
вает 131-й Федеральный закон. 
Нормативные документы сводят 
усилия местных органов власти 

к созданию инфраструктуры, 
прилегающей к медицинским 
учреждениям, и привлечению 
новых кадров.

- Профориен-
тационная рабо-
та с молодёжью, 
которую мы 
проводим регу-
лярно, выльется 
в реальные ре-
зультаты в дол-
госрочной пер-

спективе, - говорит начальник 
отдела охраны здоровья граж-
дан Анастасия АВДЕЕНКО. - Для 
привлечения молодых специали-
стов здесь и сейчас администра-
ция округа задействует меры 
социальной поддержки. Среди 
них - единовременная денежная 
выплата молодым и приглашён-
ным специалистам с высшим 
медицинским образованием в 
размере 100 тысяч рублей. Сей-
час в администрации рассматри-
вается возможность включения 
в эту программу и фельдшеров 
участковой службы. Также бла-
годаря тому, что муниципалитет 
имеет статус городского окру-
га, а в Мегете функционирует 
поликлиническая амбулатория, 
нам удалось поучаствовать в фе-
деральной программе «Земский 
доктор». В этом году в Мегет 
приехали два новых специали-
ста - педиатр и терапевт. Каж-
дый получил подъёмные в мил-
лион рублей.

Депутаты нашли новый 
весомый аргумент
Привлечь молодых врачей 

на территорию - полдела, куда 
важнее их удержать. А для это-
го нужно помочь специалистам 
решить их первоочередные 
насущные проблемы. Само со-
бой, речь о квартирном вопро-
се. Здесь действует муници-
пальная программа льготного 
ипотечного кредитования «До-

ступное жильё». По этой про-
грамме из местного бюджета 
администрация предоставляет 
социальную выплату на пога-
шение первоначального взно-
са в размере 20% от расчётной 
стоимости жилого помещения. 
Механизм, безусловно, полез-
ный, но далеко не у всякого 
перспективного медработника 
найдутся средства для вступле-
ния в ипотеку. 

В качестве альтернативы про-
грамма «Доступное жильё» мо-
жет компенсировать работни-
кам часть платы за аренду жилья.

По словам Анастасии Авде-
енко, программы муниципали-
тетов Приангарья по привлече-
нию медицинских работников 
во многом похожи, поскольку 
ограничены не только законо-
дательством, но и возможностя-
ми местных бюджетов. Отличия 
лишь в деталях. Так, Ангарск 
имеет преимущество перед Ир-
кутском в отсутствии очередей 
по устройству в детские сады 
для малышей с полутора лет. В 
то же время обычные муници-
палитеты не могут на равных 
соперничать в борьбе за ценные 
кадры с федеральным центром 
или тем же Дальним Востоком, 
где активно реализуются наци-
ональные проекты по переселе-
нию людей.

- Проблема 
с дефицитом 
м е д и ц и н с к и х 
кадров на тер-
ритории суще-
ствует давно, 
- подчёркивает 
з а м е с т и т е л ь 
п р е д с е д а т е л я 

Думы Александр КУРАНОВ. - 
Несмотря на то, что этот вопрос 
находится в ведении областных 
чиновников, в объёме своих пол-
номочий муниципалитет прини-
мает действенные шаги. Депута-
ты и администрация ведут поиск 
путей решения сложившейся 
ситуации. На одном из послед-
них заседаний Думы Ангарско-
го округа депутаты единогласно 
проголосовали за исключение 
из прогнозного плана привати-
зации помещений в здании быв-
шей больницы в 85 квартале. Это 
здание должно стать основой 
для разрабатываемой програм-
мы предоставления жилья из 
специального фонда. Сейчас ад-
министрацией прорабатывается 
вопрос перевода помещений в 
жилые. После ремонта планиру-
ется получить порядка 90 жилых 
помещений, которые будут пре-
доставляться в наём молодым 
специалистам бюджетной сфе-
ры. После доведения проекта до 
логического завершения у го-
родского округа появится весо-
мый инструмент в привлечении 
молодых специалистов, в том 
числе медицинских работников.

 � Дмитрий ДЯГИЛЕВ

Разыскиваются люди  
в белых халатах

На злобу дня. Какие меры действуют в округе для привлечения  
на территорию медицинских работников

 � В последнее время медицинские организации Ангарска всё активнее участвуют в целевом 
наборе молодых специалистов. Согласно проведённому в прошлом году мониторингу, сегодня  
на старших курсах медвузов учатся 15 «целевиков». Город на них возлагает большие надежды

Ангарские депутаты 
проголосовали за исключение из 
плана приватизации помещений 
в здании бывшей больницы в 
85 квартале. После ремонта 
планируется получить порядка 
90 квартир для молодых 
специалистов.
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На официальном сайте ГУ 
МВД России по Иркутской об-
ласти стартовало онлайн-голо-
сование первого этапа конкур-
са «Народный участковый».

От Ангарска представлено 
сразу два кандидата: старшие 
лейтенанты полиции Роман ЧЕР-
НЫХ, участковый уполномочен-
ный, обслуживающий посёлок 
Мегет, и Роман МИШИН, кото-
рого хорошо знают жители 19, 
20, 23, 24, 30 и 34 кварталов.

У каждого за плечами десятки 
раскрытых преступлений. Сре-
ди наиболее запомнившихся 
Роман Черных вспомнил случай, 
когда кража была раскрыта до 
того, как заявительница обрати-
лась в полицию.

- В июне 2021 года во время 
профилактического обхода жи-
тели ДРСУ Мегета рассказали, 
что лицо без определённого ме-
ста жительства по имени Олег 
и по прозвищу Клык ходит по 
улицам и предлагает жителям 
приобрести электроинструмен-
ты. На служебной машине я 
тут же выехал по направлению, 
которое указали граждане, где 
и задержал Олега с поличным. 
В ходе беседы он признался, 
что совершил кражу в одном 
из домов. Впоследствии были 
установлены владельцы похи-
щенного имущества, а также 
возбуждено уголовное дело по 
части 3 статьи 158 УК РФ.

Невероятная душещипатель-
ная история была в практике Ро-
мана Мишина. 

- В июле 2019 года ко мне обра-
тились коллеги из Северокавказ-
ского региона с просьбой про-
верить адрес места жительства. 
Пояснили, что ими был задержан 
гражданин без документов, удо-
стоверяющих личность, который 
помнит только место проживания 
своей матери. При проверке адре-
са было установлено, что в квар-
тире проживает женщина, кото-
рая на протяжении двадцати лет 
разыскивала своего сына и даже 
обращалась в телепередачу «Жди 
меня». Ангарчанка рассказала, 
что её сын в 1990-х годах прохо-
дил службу в Чеченской респу-
блике, где попал в плен. Потеряв 
с ним связь, мать решила, что сын 
погиб. В дальнейшем я связался с 
коллегами из СКР и передал дан-
ные женщины.

Более подробно ознакомить-
ся со служебной деятельностью 
каждого участкового, а также 
проголосовать за лучшего участ-
кового Ангарского городского 
округа можно во вкладке, распо-
ложенной на сайте ГУ МВД Рос-
сии по Иркутской области. 

По итогам первого этапа, ко-
торый завершится 20 сентября, 
определятся конкурсанты, на-
бравшие наибольшее количе-
ство голосов. Эти участники по-
борются за звание «Народный 
участковый - 2021» во втором, 
региональном этапе.

 � Алёна ЗОРИНА
 # Фото с сайта ГУ МВД 
России по Иркутской 

области

Свыше 40 крупных компа-
ний и органов власти региона 
предложат более 600 вакансий 
участникам второго областно-
го конкурса «Моя карьера». Он 
будет проходить в Иркутской 
области с 15 сентября по 30 но-
ября.

В числе предприятий и ве-
домств, готовых принять на ра-
боту молодых специалистов, 
- АО «Ангарская нефтехими-
ческая компания», ассоциа-
ция «Байкальская виза», АО 
«ИНК-капитал», ООО «ИНК», 
группа компаний «Истлэнд», 
АО «Фармасинтез», ООО «Сиб-
ТрансСтрой», ООО «Связь-
транзит», более 10 министерств 
региона, аппарат губернатора 
и правительства Иркутской об-
ласти, администрации муници-
пальных образований.

Напомним, областной конкурс 
«Моя карьера» проводится по 
инициативе губернатора Иркут-
ской области Игоря КОБЗЕВА 

для формирования кадрового 
резерва из числа выпускников, 
студентов и молодых специали-
стов региона.

- Трудоустройство молодёжи 
- один из факторов закрепления 
наших ребят в родном регионе. 
Проблема оттока кадров суще-
ствует, это не секрет. Поэтому 
правительство Иркутской обла-
сти уделяет большое внимание 
мерам, которые делают регион 
привлекательным для молодё-
жи. Конкурс «Моя карьера» - 
это одна из возможностей для 
молодых людей получить инте-
ресную, стабильную и престиж-
ную работу. Приглашаю ребят 
принять участие, показать свои 
умения и повысить профессио-
нализм, - отметил Игорь Кобзев.

Конкурс пройдёт в четыре 
этапа: регистрация, отборочный 
этап в онлайн-формате, полуфи-
нал и финал в очном и дистанци-
онном форматах.

- В прошлом году конкурс «Моя 

карьера» вошёл в топ лучших ре-
гиональных практик экспертного 
института социальных исследова-
ний по направлениям «Молодёж-
ная политика», «Развитие челове-
ческого капитала», - рассказала 
министр по молодёжной полити-
ке Иркутской области Маргарита 
ЦЫГАНОВА. - Это уникальная 
возможность для молодых людей 
построить свой карьерный путь. 
Не каждому выпускнику или мо-
лодому специалисту удаётся най-
ти работу в крупных компаниях 
из-за нехватки опыта. Наш кон-
курс даёт возможность раскрыть 
свои навыки, показать професси-
онализм в своей сфере. Уверена, 
что молодые специалисты смогут 
развиваться у нас в регионе. Са-
мые целеустремлённые участни-
ки смогут прямо на конкурсе най-
ти своего работодателя, пройти 
стажировку и затем трудоустро-
иться.

 � Александра БЕЛКИНА

 Ê ДОРОГА В ЖИЗНЬ

Из конкурса - в карьеру 
 Ê КОНКУРС

Голосуем за наших!

 � Роман Мишин  � Роман Черных

«Подвиг их бессмертен». Име-
на воинов, сложивших головы 
при исполнении воинского дол-
га, высечены на граните памят-
ника бойцам в 95 квартале. 

Как ни прискорбно об этом 
говорить, но их список попол-
няется героями, павшими в ходе 
специальной военной операции 
на Украине. 

13 сентября на заседании в 
администрации АГО было при-
нято решение о реконструкции 
памятника. Для этого город-
ская администрация по иници-
ативе представителей воин-
ских частей, военкомата, МЧС,  
ОМОНа, УМВД, ГУФСИН и Му-
зея Победы обратится к Думе 
АГО, с тем чтобы принять такое 
решение.

Мемориал реконструируют, 
внесут фамилии новых геро-
ев. По словам директора Музея 
Победы Ларисы ДАВЫДОВОЙ, 
это наш долг. Ангарчане будут 
помнить своих земляков и чтить 
память погибших солдат и офи-
церов. 

 � Ирина МИХАЙЛОВА

 Ê МЕМОРИАЛ

Ангарск помнит
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ТВ-ГИД l ПОНЕДЕЛЬНИК, 19 сентября Программа предоставлена АО «Сервис-ТВ»

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 12.00, 03.00 - «Новости»
09.10 - «АнтиФейк» (16+)
09.50 - «Жить здорово!» (16+)
10.40, 12.05 - Х/ф «Человек-амфибия» 

(0+)
12.15 - Д/ф «Игорь Кириллов.  

«Как молоды мы были...» (12+)
12.55, 14.20 - Х/ф «Возвращение 

резидента» (12+)
14.00, 17.00, 20.00 - «Новости»  

(с субтитрами)
15.45, 17.15, 20.15, 23.45, 03.05 - 

Информационный канал (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Мосгаз. Дело №8: Западня» 

(16+)
22.45 - «Большая игра» (16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.05 - «Вести. Местное 

время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 - «Вести»
11.30, 17.30 - «60 минут» (12+)
14.55 - «Кто против?» (12+)
21.20 - Т/с «Чайки» (12+)
22.20 - «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+)
01.15 - Т/с «Морозова» (16+)
03.10 - Т/с «Срочно в номер!-2» (16+)

АКТИС
06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Новый день» 

(16+)
06.30, 13.30 - Мультфильмы (0+)
07.00, 08.00, 09.00 - «Местное время. 

Итоги недели» (16+)
08.30, 18.05, 03.55 - «Это лечится. 

Инсульт. Что это такое» (12+)
10.00, 21.30 - Т/с «Пока станица спит» 

(12+)
11.40, 00.40 - «Гастротур» (16+)
13.00 - «Местное время. Прямой эфир» 

(16+)
13.55, 02.15 - «Мечтатели. Куба. Музыка 

свободы» (12+)
14.45, 20.30 - «Один день в городе. 

Мадрид» (12+)

15.15, 01.30 - Т/с «Свои-2» (16+)
16.00, 19.30, 21.00 - «Местное время» 

(16+)
16.30, 23.05, 04.25 - Т/с «Идеальный 

мужчина» (12+)
18.35, 03.00 - Т/с «Седьмая руна» (16+)
20.00 - «Актуальное интервью» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.25 - Д/ф «Битва за наследство» (12+)
06.05 - Д/ф «Список Лапина. 

Запрещённая эстрада» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.15 - Д/с «Большое кино» (12+)
09.45 - Х/ф «Три в одном» (12+)
11.45, 19.10, 01.30 - «Петровка, 38» 

(16+)
11.55 - «Городское собрание» (12+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 01.00 - 

«События»
12.50 - Т/с «Практика-2» (12+)
14.40 - «Мой герой» (12+)
15.50 - «Город новостей»
16.05, 04.10 - Х/ф «Кто поймал букет 

невесты» (12+)
17.55 - «Прощание» (16+)
19.25 - Т/с «Человек из дома напротив» 

(12+)
23.35 - «Спецрепортаж» (16+)
00.05 - «Знак качества» (16+)
01.45 - Д/ф «90-е. Лебединая песня» (16+)
02.25 - Д/ф «Ольга Аросева. Королева 

интриг» (16+)
03.05 - Д/ф «Бомба для Гитлера» (12+)
03.45 - «Осторожно, мошенники!» (16+)

НТВ
05.55 - Т/с «Улицы разбитых фонарей» 

(16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.35 - 

«Сегодня»
09.25, 11.35 - Т/с «Лесник» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.45 - «За гранью» (16+)
18.50 - «ДНК» (16+)
21.00 - Т/с «Лихач» (16+)
22.45 - Т/с «Стая» (16+)
01.00 - Т/с «Балабол» (16+)
02.45 - Т/с «Мент в законе» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30, 08.00, 08.45, 09.30, 11.00, 16.00, 

20.30, 00.40 - «Новости культуры»
07.35 - «Пешком...»
08.05 - Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
08.50 - «Чёрные дыры. Белые пятна»
09.40 - «Легенды мирового кино»
10.10, 17.35 - Т/с «Баязет»
11.15 - «Наблюдатель»
12.10, 01.00 - «ХХ век»
13.00, 18.20, 02.35 - Д/ф «Роман в камне»
13.30 - Х/ф «Свой»
14.55, 17.25 - «Цвет времени»
15.05 - «Линия жизни»
16.05 - «Новости. Подробно. АРТ»
16.20 - «Агора»
18.50, 03.00 - Марафон «Звёзды XXI 

века»
19.40 - Д/ф «Люди и ракеты». 75 лет 

Александру Галкину
20.45 - «Главная роль»
21.05 - «Семинар»
21.45 - «Спокойной ночи, малыши!»
22.00 - Д/ф «Неугомонный. Михаил 

Кольцов»
22.40 - «Сати. Нескучная классика...»
23.25 - Т/с «Спрут»
01.50 - Д/ф «Люди и ракеты»

ДОМАШНИЙ
05.00 - Т/с «Женская консультация» (16+)
07.30 - «6 кадров» (16+)
07.40 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
10.05, 04.20 - «Давай разведёмся!» (16+)
11.05, 02.40 - «Тест на отцовство» (16+)
13.15, 01.45 - «Понять. Простить» (16+)
14.15, 23.35 - «Порча» (16+)
14.45, 00.40 - «Знахарка» (16+)
15.20, 01.15 - «Верну любимого» (16+)
15.50 - Т/с «Жертва любви» (16+)
20.00 - Т/с «Оборванная мелодия» (16+)

ОТР
05.20 - Х/ф «Квартет» (12+)
07.00 - Х/ф «Розыгрыш» (12+)
08.30, 15.10, 20.10 - «Календарь» (12+)
09.00 - Х/ф «Илья Муромец» (0+)
10.30 - Д/с «Диалоги без грима» (6+)
10.50 - Х/ф «Алые паруса» (12+)

12.15, 21.35 - «Клуб главных редакторов» 
(12+)

13.00 - «ОТРажение-1»
15.00, 18.00, 20.00, 00.00 - «Новости»
15.35, 02.30 - Т/с «Ангел в сердце» (16+)
16.35, 04.55 - «Вспомнить всё» (12+)
17.05, 20.40 - Т/с «Пётр Лещенко. Всё, что 

было...» (12+)
18.10 - «ОТРажение-2»
22.15 - Х/ф «Облако-рай» (12+)
23.45 - «Песня остаётся с человеком» 

(12+)
00.20 - «ОТРажение-3»
02.00 - «Музыкальная шкатулка Даниила 

Крамера» (12+)
03.25 - «Потомки» (12+)
03.55 - «Домашние животные» (12+)
04.25 - Д/с «Книжные аллеи. Адреса и 

строки» (12+)

СТС
07.00 - «Ералаш» (0+)
07.05 - М/с «Три кота» (0+)
07.15 - М/с «Драконы. Гонки по краю» (6+)
08.00 - М/с «Приключения Вуди и его 

друзей» (0+)
09.10 - Х/ф «Мэри Поппинс 

возвращается» (6+)
11.45 - Х/ф «Близнецы» (0+)
13.55 - М/ф «Смывайся!» (6+)
15.35 - Т/с «Классная Катя» (16+)
21.00 - Х/ф «Терминатор. Тёмные 

судьбы» (16+)
23.35 - Х/ф «Терминатор-3. Восстание 

машин» (16+)
01.40 - «Кино в деталях» (18+)
02.45 - Т/с «Пекарь и красавица» (12+)
04.45 - «6 кадров» (16+)

ЗВЕЗДА
04.45 - Т/с «На безымянной высоте»  

(16+)
06.30 - Д/ф «19 сентября - День 

оружейника» (16+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 18.00, 21.00 - «Новости 

дня» (16+)
09.20, 23.25 - Т/с «Рождённая 

революцией» (12+)
11.20 - Д/с «Оружие Победы» (12+)
11.35 - Д/с «Зафронтовые разведчики» 

(16+)

13.15, 03.25 - Т/с «Последняя встреча» 
(16+)

18.15 - «Спецрепортаж» (16+)
18.50 - Д/с «Битва оружейников» (16+)
19.40 - Д/с «Загадки века» (12+)
21.15 - «Открытый эфир» (16+)
22.55 - «Между тем» (12+)
01.05 - Х/ф «Дерзость» (12+)
02.40 - Д/с «Легендарные самолёты» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 14.00, 18.30 - «Известия» 

(16+)
06.25 - Т/с «Улицы разбитых фонарей-3» 

(16+)
09.40, 10.30 - Т/с «Последний бой майора 

Пугачёва» (16+)
14.30, 19.00 - Т/с «Учитель в законе. 

Возвращение» (16+)
20.40, 01.30 - Т/с «След» (16+)
00.10 - Т/с «Свои-5» (16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
04.15 - Т/с «Детективы» (16+)

МАТЧ 
05.30 - Бадминтон. Всероссийские 

соревнования «Кубок Ф.Г. 
Валеева» (0+)

07.00 - Хоккей с мячом. Кубок России. 
Финал (0+)

09.00 - Д/ф «Конёк Чайковской» (6+)
10.00 - «Катар-2022» (12+)
10.30 - Д/с «Ген победы» (12+)
11.00, 14.10, 17.35, 19.45, 02.55 - 

«Новости» (0+)
11.05, 00.15, 03.00 - «Все на Матч!»
14.15, 17.40 - «Спецрепортаж» (12+)
14.35 - Т/с «На всех широтах» (12+)
16.30 - «Есть тема!»
18.00, 19.50 - Х/ф «Шаолинь» (12+)
20.50 - «Громко»
21.55 - Хоккей. «Трактор» (Челябинск) 

- «Авангард» (Омск). Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Прямая 
трансляция

00.55 - Футбол. «Кубань» (Краснодар) - 
«Арсенал» (Тула). МЕЛБЕТ-Первая 
Лига. Прямая трансляция

03.45 - «Тотальный футбол» (12+)
04.15 - Х/ф «Кровью и потом: анаболики» 

(16+)

С начала сентября данные 
статистики говорят о резком 
подъёме количества заболев-
ших жителей Ангарска и Ир-
кутской области в целом. И 
сейчас важнейшая задача для 
нас - профилактика заболева-
ния, проведение мероприятий 
по предотвращению тяжёлых 
осложнений ковида. 

Стандартные методы барьер-
ной профилактики не могут га-
рантировать снижение рисков 
осложнений. В известном боль-
шинству ангарчан медицинском 
центре восстановительного лече-
ния «Ракурс Ангарск» ещё с ав-
густа 2020 года, в разгар первой 
волны пандемии, на основании 
клинических рекомендаций и 
разработок ведущих реабилито-
логов и инфекционистов страны 
созданы простые и эффективные 
программы профилактики ОРВИ 
и ковида, а также разработаны 
эффективные программы реаби-
литации после тяжёлого течения 
ковида и по поддержке здоровья. 
Сейчас жителям Ангарска про-
сто необходимо посвящать 40-60 
минут в день поддержке своего 
здоровья. 

В «Ракурсе» используют метод 
галотерапии (соляной пещеры). 
Присутствие в специальной гало-
камере в течение 45 минут в день 
на протяжении 10 дней заменяет 

пребывание на море. Благода-
ря нахождению в помещении с 
обогащённым морской солью и 
минералами воздухом удаётся 
добиться очищения дыхательных 
путей, восстановления слизи-
стых оболочек, правильной се-
креции слизи, укрепления и по-
вышения местного иммунитета 
органов дыхания, иммунной си-
стемы в целом. Часто болеющие 
дети после курса галотерапии 
болеют значительно реже и без 
серьёзных осложнений. У взрос-
лых снижаются проявления хро-
нического кашля, улучшается 
отхождение мокроты, снижается 
вероятность тяжёлого течения 
ОРВИ.

Сеансы в кислородной баро-
камере, предназначенной для 
насыщения тканей кислородом, 
борьбы с гипоксией и внутри-
клеточным недостатком кисло-
рода, показаны при большин-
стве патологий и заболеваний. 
Помимо профилактики частых 
простудных инфекций и их тя-
жёлого течения, выраженный 
лечебный эффект наблюдается 
при атеросклерозе, хрониче-
ской венозной недостаточности, 
метеозависимости, мигрени, 
эректильной дисфункции. Баро-
камера эффективна в комплекс-
ной терапии сахарного диабета, 
кожных заболеваний, в период 
восстановления после травм, 

оперативных вмешательств, 
косметологических операций, 
при большинстве заболеваний 
нервной системы, в период вос-
становления после инфарктов и 
инсультов при сохранённом са-
мообслуживании.

В курс профилактики для 
взрослых входит внутривен-
ное лазерное очищение крови 
(ВЛОК). Оно способствует вы-
ведению антигена вирусных ча-
стиц, укреплению иммунитета, 
уменьшению воспаления (анти-
бактериальный и противовирус-
ный эффект), повышает кисло-
родно-транспортную функцию 
крови, нормализует обменные 
процессы и улучшает работу 
печени, сердца и сосудов. Для 
детей процедура проводится без 

повреждения кожи, местно - на 
области пазух носа, лимфоузлов.

За прошедшие два года бо-
лее тысячи жителей Ангарска 
прошли курсы профилактики и 
восстановления здоровья, курсы 
реабилитации после тяжёлого 
течения ковида в центре «Ракурс 
Ангарск». Не оставайтесь в сто-
роне! Задача для сохранения сво-
его здоровья и здоровья близких 
- снизить риски тяжёлых ОРВИ. 

Получить подробную инфор-
мацию, записаться на проце-
дуры или предварительную 
консультацию врача можно у 
администратора центра еже-
дневно, кроме воскресения, с 
10.00 до 20.00, в субботу - до 14.00.

Наша миссия - восстановле-
ние здоровья ангарчан.

 Ê ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ 

Ковид снова активен и опасен
 Ê СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ

Мы начинаем 
КВН

Приглашаем всех желающих 
принять участие в игре КВН 
на Кубок Ангарска 13 ноября в 
18.00 в ДК «Нефтехимик».

Основными целями игры яв-
ляются развитие лучших тра-
диций наиболее популярного в 
молодёжной среде жанра лю-
бительского искусства и совер-
шенствование новых форм ор-
ганизации молодёжного досуга.

Порядок проведения игры:
1. Визитная карточка.
2. «Биатлон».
3. Конкурс «Музыкальный 

номер».
Общая тема игры - «Живём 

по-новому».
Собрание капитанов команд 

КВН состоится 20 сентября в 
18.00 в зале заседаний админи-
страции Ангарского округа по 
адресу: 59 квартал, дом 4 (быв-
шая гостиница «Саяны»).
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 03.00 - «Новости»
09.05 - «АнтиФейк» (16+)
09.40 - «Жить здорово!» (16+)
10.30, 14.20, 17.15, 20.15, 23.45, 03.05 - 

Информационный канал  
(16+)

14.00, 17.00, 20.00 - «Новости» 
(с субтитрами)

21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Мосгаз. Дело №8: Западня» 

(16+)
22.45 - «Большая игра» (16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.05 - «Вести. Местное 

время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 - «Вести»
11.30, 17.30 - «60 минут» (12+)
14.55 - «Кто против?» (12+)
21.20 - Т/с «Чайки» (12+)
22.20 - «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+)
01.05 - Т/с «Морозова» (16+)
03.00 - Т/с «Срочно в номер!-2» (16+)

АКТИС
06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Новый день» 

(16+)
06.30 - Мультфильмы (0+)
07.00, 08.00, 09.00, 16.00, 19.30, 21.00 - 

«Местное время» (16+)
08.30 - «Актуальное интервью» (16+)
10.00, 21.30 - Т/с «Пока станица спит» 

(12+)
11.40, 20.00, 02.45 - «Погоня за вкусом» 

(16+)
13.00 - «Местное время. Прямой эфир» 

(16+)
13.30 - «Актуальное интервью» (16+)
14.00, 00.40 - «Мечтатели. Вьетнам. 

Райские берега» (12+)
14.45, 01.25 - «Без химии. Раны и ожоги» 

(12+)
15.15, 02.00 - Т/с «Свои-2» (16+)

16.30, 23.05, 04.25 - Т/с «Идеальный 
мужчина» (12+)

18.05 - «Один день в городе. Мадрид» 
(12+)

18.35, 03.30 - Т/с «Седьмая руна» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.45 - Д/с «Короли эпизода» (12+)
06.20, 14.40 - «Мой герой» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.10 - «Доктор И...» (16+)
09.45 - Х/ф «Три в одном» (12+)
11.40 - Д/ф «Мода с риском для жизни» 

(12+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 - «События»
12.50 - Т/с «Практика-2» (12+)
15.50 - «Город новостей»
16.05, 04.10 - Х/ф «Актёры затонувшего 

театра» (12+)
17.55 - «Прощание» (16+)
19.10, 01.30 - «Петровка, 38» (16+)
19.25 - Т/с «Охота на крылатого льва» 

(12+)
23.40 - «Закон и порядок» (16+)
00.10 - Д/ф «Ирина Печерникова.  

Разбивая сердца» (16+)
01.00 - «События. 25-й час»
01.45 - Д/ф «Степан Бандера. Теория зла» 

(12+)
02.25 - «Хроники московского быта»  

(12+)
03.05 - Д/ф «Убийца за письменным 

столом» (12+)
03.45 - «Осторожно, мошенники!»  

(16+)

НТВ
05.55 - Т/с «Улицы разбитых фонарей» 

(16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.35 - 

«Сегодня»
09.25, 11.35 - Т/с «Лесник» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.45 - «За гранью» (16+)
18.50 - «ДНК» (16+)
21.00 - Т/с «Лихач» (16+)

22.45 - Т/с «Стая» (16+)
01.00 - Т/с «Балабол» (16+)
02.45 - Т/с «Мент в законе» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30, 08.00, 08.30, 09.30, 11.00, 16.00, 

20.30, 00.40 - «Новости культуры»
07.35 - «Пешком...»
08.05 - Д/с «Русский стиль»
08.35 - Д/ф «Люди и ракеты»
09.20, 14.35, 03.50 - «Цвет времени»
09.40 - «Легенды мирового кино»
10.10, 17.35 - Т/с «Баязет»
11.15 - «Наблюдатель»
12.10, 01.00 - «ХХ век»
13.25, 23.25 - Т/с «Спрут»
14.45 - «Игра в бисер»
15.30 - Д/с «Блеск и горькие слёзы 

российских императриц»
16.05 - «Новости. Подробно. Книги»
16.20 - Д/с «Передвижники»
16.50 - «Сати. Нескучная классика...»
18.20 - Д/ф «Роман в камне»
18.50, 02.55 - Марафон «Звёзды XXI 

века»
19.45, 2.10 - Д/ф «Сохранить образы свя-

тости. Центральный музей древне-
русской культуры и искусства им. 
Андрея Рублёва»

20.45 - «Главная роль»
21.05 - «Семинар»
21.45 - «Спокойной ночи, малыши!»
22.00 - «Искусственный отбор»
22.40 - «Белая студия»

ДОМАШНИЙ
05.10 - Т/с «Женская консультация» (16+)
06.00 - «6 кадров» (16+)
06.25 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
10.05, 04.35 - «Давай разведёмся!» (16+)
11.05, 02.55 - «Тест на отцовство» (16+)
13.15, 02.00 - «Понять. Простить» (16+)
14.15, 23.50 - «Порча» (16+)
14.45, 00.55 - «Знахарка» (16+)
15.20, 01.30 - «Верну любимого» (16+)
15.50 - Т/с «Жертва любви» (16+)
20.00 - Т/с «Она, он и она» (16+)

ОТР
05.25 - «Большая страна» (12+)
06.20 - Д/с «Легенды русского балета» 

(12+)
07.00 - «Очень личное» (12+)
07.40, 15.35, 02.30 - Т/с «Ангел в сердце» 

(16+)
08.30, 15.10, 20.10 - «Календарь» (12+)
09.00, 00.20 - «ОТРажение-3» (12+)
10.50 - Х/ф «Облако-рай» (12+)
12.15 - «За дело!» (12+)
13.00 - «ОТРажение-1»
15.00, 18.00, 20.00, 00.00 - «Новости»
16.35, 04.55 - «На приёме у главного 

врача» (12+)
17.05, 20.40 - Т/с «Пётр Лещенко.  

Всё, что было...» (12+)
18.10 - «ОТРажение-2»
21.30 - «За дело!» (12+)
22.10 - Х/ф «Медвежий поцелуй» (12+)
23.45 - «Конструкторы будущего» (12+)
02.00 - «Музыкальная шкатулка Даниила 

Крамера» (12+)
03.25 - «Потомки» (12+)
03.55 - «Домашние животные» (12+)
04.25 - Д/с «Книжные аллеи. Адреса и 

строки» (12+)

СТС
06.50 - «Ералаш» (0+)
07.05 - М/с «Три кота» (0+)
07.15 - М/с «Драконы. Гонки по краю» 

(6+)
08.00 - М/с «Приключения Вуди и его 

друзей» (0+)
10.00 - Т/с «Воронины» (16+)
12.05 - Х/ф «Терминатор-3. Восстание 

машин» (16+)
14.15 - Т/с «Ивановы-Ивановы» (12+)
19.30 - Т/с «Классная Катя» (16+)
21.00 - Х/ф «Ван Хельсинг» (12+)
23.40 - Х/ф «Белоснежка и Охотник-2» 

(16+)
01.50 - Х/ф «Васаби» (16+)
03.35 - Т/с «Пекарь и красавица»  

(12+)
04.40 - «6 кадров» (16+)

ЗВЕЗДА
05.10, 13.15, 03.20 - Т/с «Последняя 

встреча» (16+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 18.00, 21.00 - «Новости 

дня» (16+)
09.20, 23.25 - Т/с «Рождённая 

революцией» (12+)
11.20, 21.15 - «Открытый эфир» (16+)
18.15 - «Спецрепортаж» (16+)
18.50 - Д/с «Битва оружейников» (16+)
19.40 - Д/с «Улика из прошлого» (16+)
22.55 - «Между тем» (12+)
00.50 - Х/ф «На войне как на войне» (12+)
02.20 - Д/ф «Живые строки войны» (12+)
02.50 - Д/ф «Калашников» (12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 14.00, 18.30 - «Известия» 

(16+)
06.25, 14.30, 19.00 - Т/с «Учитель в 

законе. Возвращение» (16+)
09.40, 10.30 - Т/с «Мститель» (16+)
20.40, 01.30 - Т/с «След» (16+)
00.10 - Т/с «Свои-5» (16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
04.15 - Т/с «Детективы» (16+)

МАТЧ 
06.55 - Д/ф «Четыре мушкетёра» (12+)
07.55, 11.00, 14.10, 17.35, 19.45, 02.55 - 

«Новости» (0+)
08.00 - Т/с «Агент» (16+)
09.50, 14.15, 17.40 - «Спецрепортаж» 

(12+)
10.05 - «Громко» (12+)
11.05, 20.35, 23.45 - «Все на Матч!»
14.35 - Т/с «На всех широтах» (12+)
16.30 - «Есть тема!»
18.00, 19.50 - Х/ф «Поезд на Юму» (16+)
21.25 - Хоккей. «Барыс» (Нур-Султан) - 

«Автомобилист» (Екатеринбург). 
Фонбет Чемпионат КХЛ. Прямая 
трансляция

00.25 - Х/ф «13 убийц» (16+)
03.00 - Профессиональный бокс.  

А. Сироткин - А. Шегалиев. Прямая 
трансляция

СРЕДА, 21 сентября

ВТОРНИК, 20 сентября

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 03.00 - «Новости»
09.05 - «АнтиФейк» (16+)
09.40 - «Жить здорово!» (16+)
10.30, 14.20, 17.15, 20.15, 23.45, 03.05 - 

Информационный канал (16+)
14.00, 17.00, 20.00 - «Новости»  

(с субтитрами)
21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Мосгаз. Дело №8: Западня» 

(16+)
22.45 - «Большая игра» (16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.05 - «Вести. Местное 

время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 - «Вести»
11.30, 17.30 - «60 минут» (12+)
14.55 - «Кто против?» (12+)
21.20 - Т/с «Чайки» (12+)
22.20 - «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+)
01.00 - Т/с «Морозова» (16+)
02.50 - Т/с «Срочно в номер!-2» (16+)

АКТИС
06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Новый день» 

(16+)
06.30, 13.30 - Мультфильмы (0+)
07.00, 08.00, 09.00, 16.00, 19.30, 21.00 - 

«Местное время» (16+)
08.30, 18.05 - «Это лечится. Инсульт. Что 

это такое» (12+)
10.00, 21.30 - Т/с «Пока станица спит» 

(12+)
11.35, 00.45 - «Инсайдеры» (16+)
13.00 - «Местное время. Прямой эфир» 

(16+)
13.55, 02.20 - «Мечтатели. Чехия. 

Страшные сказки» (12+)
14.45, 20.30, 04.00 - «Один день в городе. 

Хельсинки» (12+)
15.15, 01.35 - Т/с «Свои-2» (16+)
16.30, 23.05, 04.30 - Т/с «Лорд. Пёс-

полицейский» (12+)
18.35, 03.05 - Т/с «Седьмая руна»  

(16+)
20.00 - «Академия на грядках» (12+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.45 - Д/ф «Мода с риском для жизни» 

(12+)
06.20, 14.40 - «Мой герой» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.10 - «Доктор И...» (16+)
09.45 - Х/ф «Три в одном» (12+)
11.35 - Д/ф «Ольга Остроумова. Не все 

слёзы фальшивые» (12+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 - «События»
12.50 - Т/с «Практика-2» (12+)
15.50 - «Город новостей»
16.05, 04.10 - Х/ф «Покопайтесь в моей 

памяти» (12+)
17.55 - «Прощание» (16+)
19.15 - Т/с «Котейка» (12+)
23.40 - «Хватит слухов!» (16+)
00.10 - «Прощание» (16+)
01.00 - «События. 25-й час»
01.30 - «Петровка, 38» (16+)
01.45 - Д/ф «Битва за наследство»  

(12+)
02.25 - «Знак качества» (16+)
03.05 - Д/ф «Ошибка президента 

Клинтона» (12+)
03.45 - «Осторожно, мошенники!» (16+)

НТВ
05.55 - Т/с «Улицы разбитых фонарей» 

(16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.35 - 

«Сегодня»
09.25, 11.35 - Т/с «Лесник» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.45 - «За гранью» (16+)
18.50 - «ДНК» (16+)
21.00 - Т/с «Лихач» (16+)
22.45 - Т/с «Стая» (16+)
01.00 - Д/ф «Храм Святого Саввы в 

Белграде» (16+)
01.55 - Т/с «Агентство скрытых камер» 

(16+)
02.55 - Т/с «Мент в законе» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30, 08.00, 08.30, 09.30, 11.00, 16.00, 

20.30, 00.40 - «Новости культуры»
07.35 - «Пешком...»
8.05 - Д/с «Русский стиль»

08.35 - Д/ф «Сохранить образы 
святости. Центральный музей 
древнерусской культуры и 
искусства им. Андрея Рублёва»

09.15, 03.40 - Д/с «Первые в мире»
09.40 - «Легенды мирового кино»
10.10, 17.45 - Т/с «Баязет»
11.15 - «Наблюдатель»
12.10, 01.00 - «ХХ век»
13.10 - Д/с «Забытое ремесло»
13.25 - Т/с «Спрут»
14.45 - «Искусственный отбор»
15.30 - Д/с «Блеск и горькие слёзы 

российских императриц»
16.05 - «Новости. Подробно. Кино»
16.20 - Д/ф «Престольный праздник. 

Рождество Пресвятой 
Богородицы»

17.00 - «Белая студия»
18.35, 02.40 - Марафон «Звёзды XXI 

века»
19.40 - Д/ф «Неаполь - душа барокко». 

Юбилей Виктории Марковой
20.45 - «Главная роль»
21.05 - «Семинар»
21.45 - «Спокойной ночи, малыши!»
22.00 - «Абсолютный слух»
22.40 - Дневники конкурса «Учитель 

года»
23.25 - Т/с «Спрут-2»
00.20 - «Цвет времени»
01.55 - Д/ф «Неаполь - душа барокко»

ДОМАШНИЙ
05.25 - Т/с «Женская консультация» (16+)
06.15 - «6 кадров» (16+)
06.45 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
10.30, 04.40 - «Давай разведёмся!» (16+)
11.30, 03.00 - «Тест на отцовство» (16+)
13.40, 02.05 - «Понять. Простить» (16+)
14.40, 23.55 - «Порча» (16+)
15.10, 01.00 - «Знахарка» (16+)
15.45, 01.35 - «Верну любимого» (16+)
16.15 - Т/с «Оборванная мелодия» (16+)
20.00 - Т/с «Павлин, или Треугольник в 

квадрате» (16+)

ОТР
05.25 - «Большая страна» (12+)
06.20 - Д/с «Легенды русского балета» 

(12+)

07.00 - «За дело!» (12+)
07.40, 15.35, 02.30 - Т/с «Ангел в сердце» 

(16+)
08.30, 15.10, 20.10 - «Календарь» 

(12+)
09.00, 00.20 - «ОТРажение-3» (12+)
10.45 - Х/ф «Медвежий поцелуй» (12+)
12.20, 21.35 - «Ректорат» (12+)
13.00 - «ОТРажение-1»
15.00, 18.00, 20.00, 00.00 - «Новости»
16.35 - Д/с «Свет и тени» (12+)
17.05, 20.40 - Т/с «Пётр Лещенко.  

Всё, что было...» (12+)
18.10 - «ОТРажение-2»
22.15 - Х/ф «Крылья» (12+)
23.45 - «Отчий дом» (12+)
02.00 - «Музыкальная шкатулка Даниила 

Крамера» (12+)
03.25 - «Потомки» (12+)
03.55 - «Домашние животные» (12+)
04.25 - Д/с «Книжные аллеи. Адреса и 

строки» (12+)
04.55 - «Дом «Э» (12+)

СТС
06.50 - «Ералаш» (0+)
07.05 - М/с «Три кота» (0+)
07.15 - М/с «Драконы. Гонки по краю» 

(6+)
08.00 - М/с «Приключения Вуди и его 

друзей» (0+)
09.45 - Т/с «Воронины» (16+)
11.55 - Х/ф «Ван Хельсинг» (12+)
14.25 - Т/с «Ивановы-Ивановы» (12+)
19.30 - Т/с «Классная Катя» (16+)
21.00 - Х/ф «2012» (16+)
00.10 - Х/ф «Глубоководный горизонт» 

(16+)
02.15 - Т/с «Пекарь и красавица» (12+)

ЗВЕЗДА
05.05, 13.15, 03.25 - Т/с «Последняя 

встреча» (16+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 18.00, 21.00 - «Новости 

дня» (16+)
09.20, 23.25 - Т/с «Рождённая 

революцией» (12+)
11.20, 21.15 - «Открытый эфир» (16+)
18.15 - «Спецрепортаж» (16+)
18.50 - Д/с «Битва оружейников»  

(16+)

19.40 - Д/с «Секретные материалы» 
(16+)

22.55 - «Между тем» (12+)
01.10 - Х/ф «В небе «ночные ведьмы» 

(12+)
02.30 - Д/ф «Звёздный отряд» (12+)
02.55 - Д/ф «Гагарин» (12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 14.00, 18.30 - «Известия» 

(16+)
06.25, 14.30, 19.00 - Т/с «Учитель в 

законе. Возвращение» (16+)
09.40, 10.30 - Т/с «Игра с огнём» (16+)
20.40, 01.30 - Т/с «След» (16+)
00.10 - Т/с «Свои-5» (16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
04.15 - Т/с «Детективы» (16+)

МАТЧ 
05.00, 11.05, 21.25, 00.00, 02.45 - «Все 

на Матч!»
05.50 - Смешанные единоборства.  

К. Ковингтон - Т. Вудли. Х. Чимаев 
- Дж. Меершафт. UFC (16+)

06.55 - Д/ф «Один за пятерых» (6+)
07.55, 11.00, 14.10, 17.35, 19.45, 21.50 - 

«Новости» (0+)
08.00 - Т/с «Агент» (16+)
09.50, 14.15, 17.40 - «Спецрепортаж» 

(12+)
10.05 - «Правила игры» (12+)
10.30 - «Человек из футбола» (12+)
14.35 - Т/с «На всех широтах» (12+)
16.30 - «Есть тема!»
18.00 - «Вид сверху» (12+)
18.30, 19.50 - Х/ф «В поисках 

приключений» (16+)
20.30 - Karate Combat-2022. Л. Роча -  

Дж. Кихаген. Р. Дэниэлс - Ф. Мина 
(16+)

21.55 - Футбол. Белоруссия - Россия. 
Молодежные сборные. 
Товарищеский матч. Прямая 
трансляция 

00.25 - Хоккей. «Ак Барс» (Казань) - 
«Спартак» (Москва). Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Прямая 
трансляция

03.00 - Профессиональный бокс.  
А. Шахназарян - Ф. Миеюшо. 
Прямая трансляция
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В восьмидесятые годы про-
шлого века документальный 
фильм «Легко ли быть моло-
дым?» всколыхнул общество, 
вызвав множественные дискус-
сии на комсомольских собрани-
ях, да и не только в молодёжной 
среде. Те комсомольцы сегодня 
уже разменяли седьмой деся-
ток и, вероятнее всего, задумы-
ваются над другим вопросом: 
«Легко ли быть пожилым?». 

Демографическое старе-
ние населения - объективная и 
устойчивая мировая тенденция, 
которая характерна как для всей 
нашей страны в целом, так и для 
Ангарска. Но если забыть о ты-
сячелетних привычках и посмо-
треть на демографическую ситу-
ацию объективно, в ней можно 
обнаружить изрядное количе-
ство плюсов. Старение населе-
ния, связанное со снижением 
смертности в старшем возрасте, 
означает, что в принципе люди 
дольше могут оставаться актив-
ными. 

«Заслуженный отдых» после 
65 лет не обещает быть лёгким. 
Ни сами пожилые люди, ни их 
окружение часто не готовы к 
тому физическому и эмоцио-
нальному состоянию, в котором 
окажутся, и не знают, как с ним 
справляться. Для многих граж-
дан пожилого возраста уход на 
пенсию имеет весьма болез-
ненные последствия: потеря 
профессиональных контактов, 
уменьшение физической актив-
ности, проблемы со здоровьем, 
одиночество и многое другое. 
Всё это приводит к снижению 
качества жизни, депрессиям и, 
как правило, ускорению процес-

са старения и снижению про-
должительности жизни. 

В 2018 году доктор психологи-
ческих наук Любовь АКОПЯН 
провела исследование страхов у 
пожилых людей. Оказалось, что 
у многих будущих пенсионеров 
есть страх, что пенсионное посо-
бие не обеспечит им достойную 
жизнь. Доктор Акопян изучила, 
какие ещё страхи есть у пожи-
лых людей в возрасте 60-70 лет.

Согласно исследованию:
•14% боятся смерти, 
•20% - болезни, 
•8% отмечают страх причине-

ния ущерба (нападение, воров-
ство, авария и так далее), 

•28% признались, что им 
страшно остаться в одиночестве. 

При этом большинство испы-
тывают страх ненужности и за-
брошенности.

В исследовании также анализи-
руется, как пожилые люди справ-
ляются со своими страхами.

•32% прибегают к самоуспо-
коению («отгоняю плохие мыс-
ли», «стараюсь не думать о пло-
хом»); 

•62% используют общение 
(«поболтать с соседками, по-
сплетничать»); 

•25% всех пожилых людей 
прибегают к молитвам; 

•6% помогает дача; 

•5% отмечают занятия спор-
том (зарядка, прогулки).

Как правило, большинству 
60-летних и старше время от 
времени свойственно в мыслях 
касаться темы смерти. Конечно, 
эти мысли радости не добавля-
ют, а приводят к понижению 
общего настроения, депрессиям. 
Вечные вопросы не дают покоя: 
хватит ли отложенных денег на 
похороны, много ли хлопот до-
ставят своим родным и близким, 
не обманут ли?.. Соответствен-
но, чем больше человек об этом 
думает, тем быстрее стареет и 
приближает свой последний 
день. Как выход - заранее преду-
смотреть сценарий своего ухода 
и оплатить его. 

Например, многие из тех, кто 
уже заключил прижизненный 
сервисный договор с ООО «Сер-
висная компания «Колымская», 
отмечают тот факт, что через не-
которое время в душе наступает 
чувство внутреннего спокой-
ствия и умиротворения. Люди, 
имеющие на руках сервисные 
договоры, более оптимистичны, 
намного бодрее своих сверстни-
ков. Просто однажды заключив 
сервисный договор, они через 
некоторое время отпустили из 
своей головы негативные мысли, 
приближающие их к похоронам. 
Один раз заранее всё оговорили, 
зафиксировали на бумаге, по-
тратив на это час-другой, - и все 
возможные будущие проблемы 
решились. Поэтому мысли на 

эту тему больше им в голову не 
лезут.

Ещё один вариант решения во-
просов по своему финансовому 
обеспечению на пенсии - заклю-
чение прижизненной и пожиз-
ненной ренты. Это соглашение, 
по которому владелец квартиры 
передаёт свою недвижимость 
сервисной компании «Колым-
ская» в обмен на пожизненное 
содержание. Услуга довольно 
востребована, ведь не у всех есть 
дети и родственники, у кого-то 
они находятся за границей. До-
говор ренты даёт возможность 
существенно улучшить качество 
жизни пожилого человека. 

Уходящим на пенсию очень 
важно сохранять душевное рав-
новесие и оставаться активными 
как можно дольше. Пожилых 
людей, которые ведут здоровый 
образ жизни и тщательно следят 
за своим самочувствием, нельзя 
назвать старыми. Если ничего 
не болит и организму оказыва-
ется своевременная поддержка, 
можно наслаждаться активной 
жизнью. Можно рассматривать 
активное долголетие как наибо-
лее адекватную стратегию по-
ведения пожилых людей, когда 
человек из пассивно проживаю-
щего собственную жизнь стано-
вится её активным участником.

Пенсия - это время начать но-
вую главу в жизни, время новых 
целей и новых дел.

Проконсультируйтесь
в «Колымской»! 

Телефон: 52-99-24.

Легко ли быть пожилым?
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В субботу, 17 сентября, на 
площади Ленина состоится 
грандиозный праздник - муни-
ципальный фестиваль русской 
культуры «Чти прошлое, цени 
настоящее», посвящённый 
85-летнему юбилею Иркутской 
области. Это четвёртый област-
ной фестиваль русской культу-
ры «Байкал-22». В гости к ан-
гарчанам со своими изделиями 
ручной работы и мастер-клас-
сами приедут ремесленники из 
Слюдянки, Шелехова, Бирю-
синска, Тулуна и многих других 
городов. Будет на что посмо-
треть, чему поучиться! 

Крутой замес
А и Ангарск талантами славен! 

Есть и у нас свои искусники, кото-
рые могут похвастаться, казалось 
бы, давно забытыми умениями. 

Ольга ЯРОСЛАВЦЕВА, пре-
подаватель Мегетской школы 
искусств, вот уже почти 30 лет 
месит глину и лепит на самом 
настоящем гончарном кругу раз-
личные изделия. 

- Первый раз взяла в руки глину 
ещё в детстве - мама обмазывала 
ею печку. Пока с другой стороны 
она её белила, я решила «помочь» 
- наляпала глиняных шлепков. Ох 
и ругала она меня! - смеётся Оль-
га, разминая в руках кусок глины. 

Делом случая можно назвать 
её первую работу - на Хайтин-
ском фарфоровом заводе. Туда 
16-летняя Оля пришла за компа-
нию с подружками и упросила 
директора взять её. Там и полу-
чила свой первый профессио-
нальный опыт работы с глиной и 
формовки изделий. 

В Мегетской школе искусств 
Ольга Николаевна работает с 
2000-х годов. С тех пор полки 
класса, в котором находится 

студия «ВозРождаю», плотно за-
селили нерпы, медведи, волки, 
лисицы, птицы, горшочки, ва-
зочки, фигурки людей в нацио-
нальных костюмах. 

В отличие от пластилина, глину 
в первом попавшемся магазине 
канцтоваров не купишь. Пона-
чалу дети лепили из той глины, 
какую находили прямо в Мегете 
или на его окраинах, а потом Оль-

га Николаевна открыла для себя 
бывший карьер Ангарского кера-
мического завода возле деревни 
Муромцовки. На своей машине 
привозила оттуда сразу несколь-
ко кулей природного материала. 
Сейчас для крутого замеса она 
использует сразу три вида глины: 
из Муромцовки и Савватеевки 
(Ярославцева там даже дачу в 
СНТ «Керамик» купила, чтобы 
быть поближе к глине), и добав-
ляет немного синей глины - эту 
приходится покупать. В итоге ма-
териал для лепки получается мяг-
ким, бархатистым на ощупь.

Нерпа для президента 
Раньше гончарное колесо при-

водили в движение руки или 
ноги мастера, сейчас за него 
работает электричество. Но в 
остальном принципы изготов-
ления изделия остались преж-
ними: лёгкими движениями рук 

«выращиваешь» готовое изде-
лие.

- Работа с глиной меня успока-
ивает, помогает сосредоточить-
ся. Я иногда за станок специ-
ально сажусь, только чтобы 
собраться с мыслями, - говорит 
Ольга Николаевна. 

Ну а детям здесь просто нра-
вится творить. Поражают рабо-
ты, выполненные на высоком 

профессиональном уровне, с 
сюжетом, эмоциями, кропотли-
вой отделкой. По словам Ольги 
Ярославцевой, больше всего ре-
бятишки, как и их сверстники, 
жившие много-много лет назад, 
любят делать свистульки. 

Мегетская керамика давно уже 
является неофициальным брен-
дом посёлка. Нерпочек из этой 
студии дарили президенту РФ 
Владимиру ПУТИНУ, бывшему 
лидеру ЛДПР Владимиру ЖИРИ-
НОВСКОМУ, Сергею МИРОНО-
ВУ из «Справедливой России». 
Учиться у мегетских детей делать 
свистульки приезжали немцы, 
французы и шведы. У ангарчан 
же есть уникальная возможность 
изготовить таких нерп самим - в 
субботу мегетчане привезут на 
площадь сразу три станка для из-
готовления изделий из глины. Не 
упустите свой шанс!

 � Алёна ЗОРИНА
 # Любовь ЗУБКОВА

Приходите к нам на фестиваль!
Традиции. Год культурного наследия народов России

 � В Мегетской школе искусств Ольга Ярославцева работает 
с 2000-х годов. С тех пор полки класса, в котором находится 

студия «ВозРождаю», плотно заселили нерпы, медведи, волки, 
лисицы, птицы, горшочки, вазочки, фигурки людей  

в национальных костюмах
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В повседневной трудовой 
жизни эти люди - каждый на 
своём ответственном посту - 
вместе обеспечивают новые до-
стижения одной из ключевых 
производственных отраслей 
страны. По-новому чувство пле-
ча раскрывается, когда нефтя-
ники меняют амплуа. Вчера они 
добывали и перерабатывали 
чёрное золото, а сегодня бьют 
рекорды, вырывают важней-
шие секунды, метры и матчи, 
чтобы их команда могла пре-
тендовать на верхние строчки 
турнирной таблицы главных 
корпоративных соревнований 
«Роснефти».

География участников 
расширяется 
Ангарск давно закрепил за 

собой звание одного из цен-
тральных очагов крупнейшего 
праздника спорта. В этом году 
корпоративный турнир объе-
динил свыше 300 сильнейших 
спортсменов из восьми пред-
приятий «Роснефти». 11 видов 
спорта, от шахмат и настоль-
ного тенниса до волейбола и 
толкания ядра, - этот вызов 
традиционно приняли сбор-
ные из Иркутска, Ангарска, 
Красноярска и Ачинска. Кро-
ме того, впервые состязаться 
на Ангарской земле с горящи-
ми глазами приехала команда 
«Тюменнефтегаз». На торже-
ственной церемонии открытия 
спортсменов и гостей праздни-
ка приветствовал генеральный 
директор АО «АНХК» Констан-
тин ЗЕЛЕНСКИЙ.

- Уже 13 лет Ангарск неизмен-
но принимает у себя участников 
летних спортивных игр «Рос- 
нефти». Для нас это большая 
честь. Уверен, каждая команда 
настроена по максимуму про-
явить свой потенциал, проде-
монстрировать волю к победе и 
показать отличные результаты, - 
отметил Константин Валентино-
вич. - Желаю всем участникам 
добиться поставленных целей и 
насладиться каждым моментом 
яркого спортивного праздника.

С началом соревнований си-
бирских нефтяников поздравил 
и мэр Ангарского городского 
округа Сергей ПЕТРОВ.

- Огромная благодарность ор-
ганизаторам мероприятия за вы-
сочайший уровень подготовки. 
Это говорит о потенциале НК 
«Роснефть». Ангарск - ребёнок 
нефтехимической компании, 
и вектор его развития зависит 
от успехов компании, которые 
куются не только на произ-
водственных площадках, но и 
в спорте, - подчеркнул Сергей 
Анатольевич. 

Таня, жми!
Не нужно быть экспертом, 

чтобы предугадать предстарто-
вые расклады. Отстаивающая 
спортивное имя АНХК команда 
«Ангара» - неоспоримый фаво-
рит. Об этом красноречиво го-
ворит послужной список ангар-
чан. Судите сами: за всё время 

в родных стенах сборная ангар-
ских нефтехимиков всего раз 
становилась второй, в остальных 
случаях «Ангара» триумфально 
побеждала. Более того, ангар-
ские спортсмены неоднократно 
завоёвывали звание лучшей ко-
манды на финальных соревно-
ваниях среди всех предприятий 
«Роснефти».

- Мы ставим перед собой 
цель только побеждать и идём 
к ней своим путём, - раскры-
вает секрет успеха «Ангары» 
начальник отдела физической 
культуры и спорта профсоюз-
ной организации АО «АНХК» 
Константин БЕРЕЗИН. - Мы не 
ищем звёздочек в отдельных 
дисциплинах. В составе нашей 
команды 40 человек, и каждый 
- звезда. Крепкий костяк без 
слабых мест позволяет нам за-
нимать ведущие позиции в ка-
ждом виде спорта.

В первые дни соревнований 
ангарские нефтехимики успе-
ли порадовать победами сразу в 
нескольких видах спорта. Ольга 
СЕРГЕЕВА и Дмитрий ОБОЛЕН-

СКИХ не оставили шанса со-
перникам в шахматных поедин-
ках. Заместитель генерального 
директора по промышленной 
безопасности, охране труда 
и окружающей среды АНХК 
Александр КАРМАДОНОВ 
оказался самым метким среди 
восьми представителей руко-
водящего состава предприятий 
«Роснефти», принимавших уча-
стие в турнире по бильярду. В 
силовом двоеборье, состоящем 
из соревнований по поднятию 
гири и толкании ядра, не было 
равных Льву ГРИШУНИНУ и 
Виктору ЧЕСНОКОВУ. 

В настольном теннисе у ан-
гарчан серебро - первую строч-
ку здесь забрали мастеровитые 
игроки «Верхнечонскнефтега-
за». Опережая события, скажем: 
именно коллектив ВЧНГ из года 
в год навязывает «Ангаре» наи-
более бескомпромиссную борь-
бу. И этот турнир не стал исклю-
чением.

Очное соперничество двух ли-
деров продолжилось на беговых 
дорожках стадиона «Ангара». В 

мужской и женской эстафетах 
ангарчане и иркутяне зеркаль-
но заняли два первых и два вто-
рых места, а в беге на 500 метров 
под скандирование группы под-
держки: «Таня, жми!» предста-
вительница «Ангары» Татьяна 
ДЕМЕШКО в стремительном 
спурте первой пересекла фи-
нишный створ.

- На корпоративных соревно-
ваниях соперницы всегда силь-
ны, но мне удалось выложить-
ся на заключительном отрезке 
дистанции. Довольна тем, как 
пробежала, - делится первыми 
впечатлениями после финиша 
ангарчанка. - В АНХК я работаю 
оператором товарного произ-
водства, а лёгкая атлетика - моё 
хобби уже на протяжении 25 
лет. Меня можно назвать фа-
наткой физической активности 
- тренируюсь 5-6 раз в неделю. 
Предприятие создаёт условия 
для круглогодичных занятий 
спортом. Кроме того, залог хоро-

шей формы - кроссы по городу. 
Люблю бегать по «пересечёнке» 
в пойме Китоя и на ангарской 
набережной.

ВЧНГ пускается  
в погоню
Сумеет ли всё-таки ВЧНГ до-

гнать «Ангару» в общем зачёте? 
Эта интрига, витавшая с момен-
та старта летних игр, до предела 
закрутилась в последний день 
соревнований. 10 сентября на 
базе оздоровительного комплек-
са «Юбилейный» состоялись ре-
шающие матчи в игровых видах 
спорта, а это «коронка» иркутян. 
Как и год назад, на баскетболь-
ной площадке ВЧНГ удалось 
сломить натиск принципиально-
го соперника. Аналогично сло-
жилась и финальная игра по ми-
ни-футболу. Во втором тайме 
иркутяне вели в два мяча, но 
ангарчане и не думали сдавать-
ся. Сократив счёт до минимума, 
«Ангара» с открытым забра-
лом помчалась осаждать воро-
та противника. Отступать было 
некуда, и наш голкипер, будто 
заправский полузащитник, пер-
вым пасом сооружал новые и но-
вые атаки. Увы, забить ещё ан-
гарчанам так и не удалось, зато 
ВЧНГ, несмотря на решимость 
хозяев поля, на контратаке смог 
увеличить разницу в счёте. По-
сле матча капитан иркутян Алек-
сандр ПЛАХОВ признался: с 
«Ангарой» ожидаемо выдалась 
самая тяжёлая игра на турнире, 
и чемпионам очень повезло.

Как и подобает кинематогра-
фичным сюжетам в спортив-
ном жанре, исход четырёх дней 
соревнований должен был ре-
шиться в завершающем и наибо-
лее зрелищном виде состязаний 
- перетягивании каната. В этой 
дисциплине у команд нет про-
фильных атлетов. К примеру, за 
«Ангару» выступают и гиревики, 
и футболисты, и волейболисты. 
Единственное, но безоговороч-
ное условие к подбору состава 
команд - суммарный вес шесте-
рых богатырей не должен пре-
вышать 600 килограммов. К сло-
ву, наши «канатчики», чувствуя 
ответственность друг перед дру-
гом, идеально укладываются в 
лимит: 597 килограммов. 

Не секрет, что в перетягива-
нии каната «Ангара» - мастодонт. 
Мощь и несгибаемый характер 
парней с АНХК раз за разом при-
носят победы не только на зональ-
ных играх, но и на всероссийских 
финалах. Не произошло сенсации 
и в минувшую субботу. Твёрдо 
упёршись ногами в асфальт и 
намертво ухватив джутовый ка-
нат, сборная «Ангары» методич-
но, раунд за раундом заставляла 
капитулировать новых соперни-
ков. В финале была повержена 
всё та же команда ВЧНГ. АНХК 
вновь не сдаёт чемпионских по-
зиций. В напряжённой борьбе 
команда «Ангара» стала безогово-
рочным победителем XVII Летних 
спортивных игр «Роснефти».

 � Максим ГОРБАЧЁВ
 # Денис ФИРСОВ

«Ангара» - чемпион!
С места событий. В Ангарске завершились XVII Летние спортивные игры  

нефтяной компании «Роснефть»

 � Команда АНХК «Ангара» подтвердила звание чемпиона главных корпоративных  
соревнований «Роснефти»

 � Татьяна Демешко принимает эстафетную палочку  
у Марии Суворовой

 � Виктор Чесноков стал 
абсолютным победителем  

в соревнованиях по гиревому 
спорту в категории свыше  

90 килограммов
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Женщина из ничего может 
сделать три вещи: салатик, 
шляпку и скандал. Я бы добави-
ла в этот список вазочку. В этом 
меня убедила Галина КУКЛИ-
НА, после того как я побывала 
на её персональной декоратив-
но-прикладной выставке «Ваз 
много не бывает», которая орга-
низована во Дворце ветеранов 
«Победа».

Коллекция вмещает в себя 
огромные напольные вазы и  
изящные крохотные вазочки. 
Если собрать все её изделия, 
они бы заполнили пространство 
фойе, но автор не хранит свои 
произведения в домашней кол-
лекции, дарит их друзьям на до-
брую память. Ей не жалко, она 
ещё сделает! 

Самая большая ваза только с 
виду выглядит металлической - 
тяжёлой, массивной, а на самом 
деле лёгкая - одной рукой на 
другое место перенести можно. 
Это потому, что сделана она из 
ячеек для упаковки яиц. Мате-
риал бросовый, а красота - дело 
техники. 

- Все остальные вазы тоже соз-
даны из всего, что под руку попа-
дётся: коробок из-под сока, ба-
ночек, бутылок, - удивляет меня 

заместитель директора Дворца 
культуры «Энергетик» Оксана 
ВАЛЕНЗА. 

Это выставка неспроста, она 
часть проекта «Экорадуга». В 
нынешнем году ДК «Энерге-
тик» подготовил документы для 
участия в конкурсе социальных 
проектов АЭХК в номинации 
«Экология начинается с тебя», 
нацеленной на экологическое 
воспитание населения. Жюри 
конкурса поддержало креатив-
ную идею. И теперь её воплоща-
ют в жизнь. 

По задумке авторов проек-
та, для жителей города сначала 
организуют выставки декора-
тивно-прикладного творчества, 
показывают, какие необыкно-
венные вещи можно создать 
из того, что предназначено на 

выброс, а затем проводят ма-
стер-классы. Приходите, учи-
тесь, благо материал для твор-
чества буквально лежит под 
ногами.

Это действенный метод. До-
казательство тому - ещё одна 
выставка творческих работ 
в технике стимпанк Галины 
СЛЕПЦОВОЙ, Натальи КОР-
ЗЮК и Татьяны ВЕРЕЩАГИ-
НОЙ. Как-то они вместе оказа-
лись в Художественном центре 
на мастер-классе Владимира 
ВАСЮНЬКИНА. Он был удиви-
тельный человек - добрый, твор-
ческий, вдохновенный. Мастер 
увлёк миром фантастических 
созданий и ретромеханизмов. 
Каждую неделю по средам на 
занятиях они учились, как соз-
давать панно из подручных ма-
териалов: одноразовой посуды, 
кнопок, скрепок, гаек, болтиков, 
шурупов.

- Я не умею ремонтировать, 
зато чудесно разбираю по запча-
стям разные механизмы. Научи-
лась пилить, работать с шурупо-
вёртом, - рассказывает Наталья 
Корзюк.

Из разных деталей, которые 
никак не сочетаются между со-
бой, вдруг выстраивается нечто 
прекрасное, любопытное в сво-
ей разнородности, нелепости. 

Смотришь на их работы и по-
нимаешь: ученицы достойны 
своего учителя. Эта выставка со-
здана в память о Владимире Ва-
сюнькине. В нынешнем году ему 

бы исполнилось 70 лет. В экспо-
зиции будут представлены три 
его работы. 

 � Ирина БРИТОВА
 # Любовь ЗУБКОВА

Когда б вы знали,  
из какого сора…

Краски жизни. В рамках проекта «Экорадуга» в нашем городе можно посетить 
выставки декоративно-прикладного творчества из самых необычных 
материалов. Одним словом, из того, что буквально лежит под ногами

 Ê АНОНС

В день, когда мы любовались работами декоративно-прикладного 
творчества, в фойе монтировали художественную выставку «Мой 
мир» Светланы ПОЛЫГАЛОВОЙ. «Я пишу о том, что подсказыва-
ют душа и сердце», - кратко пояснила она. Презентация выставки 
состоится в четверг, 15 сентября, в 17.30.

 � Из бросовых материалов 
можно смастерить 

замечательные вещи, 
которые украсят дом и сад

 � Из разных деталей, которые 
никак не сочетаются между 
собой, вдруг выстраивается 

нечто прекрасное, 
любопытное в своей 

разнородности, нелепости
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 03.00 - «Новости»
09.05 - «АнтиФейк» (16+)
09.40 - «Жить здорово!» (16+)
10.30, 14.20, 17.15, 20.15, 23.45, 03.05 - 

Информационный канал (16+)
14.00, 17.00, 20.00 - «Новости» 

(с субтитрами)
21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Мосгаз. Дело №8: Западня» 

(16+)
22.45 - «Большая игра» (16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.05 - «Вести. Местное 

время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 - «Вести»
11.30, 17.30 - «60 минут» (12+)
14.55 - «Кто против?» (12+)
21.20 - Т/с «Чайки» (12+)
22.20 - «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+)
01.00 - Т/с «Морозова» (16+)
02.50 - Т/с «Срочно в номер!-2» (16+)

АКТИС
06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Новый день» 

(16+)
06.30 - Мультфильмы (0+)
07.00, 08.00, 09.00, 16.00, 19.30, 21.00 - 

«Местное время» (16+)
08.30, 13.30 - «Академия на грядках» 

(12+)
10.00, 21.30 - Т/с «Пока станица спит» 

(12+)
11.35, 00.40 - «Это реальная история» 

(16+)
13.00 - «Местное время. Прямой эфир» 

(16+)
13.55, 03.40 - «Мечтатели. Вьетнам. 

Планета кофе» (12+)
14.45, 20.30, 02.15 - «Один день в городе. 

Ереван» (12+)
15.15, 01.30 - Т/с «Свои-2» (16+)
16.30, 23.05, 04.25 - Т/с «Лорд. Пёс-

полицейский» (12+)

18.00 - Д/с «Федерация 2022» (16+)
18.15, 02.45 - Т/с «Седьмая руна» (16+)
19.10 - «В центре внимания» (16+)
20.00 - «Страна Росатом» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.40 - Д/ф «Ольга Остроумова. Не все 

слёзы фальшивые» (12+)
06.20, 14.40 - «Мой герой» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.10 - «Доктор И...» (16+)
09.45 - Х/ф «Три в одном» (12+)
11.35 - Д/ф «Разлучники и разлучницы. 

Как уводили любимых» (12+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 - «События»
12.50 - Т/с «Практика-2» (12+)
15.50 - «Город новостей»
16.05, 04.10 - Х/ф «Пригласи в дом 

призрака» (16+)
17.55 - «Прощание» (16+)
19.10, 01.30 - «Петровка, 38» (16+)
19.25 - Т/с «Котейка-2» (12+)
23.40 - «10 самых...» (16+)
00.10 - Д/ф «Гипноз и криминал» (12+)
01.00 - «События. 25-й час»
01.45 - Д/ф «Битва за наследство» (12+)
02.25 - Д/ф «Разлучённые властью» 

(12+)
03.05 - Д/ф «Убийство, оплаченное 

нефтью» (12+)
03.45 - «Осторожно, мошенники!» (16+)

НТВ
05.55 - Т/с «Улицы разбитых фонарей» 

(16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.35 - 

«Сегодня»
09.25, 11.35 - Т/с «Лесник» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.45 - «За гранью» (16+)
18.50 - «ДНК» (16+)
21.00 - Т/с «Лихач» (16+)
22.45 - Т/с «Стая» (16+)
01.00 - «ЧП. Расследование» (16+)
01.35 - «Поздняков» (16+)
01.50 - «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
02.50 - Т/с «Мент в законе» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30, 08.00, 08.30, 09.30, 11.00, 16.00, 

20.30, 00.40 - «Новости культуры»
07.35 - «Пешком...»
08.05 - Д/с «Русский стиль»
08.40 - Д/ф «Неаполь - душа барокко»
09.40 - «Легенды мирового кино»
10.10, 17.35 - Т/с «Баязет»
11.15 - «Наблюдатель»
12.10, 01.00 - «ХХ век»
13.25, 23.25 - Т/с «Спрут-2»
14.20 - Д/ф «Роман в камне»
14.45 - «Абсолютный слух»
15.30 - Д/с «Блеск и горькие слёзы 

российских императриц»
16.05 - «Новости. Подробно. Театр»
16.20 - Д/с «Пряничный домик»
16.50 - «2 Верник 2»
18.20 - «Большие и маленькие»
20.45 - «Главная роль»
21.05 - «Открытая книга»
21.30 - «Спокойной ночи, малыши!»
21.45 - «Линия жизни»
22.40 - «Энигма»
02.15 - Д/ф «Сказочная жизнь. Надежда 

Кошеверова»
02.55 - Концерт Бориса Березовского
03.40 - Д/с «Первые в мире»

ДОМАШНИЙ
05.30 - Т/с «Женская консультация» (16+)
06.20 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
09.55, 04.45 - «Давай разведёмся!» (16+)
10.55, 03.05 - «Тест на отцовство» (16+)
13.05, 02.10 - «Понять. Простить» (16+)
14.05, 00.05 - «Порча» (16+)
14.35, 01.10 - «Знахарка» (16+)
15.10, 01.40 - «Верну любимого» (16+)
15.40 - Т/с «Она, он и она» (16+)
19.45 - «Спасите мою кухню» (16+)
20.00 - Т/с «Слабое звено» (16+)

ОТР
05.25 - «Большая страна» (12+)
06.20 - Д/с «Легенды русского балета» 

(12+)
07.00 - «Триумф джаза. Встречи с Игорем 

Бутманом» (12+)

07.40, 15.35, 02.30 - Т/с «Ангел в сердце» 
(16+)

08.30, 15.10, 20.10 - «Календарь» (12+)
09.00, 00.20 - «ОТРажение-3» (12+)
10.50 - Х/ф «Крылья» (12+)
12.15 - «Коллеги» (12+)
13.00 - «ОТРажение-1»
15.00, 18.00, 20.00, 00.00 - «Новости»
16.35 - «Финансовая грамотность» (12+)
17.05, 20.40 - Т/с «Пётр Лещенко. Всё, что 

было...» (12+)
18.10 - «ОТРажение-2»
21.35 - «Моя история» (12+)
22.20 - Х/ф «Пленный» (16+)
23.45 - «Большая страна: открытие» (12+)
02.00 - «Дом «Э» (12+)
03.25 - «Потомки» (12+)
03.55 - «Домашние животные» (12+)
04.25 - Д/с «Книжные аллеи. Адреса и 

строки» (12+)
04.55 - Д/ф «Мрия» (12+)

СТС
04.45 - «6 кадров» (16+)
06.50 - «Ералаш» (0+)
07.05 - М/с «Три кота» (0+)
07.15 - М/с «Драконы. Гонки по краю» (6+)
08.00 - М/с «Приключения Вуди и его 

друзей» (0+)
09.10 - Т/с «Воронины» (16+)
11.15 - Х/ф «2012» (16+)
14.20 - Т/с «Ивановы-Ивановы» (12+)
19.30 - Т/с «Классная Катя» (16+)
21.00 - Х/ф «Небоскрёб» (16+)
23.00 - Х/ф «Штурм Белого дома» (16+)
01.40 - Х/ф «Васаби» (16+)
03.25 - Т/с «Пекарь и красавица» (12+)

ЗВЕЗДА
06.00, 13.15, 03.05 - Т/с «Последняя 

встреча» (16+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 18.00, 21.00 - «Новости 

дня» (16+)
09.20, 23.25 - Т/с «Рождённая 

революцией» (12+)
11.20, 21.15 - «Открытый эфир» (16+)
18.15 - «Спецрепортаж» (16+)
18.50 - Д/с «Битва оружейников» (16+)

19.40 - «Код доступа» (12+)
22.55 - «Между тем» (12+)
00.55 - Х/ф «Тревожный вылет» (12+)
02.25 - Д/с «Легендарные самолёты» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 14.00, 18.30 - «Известия» (16+)
06.30, 14.30, 19.00 - Т/с «Учитель в 

законе. Возвращение» (16+)
09.10 - Т/с «Барсы» (16+)
09.35 - «День ангела» (0+)
10.30 - Т/с «Барсы» (16+)
20.45, 01.30 - Т/с «След» (16+)
00.10 - Т/с «Свои-5» (16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
04.20 - Т/с «Детективы» (16+)

МАТЧ 
05.00, 11.05, 23.15, 03.30 - «Все на 

Матч!»
05.50 - Гандбол. «Ростов-Дон» (Ростов-на-

Дону) - «Кубань» (Краснодар). ЧР. 
Женщины (0+)

07.25 - «Вид сверху» (12+)
07.55, 11.00, 14.10, 17.35, 19.45, 21.50 - 

«Новости» (0+)
08.00 - Т/с «Агент» (16+)
09.50, 14.15, 17.40 - «Спецрепортаж» (12+)
10.05 - «Наши иностранцы» (12+)
10.30 - Футбол. Мелбет-Первая лига. 

Обзор тура (0+)
14.35 - Т/с «На всех широтах» (12+)
16.30 - «Есть тема!»
18.00 - Автоспорт. G-Drive Российская 

серия кольцевых гонок (0+)
18.30, 19.50 - Х/ф «Крид. Наследие 

Рокки» (16+)
21.05, 21.55 - Х/ф «Красная жара» (16+)
23.55 - Пляжный волейбол. BetBoom 

ЧР. Женщины. Финал. Прямая 
трансляция 

00.55 - Пляжный волейбол. BetBoom 
ЧР. Мужчины. Матч за 3-е место. 
Прямая трансляция 

02.25 - Пляжный волейбол. BetBoom 
ЧР. Мужчины. Финал. Прямая 
трансляция 

04.15 - Х/ф «В поисках приключений» 
(16+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00 - «Новости»
09.05 - «АнтиФейк» (16+)
09.40 - «Жить здорово!» (16+)
10.30, 14.20, 17.15, 02.00 - 

Информационный канал (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
18.00 - «Вечерние новости»  

(с субтитрами)
18.40 - «Человек и закон» (16+)
19.45 - «Поле чудес» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - «Фантастика» (12+)
00.10 - Д/ф «Герой нашего времени». 

Памяти Сергея Бодрова  
(16+)

01.10 - Т/с «Судьба на выбор» (16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.15 - «Вести. Местное 

время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 - «Вести»
11.30, 17.30 - «60 минут» (12+)
14.55 - «Кто против?» (12+)
21.30 - «Ну-ка, все вместе!» (12+)
23.45 - «Улыбка на ночь» (16+)
00.50 - Х/ф «Васильки» (16+)

АКТИС
06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Новый день» 

(16+)
06.30 - Мультфильмы (0+)
07.00, 08.00, 09.00, 16.00 - «Местное 

время» (16+)
08.30 - «В центре внимания» (16+)
10.00, 21.30 - Т/с «Пока станица спит» 

(12+)
11.35, 20.00, 02.45 - «Мечтатели. Турция. 

Небо Каппадокии» (12+)
13.00 - «Местное время. Прямой эфир» 

(16+)
13.30, 00.30 - «Зов крови» (16+)
14.40 - «Один день в городе. Брюссель» 

(12+)
15.15, 02.00 - Т/с «Свои-2» (16+)
16.30 - Т/с «Лорд. Пёс-полицейский» 

(12+)

18.00, 01.30 - «Без химии. Головные 
боли» (12+)

18.35, 03.30 - Т/с «Седьмая руна» (16+)
19.30, 21.00 - «Местное время. Новости 

культуры» (16+)
23.05, 04.25 - Х/ф «Вычислитель» (12+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.40 - Д/ф «Разлучники и разлучницы. 

Как уводили любимых» (12+)
06.20 - «Мой герой» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.15, 12.50 - Т/с «Серёжки с сапфирами» 

(12+)
12.30, 15.30, 18.50 - «События»
13.15, 16.05 - Т/с «Умница, красавица» 

(16+)
15.50 - «Город новостей»
17.55 - Д/ф «Актёрские драмы. Жизнь как 

песня» (12+)
19.15 - Х/ф «Орлинская. Стрелы Нептуна» 

(12+)
21.05 - Х/ф «Орлинская. Тайна Венеры» 

(12+)
23.00 - «В центре событий» (16+)
00.00 - «Приют комедиантов» (12+)
01.40 - Х/ф «Берегись автомобиля» (0+)
03.10 - «Петровка, 38» (16+)
03.25 - Т/с «Котейка» (12+)

НТВ
05.55 - Т/с «Улицы разбитых фонарей» 

(16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 - 

«Сегодня»
09.25 - «Мои университеты. Будущее за 

настоящим» (6+)
10.25, 11.35 - Т/с «Морские дьяволы» 

(16+)
12.00 - Т/с «Морские дьяволы. Северные 

рубежи» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.45 - «ДНК» (16+)
18.55 - «Жди меня» (12+)
21.00 - Т/с «Лихач» (16+)
22.45 - Т/с «Стая» (16+)
00.50 - «Своя правда» (16+)
02.30 - «Захар Прилепин. Уроки русско-

го» (12+)

02.55 - «Квартирный вопрос» (0+)
03.50 - «Таинственная Россия» (16+)
04.30 - Т/с «Мент в законе» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30, 08.00, 08.30, 09.30, 11.00, 16.00, 

20.30, 00.20 - «Новости культуры»
07.35 - «Пешком...»
08.05 - Д/с «Русский стиль»
08.35 - Д/ф «Сказочная жизнь. Надежда 

Кошеверова»
09.15, 17.20, 20.45 - Д/с «Забытое 

ремесло»
09.40 - «Легенды мирового кино»
10.10, 17.35 - Т/с «Баязет»
11.15 - Спектакль «Живи и помни»
12.55 - «Открытая книга»
13.25 - Т/с «Спрут-2»
14.35 - «Цвет времени»
14.45 - «Власть факта»
15.30 - Д/с «Блеск и горькие слёзы 

российских императриц»
16.05 - «Письма из провинции»
16.35 - «Энигма»
18.25 - Концерт Бориса Березовского в 

БЗК
19.15 - «Билет в Большой»
20.00 - «Смехоностальгия»
21.00 - Х/ф «Дело «пёстрых»
22.40 - Дневники конкурса «Учитель 

года»
23.30 - «2 Верник 2»
00.40 - «Особый взгляд»
02.25 - «Искатели»
03.10 - М/ф «Лабиринт. Подвиги Тесея», 

«Кот и Ко»
03.40 - Д/с «Первые в мире»

ДОМАШНИЙ
05.35 - Т/с «Женская консультация» (16+)
06.25 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
10.05, 04.40 - «Давай разведёмся!» (16+)
11.05, 03.00 - «Тест на отцовство» (16+)
13.15, 02.05 - «Понять. Простить» (16+)
14.15, 23.55 - «Порча» (16+)
14.45, 01.00 - «Знахарка» (16+)
15.20, 01.35 - «Верну любимого» (16+)
15.50 - Т/с «Павлин, или Треугольник в 

квадрате» (16+)
20.00 - Т/с «Роковая ошибка» (16+)

ОТР
05.25 - «Большая страна» (12+)
06.20 - Д/с «Легенды русского балета» 

(12+)
07.00, 12.15 - «Моя история» (12+)
07.40 - Т/с «Ангел в сердце» (16+)
08.30, 15.10, 20.10 - «Календарь» (12+)
09.00, 00.20 - «ОТРажение-3» (12+)
10.50 - Х/ф «Пленный» (16+)
13.00 - «ОТРажение-1»
15.00, 18.00, 20.00, 00.00 - «Новости»
15.35 - Х/ф «Ещё раз про любовь» (12+)
17.05 - Д/ф «Женщины Кеннеди» (16+)
18.10 - «ОТРажение-2»
20.40 - Х/ф «Доля ангелов» (16+)
22.20 - Х/ф «Мустанг» (16+)
02.00 - Х/ф «Казино» (18+)

СТС
05.00 - «6 кадров» (16+)
06.50 - «Ералаш» (0+)
07.05 - М/с «Три кота» (0+)
07.15 - М/с «Драконы. Гонки по краю» 

(6+)
08.00 - М/с «Приключения Вуди и его 

друзей» (0+)
10.00 - «Суперлига» (16+)
11.25 - Х/ф «Штурм Белого дома» (16+)
14.10, 20.30 - Шоу «Уральских 

пельменей» (16+)
22.00 - Х/ф «Скорый «Москва-Россия» 

(12+)
23.45 - Х/ф «Терминатор. Тёмные 

судьбы» (16+)
02.10 - Х/ф «Глубоководный горизонт» 

(16+)
04.00 - Т/с «Пекарь и красавица» (12+)

ЗВЕЗДА
04.45 - Т/с «Последняя встреча» (16+)
06.30 - Х/ф «Родня» (12+)
09.00, 13.00, 18.00 - «Новости дня» (16+)
09.20, 23.50 - Т/с «Рождённая 

революцией» (12+)
11.20 - Д/с «Легенды госбезопасности» 

(16+)
12.10, 13.20, 16.55, 18.20, 19.00 - Т/с 

«Инкассаторы» (16+)
18.40 - «Время героев» (16+)
22.00 - «Здравствуйте, товарищи!» (16+)

23.00 - «Музыка+» (12+)
01.20 - Х/ф «Начальник Чукотки» (12+)
02.50 - Х/ф «Дорогой мальчик» (12+)
04.10 - Х/ф «Дерзость» (12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 14.00, 18.30 - «Известия» 

(16+)
06.25 - Т/с «Учитель в законе. 

Возвращение» (16+)
07.50 - Х/ф «Старая, старая сказка» (6+)
09.40, 10.30 - Т/с «Ультиматум» (16+)
14.30, 19.00 - Т/с «Учитель в законе. 

Схватка» (16+)
20.40 - Т/с «След» (16+)
00.10 - «Светская хроника» (16+)
01.10 - «Они потрясли мир» (12+)
01.55 - Т/с «Свои-5» (16+)

МАТЧ 
06.15 - Смешанные единоборства.  

К. Усман - К. Ковингтон. П. Ян -  
Ю. Фэйбер. UFC (16+)

07.25 - Автоспорт. G-Drive Российская 
серия кольцевых гонок (0+)

07.55, 11.00, 14.00, 17.30, 23.00 - 
«Новости» (0+)

08.00 - Х/ф «Рождённый защищать» (16+)
09.50, 14.05 - «Спецрепортаж» (12+)
10.05 - «Третий тайм» (12+)
10.30 - «Голевая неделя» (0+)
11.05, 19.10, 20.40, 23.05, 02.15 - «Все 

на Матч!»
14.25 - Х/ф «Преступник» (16+)
16.30 - «Есть тема!»
17.35 - «Лица страны» (12+)
17.55, 19.25 - Пляжный футбол. PARI 

Кубок России. 1/4 финала. Прямая 
трансляция 

20.55 - Хоккей с мячом. Сборная России 
- ХК «Енисей». Открытый кубок 
Красноярского края. Прямая 
трансляция

23.55 - Хоккей. «Торпедо» (Нижний 
Новгород) - «Авангард» (Омск). 
Фонбет Чемпионат КХЛ. Прямая 
трансляция

02.30 - Смешанные единоборства. 
Виталий Слипенко - Мурад 
Абдулаев. АСА. Прямая  
трансляция

ПЯТНИЦА, 23 сентября

ЧЕТВЕРГ, 22 сентября
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.20, 06.10 - Х/ф «Ты - мне, я - тебе» 

(12+)
06.00, 10.00, 12.00 - «Новости»
07.00 - «Играй, гармонь любимая!» (12+)
07.40 - «Часовой» (12+)
08.15 - «Здоровье» (16+)
09.20 - «Непутевые заметки» (12+)
10.10 - «Повара на колесах» (12+)
11.15, 12.15 - «Видели видео?» (0+)
13.30, 15.20 - Х/ф «Конец операции 

«Резидент» (12+)
15.00 - «Новости» (с субтитрами)
16.45 - «Горячий лёд». Фигурное катание. 

Премьера нового сезона. 
Короткая программа (0+)

17.35 - Д/ф «Две бесконечности». К 
88-летию Александра Ширвиндта 
(16+)

18.50 - «Голос 60+» (12+)
21.00 - «Время»
22.35 - «Горячий лёд». Фигурное катание. 

Премьера нового сезона. 
Произвольная программа (0+)

23.50 - Д/ф «Донбасс. Дорога домой» 
(16+)

01.00 - Д/с «Осведомлённый источник в 
Москве» (16+)

03.30 - Д/с «Россия от края до края» (12+)

РОССИЯ
05.30, 03.00 - Х/ф «Любовь до 

востребования» (16+)
07.15 - «Устами младенца»
08.00 - «Местное время. Воскресенье»
08.35 - «Когда все дома»
09.25 - «Утренняя почта»
10.10 - «Сто к одному»
11.00, 17.00 - «Вести»
11.40 - «Большие перемены»
12.45 - Т/с «Свидетельство о рождении» 

(16+)
18.00 - «Песни от всей души» (12+)
20.00 - «Вести недели»
22.00 - «Москва. Кремль. Путин»
22.40 - «Воскресный вечер» (12+)
01.30 - Х/ф «Отец» (16+)

АКТИС
06.00, 07.00, 09.00, 13.00, 16.00, 19.30, 

21.00 - «Местное время. Итоги 
недели» (16+)

06.30, 12.40 - Мультфильмы (0+)
07.30, 02.40 - Т/с «Новый человек» (16+)

08.50 - «И в шутку, и всерьёз» (12+)
09.30 - Т/с «90-е. Весело и громко» (16+)
10.00, 15.10 - «Россия. Вне зоны доступа. 

Остров Маячный» (12+)
10.45, 18.15, 01.35 - «Вокруг света во 

время декрета» (12+)
11.10, 02.00 - Д/с «Курская битва. Время 

побеждать» (12+)
11.50, 00.50 - «Вокруг света. Места силы» 

(12+)
13.30, 23.15 - Т/с «Нарушение правил» (12+)
16.30 - Х/ф «Туннель: опасно для жизни» 

(16+)
18.40 - «Путеводитель по Вселенной. 

Ракетные двигатели будущего» 
(12+)

19.10 - «В центре внимания» (16+)
20.00 - «Актуальное интервью» (16+)
20.30 - «Спутники» (12+)
21.30, 04.20 - Х/ф «Персональный 

покупатель» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.25 - Д/ф «Актёрские драмы. Жизнь как 

песня» (12+)
06.05 - Д/ф «Битва за наследство» (12+)
06.45 - Д/ф «Разлучённые властью» (12+)
07.20, 02.10 - «Петровка, 38» (16+)
07.40 - Х/ф «Дело № 306» (12+)
08.55 - Х/ф «Женатый холостяк» (12+)
10.30 - «Здоровый смысл» (16+)
11.00 - «Знак качества» (16+)
11.50 - «Страна чудес» (6+)
12.30, 01.10 - «События»
12.45 - Х/ф «Берегись автомобиля» (0+)
14.40 - «Москва резиновая» (16+)
15.30 - «Московская неделя»
16.00 - «Смех средь бела дня». 

Юмористический концерт (12+)
17.15 - Х/ф «Как вернуть мужа за 

тридцать дней» (12+)
19.05 - Т/с «Свадебные хлопоты» (12+)
22.40, 01.25 - Т/с «Дверь в прошлое» 

(12+)
02.20 - Т/с «Котейка-2» (12+)

НТВ
06.05 - Т/с «Инспектор Купер» (16+)
07.45 - «Центральное телевидение» (16+)
09.00, 11.00, 17.00 - «Сегодня»
09.20 - «У нас выигрывают!» (12+)
11.20 - «Первая передача» (16+)
12.00 - «Чудо техники» (12+)
13.00 - «Дачный ответ» (0+)
14.00 - «НашПотребНадзор» (16+)

15.00 - «Однажды...» (16+)
16.00 - «Своя игра» (0+)
17.20 - «Следствие вели...» (16+)
19.00 - «Новые русские сенсации» (16+)
20.00 - «Итоги недели»
21.20 - «Ты супер!» (6+)
00.00 - «Звёзды сошлись» (16+)
01.30 - «Квартирник НТВ у Маргулиса» (16+)
02.50 - Т/с «Мент в законе» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - М/ф «Чертёнок с пушистым 

хвостом», «Приключения Буратино»
09.00 - Х/ф «Прощальные гастроли»
10.10 - «Обыкновенный концерт»
10.40, 02.40 - «Диалоги о животных»
11.25 - «Большие и маленькие»
13.30 - «Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
14.00 - «Игра в бисер»
14.40 - «Элементы»
15.10 - «Шедевры старого кино»
17.10 - Д/ф «Храм Святого Владимира. 

Владикавказ». К 1100-летию 
крещения Алании

17.30 - «Картина мира»
18.10 - «Пешком...»
18.45 - «Передача знаний»
19.35 - «Романтика романса»
20.30 - «Новости культуры»
21.10 - Х/ф «Зимний вечер в Гаграх»
22.40 - «Шедевры мирового 

музыкального театра»
01.15 - Х/ф «Мой нежно любимый 

детектив»
03.20 - М/ф «Бедная Лиза», «История 

одного города»

ДОМАШНИЙ
05.05 - Т/с «Женская консультация» (16+)
07.30 - «6 кадров» (16+)
07.50 - Т/с «Сватьи» (16+)
08.50 - «Предсказания 2.2» (16+)
09.45 - Х/ф «Побочный эффект» (16+)
11.35 - Т/с «Слабое звено» (16+)
15.40 - Т/с «Роковая ошибка» (16+)
19.45 - «Пять ужинов» (16+)
20.00 - Т/с «Великолепный век» (16+)
00.15 - Х/ф «Ветер перемен» (16+)
02.00 - Т/с «Искупление» (16+)

ОТР
4.55 - Х/ф «Доля ангелов» (16+)
06.30 - Д/ф «Двойной портрет. 

Самодержец и вождь» (12+)

07.00, 16.45 - «Большая страна» (12+)
07.50 - «Сделано с умом» (12+)
08.20 - «От прав к возможностям» (12+)
08.30 - Х/ф «Три толстяка» (12+)
10.00, 14.30 - «Календарь» (12+)
10.30 - «На приёме у главного врача» (12+)
10.55, 17.40 - «Отчий дом» (12+)
11.10 - «Моя история» (12+)
11.50 - Д/ф «Главная улица страны - 

Волга» (12+)
12.20 - «Песня остаётся с человеком» 

(12+)
12.30 - Х/ф «Дайте жалобную книгу» (12+)
14.00 - «ОТРажение. Детям»
15.00, 16.40, 20.00, 00.00 - «Новости»
15.05 - «ОТРажение. Воскресенье»
18.00 - Д/ф «Мавзолей. Фотоувеличение» 

(12+)
18.35 - Х/ф «Анна и командор» (12+)
20.05 - «Клуб главных редакторов» (12+)
20.45 - «Игра в классики» (12+)
21.40, 00.05 - Х/ф «Страсти по Андрею» 

(12+)
01.15 - Х/ф «Дурак» (16+)
03.10 - Х/ф «Интимные места» (18+)
04.25 - Х/ф «Каток и скрипка» (0+)

СТС
05.00, 04.00 - «6 кадров» (16+)
06.50 - «Ералаш» (0+)
07.05 - М/с «Фиксики» (0+)
07.25 - Мультфильмы (0+)
07.45 - М/с «Три кота» (0+)
08.30 - М/с «Царевны» (0+)
08.55 - Шоу «Уральских пельменей» (16+)
10.00 - «Рогов+» (16+)
11.00 - М/ф «Три кота и море 

приключений» (0+)
12.20 - М/ф «Большое путешествие» (6+)
14.05 - Х/ф «Книга джунглей» (12+)
16.10 - М/ф «Король Лев» (6+)
18.35 - М/ф «Тайная жизнь домашних 

животных» (6+)
20.15 - М/ф «Тайная жизнь домашних 

животных-2» (6+)
22.00 - Х/ф «Зов предков» (6+)
00.00 - Х/ф «Дамбо» (6+)
02.05 - Х/ф «Близнецы» (0+)

ЗВЕЗДА
05.00 - Д/с «Легендарные самолёты» (16+)
05.40 - Д/с «Оружие Победы» (12+)
05.55 - Х/ф «Тревожный вылет» (12+)
07.25 - Х/ф «Один шанс из тысячи» (12+)
09.00 - «Новости недели» (16+)

09.25 - «Служу России» (12+)
09.55 - «Военная приёмка» (12+)
10.45 - «Скрытые угрозы» (16+)
11.30 - «Код доступа» (12+)
12.20 - «Легенды армии» (12+)
13.05 - «Спецрепортаж» (16+)
14.25 - Д/с «Крылья армии. История 

военно-транспортной авиации» 
(16+)

18.00 - «Главное» (16+)
19.45 - Д/с «Легенды советского сыска» 

(16+)
23.00 - «Фетисов» (12+)
23.45 - Т/с «Инкассаторы» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
06.00, 03.00 - Т/с «Улицы разбитых 

фонарей-4» (16+)
10.10 - Т/с «Крепкие орешки-2» (16+)
18.40 - Т/с «След» (16+)

МАТЧ 
05.00, 12.05, 15.55, 19.45, 21.40, 00.00 - 

«Все на Матч!»
05.50 - Регби. «Локомотив-Пенза» - 

«Динамо» (Москва). PARI ЧР (0+)
07.50, 12.00, 13.35, 15.50, 19.40, 02.30 - 

«Новости» (0+)
07.55 - Х/ф «Путь дракона» (16+)
10.00 - Д/ф «Золотой дубль» (6+)
11.00 - Смешанные единоборства.  

Г. Сехудо - Т. Дж. Диллашоу.  
П. Ванзант - Р. Остович. UFC (16+)

11.45 - «Матч! Парад» (16+)
13.40 - Летний биатлон. Pari ЧР. Эстафета. 

Мужчины. Прямая трансляция
15.35 - М/ф «На воде» (0+)
15.40 - М/ф «Стадион шиворот-

навыворот» (0+)
16.40 - Летний биатлон. Pari ЧР. Эстафета. 

Женщины. Прямая трансляция
18.25 - Пляжный футбол. PARI Кубок 

России. Матч за 3-е место. Прямая 
трансляция 

20.25 - Пляжный футбол. PARI Кубок 
России. Финал. Прямая 
трансляция 

21.55 - Футбол. «Балтика» (Калининград) - 
«Енисей» (Красноярск). МЕЛБЕТ-
Первая лига. Прямая трансляция

00.25 - Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
Финал. Суперкубок

03.00 - Профессиональный бокс.  
У. Саламов - В. Мероро. Прямая 
трансляция

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 - «Доброе утро. Суббота»
09.00 - «Умницы и умники» (12+)
09.45 - «Слово пастыря» (0+)
10.00, 12.00 - «Новости»
10.15 - Д/ф «Герой нашего времени». 

Памяти Сергея Бодрова (16+)
11.15 - «Поехали!» (12+)
12.05 - «Видели видео?» (0+)
14.25 - Х/ф «А зори здесь тихие...» К 

юбилею Ольги Остроумовой (12+)
18.00 - «Вечерние новости» (с 

субтитрами)
18.15 - Д/ф «Ольга Остроумова. И всё 

отдать, и всё простить...» (12+)
19.20 - «Сегодня вечером» (16+)
21.00 - «Время»
21.35 - КВН. Высшая лига (16+)
23.35 - «Мой друг Жванецкий» (12+)
0.40 - «Горячий лёд». Фигурное катание. 

Премьера нового сезона. Корот-
кая программа (0+)

01.40 - Д/ф «Великие династии. 
Долгоруковы» (12+)

02.40 - «Камера. Мотор. Страна» (16+)
04.00 - Д/с «Россия от края до края» (12+)

РОССИЯ
05.00 - «Утро России. Суббота»
08.00 - «Вести. Местное время»
08.20 - «Местное время. Суббота»
08.35 - «По секрету всему свету»
09.00 - «Формула еды» (12+)
09.25 - «Пятеро на одного»
10.10 - «Сто к одному»
11.00, 17.00, 20.00 - «Вести»
11.40 - «Доктор Мясников» (12+)
12.45 - Т/с «Свидетельство о рождении» 

(16+)
18.00 - «Привет, Андрей!» (12+)
21.00 - Х/ф «За всех в ответе» (12+)
00.50 - Х/ф «Искушение наследством» 

(12+)
04.10 - Х/ф «Чёртово колесо» (16+)

АКТИС
06.00, 07.00, 09.00, 13.00, 16.00 - 

«Местное время. Новости 
культуры» (16+)

06.30 - Мультфильмы (0+)
07.30, 09.30, 02.40 - Т/с «Новый человек» 

(16+)
08.50 - «И в шутку, и всерьёз» (12+)
10.00, 18.20 - «Планета собак. Собачье 

дело. Собаки-пастухи» (12+)

10.30, 17.55, 01.35 - «Вокруг света во 
время декрета» (12+)

11.00, 18.50, 02.00 - Д/с «Курская битва. 
Время побеждать» (12+)

11.40, 15.05, 00.45 - «Еда, я люблю тебя. 
Лазурный берег. Франция» (16+)

12.40 - «В центре внимания» (16+)
13.30, 23.15 - Т/с «Нарушение правил» 

(12+)
16.30 - Х/ф «Вычислитель» (12+)
19.30, 21.00 - «Местное время. Итоги 

недели» (16+)
20.00 - «Академия на грядках» (12+)
20.30 - «Спутники» (12+)
21.30, 04.20 - Х/ф «Туннель: опасно для 

жизни» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
06.25 - «10 самых...» (16+)
07.05 - Х/ф «Парижанка» (12+)
08.35 - «Православная энциклопедия» 

(6+)
09.00 - Х/ф «Любовь со всеми 

остановками» (12+)
10.55 - Х/ф «Дело № 306» (12+)
12.30, 15.30, 00.15 - «События»
12.45 - Х/ф «Женатый холостяк» (12+)
14.30 - Х/ф «Тёмная сторона света» (12+)
16.40 - Х/ф «Тёмная сторона света-2» 

(12+)
18.25 - Х/ф «Тёмная сторона света-3» 

(12+)
22.00 - «Постскриптум»
23.00 - «Право знать! (16+)
00.25, 02.40 - «Прощание» (16+)
01.05 - Д/ф «90-е. Комсомольцы» (16+)
01.50 - «Спецрепортаж» (16+)
02.15 - «Хватит слухов!» (16+)

НТВ
06.00 - «Д/с «Спето в СССР» (12+)
06.45 - Т/с «Инспектор Купер» (16+)
08.25 - «Смотр» (0+)
09.00, 11.00, 17.00 - «Сегодня»
09.20 - «Поедем, поедим!» (0+)
10.20 - «Едим дома» (0+)
11.20 - «Главная дорога» (16+)
12.00 - «Живая еда» (12+)
13.00 - «Квартирный вопрос» (0+)
14.00 - «Секрет на миллион» (16+)
16.00 - «Своя игра» (0+)
17.20 - «Следствие вели...» (16+)
20.00 - «Центральное телевидение»
21.10 - Оригинальное музыкальное «Шоу 

Аватар» (12+)
23.45 - «Ты не поверишь!» (16+)

00.35 - «Международная пилорама» (16+)
01.10 - «Дачный ответ» (0+)
02.05 - Т/с «Мент в законе» (16+)
03.40 - «Главный бой». Емельяненко vs 

Дацик (16+)
05.35 - Т/с «Агентство скрытых камер» 

(16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Библейский сюжет»
08.05 - М/ф «Котёнок по имени Гав»
08.55 - Х/ф «Дело «пёстрых»
10.35 - «Мы - грамотеи!»
11.15 - «Неизвестные маршруты России»
11.55 - Х/ф «Зимний вечер в Гаграх»
13.25 - Д/с «Земля людей»
13.55 - Д/с «Передвижники»
14.25 - «Чёрные дыры. Белые пятна»
15.05 - Д/с «Великие мифы. Одиссея»
15.35, 02.25 - Д/ф «Большой Барьерный 

риф - живое сокровище»
16.25 - «Рассказы из русской истории»
17.10 - Х/ф «Не горюй!»
18.45, 03.10 - «Искатели»
19.35 - «Большой джаз» в Уфе»
20.55 - «Линия жизни»
21.50 - Х/ф «Прощальные гастроли»
23.00 - «Агора»
00.00 - «Клуб «Шаболовка, 37»
01.20 - Х/ф «Когда становятся 

взрослыми»

ДОМАШНИЙ
05.30 - Т/с «Женская консультация» (16+)
06.20, 07.30 - «6 кадров» (16+)
06.40 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
07.50 - Т/с «Сватьи» (16+)
08.50 - «Предсказания 2.2» (16+)
09.45 - Х/ф «Ветер перемен» (16+)
11.40 - Т/с «Старушки в бегах» (16+)
20.00 - Т/с «Великолепный век» (16+)
00.00 - Х/ф «Побочный эффект» (16+)
01.45 - Т/с «Идеальная жена» (16+)

ОТР
04.55, 21.20 - Х/ф «Дурак» (16+)
07.00, 16.45 - «Большая страна» (12+)
07.50 - «Сделано с умом» (12+)
08.20 - Д/с «Хроники общественного 

быта» (6+)
08.35 - Х/ф «Город мастеров» (0+)
10.00, 14.30 - «Календарь» (12+)
10.30 - «Коллеги» (12+)
11.10 - Д/с «Свет и тени» (12+)
11.35 - «Конструкторы будущего» (12+)

11.50 - Д/ф «Главная улица страны - 
Волга» (12+)

12.20 - Х/ф «Ещё раз про любовь» (12+)
14.00 - «ОТРажение. Детям»
15.00, 16.40, 20.00, 00.00 - «Новости»
15.05 - «ОТРажение. Суббота»
17.40 - «Песня остаётся с человеком» 

(12+)
18.00 - Д/ф «Двойной портрет. 

Самодержец и вождь» (12+)
18.30 - Х/ф «Дайте жалобную книгу» (12+)
20.05 - «Ректорат» (12+)
20.45 - «Очень личное» (12+)
23.15, 00.05 - Х/ф «Филомена» (16+)
00.55 - Х/ф «Интимные места» (18+)
02.15 - Х/ф «Мустанг» (16+)
04.00 - Д/ф «Женщины Кеннеди» (16+)

СТС
05.10 - «6 кадров» (16+)
06.50 - «Ералаш» (0+)
07.05 - М/с «Фиксики» (0+)
07.25 - Мультфильмы (0+)
07.45 - М/с «Три кота» (0+)
08.30 - М/с «Отель «У овечек» (0+)
09.00 - М/с «Лекс и Плу. Космические 

таксисты» (6+)
09.25, 11.00 - Шоу «Уральских 

пельменей» (16+)
10.00 - «ПроСТО кухня» (12+)
12.15 - М/ф «Подводная братва» (12+)
14.00 - М/ф «Три кота и море 

приключений» (0+)
15.20 - Х/ф «Малефисента» (12+)
17.15 - Х/ф «Малефисента. Владычица 

тьмы» (6+)
19.40 - М/ф «Король Лев» (6+)
22.00 - Х/ф «Книга джунглей» (12+)
00.00 - Х/ф «Хищник» (18+)
02.05 - Х/ф «Зомбилэнд. Контрольный 

выстрел» (18+)
03.50 - Т/с «Пекарь и красавица» (12+)

ЗВЕЗДА
05.45 - Д/с «Военные истории любимых 

артистов» (16+)
06.25 - Х/ф «Дай лапу, Друг!» (6+)
07.35, 08.15, 02.25 - Х/ф «Рысь 

возвращается» (12+)
08.00, 13.00, 18.00 - «Новости дня» (16+)
09.20 - Д/с «Легенды науки» (12+)
10.05 - «Главный день» (16+)
10.55 - Д/с «Война миров» (16+)
11.40 - «Не факт!» (12+)
12.10 - «СССР. Знак качества» (12+)
13.15 - «Легенды музыки» (12+)

13.45 - «Морской бой» (6+)
14.45 - Х/ф «Один шанс из тысячи» (12+)
16.25, 18.30 - Т/с «Вендетта по-русски» 

(16+)
00.45 - Х/ф «Родня» (12+)
03.30 - Х/ф «Начальник Чукотки» (12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
04.40 - Т/с «Такая работа» (16+)
10.00 - «Светская хроника» (16+)
11.05 - «Они потрясли мир» (12+)
11.50 - Т/с «Филин» (16+)
17.10 - Т/с «След» (16+)
01.00 - «Известия. Главное» (16+)
01.55 - Т/с «Прокурорская проверка» 

(16+)

МАТЧ 
05.00, 12.05, 15.55, 19.00, 21.30, 00.15, 

02.35 - «Все на Матч!»
05.45 - «Точная ставка» (16+)
06.05 - Пляжный волейбол 4х4. 

Выставочный матч. Женщины (0+)
07.00 - Пляжный волейбол 4х4. 

Выставочный матч. Мужчины (0+)
07.55, 12.00, 13.35, 15.50, 18.55, 02.30 - 

«Новости» (0+)
08.00 - Х/ф «Яростный кулак» (16+)
10.05 - Автоспорт. Российская Дрифт 

серия «Европа» (0+)
11.00 - Смешанные единоборства. Дж. 

Гэтжи - Э. Барбоса. М. Уотерсон - 
К. Ковалькевич. UFC (16+)

13.40 - Летний биатлон. Pari ЧР. Спринт. 
Мужчины. Прямая трансляция

15.15 - М/с «Команда матч» (0+)
16.25 - Летний биатлон. Pari ЧР. Спринт. 

Женщины. Прямая трансляция
17.40 - Пляжный футбол. PARI Кубок 

России. 1/2 финала. Прямая 
трансляция 

19.25 - Футбол. Россия - Казахстан. 
Молодёжные сборные. 
Товарищеский матч. Прямая 
трансляция 

21.55 - Хоккей. СКА (Санкт-Петербург) 
- «Динамо» (Москва). Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Прямая 
трансляция

00.25 - Баскетбол. Суперкубок. «Зенит» 
(Россия) - «Партизан» (Сербия). 
Единая лига ВТБ. Прямая 
трансляция

03.00 - Профессиональный бокс.  
С. Кузьмин - Т. Фика. Прямая 
трансляция

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 25 сентября

СУББОТА, 24 сентября
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Вот и лето прошло, словно и 
не бывало. Набравшись герку-
лесовых сил в пионерских ла-
герях, юные пассионарии вновь 
ищут точку опоры в надежде 
перевернуть Землю. Даже тех 
великих нагрузок, которые су-
лит школа, атлантам маловато, 
а потому родители судорожно 
ищут, куда бы направить не-
уёмную энергию своих чад.

В минувшую субботу на по-
мощь взрослым и подраста-
ющим ангарчанам пришла 
ярмарка дополнительного обра-
зования «Яркий мир детства». 
На пяти площадках города более 
25 учреждений презентовали 
свои кружки, секции и театры, а 
их руководители увлечённо рас-
сказывали, чему могут научить 
ребят. Спойлер: учат только хо-
рошему.

Например, над парком имени 
10-летия Ангарска была объяв-
лена зона полётов. Михаил ВОЙ- 
ТОВИЧ ведёт кружок авиамоде-
лирования на Станции юных тех-
ников, продолжая хобби своего 
отца. Виктор Николаевич Вой- 
тович, будучи третьеклассни-
ком, сам организовал подобный 
кружок во Дворце пионеров ещё 
в 1951 году. 

За три года воспитанники Ми-
хаила Войтовича добираются от 
начального уровня до первых 
мест в соревнованиях Иркут-
ской области.

- Если у ребёнка «самая вы-
сокая мечта», то ему точно по-
нравится авиамоделирование, 
- говорит педагог. - У нас очень 
интересно. Нередко даже роди-
тели подключаются к процессу.

А в это время на площади 
перед Музеем Победы свою 
вселенную презентовали пе-
дагоги молодёжного центра 
«Перспектива». «Перспекти-
ва» - это 17 детских клубов по 
месту жительства во всех рай-
онах города и множество на-
правлений. Любишь кататься 
на велике? Добро пожаловать 
в объединение ВМХ-велоспор-
та «Райдер»! Кстати, недавно 
ребята из «Райдера» привезли 
домой медали первенства Рос-
сии. Мечтаешь дефилировать 
по подиуму в нарядах от луч-
ших кутюрье? Тогда перед то-
бой красная дорожка в театр 
мод «Карина». На ярмарке доп- 
образования коллектив «Ка-

рины» показывал коллекцию 
костюмов, которая победила 
на международном конкурсе в 
Абхазии.

- Театр мод набирает детей 
в подготовительную группу с 
4 лет, - рассказывает специа-
лист по работе с молодёжью 
МЦ «Перспектива» Елизавета 
СКОРОБУТ. - А наш центр до-
школьного развития «Перспек-
тива KIDS» и вовсе приглашает 
малышей с 3 лет. Набор на раз-
ные направления не прекраща-
ется в течение всего года. Не 
страшно, если ребёнок охладел 
к выбранному ранее хобби - он 
всегда может попробовать себя 
в любом из наших клубов. Мы 
рады всем! 

Рад ангарским ребятам и те-
атр «Без названия», который 
также является частью вселен-
ной «Перспектива». За шесть 
предыдущих лет художествен-
ному руководителю Гульнаре 
КОЗЮК удалось вырастить 
самодостаточный театральный 
коллектив. Сейчас ребята стар-
шего звена уже выпорхнули из 
гнезда.

- Кто-то из актёров поступил 
в театральное училище в Ир-
кутске, кто-то сейчас учится в 
Восточно-Сибирском государ-
ственном институте культуры, - 
объясняет Гульнара. - В данный 
момент я собираюсь делать упор 

на воспитание самых юных ар-
тистов. В театре «Без названия» 
играют ребята с 9 до 22 лет. Это 
разноплановые спектакли: от 
игровых сказок для детского 
сада до серьёзных философских 
постановок для искушённого 
зрителя. Конечно, в подавляю-
щем большинстве случаев театр 
не становится для ребят делом 
всей дальнейшей жизни, но он 
успевает их изменить. Далеко 
не все наши воспитанники с 
рождения артистичны и откры-
ты миру, многие поначалу зажа-
ты и замкнуты. Магия театра их 
раскрепощает.

 � Максим ГОРБАЧЁВ

Осенью после уборки урожая 
самое время позаботиться о 
приведении в порядок теплицы 
и почвы в ней, чтобы урожай в 
следующем году порадовал рас-
торопного хозяина. 

- За вегетативный сезон в те-
плице и в почве накапливается 
множество вредоносных воз-
будителей заболеваний и на-
секомых-вредителей. Все они 
приготовились с комфортом пе-
резимовать, а с наступлением теп-
ла продолжить свою вредоносную 
деятельность по уничтожению 
нашего урожая. Извести их - вот 
первоочередная осенняя задача, 
- убеждает научный сотрудник 
Иркутского филиала НИИ каран-
тина растений Нина КОЛЕСОВА. 
- Начинать надо с теплицы. 

В первую очередь собрать 
и уничтожить ботву, мусор, 
подгнившие и повреждённые 
вредителями плоды. Затем вы-
копать и продезинфицировать 
колышки, подвязочный матери-
ал и сельскохозяйственный ин-
струмент. 

Далее приступить к мытью 
и обработке теплицы. Для ра-
боты использовать раствор хо-
зяйственного мыла из расчёта 
200 граммов (брусок) или 0,5 
литра жидкого на 10 литров 
воды. Мыльным раствором об-
рабатотать внутренние стены и 
конструкции теплицы, можно 

замочить в этом же растворе под-
вязочный материал. Раствор луч-
ше всего наносить при помощи 
щётки с мягкой щетиной: в таком 
случае обработка станет ещё и 
механической. Щётка разрушит 
кладки белокрылки и других вре-
дителей, не царапая светопропу-
скающие элементы. Нанесённый 
раствор оставить на 15-20 минут, 
а затем смыть сильной струёй 
воды, по возможности тёплой. 
Деревянный каркас теплицы 
обработать антисептиками или 
пробелить известью с добавлени-
ем медного купороса, для метал-
лического каркаса использовать 
антикоррозийные средства. Для 
дезинфекции деталей каркаса 
применяют раствор медного ку-
пороса (100 граммов на 10 ли-
тров воды), хлорной извести (400 
граммов на 10 литров воды) или 
марганцовки (3 чайные ложки на 
10 литров воды). 

Сложнее всего обеззаразить 
почву. Сделать это нужно до 
наступления устойчивых замо-
розков. В настоящее время су-
ществует несколько способов 
обработки: химическими сред-
ствами, биопрепаратами, народ-
ными методами. 

Одно из самых универсальных 
средств обработки - медный ку-

порос. Почву пролить раствором 
из расчёта 100 граммов купоро-
са на 10 литров воды. При этом 
стоит помнить, что данный пре-
парат подкисляет почву, вносить 
его следует не чаще раза в пять 
лет. Можно также использовать 
марганцовку (чайная ложка на 
10 литров воды). Выбранным 
раствором обильно пролить поч-
ву. Если почва кислая, то после 
проведения процедур можно 
внести известь-пушонку или 
доломитовую муку из расчёта 

200-300 граммов, или 300-350 
граммов древесной золы на ква-
дратный метр. 

Многие садоводы использу-
ют биопрепараты, но сначала 
ознакомьтесь с условиями их 
применения и сроком годности. 
Эффективны только свежие, 
использованные строго по ин-
струкции. 

Из народных методов непло-
хой результат даёт пропарива-
ние. Почву обильно проливают 
кипятком и закрывают плён-

кой, создавая парниковый эф-
фект.

Из химических препаратов 
хорошо зарекомендовало себя 
использование серной шашки. 
Дым, проникая в труднодоступ-
ные места, достаточно эффек-
тивно обеззараживает теплицу. 
При использовании серной шаш-
ки необходимо строго соблюдать 
технику безопасности и инструк-
цию по применению. Количество 
используемых серных таблеток 
для обработки теплицы опреде-
ляется исходя из её размеров и 
веса шашки. Необходимое коли-
чество шашек раскладывают на 
железных листах, кирпичах или 
другом негорючем материале. 
Нельзя располагать шашки на 
деревянных и других легковос-
пламеняющихся поверхностях. 
Перед началом дезинфекции 
тщательно заделывают все щели, 
иначе дым выйдет наружу, об-
работка будет неэффективна. 
Следует помнить, что при серной 
обработке металлические части 
подвергаются коррозии, поли-
карбонат мутнеет. 

- Работа предстоит трудоём-
кая, - предупреждает Нина Ко-
лесова. - Но труд, вложенный 
сейчас, поможет обезопасить 
теплицу и почву от вредителей и 
возбудителей заболеваний в сле-
дующем дачном сезоне.

 � Марина ЗИМИНА

Пусть меня научат!
Свободное время. Ангарская детвора отправилась по галактикам увлечений

 � Молодёжный центр «Перспектива» объединяет 17 детских 
клубов по месту жительства во всех районах города

 � На Станции юных техников за три года воспитанники 
Михаила Войтовича добираются от начального уровня 
авиамоделирования до первых мест в соревнованиях 

Иркутской области

 Ê ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Осеннее обеззараживание теплицы
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Отделение Пенсионного 
фонда РФ по Иркутской обла-
сти напоминает федеральным 
льготником о праве до 1 октября 
определиться со способом полу-
чения набора социальных услуг. 

Федеральные льготники могут 
выбрать, получать набор соци-
альных услуг (НСУ) в натураль-
ном виде либо в денежном экви-
валенте. 

Размер НСУ с 1 февраля 2022 
года составляет 1313 рублей в 
месяц. Он включает в себя:

- обеспечение в соответствии 
со стандартами медицинской 
помощи необходимыми лекар-
ственными препаратами по ре-
цептам от врача, медицинскими 
изделиями, а также специализи-
рованными продуктами лечебно-
го питания для детей-инвалидов;

- предоставление при наличии 
медицинских показаний путёвки 
на санаторно-курортное лечение;

- бесплатный проезд на при-
городном железнодорожном 
транспорте, а также на междуго-
родном транспорте к месту лече-
ния и обратно. 

Уточним, какие категории от-
носятся к федеральным льготни-
кам. Это участники Великой Оте- 
чественной войны, блокадники, 
ветераны боевых действий, инва-
лиды всех групп, дети-инвалиды, 
члены семей погибших (умер-
ших) участников Великой Оте-
чественной войны и ветеранов 
боевых действий, а также граж-
дане, пострадавшие в результате 
воздействия радиации.

Подать заявление об изменении 
способа получения набора соци-
альных услуг можно до 1 октября 
текущего года, а изменения всту-
пают в силу с 1 января следующего 
года. В течение года изменить спо-
соб получения НСУ невозможно в 
силу законодательства.

Изменить способ получения 
набора социальных услуг мож-
но без личного визита в терри-
ториальные органы ПФР - че-

рез «Личный кабинет» на сайте 
Пенсионного фонда (es.pfrf.ru). 
Логин и пароль используются 
от портала госуслуг. Следует 
выбрать необходимую услугу в 
разделе «Социальные выплаты». 
При этом обратить внимание на 
то, что законодательство предус-
матривает замену стоимости на-
бора социальных услуг деньгами 
как полностью, так и частично.

 � Егор ВЕРЕСК

Неизбежность стоять в живой 
очереди за получением како-
го-либо блага, наверное, пере-
даётся по наследству от поколе-
ния к поколению. Кажется, что 
надёжнее прийти в учреждение 
и простоять в очереди несколь-
ко часов, держа перед глазами 
дверь кабинета, чем открыть 
сайт и выбрать удобное время 
для посещения.  

Можно предположить, что 
примерно так же думала ангар-
чанка Алла Васильевна, когда 
пришла в отдел ГИБДД Ангар-
ского городского округа, чтобы, 
отстояв в живой очереди, за-
менить водительское удостове-
рение. К её удивлению, приём 
вёлся по записи. Но сотрудники 
Госавтоинспекции с понимани-
ем отнеслись к растерявшейся 
женщине и помогли ей запи-
саться за получением услуги че-
рез электронный терминал, рас-
положенный у входа в здание. 
Уже на следующий день Алла 
Васильевна смогла приехать в 
назначенное время и сразу же, 
без ожидания получить новый 
документ. 

- Я очень благодарна сотруд-

никам ГИБДД. В первую очередь 
за терпение, потому что я очень 
нервничала, и за то, что они мне 
помогли. Я буду рекомендовать 
своим друзьям и знакомым, что-
бы они получали свои водитель-
ские удостоверения через сайт 
госуслуг или через электронный 
терминал. Это намного удобнее: 
без проблем, без нервов, без оче-
редей, - отметила ангарчанка. 

Сотрудники ГИБДД напоми-
нают, что обратиться за полу-
чением госуслуг очень просто: 
нужно только заранее записать-
ся через сайт gosuslugi.ru или 
через электронный терминал, 
выбрать удобные для вас дату и 
время посещения и прийти в на-
значенный срок за документом.

 � Ирина МОРОЗОВА

Ежегодно 3 сентября в Рос-
сии отмечается День солидар-
ности в борьбе с терроризмом. 
Это памятная дата, когда в на-
шей стране вспоминают жертв 
террористических актов. Про-
филактические мероприятия 
проходят в рамках реализации 
стратегии государственной на-
циональной политики.

В Ангарске в память о не-
винных жертвах чужой злобы 
и жестокости во Дворце куль-
туры «Энергетик» состоялся 
концерт. Каждое выступление 
творческих коллективов, хора 
ветеранов было эмоционально 
наполнено горечью потерь, со-
страданием и неприятием наси-
лия.

В нашей стране знают, что та-
кое теракты, как больно терять 
родных. Мы помним, как взры-
вали дома, захватывали залож-
ников в школах и больницах, в 
театральном центре на Дубров-
ке, как устраивали взрывы в ме-
тро, аэропортах и на вокзалах, 
в автобусах и троллейбусах. Но 
самым ужасным из них стал за-
хват школы в Беслане.

1 сентября 2004 года, когда 

дети с родителями пришли на 
торжественную линейку в День 
знаний, подъехали автобусы с 
вооружёнными бандитами. Тер-
рористы три дня издевались над 
невинными людьми. Более тыся-
чи человек согнали в заминиро-
ванный спортивный зал, люди 
каждое мгновение находились 
под страхом гибели, им не дава-
ли еды и воды. Кадры кинохро-
ники тех страшных дней сжима-
ют сердце. 

Тогда в результате теракта по-
гибли 333 человека, в том числе 
186 детей в возрасте от года до 17 
лет. Их родные до сих пор не мо-
гут смириться с потерей. Место, 
где похоронены жертвы, назы-
вают городом ангелов.

Какую цель преследовали тер-
рористы? Запугать гражданское 
население, посеять страх и па-
нику в душах людей. Но общая 
беда не испугала, трагедия объе-
динила страну общим горем. Так 
всегда было. Борьба с террориз-
мом стала важнейшей государ-
ственной задачей, а защитой от 
злобы и насилия стали сплочён-
ность и единство общества. 

 � Егор ВЕРЕСК

Как и подобает жителям 
спортивной столицы региона, 
юбилей Иркутской области ан-
гарчане отметили в атмосфере 
товарищеских соревнований. 
При поддержке Министерства 
спорта Приангарья и адми-
нистрации городского округа 
минувшие выходные были пе-
реименованы ангарчанами в 
фитнес-дни.

В субботу под началом регио-
нального специалиста физкуль-
турно-спортивных мероприятий 
Анны ПОМУЛЕВОЙ в парке 
имени 10-летия Ангарска состоя-
лись соревнования среди людей 
с нарушениями слуха. Спорт- 
смены-любители состязались в 
метании мяча. У женщин самый 
мощный бросок принадлежит 
Виктории ФРОЛОВОЙ (19 ме-
тров), второе место у Татьяны 
ПОДКОРЫТОВОЙ (17 метров). 
Лишь на полметра до серебра 
не добросила Маргарита МИ-
РУТА. Муж Маргариты Максим 
МИРУТА праздновал победу с 
результатом 34 метра. Второй 
- Иван КОНОВАЛЬЧИКОВ (29 
метров), у Анатолия АББАСОВА 
бронзовые 25 метров.

Во второй фитнес-день физ-
культурники переместились в 
спортивный зал в 85 квартале, 
где состоялся турнир по дарт-
су. Призовые места от золота 

к бронзе распределились сле-
дующим образом. Женщины: 
Виктория Фролова, Марина ФЕ-
ДОРЧИК, Татьяна Подкорыто-
ва. Мужчины: Максим Мирута, 
Иван Коновальчиков, Павел БЕ-
ГУНОВ.

Фитнес-день организовали и в 
спортивном реабилитационном 
центре инвалидов и детей-инва-
лидов «Юниор».

- Праздник удался! Наши ребя-
та вместе с родителями и друзья-
ми из школы №39 поучаствовали 
в фитнес-разминке и занятиях 

по аэробике, - рассказывает ру-
ководитель реабилитационного 
центра Ольга ЛОМАНОВА. - 
Одно из мероприятий со своей 
командой провёл для детей де-
путат Андрей БОЛГОВ. Занятия 
проходили в помещениях и во 
дворе ДОСААФ, за что огромная 
благодарность руководству ав-
тошколы. Семьи нашего центра 
получили заряд бодрости и хоро-
шего настроения на несколько 
дней вперёд.

 � Анна КАЛИНЧУК

 Ê ЭНЕРГИЯ ПОЗИТИВА

Юбилей Иркутской области  
в фитнес-формате

 Ê МЫ ВМЕСТЕ

Концерт мира

 � Фитнес-день физкультурники отпраздновали в спортивном 
зале в 85 квартале, где состоялся турнир по дартсу

 Ê АКТУАЛЬНО

Время определиться: деньги или НСУ

 Ê СПАСИБО ЗА ПОМОЩЬ

Госуслуги - это удобно 

 � До 1 октября федеральным льготникам необходимо 
определиться со способом получения социальных услуг
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Мы продолжаем знакомить 
вас с воспитанниками соци-
альных учреждений, которые 
нуждаются в родительской за-
боте и любви. Присмотритесь к 
этим деткам - возможно, имен-
но кто-то из них наполнит вашу 
жизнь новым смыслом.

Ольга Б., 2007 г. р. 
Брови вразлёт, бездонный оке-

ан глаз. Ольгу не увидишь сидя-
щей без дела, успевает все: схо-
дить на кружок вязания, занятия 
в танцевальной студии, спортив-
ные секции по теннису и борьбе 
(имеет много наград за спортив-
ные достижения). Модница, лю-
бит красиво одеваться. По харак-
теру общительная, отзывчивая, 
доброжелательная. Легко всту-
пает в контакт с детьми и взрос-
лыми. Оля всегда переживает за 
своего брата и заботится о нём. 
Мечтает, чтобы её понимали. 
Красивая, трудолюбивая, стой-
кая девочка - это наша Оля.

Дмитрий А., 2005 г. р.
Спокойный, общительный, ак-

тивный, доброжелательный, тру-
долюбивый, любознательный, 
отзывчивый - это всё про Диму. 
Активно участвует в мероприя-
тиях центра, имеет много друзей. 
Любит помогать в ведении до-
машнего хозяйства, аккуратист. 
Можно не беспокоиться за вы-
полнение данных ему поручений 
- всё будет сделано на высшем 

уровне. Мальчик занимается в 
секции борьбы, ходит в бассейн. 

Дарья Р., 2008 г. р. 
Красавица Даша любит быть в 

центре внимания. Обладая арти-
стическими способностями, по-
сещает театральную студию, уча-
ствует в сценках, отлично танцует. 
Легко находит подход к любому 
человеку, коммуникабельная и от-
зывчивая Даша имеет много дру-
зей. А ещё она умеет готовить.

Денис Ф., 2011 г. р.
Парнишка всегда готов прий- 

ти на помощь, легко находит 
контакт со сверстниками и 
взрослыми. Денис любознатель-
ный, вежливый, настойчивый, 
целеустремлённый, трудолюби-
вый. С удовольствием выполня-
ет поручения старших. Любит 
играть в подвижные игры, смо-
треть мультфильмы.

 � Алёна ЗОРИНА

 Ê КСТАТИ

Подробную информацию о детях можно узнать в отделе опеки 
и попечительства по адресу: улица Коминтерна, 41. 

Телефон: 8(3955) 53-98-42.

 Ê СЧАСТЬЕ РЯДОМ

В поисках родных ручек

 � Ольга Б.  � Дарья Р.

 � Дмитрий А.

 � Денис Ф.

Ангарский округ продолжит 
участие в национальном проек-
те «Безопасные качественные 
дороги» в следующем году. Об-
щая протяжённость ремонтных 
участков превысит 11 киломе-
тров.  

В 2023 году комплексные ра-
боты пройдут на Ленинградском 
проспекте. Напомним, с 2017 по 
2020 год поэтапно была постро-
ена вторая полоса проспекта 
(от улицы Чайковского до Крас-
ной). Сегодня остро нуждаются 
в обновлении остальные участки 
этой дороги. Там полностью за-
менят асфальт и отремонтируют 
тротуары. Дорожники зайдут на 

участок от Горького до Красной.
Продолжится обновление ули-

цы Алёшина. Подрядная органи-
зация будет работать на отрез-
ке от перекрёстка с Ангарским 
проспектом до Енисейской.

Полностью отремонтируют 
улицы Файзулина и Сибирскую. 
Дорожные работы также прой-
дут на участках улиц Красной (от 
Пойменной до Фестивальной) и 
Крупской (от 40 лет Октября до 
Ангарского проспекта).

Кроме того, начнётся ремонт 
автомобильного путепровода в 
Мегете, который рассчитан на 
два года.

 � Александра БЕЛКИНА

На территории Иркутской 
области продолжается реали-
зация Всероссийского проекта 
«Северная ходьба - новый образ 
жизни», который выиграл грант 
Министерства спорта России. 
Автор проекта - Добровольный 
физкультурный союз граждан 
и организаций в сфере популя-
ризации физической культуры 
и развития массового спорта. 
Региональный оператор проек-
та в Приангарье - Ассоциация 
«Байкальская федерация скан-
динавской ходьбы».

В рамках этого проекта в раз-
ных населённых пунктах Иркут-
ской области проводится серия 
мастер-классов по северной 
ходьбе. Под началом опытных 
инструкторов все желающие 
приобретают практические на-
выки правильного передвиже-
ния с палками для получения 
максимального эффекта для здо-
ровья.

Для участия в мастер-классах 
необходимо пройти быструю 
регистрацию на сайте dobrofiz.
ru (вкладка «Пешеход»). В 
Ангарске занятия проходят 
в определённые дни в 19.00. 
Расписание ближайших ма-
стер-классов:

15 сентября - парк  Строителей 
(возле памятника воинам-побе-
дителям, первостроителям Ан-
гарска),

20 сентября - парк имени 
10-летия Ангарска (возле фон-
тана),

22 сентября - ДК «Современ-
ник» (справа от здания),

27 сентября - парк 55-летия 
Победы (возле часовни),

29 сентября - улица Поймен-
ная, 10,

4 октября - п. Мегет (стадион).
В следующих номерах газеты 

мы продолжим обновлять распи-
сание занятий. Вся дополнитель-
ная информация по телефонам: 
8-914-895-20-53, 8-991-433-01-30.

 � Анна КАЛИНЧУК

 Ê ПЛАНЫ

Какие дороги достроим
 Ê АНОНС

Мастер-классы  
по скандинавской ходьбе 

продолжаются

 Ê ТЕХНОЛОГИИ

Услуги  
в электронном 

виде
Вопросы взаимодействия го-

сударства и бизнеса в цифро-
вом формате обсудили в рамках 
VI Международного Байкаль-
ского риск-форума (БРИФ’22) в 
Иркутске.

Заместитель министра циф-
рового развития и связи Ир-
кутской области Владимир 
ЛОЙЧИЦ отметил, что сегод-
ня министерство работает по 
ключевым направлениям: по-
лучение услуг в электронном 
виде, развитие мобильной и 
интернет-связи в регионе, 
меры поддержки ИТ-компа-
ний, информационная безо-
пасность.

- С каждым годом увеличива-
ется число жителей Иркутской 
области, которые обращаются 
с заявлениями на предоставле-
ние услуг в электронном виде. 
Всего на сегодняшний день в 
электронном виде жителям 
Иркутской области доступ-
но более 200 региональных и 
муниципальных услуг. Работа 
по увеличению их количества 
продолжается, в то же время 
нам необходимо максимально 
упростить процессы получения 
услуг, сделать их прозрачными, 
быстрыми и понятными для за-
явителей, - отметил Владимир 
Лойчиц.

Он также сообщил, что в 
двух городах региона на базе 
МФЦ Иркутской области соз-
даны центры, где предостав-
ляют услуги юридическим 
лицам, индивидуальным пред-
принимателям и гражданам, 
планирующим заняться пред-
принимательской деятельно-
стью. 

Кроме того, для обслужива-
ния субъектов малого и сред-
него предпринимательства 
выделены специальные окна в 
Ангарске, Саянске, Нижнеу-
динске, Железногорске-Илим-
ском, Черемхово, Шелехове, 
Слюдянке, Усть-Ордынском, 
Кутулике. 

Говоря о мерах поддержки 
ИТ-отрасли, Владимир Лой-
чиц напомнил, что в рамках 
международного молодёжного 
форума «Байкал-2022» была 
организована ИТ-площадка, 
где прошла презентация более 
120 проектов. В финал вышло 
14 стартапов. Победил проект, 
связанный c виртуальными 
технологиями, направленны-
ми на популяризацию Байкала. 
Сегодня министерство продол-
жает курировать 11 финали-
стов. Также на ИТ-компании 
распространяются реализуе-
мые в регионе меры поддерж-
ки бизнеса, включая гранты, 
льготные налоговые ставки и 
займы.

Заместитель министра при-
звал участников форума пред-
лагать идеи, направленные на 
развитие процессов цифрови-
зации, на импортозамещение в 
ИТ-сфере и устранение цифро-
вого неравенства.  

 � Кирилл НОВОСЁЛОВ
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Ремонт холодильников на дому
Тел. 8-902-576-30-12

Ремонт квартир
Электрик, сантехник, мелкие бытовые работы 

Тел. 8-908-655-56-93

Холодильники ремонтируем
на дому, в гарантийных мастерских. Любой сложности

Тел. 8-902-514-88-51

Грузовые перевозки нашего города. От 1 до 5 т
Тел. 8-902-768-33-37

Куплю 1-2-комн. кв-ру, 3-комн. (в хор. состоянии)
в любом районе. Тел. 8-950-127-00-99

МОЙКА КОВРОВ (не химчистка)
150 руб. кв/м
ДВУСТОРОННЯЯ ПРОМЫВКА
УСТРАНЕНИЕ запахов
СТИРКА пледов, одеял, 
мягких игрушек
и др. объёмных вещей
УСЛУГА «Забрать-Доставить» - 150 руб.

Мр-н «Северный», Тимирязева, 16
Тел. 8-902-514-76-37, 637-637

Избавим от клопов и тараканов 
Гарантия 100% 

Тел. 8-902-561-43-25

 Ê РЕКЛАМА

 Ê РЕМОНТ

Ремонт мебели,
диванов, установка карнизов, плазм.

Сверлю кафель, бетон, стеклю
Тел. 8-914-950-51-74

Муж на час
Навес предметов быта. Плотницкие работы. 

Устранение скрипа пола, укладка линолеума, плинтусов.
Люстры, розетки. Ремонт унитаза, кран-буксы

Тел. 8-902-514-52-30

Плитка, обои, линолеум, потолки, покраска.
Ремонт гаражей

Тел. 8-904-154-56-33

Продаётся дача в СНТ «Медик» (р-н Широкой пади и 
заповедника): 2-эт. дом 60 кв. м, гараж, баня, подвал, 

летняя кухня, сарай, 2 теплицы, все насаждения 
Тел. 8-914-88-08-791, 61-29-39

Ремонт холодильников
Без выходных. Гарантия.

Пенсионерам, инвалидам скидка 15%
Тел. 8-950-145-33-15

Выездной парикмахер-универсал 
Допуслуги: педикюр, маникюр (классический, аппаратный). 

Сертификаты. Адекватным. Социальные цены
Тел. 8-950-063-27-92

Куплю автомобиль в любом состоянии
Можно под ремонт. Любые варианты

Тел. 8-950-127-00-99

Мастер на дом
Навес предметов быта, ремонт мебели, укладка 
линолеума, плинтусов, люстры, розетки, ремонт 

унитазов, смесителей и др. работы
Тел. 8-908-650-85-85

Муж на час. Разные работы и услуги 
Качественно и недорого

Тел. 8-924-620-34-00

Грузоперевозки 
Любые машины. На любые расстояния. 

Грузчики. Вывоз мусора
Тел. 8-904-155-98-86

Перевезём мелкий груз на м/автобусе
Доставка рассады до дачи

Тел. 8-904-154-56-33

Меняю 1-комн. квартиру ул. пл. в 18 мр-не
на 2-комн. в 17, 18 мр-нах с доплатой

Тел. 8-950-127-00-99

Грузоперевозки 4WD, грузчики профи
на все виды работ

Спецтехника в городе и области
Тел. 8-902-514-55-44

налоговая
помощь

Адрес: г. Ангарск
75 кв-л, д. 4

Тел.: 8(3955) 52-32-86,
8-950-079-73-40

Отправка отчётности
в электронном виде
Бухгалтерские услуги
Регистрация ООО, ИП
Изготовление печатей 
и штампов

Услуги электрика
Тел. 8-950-142-10-86

Ремонт квартир, домов, офисов. 
Ванные комнаты под ключ

Строительство домов. Мягкая и жёсткая кровля
Тел. 8-952-615-15-56

 Ê ПЕРЕВОЗКИ

Срочный ремонт холодильников
Без выходных, по городу и району

Пенсионерам, инвалидам скидка 20%.
Гарантия до 1 года

Тел. 8-904-135-99-44

Грузоперевозки. Грузовое такси. Вывоз мусора
Тел. 8-904-111-77-73

 Ê РАБОТА

Ремонт TV. Пенсионерам скидки
Тел. 8-924-626-76-44, 53-49-30

Ремонт, установка замков. Аварийное вскрытие
Тел. 8-950-105-06-55

Приведём в порядок захоронения на кладбище
Тел. 8-904-154-56-33

Утерянный аттестат об основном общем образовании 
на имя БАБКИНА Александра Ивановича,

выданный МБОУ «О(С)ОШ», серия 38БВ, № 0025491, 
9-й класс, дата выдачи 23.10.2010 года,

считать недействительным

 Ê РАЗНОЕ

Печник. Ремонт и реставрация
Тел. 8-950-135-69-98

Куплю дачу, участок, гараж 
недострой - в любом районе, состоянии

Тел. 8-950-127-00-99

 Ê НЕДВИЖИМОСТЬ

Сантехник. Ремонт, замена
Тел. 8-950-066-72-08

Не можешь найти работу? Позвони!
Тел. 8-901-640-97-64

Сантехнические услуги
Все виды работ: отопление,

водоснабжение, канализация. Сварочные работы
Тел. 8-908-669-90-96

Электрик
Тел. 8-902-172-42-22, Владимир

Ремонт квартир
Тел. 8-908-651-94-28

Вывоз мусора: гаражи, квартиры, дачи
Грузчики, свой транспорт. Перевозки от 300 руб.

Тел. 8-924-624-72-88

Продам мягкий уголок - 10 тыс. руб.
Тел. 8-904-154-15-10

Аттестат о среднем образовании
на имя ГОСЬКОВА Сергея Максимовича, 

№03818001822069, выданный Ангарским лицеем №2 
в 2021 году, считать недействительным

Продам: 
электрическую кресло-коляску Vermeiren, модель 

Navix, новая (Бельгия)
Тел. 8-904-158-83-81

Продам 2-комн. кв-ру в мр-не Цементный: 
2-й эт., балкон, в хор. состоянии - 1690 тыс. руб.;

дом в пос. Северный
Тел. 8-952-622-89-10

Нужен рабочий на дачу. Мелкостроительные работы
Тел. 8-950-127-00-99

Реклама в газете
«Ангарские ведомости»!

Тел.: 67-17-34; e-mail: 
angvedom@mail.ru

Переезды. Межгород, квартиры, дачи
Опытные грузчики
Тел. 8-924-706-50-69

8-908-779-77-11

КАРТОШКА
доставка

бесплатно

АВТОКРАНОВЩИК
требуется

8-952-635-12-79

5-6-го разряда,
с опытом работы

более 5 лет 
охранники
ТРЕБУЮТСЯ
8-904-154-60-12

Приглашаем участников строительства БАМа, 
имеющих стаж пять и более лет,

зарегистрироваться в ангарском отделении
Общероссийской общественной организации 

«БАМовское содружество».
Встретим 50-летие БАМа вместе!

Тел. 8-924-546-05-87

Ремонт квартир:
скрип пола, линолеум, плинтуса, ламинат, двери, 
наличники, вагонка, гипсокартон, НДФ, пластик

Тел. 63-52-30

Ремонт мягкой кровли, квартир, гаражей
Тел. 8-983-690-36-18, 8-950-101-09-50

 Ê ОБЪЯВЛЕНИЕ

 Ê РАЗНОЕ

Аппаратный педикюр для людей пенсионного возраста.
До 3 октября – 1000 руб. (утолщённые ногти, грибок, мозоли)

Тел. 8-902-172-95-46

ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ 086 круглосуточно, 
БЕСПЛАТНО С ГОРОДСКОГО ТЕЛЕФОНА,
с мобильного телефона 8(3955) 56-49-86 

ЗВОНОК ПЛАТНЫЙ.
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Борьба с несанкционирован-
ными свалками в лесу, особен-
но вокруг СНТ, всегда была не-
равной. Дачники возмущённо 
вопрошали: ну не в город же 
нам мусор везти?! Несколько 
лет назад садоводства обязали 
устанавливать у себя мусорные 
контейнеры, и, казалось бы, 
проблема свалок наконец-то ре-
шена. Отнюдь, с завидной пери-
одичностью они по-прежнему 
появляются в городских лесах. 

В специализированный рейд 
9 сентября выезжали специали-
сты отделов экологии и сельско-
го хозяйства администрации.

В СНТ «Утёс» зарегистриро-
вано 740 участков, это одно из 
самых крупных садоводств. У 
въезда на территорию оборудо-
вана специальная контейнерная 
площадка, есть даже отдельная 
площадка для сбора крупнога-
баритного мусора. Однако за за-
бором СНТ мы наткнулись сразу 
на несколько свалок, состоящих 
из бытовых отходов, пустых бу-
тылок, строительного мусора, 
а также веток и растительных 
остатков с огородов.

Почему они оказались здесь, а 
не в мусорном контейнере? Как 
объяснила член правления СНТ 

«Утёс» Нина ГРОНСКАЯ, отхо-
ды выбрасывают дачники, чьи 
участки расположены в дальней 
части товарищества, - лень не-
сти до контейнеров. При этом 
непонятно, чем руководствуют-
ся садоводы, выбрасывая такое 
богатство, как ботва, трава, ведь 
это основа перегноя и тёплых 
грядок. А пропущенные через 
измельчитель ветки - прекрас-
ная мульча. Кроме того, к са-
доводству везут «городской» 
мусор те, кто хочет сэкономить 
на его утилизации на полигоне 
ТБО. 

- Самое главное, это ущерб 
экологии. Пластиковый, сте-
клянный мусор разлагается сот-
нями лет. Сухая трава и пова-
ленные деревья повышают риск 
пожара. Муниципалитет подал 
заявку в Министерство природ-
ных ресурсов и экологии Ир-
кутской области для получения 
софинансирования на ликвида-
цию свалок. При поступлении 
средств работы будут выполне-
ны, - рассказала специалист от-
дела экологии и лесного контро-
ля Управления по общественной 
безопасности администрации 
Ангелина ДАНИЛОВА.

Ещё одна свалка, которую 

зафиксировали специалисты 
окружной администрации, на-
ходится на берегу реки Еловки 
между садоводствами «Расцвет» 
и «Юбилейное». Одни дачни-
ки выбрасывают сюда траву, 
строительный мусор, другие, из 
близлежащих домов, наводят по-
рядок и мечтают, что когда-ни-
будь здесь будет чисто, красиво 
и, чем чёрт не шутит, появится 
своя мини-набережная. К сожа-
лению, пока добрые намерения 
побеждает мусор.

Силами административного 
ресурса свалка на этом месте 
также будет ликвидирована. Как 
долго сохранится чистота, пока-
жет время.

Отметим, что захламление 
территории является нарушени-
ем правил благоустройства и ка-
рается штрафом. Для того чтобы 
привлечь к ответственности не-
радивых граждан, нужно зафик-
сировать факт выгрузки отходов 
на фото или видео таким обра-
зом, чтобы были видны место и 
номер машины. Материалы при-
сылайте на почту отдела эколо-
гии администрации: ubez@mail.
angarsk-adm.ru

 � Ирина МОРОЗОВА 
 # Фото автора

Мусор или чистота?
Среда обитания. Рейд по несанкционированным свалкам  

вблизи садоводств прошёл в Ангарском округе

Урожай практически убран, 
но работы в огороде меньше не 
стало. Начало осени - лучшее 
время, чтобы позаботиться об 
урожае следующего года. 

- Любимые дачные хлопоты 
похожи на работающую модель 
вечного двигателя: только закан-
чивается один сезон - начинают-
ся заботы о следующем, и так по 
кругу, - шутит научный сотруд-
ник Иркутского филиала Все-
российского научно-исследова-
тельского института карантина 
растений Анжелика ПЕТРИК. 

В сентябре нужно позаботиться 
о почве, помочь ей восстановить-
ся после вегетативного сезона. 
Большую роль здесь сыграют 
растения-сидераты, которые яв-
ляются источником питательных 
элементов, органическим удобре-
нием, насыщающим почву полез-
ными микро- и макроэлементами 
и органическими веществами. 
Сидераты улучшают свойства и 
структуру грунта, делают его бо-
лее воздухо- и водопроницаемым, 
способствуют накоплению азота, 
убивают находящиеся в земле па-
тогены, угнетают рост сорняков. 
А ещё это хорошая альтернатива 
химическим удобрениям и иде-
альный вариант для привержен-
цев природного земледелия. Так 
что на освобождающихся после 
уборки урожая грядках сеем хо-
лодостойкие, устойчивые к замо-
розкам и быстро набирающие ве-
гетативную массу культуры.

- Для достижения наилучшего 
результата одновременно вы-
севают сидеральные растения 
с различными свойствами, - ре-
комендует Анжелика Петрик. - 
Наибольший эффект даёт посев 
комбинации бобовых, зерновых 

и крестоцветных культур. При-
чём бобовых растений должно 
быть не менее 50%. В таком со-
четании почва получит полный 
комплекс минералов и органи-
ческих веществ. Из-за различ-
ной корневой структуры почва 
максимально разрыхлится на 
нужных уровнях. Кроме того, 
благодаря добавлению кресто-
цветных сочетание сидератов 
делает соединения фосфора до-
ступными для питания растений.

В продаже есть разнообразные 
смеси и семена отдельных куль-
тур, их можно выбрать в зависи-
мости от почвы. Посадочные ра-
боты лучше проводить в первой 
половине сентября. Сидераты 
высевают сразу же после выка-
пывания клубней картофеля. 

- Надо ли перекапывать сиде-
раты осенью?

- Необязательно. Подросшие 
сидераты создают плотную за-
щиту на поверхности земли, а с 
наступлением холодов их рост 
полностью прекращается. Пере-
копать грядки можно весной. 

- Правильно ли сеять одни и 
те же растения в течение не-
скольких лет?

- Полезнее соблюдать севообо-
рот. Если несколько лет подряд 
использовать одни и те же сидера-
ты, возникает опасность перена-
сыщения отдельными вещества-
ми и нехватки других. Их нужно 
менять на разных участках.

- Какие семена выбрать?
- Выбор семян сидератов огро-

мен, главное, чтобы они были 
качественные. Поступают на-
рекания на то, что семенной 
материал сидеральных культур 
сильно засорён семенами сорня-

ков. Следовательно, возникает 
опасность занесения на участок 
карантинных сорных растений, 
таких как горчак ползучий, ам-
брозия полыннолистная, пови-
лика. Сорняки быстро адапти-
руются, бурно разрастаются, 
угнетают рост и развитие куль-
турных растений, снижают их 
урожайность. К тому же от них 
трудно избавиться. 

Чтобы обезопасить огород от 
неприятных сюрпризов, старай-
тесь приобретать семена только у 
проверенных продавцов в специ-
ализированных магазинах. 

- Для улучшения качества по-
чвы достаточно только сидера-
тов? 

- При всей пользе они не смо-
гут полностью заменить мине-
ральные удобрения, важен ком-
плексный сбалансированный 
подход к питанию растений. 

 � Марина ЗИМИНА

Сначала посеять, потом закопать
 Ê ФАЗЕНДА

 � За забором СНТ мы наткнулись сразу на несколько свалок, 
состоящих из бытовых отходов, пустых бутылок, строительного 

мусора, а также веток и растительных остатков с огородов

 � Перед посевом семена сидератов лучше перебрать и удалить 
посторонние вкрапления

 Ê КСТАТИ

Сезонное 
снижение цен на 
фрукты и овощи
Ситуация на потребитель-

ском рынке Иркутской обла-
сти остаётся стабильной. В ре-
гионе продолжается работа по 
реализации социальных про-
ектов, предполагающих сни-
жение или установление соци-
альных цен с минимальными 
торговыми надбавками на от-
дельные товары первой необ-
ходимости. В таких проектах 
задействовано 1327 объектов 
розничной торговли, сообща-
ет служба потребительского 
рынка и лицензирования Ир-
кутской области.

В период с 30 августа по 5 сен-
тября индекс потребительских 
цен, по оценке Росстата, соста-
вил в целом по России 99,87%.

В Приангарье наблюдается се-
зонное снижение цен на плодо- 
овощную продукцию нового 
урожая. Больше всего поде-
шевели лук (9,63%), картофель 
(7,77), капуста (4,57) и яблоки 
(0,20%). Из 25 продовольствен-
ных товаров первой необходи-
мости цены снизились на 11 и 
практически не изменились на 
10 товаров.

В ведомстве отмечают, что 
запасы товаров в торговых ор-
ганизациях области постоянно 
пополняются и сформированы 
в необходимых для удовлет-
ворения текущего спроса на-
селения объёмах. Торговые 
объекты работают в штатном 
режиме.

 � Александра БЕЛКИНА
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Несмотря на весь рекламиру-
емый бодипозитив, миллионы 
женщин и мужчин одержимы 
идеей похудения. Кто-то часа-
ми потеет в спортзале, а кто-то 
зарабатывает гастрит сидя на 
строгой диете, состоящей из 
трёх листочков салата в день. 
Есть люди, которые уповают на 
сногсшибательный эффект от 
«волшебных» таблеток для по-
худения, а есть и те, кто на всей 
этой истерии просто зарабаты-
вает деньги.

Героиня нашей сегодняшней 
публикации 28-летняя Варвара 
СТОЛЯР шла к похудению сво-
им путём, но результат получила 
впечатляющий: минус 70 кило-
граммов! Девушка согласилась 
рассказать нам свою историю.

Толстушкой Варя была с са-
мого детства. Первые «лишние» 
12 килограммов она набрала в 
6 лет - в этом возрасте у детей 
происходит первый гормональ-
ный скачок. Взволнованная 
мама сразу потащила ребёнка 
по врачам, но ей сказали, что пе-
реживать нечего, нужно просто 
уменьшать порции.

- Я бы не сказала, что у нас в 
семье ели тазиками. Рядом со 
мной рос брат, и он был обыч-
ным мальчиком. Дело скорее 
всего было в другом - у нас по 
папиной линии все женщины 
полные, но у них это начиналось 
после рождения детей или нача-
ла климакса. У меня же наруше-
ния, видимо, проявились гораз-
до раньше, - вспоминает Варя.

В 11 лет девочка весила уже 
110 килограммов, а в 16 - все 150. 
Плюнув на походы по врачам, 
которые ничем не могли или не 
хотели помочь, Варя пыталась 
садиться на диеты, но вес ухо-
дил медленно и сложно. С одно-
классниками у полной девочки 
отношения не складывались. Да 
о чём говорить, если даже учи-
теля могли в глаза назвать её 
жиртрестом. Во всём этом Варя 
видела только один плюс: её ос-
вободили от занятий физкуль-
туры, боясь, что при неловком 
падении она себе что-нибудь по-
вредит.

Счастливым поворотом в 
её жизни стала встреча с вра-
чом-эндокринологом, заведу-
ющей диабетологическим цен-
тром МАНО «ЛДЦ» Еленой 
ЯКОВЛЕВОЙ. Та взялась за 
Варвару всерьёз, назначила не-
обходимые обследования. Выяс-
нилось, что у девушки сахарный 
диабет и в 18 лет поражения ор-
ганов уже такие, какие бывают 
после 20 лет болезни.

- Я невероятно благодарна 
Елене Геннадьевне, она боро-
лась за меня изо всех сил. Поста-
вив диагноз «нейроэндокринная 
форма ожирения», она выписы-
вала для меня дорогостоящие 
лекарства, которые я получала 
бесплатно. Они помогали хоть 
как-то контролировать вес. Но 
радикальным решением ока-
залась бариатрическая опера-

ция по уменьшению желудка. 
Её стоимость тогда составляла 
около 200 тысяч рублей. Елена 
Геннадьевна выбивала для меня 
бесплатную операцию по квоте. 
Только ждать мне её пришлось 
пять лет, мама даже письмо пре-
зиденту писала, чтобы ускорить 
процесс, - вспоминает Варя.

Когда девушке сказали, что 
скоро её мечта сбудется, Варва-
ра не поверила своему счастью. 
Правда, для этого пришлось 
ехать в Улан-Удэ, где известный 
хирург, специализирующийся 
на бариатрических операциях, 
выполнил ей продольную резек-
цию желудка. К тому времени 
при росте 169 сантиметров вес 
девушки составлял 180 кило-
граммов.

- Мне тогда удалили примерно 
2/3 желудка, что составляло при-
мерно 2 литра, хотя врач сказал, 
что при моей массе тела ожидал 
не менее 4-4,5 литра, - рассказы-
вает о деталях операции Варва-
ра.

Хотя операция по уменьшению 
объёма желудка сама по себе 
и приводит к потере веса, при 
прежнем неумеренном и кало-
рийном питании ничего не стоит 
набрать его потом обратно.

- Надо понимать, что эта опе-
рация не панацея, а только шанс 
на то, чтобы изменить прежнюю 
себя. Жаль, многие об этом не 
задумываются. Даже в палате, 
где мы отходили после опера-
ции, одна из девочек сказала: 
«Сейчас бы борща навернуть!», 
другая: «А я мяса хочу - не могу!» 
- и посмотрели на меня как на ду-
рочку, когда я сказала, что хочу 

новые красивые джинсы. Обща-
ясь в группе бариатриаков - так 
мы себя называем, вижу, что к 
прежнему весу, ещё и с плюсом, 
возвращается примерно полови-
на девчонок. Я после всех прило-
женных усилий такого не хоте-
ла, - говорит Варвара.

Сбросив на пятый день опе-
рации уже 11 килограммов, она 
плотно взялась за себя: занятия 
в спортзале пять раз в неделю, 
бассейн и строгая диета. 

- Я стала наедаться порциями 
по 150-200 граммов. Худеющие 
часто отмечают, что ощущают 
не физический, а психологиче-
ский голод, когда в принципе 
сытый человек хочет что-нибудь 
пожевать. При бариатрической 
операции вырезается та часть 
желудка, которая вырабатыва-
ет гормон грелин, ответствен-
ный за чувство голода, поэтому 
фактически я его не ощущала. 
Хотя, конечно, иногда очень хо-
чется вкусненького. И я себе 
это позволяю, потому что если 
постоянно всё запрещать, то не-
долго и сорваться. Пару кусоч-
ков шашлыка, конфетку вполне 
можно съесть, но медленно жуя, 

смакуя, наслаждаясь. Тогда вро-
де и запрещённого поел, и диету 
особо не нарушил, - советует де-
вушка. 

За прошедший после опера-
ции год, занимаясь в спортзале 
и сидя на строгой диете, Варя 
сбросила 70 килограммов. Её 
даже соседи порой не узнавали. 
Конечно, остались сопутству-
ющие сбросу веса проблемы - 
растяжки, обвисшая кожа. Варя 
копит деньги на операцию по её 
подтяжке. А пока занята други-
ми приятными изменениями в 
жизни, которые появились бла-
годаря потере веса. Варя пере-
ехала в другой город, обучилась 
профессии массажиста-эстети-
ста, устроилась на работу, по-
знакомилась с молодым челове-
ком, который недавно сделал ей 
предложение. 

- Я каждый день с благодар-
ностью и огромной душевной 
болью вспоминаю Елену Ген-
надьевну Яковлеву, которая по-
могла пройти мне весь этот путь. 
Для меня огромным стрессом 
стала её смерть от ковида в ноя-
бре 2021 года. Я тогда единствен-
ный раз сорвалась и наелась 
сладкого. Огромное спасибо 
ей за всё то, что у меня сегодня 
есть. А будет ещё больше, ведь с 
октября я намерена снова запи-
саться в спортзал и продолжить 
похудение, - заканчивает разго-
вор Варвара.

Позади у девушки нелёгкий 
путь, которым она доказала, что 
при огромном желании возмож-
но всё. Если есть желающие, 
присоединяйтесь!

 � Алёна ЗОРИНА
 # Фото их архива  

Варвары СТОЛЯР

Ангарчанка за год похудела  
на 70 килограммов

Дата. 15 сентября - Всемирный день худеющих

 Ê МНЕНИЯ ЭКСПЕРТОВ

Любовь ЩЕРБАЧЕНКО, врач 
клинико-лабораторной диагно-
стики, диетолог, нутрициолог:

- Сесть на диету - самый попу-
лярный способ снижения веса. 
При этом резкое снижение ка-
лорий рациона (менее 1200), 
голодания дают эффект похуде-
ния всего в 30-40% случаев. При 
переходе на привычное питание 
вес возвращается обратно. Ча-
сто лишний вес - это следствие 
хронических процессов в ор-
ганах и тканях, а не только пе-
реедание и отсутствие спорта. 
Переедание и тяга к сладкому 
являются следствием хрониче-
ского дисбаланса ЖКТ, а не от-
сутствия силы воли, как принято 
считать. Поэтому очень важно 
определить причину набора 
веса при помощи специалиста. 
Диетолог поможет выстроить 
весь процесс правильно, без 
вреда для здоровья.

Ольга ДУНЦОВА, дирек-
тор клуба «Фитнес-лига», ин-
структор высшей категории с 
24-летним опытом:

- Избавляться от большого 
лишнего веса нужно постепен-
но и разумно, ведь у людей с 
избыточным весом уже есть 
нагрузка на дыхательную, сер-
дечно-сосудистую систему, на 
суставы и позвоночник. Поэто-
му для них необходимы особые 
программы, по которым мы за-
нимаемся в нашем клубе. Это, 
например, пилатес, йога, про-
граммы «умное тело». Каждый 
худеющий может выбрать для 
начала одно из этих направле-
ний. И только после адаптации 
и укрепления организма мож-
но переходить к более интен-
сивным тренировкам (в нашем 
клубе таких направлений более 
десяти). Если затрудняетесь с 
выбором, мы проконсультиру-
ем, протестируем вас и помо-
жем подобрать необходимую 
именно вам нагрузку.

Дмитрий ДУНЮШКИН, тре-
нер фитнес-клуба «Фит-студия»:

- Сильная мотивация - глав-
ный двигатель похудения. За-
дача тренера - научить пра-
вильной работе на тренажёрах, 
грамотно подобрать комплекс 
упражнений с учётом состоя-
ния организма клиента и нали-
чия хронических заболеваний. 
В моей практике были случаи 
сброса 27 килограммов веса, а 
недавно мужчина под моим ру-
ководством за 2,5 месяца сбро-
сил 18 килограммов. 

Алёна КУПРИЯНОВА, мас-
сажист-эстетист, спа-технолог 
клуба «Фитнес-лига»:

- Недавно у меня была жен-
щина, которая на фоне стресса 
за месяц сбросила 30 килограм-
мов. Кожа потеряла эластич-
ность и тонус, появилось боль-
шое количество растяжек. 
Благодаря массажу мы смогли 
подтянуть её кожу, так что она 
осталась и похудевшей, и кра-
сивой. Такие проблемы могут 
решать и аппаратный, и ручной 
массаж. Но я больше доверяю 
ручному, ведь именно руками 
можно почувствовать и пра-
вильно распределить давление, 
что помогает добиваться хоро-
ших результатов без побочных 
эффектов в виде синяков и ве-
нозных «звёздочек».

 Ê РЕЦЕПТЫ ОТ ВАРВАРЫ СТОЛЯР

Курица с овощами и рисом
Сырой рис смешиваем с замороженными овощами по-деревен-

ски. Сверху выкладываем кусочки курицы, заливаем подсоленной 
водой - и в разогретую до 180 градусов духовку на 45 минут. При 
подаче можно добавить соевый соус.

Сырники
200 граммов 5-процентного творога, 1 яйцо, 30 мл молока, соль, 

сахарозаменитель по вкусу, 3 ст. л. муки (рисовой, овсяной, нуто-
вой). Всё смешать. Из полученной густой массы сформировать сы-
рники. Обвалять в той же муке и обжарить до готовности на анти-
пригарной сковороде на кокосовом масле. Подавать со сметаной.
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Военный комиссариат Ангарского городского округа участвует 
в формировании именного подразделения «Ангара»  

для участия в спецоперации 
Проводится отбор кандидатов на военную службу по контракту. Приглаша-

ются желающие от 18 до 50 лет, годные по состоянию здоровья. При заклю-
чении контракта единовременно выплачивается 200 тысяч рублей. Ежемесяч-
ные выплаты - от 180 тысяч рублей. Военнослужащие пользуются льготами и 
социальными гарантиями, установленными законодательством РФ. 

Обращаться по адресу: 17 мн-р, дом 13а. Телефон: 8(3955) 51-15-94.
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 Ê ДОСУГ

Дворец творчества 
детей и молодёжи 

приглашает  
в студии и кружки!

Для детей от 5 до 7 лет 
и старше

Хореографический ансамбль 
«Весёлый ветер»
Образцовый хореографиче-
ский ансамбль «Детство» 
Студия танца «ЮЛА»
Театр кукол «Чуфело»
Клуб спортивного бального 
танца «Серебряный фокстрот»
Объединение «Шашки» 
Объединение «Шахматы»

Для детей от 7 до 13 лет
Класс фортепиано и синтеза-
тора
Класс баяна и аккордеона
Детские театральные мастер-
ские 
Театр «Родничок»
«Юные зоологи»
Объединение «Подводный мир 
аквариума»
Бисероплетение, вязание, те-
стопластика «Мукосолька»
ИЗО и основы декора, дизайна
Курс «Видеопродакшн»
Театр мод «Подиум»

Для подростков и молодёжи 
от 9 лет до 21 года

Объединение «Спортивный 
туризм»
«Школа безопасности»
Спортивное ориентирование
Театр «Родничок»

Для подростков и молодёжи 
от 14 до 19 лет

Конноспортивное объедине-
ние «Аллюр»
ИЗО и основы декора
Класс «Ударные» (барабан-
щик)
Литературное краеведение 
«Метафора»
Спортивная секция лыжи, 
биатлон
Робототехника
Парикмахер-универсал
Юный спасатель 
Спортивный туризм

Телефон для справок: 
1-й корпус - 8(3955) 52-37-79;
2-й корпус - 8(3955) 52-28-39
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 Ê РЕКЛАМА

16+

Реклама в газете: тел. 67-17-34, 
эл. почта: angvedom@mail.ru

 Ê КТО СКАЗАЛ МЯУ?

Один тигровый и три 
чёрных котика в поисках 
дома и самых ответствен-
ных хозяев. Малышам всего 
три недели, но они уже уве-
ренно бегают, пытаются ку-
шать и освоить лоток. 

Тел.: 8-964-353-96-46.

Белые щенки от мелкой со-
бачки хотят найти любящих хо-
зяев. Малышам три недели, но 
они уже пытаются кушать сами. 
Вырастут небольшими. 

Тел.: 8-964-353-96-46.

Крупный четырёхмесячный 
щенок по кличке Босс ищет дом. 
Смелый, игривый, коммуника-
бельный парень. Хорошо ладит 
и с детьми, и с другими живот-
ными. 

Тел.: 8-964-353-96-46.

Пушистая пятимесячная ко-
шечка Маруся в поисках дома. 
Лоток знает на отлично, по ха-
рактеру свободолюбивая, нена-
вязчивая. 

Тел.: 8-914-883-17-77.

Отдаём в добрые руки мини-
атюрную трёхмесячную кра-
сотку Дусю. Ласковая, игривая, 
лоток знает на отлично. 

Тел.: 8-964-749-25-39.


