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В номере Свыше 15 млн руб. перечислили ангарчане мошенникам за 2 месяца 2022 года
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Перспективы
От застарелых 
проблем к 
реализации задач. 
В понедельник 
рабочую поездку 
в Мегет провёл 
мэр округа Сергей 
ПЕТРОВ

Территория
Провожая 
Сагаалган, мы 
узнали, чем сегодня 
живёт самобытное 
село, пообщались с 
жителями Одинска, 
которые гордятся 
своим домом и 
облагораживают его

ст
р.

 3
ст

р.
 5

Здоровье
В Иркутской 
области смягчаются 
антиковидные 
ограничения. 
Количество новых 
случаев заражения 
постепенно идёт на 
снижение 

Гость номера
Преподаватель 
английского 
языка школы №38 
Анастасия ТЮТРИНА 
рассказала нашей 
газете о пути к 
победе в конкурсе 
«Учитель года - 
2022» 

Весна по расписанию
Репортаж. 30 тысяч тюльпанов расцвели в Ангарске
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Дорогие наши женщины!
От мужской половины предпринимательского 
сообщества и от себя лично поздравляю вас с 
праздником весны - 8 Марта!
Этот праздник - замечатель-

ный повод ещё раз сказать вам, 
нашим любимым мамам, жёнам, 
сёстрам, дочерям, слова восхи-
щения и признательности! 

Вы дарите нам, мужчинам, 
свою красоту, душевное тепло, 
заботу и внимание. Ваши глаза 
с озорной искоркой дают нам 
силы жить, трудиться и побеж-
дать. Вы вдохновляете нас и под-
держиваете, радуете и оберега-
ете. Только вы наполняете этот 
мир жизненной энергией, соз-
даёте атмосферу уюта, радушия 
и гармонии не только дома, но и 
на работе. 

Пусть этот весенний день будет наполнен улыбками, искренними 
чувствами, цветами и подарками! Будьте всегда здоровы и счастли-
вы! Мы ценим и любим вас!

Виктор КУБЕКОВ, председатель общественного 
координационного совета в области развития 

предпринимательства при администрации  
Ангарского городского округа

Милые женщины!
Сердечно поздравляю вас с самым красивым  
и светлым весенним праздником - Днём 8 марта!
Природа наделила женщин несравненной красотой и неиссякае-

мой энергией, душевной нежностью и беззаветной преданностью, 
жизненной мудростью и удивительным терпением. Вы несёте на 
своих хрупких плечах бремя забот о семье, окружая вниманием 
своих родных и близких, храня тепло домашнего очага, воспитывая 
детей. Добиваетесь успехов в профессиональной и общественной 
деятельности, оставаясь при этом молодыми и прекрасными. При-
носите в этот мир добро и красоту, свет и надежду. Мы, мужчины, 
гордимся вами и любим вас!

Желаю вам замечательного праздничного настроения, семейного 
счастья, благополучия, здоровья вам и вашим близким. Будьте всегда 
обаятельными, женственными и любимыми!

С уважением, депутат Государственной Думы ФС РФ 
Антон КРАСНОШТАНОВ

Чудесная пора начала весны 
- великолепный повод ещё раз 
признаться вам в том, как мы, 
мужчины, любим, ценим вас, 
как благодарны за всё. 

Каждый раз замирает сердце, 
когда вы с невероятной нежно-
стью смотрите на детей, отдавая 
им себя без остатка, с только вам 
свойственной душевной щедро-
стью и невероятным терпением. 
Восторг вызывает и то, что даже 
после рабочих будней и домашних 
хлопот ваши глаза излучают свет 
любви и добра. От этого становит-
ся тепло и спокойно на душе. 

Вы дарите нам гармонию и 
красоту. Ваше участие, забота, 
вера в нас придают сил для даль-
нейших побед. Мы готовы свер-
нуть горы ради ваших сияющих 
улыбок. Пусть таких радостных 
моментов будет множество! 

Милые наши, добрые, яркие, 
талантливые, обаятельные, про-

сто оставайтесь всегда рядом 
и будьте счастливы! Уверены, 
женщины Ангарского округа - 
самые лучшие! 

С праздником! 

Вероника 
КУЧЕРЯВЕНКО, 
руководитель школы 
программирования  
Coda Kids:
- Все женщины хотят, чтобы у 

них было побольше свободного 
времени, которое можно потра-
тить на себя. Хотят, чтобы му-
жья им помогали по хозяйству и 
проводили свой досуг с детьми. 
А ещё женщины, особенно бли-
же к лету, хотят иметь красивое 
и стройное тело. 

Виталий МАКАРЕНКО, 
ветеран АЭХК:
- Женщины всей планеты хо-

тят мира. Хотят, чтобы их ро-
дители были живы, чтобы были 
здоровы дети, хотят каждый 
день обнимать любимых муж-
чин. Женщины хотят иметь воз-
можность летом выехать к морю 
или отправить детей в летний ла-
герь, а самим отдохнуть у нас на 
Байкале.

Оксана МАЛЫХ, 
инструктор 
тренажёрного зала  
и групповых программ:
- Как бы банально это ни зву-

чало, женщины хотят трудиться 
на любимой работе, чтобы она 
приносила им удовольствие. А 
ещё они хотят зарплату поболь-
ше и отдыхать почаще, потому 
что отдохнувший человек может 
своей организации принести 
максимальную пользу.

Дмитрий КУТЕРГИН, 
председатель 
Федерации 
функционального 
многоборья:
- Женщины, как правило, 

хотят всего и сразу. И в то же 
время сами не знают, чего они 
хотят. А мужчины хотят, чтобы 
перед ними ставили конкретные 
задачи, а не говорили загадками. 
Отсюда и все конфликты. Мы 
просто намёков не понимаем.

Любовь ЗАЙЦЕВА, 
генеральный директор 
фирмы «Лактовит»:
- Все женщины без исключе-

ния хотят любви. А если женщи-
на любима, если она обласкана, 
она ведь горы перевернёт. Жен-
щина не должна быть одна. Сама 
природа распорядилась так, что-
бы с любимым мужчиной они 
составляли единое целое. Если 
будет счастливой женщина, то 
будут счастливыми все вокруг.

Интервью с Любовью  
Зайцевой - на стр. 12 Опрашивала Наталья ЗАРУБИНА

 Ê ВОПРОС НЕДЕЛИ

Чего хотят женщины?

Дорогие женщины!
Примите самые искренние слова восхищения и поздравления с 8 Марта!

Сергей ПЕТРОВ, мэр Ангарского городского округа
Александр ГОРОДСКОЙ, председатель Думы Ангарского городского округа

 Ê ЛЬГОТА

Ежегодную выплату детям войны увеличат на 4%
В марте жители Иркутской области, имеющие статус «Дети Великой Отечественной войны», начнут 

получать выплату в размере 5200 рублей. В 2022 году она проиндексирована на 4%. В прошлом году она 
составляла 5000 рублей. Об этом 28 февраля рассказал глава Министерства социального развития, опе-
ки и попечительства Владимир РОДИОНОВ во время прямого эфира в соцсетях.

 Ê АНОНС

День спорта «На лыжи!»
Приглашаем на городские спортивные мероприятия, которые со-

стоятся 6 марта в семи городах региона: Иркутске, Ангарске, Брат-
ске, Шелехове, Тулуне, Черемхово, Нижнеудинске. Ждём всех - и 
детей, и взрослых!

В программе: подготовленная лыжня, стандартные дистанции для 
взрослых, специальные - для детей, конкурсы и масса отличных при-
зов, приятные сюрпризы от организаторов.

В Ангарске день спорта «На лыжи!» начнётся с открытия меропри-
ятия в 12 часов на лыжной базе в 189 квартале (пойма реки Китой).
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Вижу много вопросов и самых 
разных суждений о происходя-
щем в стране и мире. Решение 
верховным главнокоманду-
ющим - нашим президентом - 
принято. Очевидно, что оно не 
было спонтанным.

Все попытки мирного урегули-
рования вопросов были исчер-
паны. Безусловно, президентом 
и правительством были просчи-
таны все последствия. Санкции? 
Их бы ввели в любом случае. Рос-

сии уже неоднократно обещали 
крах экономики. И в 2008 году, и 
в 2014-м. Однако экономика вы-
стояла! И сегодня эксперты уве-
рены, что российский фондовый 
рынок и российский рубль обя-
зательно восстановятся. В бли-
жайшее время нам стоит ждать 
оглашения соответствующих 
мер, которые, я уверен, могут 
прозвучать в Послании Прези-
дента РФ Федеральному Собра-
нию.

Сегодня важно не поддаваться 
панике и провокациям, помнить, 
что любая прочитанная новость 
может быть фейковой. Все си-
стемы работают в штатном ре-
жиме. Крайне важно оставать-
ся людьми и быть добрее друг к 
другу, уважать чужое мнение, 
даже если оно в корне отлича-
ется от вашего. Берегите себя и 
своих близких.

Игорь КОБЗЕВ, губернатор 
Иркутской области

(обращение главы региона  
от 25 февраля 2022 г.)

 Ê КОЛОНКА РЕДАКТОРА

Призываю  
к уважению

Многие со- 
бытия сегод-
ня резко ото-
шли на вто-
рой план. Как 
журналисты, 
как официаль-
ное средство 
массовой ин-

формации, мы тоже не можем 
пройти мимо темы, которую в 
эти минуты обсуждают все.

 � Лилия МАТОНИНА

Однако мы не будем трансли-
ровать «вести с полей». Мы не 
будем предполагать и предска-
зывать. Не будем уходить в эмо-
ции. Наша редакция находится 
в городе Ангарске. У нас нет 
спецкоров ни на Украине, ни в 
военных штабах. А потому мы 
просим вас о главном в сложив-
шихся обстоятельствах: ориен-
тируйтесь исключительно на 
проверенную официальную ин-
формацию. Она транслируется 
на телеканалах и радио, а также 
в федеральных СМИ.

В кризисные моменты велик 
риск совершить необдуманное 
действие, поддавшись на со-
веты «знающих экспертов» и 
громкие заявления в соцсетях. 
Пусть источником информа-
ции для принятия ваших ре-
шений в эти дни станут только 
официальные источники.

И всё-таки я хочу обратить-
ся к вам, уважаемые читатели, 
жители Ангарского городского 
округа, земляки. Давайте бу-
дем уважительно относиться 
друг к другу. Уважение, толе-
рантность, корректность, дели-
катность, холодный ум - самое 
важное на сегодня.

Также хочется напомнить о 
необходимости соблюдения за-
конов Российской Федерации. 
Законов нашей страны. МВД 
России призывает граждан со-
блюдать спокойствие и воздер-
жаться от участия в несогласо-
ванных акциях. Не поддаваться 
на призывы к противозакон-
ным действиям, предостеречь 
от участия в несанкциониро-
ванных мероприятиях своих 
несовершеннолетних род-
ственников и знакомых. Про- 
явить благоразумие и не ставить 
под угрозу свою безопасность. 
МВД России поясняет, что лю-
бые провокационные действия, 
агрессия в отношении сотруд-
ников полиции, невыполнение 
их законных требований будут 
незамедлительно пресечены. 

…Всё пройдёт. Воины сложат 
оружие, сломанное починят и 
отстроят, санкции отменят. А 
человеческие отношения оста-
нутся. Если, конечно, мы смо-
жем их сохранить. Лично я не 
приемлю истеричность ни в 
каком проявлении: ни тех, кто 
за, ни тех, кто против. Время 
рассудит всех. Кому-то будет 
стыдно за то, что не сдержался 
и облил грязью вчерашних дру-
зей. Другие порадуются, что 
вовремя остановились, не отве-
тили на провокацию.

Я призываю к уважению.  
К критическому мышлению.  
К разуму.

25 февраля вопрос рассмотре-
ли на заседании оперативного 
штаба под председательством 
губернатора Игоря КОБЗЕВА.

- В целом ситуация в регионе и 
уровень коллективного иммуни-
тета в Иркутской области пока 
не позволяют идти на полную 
отмену противоэпидемических 
ограничений. Тем временем ко-
личество новых случаев зара-
жения постепенно идёт на сни-
жение. По сравнению с началом 
предыдущей недели количество 
ежедневно выявляемых случаев 
снизилось на треть и остаётся 
практически стабильным на про-
тяжении недели. Значительно 
выросло количество выздоровле-
ний, болезнь в большинстве слу-
чаев протекает в лёгкой форме. 
Всё это даёт нам основания для 
отмены ряда ограничений, кото-
рые были введены в связи с панде-
мией, - сказал Игорь Кобзев.

В соответствии с изменени-
ями, внесёнными в указ губер-
натора №279, с 26 февраля из 
перечня организаций, деятель-
ность которых приостановлена, 
исключены организации, осу-
ществляющие организацию и 
постановку театральных, опер-
ных, балетных представлений, 
концертов и прочих сцениче-
ских выступлений, проводимых 
в форме гастрольной или выезд-
ной деятельности, предоставля-
ющие услуги детских игровых 
комнат и детских развлекатель-
ных центров (их деятельность 
допускается с соблюдением 
ограничений, установленных 
для организаций, предоставляю-
щих услуги в области искусства 
и организации развлечений, при 
условии заполнения залов на 
75% и иных требований).

В отношении организаций об-
щепита, кинотеатров, организа-
ций, предоставляющих услуги 

в области искусства и организа-
ции развлечений, сняты ограни-
чения по времени работы.

Кроме того, сняты ограничения 
на проведение банкетов, корпо-
ративов, других торжественных 
мероприятий, но при условии 
50% заполняемости и соблюде-
нии социальной дистанции.

Увеличена заполняемость 
фитнес-центров, бассейнов, ки-
нотеатров до 75%.

Ранее установленные требова-
ния по предъявлению QR-кодов, 
а также медицинских справок 
при посещении отдельных орга-
низаций остаются в силе.

- Хочу напомнить, что оконча-
тельная победа над ковидом воз-
можна только в случае всеобще-
го коллективного иммунитета. 
Достижению этого показателя 
может способствовать вакцина-
ция. Специалисты считают, что 
именно массовая вакцинация по-
зволила большинству заболевших 
перенести болезнь в лёгкой фор-
ме, - подчеркнул Игорь Кобзев.

На сегодняшний день запас 
вакцины составляет около трёх-
сот тысяч доз. Первый компо-
нент препарата «Спутник V» 
используется в том числе для 
ревакцинации. Кроме того, про-
должается прививочная кампа-
ния среди подростков. Первым 
компонентом привиты 790 чело-
век, полный курс иммунизации 
прошли 74 подростка региона.

 � Правительство 
Иркутской области

 Ê ОФИЦИАЛЬНО

Дорогие друзья, уважаемые 
жители Иркутской области!

 Ê ЗДОРОВЬЕ

В Приангарье смягчили 
антиковидные ограничения

Возложение цветов к памят-
нику воинам-победителям, пер-
востроителям Ангарска в честь 
Дня защитника Отечества со-
стоялось 23 февраля.

Этот праздник символизирует 
мужество и преданность Роди-
не. Он отмечается с гордостью 
и уважением к защитникам род-
ной страны, к тем, кто посвятил 
себя служению Отечеству.

В церемонии приняли участие 
руководители Ангарского округа.

- Россия всегда нуждалась в 
защитниках. В нас генетиче-
ски заложена потребность за-
щищать нашу страну. У нас и 
наших предков это всегда полу-
чается. Уверен, что и подраста-
ющее поколение эту генетику 
впитает. Страна наша будет 

по-прежнему свободна и в без-
опасности. Ветеранам - здоро-
вья. Всем счастья, благополучия 
и удачи. С праздником! - сказал 
мэр Сергей ПЕТРОВ.

Председатель Думы Ангар-
ского округа Александр ГОРОД-
СКОЙ подчеркнул, что нашу 
страну всё время испытывают, 
но мы знаем, как и какими сила-
ми защитить себя, свои семьи и 
Родину.

В память о тех, кто погиб на по-
лях сражений, была объявлена 
минута молчания. Затем под пес-
ню «От героев былых времён…» 
из легендарного кинофильма 
«Офицеры» к монументу возло-
жили цветы.

 � Ирина МИХАЙЛОВА
 # Любовь ЗУБКОВА

 Ê ЦЕРЕМОНИЯ

В память о тех, кто погиб  
на полях сражений

Военный духовой оркестр 
полка оперативного назна-
чения Росгвардии поздравил 
100-летнего ветерана Великой 
Отечественной войны Бориса 
Анатольевича ЛЕЩИНСКОГО 
с Днём защитника Отечества и 
организовал концерт под окна-
ми его дома.

Борис Антонович воевал в со-
ставе миномётного дивизиона 
и истребительной эскадрильи. 
Был шофёром. В звании сержан-
та в составе 1-го Белорусского 
фронта освобождал Белоруссию, 
Польшу, Чехословакию, участво-
вал в штурме Берлина. Награж-
дён медалями «За взятие Берли-
на», «За Победу над Германией», 
«За освобождение Варшавы», 
Бронзовой медалью Польской 

республики, орденом Отече-
ственной войны II степени.

В Ангарск ветеран приехал в 
1962 году. Долгое время работал 
на ТЭЦ-1 и принимал активное 
участие в патриотическом вос-
питании подрастающего поко-
ления.

Росгвардейцы исполнили для 
фронтовика знаменитые ком-
позиции военных лет, среди ко-
торых «Майский вальс», марш 
«Варяг» и, конечно, легендарная 
«Катюша». В завершение вы-
ступления музыканты в погонах 
поздравили ветерана с праздни-
ком, пожелали здоровья, счастья 
и пообещали быть достойными 
преемниками благородного дела 
служения Отечеству.

 � Управление Росгвардии

 Ê НАШИ ЛЮДИ

Военный оркестр 
Росгвардии поздравил 
100-летнего ветерана
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22 февраля состоялось оче-
редное заседание Думы Ан-
гарского округа. Один из 
значимых вопросов повест-
ки - внесение изменений в 
Положение о приватизации 
муниципального имущества. 
Теперь администрация может 
включать муниципальную 
собственность в проект про-
гнозного плана приватизации 
только после предоставления 
депутатам документальных 
оснований, подтверждающих 
отсутствие потребности в дан-
ных объектах от структур, осу-
ществляющих муниципальные 
полномочия.

Поправка была инициирова-
на заместителем председателя 
Думы Александром КУРАНО-
ВЫМ.

- Вопрос о необходимости про-
дажи тех или иных объектов 
нередко становился предметом 
споров и бурных обсуждений. 
Право принимать решение о 
включении муниципального иму-
щества в план приватизации с 
целью его последующей продажи 
было предоставлено депута-
там. Для принятия взвешенно-
го и обоснованного решения я 
предложил нормативным актом 
закрепить заблаговременное 
предоставление полной инфор-
мации о нецелесообразности 
дальнейшего содержания данно-
го имущества в казне, а также 
мерах, предпринятых КУМИ для 
его эффективного использова-
ния. Эти изменения упорядочат 
алгоритм принятия решений и 
сделают процедуру более про-
зрачной.

Большая часть вопросов за-
седания касалась проработки 
перечней индикаторов риска 
нарушения обязательных тре-
бований по разным видам му-
ниципального контроля. Соглас-
но Федеральному закону они 

утверждаются представитель-
ным органом муниципального 
образования.

С информацией о результа-
тах деятельности Управления по 
физической культуре и спорту 
за 2021 год и об исполнении му-
ниципальной программы «Раз-
витие физической культуры и 
спорта» перед депутатами вы-
ступила начальник Управления 
Ирина НЕВЕРОВА.

Как было озвучено, в 2021 году 
на территории было организо-
вано 148 спортивных мероприя-
тий. Среди них: «Ангарский по-
лумарафон», фестиваль игровых 
видов спорта, муниципальный 
этап «Лыжни России», всерос-
сийские дни здоровья и ходьбы, 
соревнования по велосипедному 
спорту, велогонки BMX и дру-
гие. В них приняли участие бо-
лее 16 тысяч человек.

Физкультурой и спортом в Ан-
гарском округе систематически 
занимаются более 96 тысяч жи-
телей. При этом в профильных 
муниципальных учреждениях 
- 4752 человека. Наибольшее 
число - в спортшколе «Ермак» 

(1264), далее следует «Ангара» 
(1252), замыкает тройку лиде-
ров «Сибиряк» (791). По месту 
жительства под руководством 
опытных инструкторов на обу-
строенных универсальных пло-
щадках в спортивные занятия 
вовлечены 670 человек.

В прошлом году призёрами 
соревнований различного уров-
ня, прославив Ангарск как город 
спортивных побед, стали почти 
2,2 тысячи атлетов. В региональ-
ных, российских и международ-
ных состязаниях приняли уча-
стие 3,8 тысячи человек.

Для оценки выполнения 
нормативов Всероссийско-
го физкультурно-спортивно-
го комплекса «Готов к труду и 
обороне» в прошлом году было 
организовано 24 мероприятия. 
Знак ГТО получили 729 человек. 
В сдаче норм приняли участие 
трудовые коллективы, воспи-
танники спортивных федераций 
округа, школьники и просто ак-
тивные горожане.

Депутат Наталья СТРЕЛЬ-
НИКОВА ещё во время рассмо-
трения вопроса на профильной 

комиссии Думы заострила вни-
мание на том, что при наличии 
значка ГТО выпускникам при 
поступлении в высшие учебные 
заведения дополнительно при-
бавляется до 10 баллов. Поэто-
му важно активнее работать со 
школами в этом направлении, 
чтобы учащиеся девятых и один-
надцатых классов заблаговре-
менно знали о сроках и нормах 
сдачи ГТО.

В ходе доклада Ирина Неве-
рова отметила, что, несмотря на 
ограничения в связи с пандеми-
ей, удалось провести 31 спортив-
ное мероприятие для людей с 
ограниченными возможностями 
здоровья. Героями спортивных 
состязаний стали 400 человек, в 
том числе 76 детей.

Не осталось без внимания и 
старшее поколение жителей 
округа. Для них прошло 11 спор-
тивных соревнований. В них 
приняли участие более 450 пред-
ставителей серебряного возрас-
та. Они состязались в шахматах 
и шашках, дартсе и ходьбе, уча-
ствовали в спортивном фестива-
ле «ПенсоFEST».

Кроме того, в 2021 году про-
ведена большая работа по ка-
питальному ремонту объектов 
спортивной инфраструктуры. 
Так, выполнена реконструкция 
западной и восточной трибун 
стадиона «Ангара». Начат пер-
вый этап капитального ремонта 
и благоустройства прилегающей 
территории здания плавательно-
го бассейна «Ангара». Заверше-
но устройство футбольного поля 
с искусственным покрытием 
спортивной школы «Ангара».

Стоит отметить, что при со-
финансировании из областного 
бюджета в прошлом году в муни-
ципальных спортивных органи-
зациях обновили часть оборудо-
вания и инвентаря.

 � Ирина МИХАЙЛОВА

Без официоза и долгих ре-
чей ангарские общественники 
встретили «профессиональный» 
праздник - День НКО. Отметили 
по-семейному, с теплотой и ую-
том, но не без изюминки. 

В минувшую пятницу в Ангар-
ске был презентован новый для 
округа формат командообразу-
ющей игры - шерстяной тимбил-
динг. 

- На примере обычного клуб-
ка ниток мы увидели, насколько 
прочно общественники связаны 
друг с другом общими целями, 
интересами и даже проблемами. 
О последних в праздник гово-
рить не очень хочется, поэтому 
пусть они останутся за кадром 
сегодняшней неофициальной, но 
всё же деловой встречи, кото-
рую для ангарчан нам помог ор-
ганизовать Благотворительный 
фонд развития филантропии 
КАФ, - отмечает исполнитель-

ный директор фонда «Новый 
Ангарск» Алина ИОНОВА. 

В этот же день прошла вторая 
церемония вручения премии 

«Нескучные НКО» - награды, 
которую учредили сами об-
щественники для того, чтобы 
поддержать коллег и дать им 

возможность отвлечься от по-
вседневных забот. В первый раз 
премию вручали в прошлом году 
на очной встрече после долгого 
периода пандемии, тогда же и 
приняли решение сделать цере-
монию ежегодной. 

В 2022-м шуточная премия ста-
ла предшественницей серьёз-
ных наград в рамках конкурса 
«Лидеры Прибайкалья», поддер-
жанного Фондом президентских 
грантов. География проекта 
вышла за пределы Ангарского 
округа - на соискание премии 
«Лидеры Прибайкалья» подано 
около 50 заявок от организаций 
со всей Иркутской области. Сей-
час идёт этап экспертной оцен-
ки. После рассмотрения всех 
предоставленных материалов 
будет назначена дата торже-
ственной церемонии. 

 � Анастасия ДОЛГОПОЛОВА 
 # Фото автора 

 Ê ОКРУЖНАЯ ДУМА

Девять вопросов рассмотрели 
ангарские депутаты

 Ê ОБЩЕСТВО

День НКО отметили «нескучной» премией

 Ê ПРОЕКТ

Азбука 
смартфона

«Азбука смартфона» - один 
из самых популярных проек-
тов у людей старшего поко-
ления. В этом году обучение 
прошли 202 человека. Реали-
зовывать проект Центру под-
держки общественных ини-
циатив помогают студенты 
Ангарского педагогического 
колледжа, Иркутского коллед-
жа экономики, сервиса и ту-
ризма, Ангарского индустри-
ального техникума, ученики 
школ №9, 30, 37.

Поблагодарить ребят за ра-
боту в проекте «Азбука смарт-
фона» приехал председатель 
Думы Ангарского округа 
Александр ГОРОДСКОЙ. Он 
отметил, насколько важна ра-
бота ребят, ведь помочь людям 
старшего поколения освоить 
гаджеты не каждый родствен-
ник сможет. Нам то терпения 
не хватает всё объяснить, то 
времени, а у ребят всё это по-
лучается. Благодарные отзывы 
выпускников проекта говорят 
сами за себя.

В современном мире важно 
идти в ногу со временем. Об-
щаться, снимать видео, уча-
ствовать в онлайн-конферен-
циях не выходя из дома можно 
при помощи только одного 
смартфона. Люди старшего по-
коления с удовольствием осва-
ивают новые технологии, они 
очень благодарные ученики. 
Более того, во время занятий 
происходит общение, кото-
рое важно не только пожилым 
людям. Выстраивается связь 
между поколениями, наши уче-
ники делятся опытом из своей 
жизни. Многие группы по за-
вершении курса проводят чае-
пития и продолжают общаться 
в мессенджерах.

 � Кирилл НОВОСЁЛОВ
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О людях, рождённых 1 апре-
ля, в гороскопе говорят, что у 
них маниакальная любовь к 
тонкостям профессии. Для того 
чтобы привести начатое дело к 
успешному результату, они не 
жалеют сил, энергии и време-
ни. На первый взгляд кажутся 
робкими и застенчивыми, но, 
приглядевшись внимательнее, 
отмечаешь, насколько они по-
зитивны и доброжелательны. 
Всё в точку! Всё о ней, побе-
дительнице муниципального 
этапа конкурса «Учитель года 
- 2022», преподавателе англий-
ского языка школы №38 Анаста-
сии Тютриной.

Вызов самой себе
- Сразу после объявления ре-

зультатов вы сказали, что в на-
чале конкурса думали занять 
десятое место среди одиннад-
цати участниц, и нормально. В 
итоге заняли первое. Были не 
уверены в себе?

- Всем страшно выйти из скор-
лупки и поставить перед собой 
высокую цель - одолевают со-
мнения: достигнешь ли? Реше-
ние подать заявку на конкурс 
- вызов самой себе. Сначала 
пришлось перебороть страх и 
неуверенность, а когда вышла в 
финал, сыграли лидерские амби-
ции. 

- Вы знали, с кем будете со-
перничать в конкурсе?

- Нет. Каждый заявляется са-
мостоятельно. Информацию о 
количестве участников и их име-
на узнаём только на открытии. 

- Есть возможность в течение 
конкурса отслеживать, кто на 
каком месте в рейтинге?

- Жюри держит интригу до 
оглашения результатов, тем 
более наш конкурс проходил в 
дистанционном формате. Мы 
посмотрели на экране визит-
ные карточки друг друга, защи-
ту семинаров, уроков, классных 
часов, вместе участвовали в ма-
стер-классах и на публичных 
выступлениях, могли составить 
общее представление о других 
участниках. Но в основном борь-
ба шла с самим собой. Каждому 
человеку свойственно показать 
себя с лучшей стороны, поэтому 
все старались выполнить зада-
ние по максимуму. 

Положение в рейтинговой та-
блице могло измениться в любой 
момент. К примеру, за проведе-
ние семинара начислялось 35 
баллов, а за открытый урок - 100. 
Если урок не получился, мож-
но скатиться в нижнюю часть 
списка, несмотря на успехи на 
начальном этапе. Предсказать 
что-либо было невозможно. К 
тому же записи открытого уро-
ка и внеурочного мероприятия 
оценивали только члены жюри, 
участники их не видели.

- У вас с открытым уроком всё 
было в порядке?

- Если бы! В задании требо-
валось провести урок в своей 
школе, но не со своим классом. В 
ходе записи возникли техниче-
ские трудности со звуком. При-

шлось срочно спасать ситуацию, 
а после представлять более де-
тальный анализ. Когда столкну-
лась с проблемами технического 
характера, подумала: лучше бы я 
давала открытый урок в другой 
школе с незнакомыми ребята-
ми, в присутствии жюри, чем 
переживать дополнительные 
нервные моменты из-за обору-
дования. К тому же в записи не 
чувствуется атмосфера живого 
урока, когда дети и учитель ды-
шат в одном ритме.

- Как узнали о победе?
- В кабинете директора мы с 

коллегами подключились к пря-
мому эфиру из Центра обеспече-
ния развития образования. Ког-
да объявили победителя, я ушам 
не поверила! В душе смятение! 
Если бы сразу вручили диплом, 
грамоту, увидела бы, что всё пра-
вильно, там моя фамилия. Но все 
вокруг радовались, поздравляли 
меня, дарили цветы, конфеты. 
Это как второй день рождения! 

- На вас свалилась популяр-
ность?

- На меня обратила внимание 
пресса: фото в газетах, сюже-
ты на телевидении, новости в 
интернете. Но это временное 
явление. Глобально ничего не 
поменялось. Сейчас отхожу от 
напряжения - месяц работала 
без выходных. К каждому за-
данию - серьёзная подготовка. 
Просто так не выйдешь перед 
жюри, коллегами, нужно до-
стойно представить свои нара-
ботки, методические находки. К 
тому же текущую работу никто 
не отменял. Муниципальный 
этап потребовал много времени, 
часть уроков пришлось пропу-
стить, теперь с ребятами учеб-
ную программу навёрстываем. 

Проблема с диалогом
- Ваши ученики старательно 

учат английский язык? Сейчас 
это универсальная возмож-
ность для общения с людьми из 

разных стран, неважно, выехал 
ты за границу или переписыва-
ешься в чате со школьниками из 
Англии или Японии. 

- К сожалению, новые возмож-
ности для общения приняли ещё 
не все ученики. Я бы отметила 
недостаточно высокую мотива-
цию к изучению иностранного 
языка. Они видят, что их роди-
тели живут счастливо, не зная 
английского. Зачем им напря-
гаться? 

У нас, к сожалению, мало 
практики общения с носителями 
английского языка. Дети заучи-
вают то, что предлагает учеб-
ник. Однако, имея достаточный 
словарный запас, зная основы 
грамматики, они не всегда могут 
самостоятельно формулировать 
предложения, высказывать свои 
мысли на иностранном языке. 
Встречаясь с иностранцами, 
стесняются заговорить.

Сейчас важно преодолеть эту 
грань, выйти на диалог.

- Умение говорить на разных 
языках помогает вам в обще-
нии? 

- Конечно. Однажды я воз-
вращалась на поезде из Москвы 
в Иркутск. В одном вагоне со 
мной ехали пассажирки: одна 
из Франции, другая из Тайваня. 
Попутчица из Тайваня окончи-
ла университет в Лондоне, её 
литературный английский был 
безупречен. Француженка зна-
ла английский на уровне школь-
ной программы, но она говорила 
много, рассказывала забавные 
случаи из жизни и при этом не 
заморачивалась по поводу грам-
матики, её не волновали правила 
построения предложений, вре-
мена глаголов, она не боялась 
ошибаться. У неё не было стра-
ха оказаться непонятой, и мы её 
понимали, смеялись шуткам. Я 
тогда подумала, что наши дети 
не так открыты, переживают, 
что их не поймут, высмеют за 
ошибки. 

Я создана, чтобы быть 
учителем
- Быть учителем - это ваше 

призвание? Никогда не хоте-
лось сменить профессию?

- Было такое. Несколько лет 
назад отправила документы на 
повышение категории, но из-за 
того, что обученность состав-
ляла 99,5 вместо 100%, получи-
ла отказ без права аттестации 
на один год. Зарплата соответ-
ственно стала меньше на 30%. 
После десяти лет добросовест-
ной работы было очень обид-
но, что одна цифра может так 
повлиять на результат. Тогда 
хотелось поменять сферу дея-
тельности, даже искала новую 
работу. Но сначала решила до-
вести детей до конца учебного 
года - не бросать же всё в се-
редине. Летом ушла в отпуск, 
успокоилась, набралась сил, 
терпения и снова вернулась в 
сферу образования. 

В школе есть свои плюсы. Дети 
не дают заскучать, погрязнуть 
в рутине. У нас каждый новый 

день не похож на предыдущий. 
Я не понимаю, как ежедневно 
ездить на работу на одном и том 
же автобусе к восьми утра, ров-
но в пять уйти, закрыть дверь 
и до следующего утра забыть 
про свои профессиональные 
обязанности. Это не для меня! 
Учителям постоянно приходит-
ся искать новые решения, как 
сделать уроки интересными, 
дать каждому ученику такое ин-
дивидуальное задание, которое 
увлечёт его, даст возможность 
проявить способности. Когда 
ребята добиваются результата, 
вместе с ними радуюсь успехам. 

Наконец, где ещё отпуск 64 дня 
и только летом? Проанализиро-
вала всё и поняла: замечательная 
у меня работа, я создана, чтобы 
быть учителем! А с временными 
неприятностями справлюсь!

- Ваша школа за последние 
годы заметно изменилась.

- Школу отремонтировали. 
Наш директор Олег Викторович 
ЛЕВЧЕНКО - перфекционист, 
у него всё должно быть идеаль-
но, он другого не приемлет. В 
кабинетах, коридорах чистота, 
красота, всё по линеечке. Ког-
да в класс заходит, обязательно 
парты поправит, чтобы стояли 
ровненько. 

К просьбам учителей относит-
ся внимательно, обеспечивает 
всем необходимым для уроков. 
Попросила интерактивную до-
ску - выделили, ноутбуки пре-
доставили, русско-английскими 
словарями, наглядно-демонстра-
ционными материалами обеспе-
чили. В таких условиях приятно 
учиться и работать. 

- В последние годы о школе 
№38 в городе хорошие отзывы. 
Ваша победа в конкурсе «Учи-
тель года» - очередной повод 
похвалить образовательное уч-
реждение.

- Если моя победа как-то по-
влияла на статус школы, я рада. 
Впрочем, моя победа не первый 
успех. В конкурсе «Учитель года 
- 2019» преподаватель русского 
языка и литературы Наталья ДЕ-
ЕВА заняла второе место. 

- Что для вас самое главное в 
жизни?

- Семья - муж и две дочки. 
Старшая, Кира, с пяти лет играет 
на скрипке, сама выбрала музы-
кальный инструмент, серьёзно 
относится к занятиям в школе 
искусств. Кроме того, поёт в ан-
самбле «Озорники» ДК «Энер-
гетик». Младшая, Таисия, тоже 
поёт, но она маленькая, мы ещё 
размышляем, что ей больше нра-
вится.

- Впереди у вас новые испыта-
ния.

- Вскоре предстоит представ-
лять Ангарский городской округ 
на региональном этапе. Какие 
задания, примерно знаю и по-
стараюсь достойно представить 
ангарское образование на об-
ластном уровне.

 � Ирина БРИТОВА
 # Любовь ЗУБКОВА

Два дня рождения в году
Гость номера. Анастасия ТЮТРИНА о пути к победе  

в конкурсе «Учитель года - 2022» 



6 №18 (1650)
2 марта 2022

Одна голова - хорошо, а три 
- лучше. Почему именно три? 
Да потому что в команде ин-
теллектуальной игры для стар-
шеклассников «Первый шаг в 
атомный проект» должно быть 
три человека - три знатока в об-
ласти ядерной энергетики. Счи-
таете, что это очень сложно для 
школьников? А никто и не гово-
рил, что будет легко! 

Юношеский турнир проводит-
ся в рамках единой информаци-
онно-образовательной програм-
мы на территориях присутствия 
топливной компании «ТВЭЛ» с 
2008 года. В Ангарске организа-
тором игр является электролиз-
ный химический комбинат. 

- Принять участие могут ко-
манды из всех средних образова-
тельных учреждений городско-
го округа. Чтобы у ребят было 
больше возможностей детально 
подготовиться к состязанию 
интеллектуалов, мы направля-
ем в школы информационные 
материалы по заданной теме, 
- рассказала начальник отдела 
по связям с общественностью 
АЭХК, председатель жюри Еле-
на ПЕСИКОВА.

В нынешней игре-викторине, 
которая прошла 25 февраля в ДК 
«Современник», на старт вышли 
шесть команд: «Формула успе-
ха» и «Моя любимая команда» 
из лицея №2 им. М.К. Янгеля, 
знакомые по прошлым турни-

рам «Электрончики» и «Атомы» 
из школы №4, «Десяточка» из 
школы №10, а также новички - 
«Гости из будущего», ученики 
школы №21 из микрорайона Це-
ментный.

Условия понятны - командам 
необходимо ответить на три бло-
ка вопросов: по истории атом-
ной отрасли и АЭХК, научных 
основах ядерной энергетики, 
ядерно-топливному циклу. За-
метим, время на выполнение 
заданий ограничено. Нужно не 
только обладать определённым 
багажом знаний по заданной 
теме, но и соображать быстро, 
действовать оперативно. 

К примеру, в задании «Чек-
лист» ответить на 20 вопросов 
требовалось в течение 20 минут. 
В «Аудировании» баллы засчи-
тывались команде, которая пер-
вой озвучила правильный ответ. 
В конкурсе капитанов эрудиция 
лидера могла дополнительно 
добавить в копилку команды 20 
баллов - это существенное пре-
имущество при подсчёте резуль-
татов игры.

Большее количество правиль-
ных ответов у «Моей любимой 
команды» из лицея №2. Побе-
дители турнира Наталья АР-
ТЕМЬЕВА, Влада ЕРЕМЕЕВА и 
Илья ЖИВОТОВ оправдали луч-

шие ожидания своего учителя 
физики Ирины КУЖЕЛЬ. 

- Чтобы победить, не обяза-
тельно быть круглым отлични-
ком, важнее обладать знаниями 
в заданной области, логически 
мыслить, слышать друг друга, - 
объяснила она успех ребят.

Второе место у тройки «Ато-
мов», третье - у «Электрончи-
ков». Вместе с ребятами ра-
довалась их учитель Галина 
МЕНЬЩИКОВА: 

- Мои ученики ежегодно уча-
ствуют в турнирах, занимают 
призовые места. Они изучают 
физику не только на уровне 
школьной программы, а гораздо 

глубже. Особое внимание - ядер-
ной энергетике. Ребята амбици-
озные, со школы ставят перед 
собой высокие цели и добива-
ются их. Это замечательно, 
что они могут обеспечить своё 
успешное будущее ещё в шко-
ле. Для победителей и призёров 
главная награда - возможность 
поступить по целевому набору 
в одно из трёх высших учебных 
заведений страны, где готовят 
специалистов для атомной от-
расли: Уральский политехниче-
ский университет, Томский по-
литехнический университет и 
в Московский научно-исследова-
тельский ядерный университет 
(МИФИ). 

У студентов, поступивших по 
целевому набору, есть преиму-
щества: получение повышенной 
стипендии в период обучения, 
гарантированное место прохож-
дения производственной и пред-
дипломной практики и трудо- 
устройство.

Кстати, победители прошлой 
игры «Первый шаг в атомный 
проект», выпускники школы 
№4, успешно поступили на бюд-
жетные места в ведущие техни-
ческие университеты России.

Благодарности, поощритель-
ные призы и сувениры получили 
все участники нынешнего тур-
нира и руководители команд. 

 � Ирина БРИТОВА
 # Любовь ЗУБКОВА

Одна голова - хорошо, а три - лучше
«Первый шаг в атомный проект» - верный способ позаботиться о кадровом резерве

На старт традиционного фе-
стиваля «СтудЗима-2022» вышли 
одиннадцать команд, в составе 
которых студенты технического 
университета, техникумов, кол-
леджей, молодые специалисты 
АНХК, члены общественных 
организаций в возрасте от 16 до 
35 лет. Открытие состоялось в 
ДК «Энергетик» 28 февраля. В 
нынешнем году студенческий 
праздник проходит под лозун-
гом «Я - будущее Ангарска».

- Я рад, что это всё происхо-
дит. Мы не остановили проект. 
В нынешнем году проводим его 
единственные в области. Адми-
нистрация Ангарского городско-
го округа, отдел по молодёжной 
политике изыскали средства и 
ресурсы для того, чтобы он со-
стоялся, - отметил на открытии 
руководитель проекта Олег ОР-
ЛОВ. 

Удачи, везения, достижения 
поставленных целей пожелали 
командам мэр Сергей ПЕТРОВ 
и председатель Думы Александр 
ГОРОДСКОЙ. 

- Ангарск даёт возможность 
проявлять инициативу. Всё в 
ваших руках! Думаю, что вы ак-
тивны не только в игре, но и в 
жизни такие же! - заметил мэр.

Подтверждением тому ста-
ло первое задание конкурсной 
программы - презентация соци-
альной рекламы «Почему я хочу 
жить в Ангарске?» и визитка о 
пути к успеху.

- Нелегко собрать команду, 
чтобы достойно выступить на 
«СтудЗиме». Надо быть одно-

временно эрудированным, 
спортивным, креативным и 
способным проявить себя, - от-
метила председатель студен-
ческого профкома Светлана 
ГРЕЧКИНА. - Ангарский госу-
дарственный технический уни-
верситет представляют два 
состава: «Каменщики» и «Ти-
грули». Одна из команд - иного-
родние студенты, все живут в 
общежитии, давно знают друг 
друга, сами объединились, пи-
сали сценарии, репетировали, 
тренировались.

«СтудЗима» научит быть спорт- 
сменом, артистом, генератором 

идей и даже бредогенератором. 
Как когда-то из хаоса был создан 
мир, так на молодёжном фести-
вале из множества спонтанных 
предложений создавался «Ог-
ненный лёд» - фантасмагоричное 
шоу мировых звёзд в Ангарске.

- Участвую в «СтудЗиме» 
третий год. Два раза наша ко-
манда выходила в финал. К эта-
пу «Огненный лёд» мы готови-
лись серьёзно. Поставили номер, 
сами сделали декорации, сшили 
костюмы, учились танцевать 
на коньках. Весь свой напор, 
задор направили на этот кон-
курс, надеемся набрать больше 

баллов, чтобы выйти в финал, 
- поделилась планами Екатери-
на МИЛОВИДОВА из команды 
общественной организации «Во-
лонтёры Победы».

Кроме творческих заданий, 
программа молодёжного фе-
стиваля включает насыщенный 
спортивный блок: «Мы в игре», 
домбайский футбол, шорт-трек, 
лабиринт, снежный биатлон, ле-
довый батл. 

Последний шанс войти в число 
финалистов - показать знания, 
способности логически мыс-
лить, быстро соображать в ин-
теллектуальном турнире. 

По результатам отборочного 

этапа в верхнюю часть рейтинга 
вошли семь команд: «Энергия» 
(рабочая молодёжь АНХК), «Все 
вместе» (промышленно-эконо-
мический техникум), «Тигрули» 
и «Каменщики» (АнГТУ), «Бредо-
генератор» (техникум рекламы и 
промышленных технологий), «03 
- звонок бесплатный», «Витамин-
ка» (медицинский колледж).

3 и 4 марта центр событий сту-
денческой зимы переместится 
на базу отдыха «Юбилейный». 
Там и увидим, кто станет героя-
ми «СтудЗимы-2022». 

 � Марина ЗИМИНА
 # Фото автора

 Ê ФЕСТИВАЛЬ

Так вот она какая - студенческая зима!

 � Танцы на льду по-ангарски � В нынешнем году студенческий праздник проходит  
под лозунгом «Я - будущее Ангарска»
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У самого большого посёлка 
Ангарского округа, в котором 
живут более девяти тысяч че-
ловек, хватает и трудностей, и 
планов. Когда будет отремон-
тирован аварийный виадук? В 
каком месте начнётся строи-
тельство нового здания школы? 
Появится ли у мегетчан физ-
культурно-оздоровительный 
комплекс? 

Это лишь часть вопросов, 
многие из которых оставались 
без ответов на протяжении де-
сятилетий. Но сегодня каждая 
«горячая» точка Мегета превра-
щена в задачу с чётким планом 
действий и сроками решения. В 
понедельник рабочую поездку 
в Мегет вместе со специалиста-
ми администрации провёл мэр 
округа Сергей ПЕТРОВ.

Ремонт моста начнётся 
в этом году
Автомобильный виадук, без 

сомнения, является для мегетчан 
самой острой темой последних 
лет. По сути, это единственная 
транспортная артерия через же-
лезнодорожные пути, соединя-
ющая Зуй, Совхозную, Ударник 
и Сибизмир с центральной ча-
стью посёлка. Движение грузо-
вого транспорта через мостовое 
сооружение было ограничено в 
ноябре 2017 года из-за его ава-
рийного состояния. В 2019 году 
был разработан проект рекон-
струкции моста. На эти цели из 
муниципального бюджета выде-
лено 14 млн рублей. В прошлом 
году объект удалось включить 
в национальный проект «Безо-
пасные качественные дороги». 
Общая стоимость выполнения 
работ - около 260 млн рублей.

- Средства на 2022 год му-
ниципалитет уже получил. По 
информации Министерства 
транспорта, в сентябре мы по-
лучим финансирование на 2023 
год, разыграем аукцион и при-
ступим к работам, которые 
будут завершены в конце следу-
ющего года, - объясняет замести-
тель мэра Андрей САФРОНОВ. 
- Проведение работ осложняет 
то, что виадук находится в зоне 
действующей Транссибирской 
железнодорожной магистра-
ли. Поэтому предполагаются 
остановочные окна для поездов, 
согласованные с руководством 
РЖД. 

На период выполнения работ 
движение по мосту закрывать не 
планируется. Ремонт будет про-
изводиться участками. Сначала 
сделают одну полосу движения, 
затем временную конструкцию 
передвинут и выполнят ремонт 
второй части. В итоге получится 
современное сооружение грузо-
подъёмностью 80 тонн для бес-
препятственного проезда круп-
ногабаритных автомобилей. 
Также проектом предусмотрены 
пешеходные зоны, доступность 
моста для маломобильных граж-
дан и освещение.

- Решение этого вопроса - дол-

гожданное событие и для жите-
лей, и для предприятий, которые 
находятся на другой стороне 
посёлка и испытывают серьёз-
ные неудобства. Существу-
ют сложности и с доставкой 
школьников. Не могут проехать 
рейсовые автобусы и пожарная 
техника. К сожалению, мы рас-
считывали, что ремонт будет 
выполнен в более сжатые сро-
ки. Много времени заняло про-
ектирование. Не сразу нашлись 
специалисты, готовые взяться 
за выполнение нестандарт-
ной работы. Но так как задача 
сложная, мы решаем её таким 
образом, чтобы десятилетиями 
к этой проблеме не возвращать-
ся, - подчеркнул Сергей Петров.

Апгрейд центральной 
площади Мегета
В 2022 году начнётся преобра-

жение центра посёлка. Эскиз-
ный проект благоустройства 
разработала коренная мегет-
чанка Марина ЕЛИСТРАТОВА. 

Масштабный проект затраги-
вает всю улицу Центральную, 
и на его реализацию уйдёт 
несколько лет. В этом году во-
плотится в жизнь первый этап 
- благоустройство центральной 

площади, на которой проходят 
все массовые праздники Мегета. 
Благодаря беспрецедентной ак-
тивности людей эта обществен-
ная территория заняла одно из 
лидирующих мест в голосовании 
федерального проекта «Форми-
рование комфортной городской 
среды». За благоустройство цен-

тральной площади проголосова-
ло более двух тысяч мегетчан.

- Проектом предусмотрены 
детская площадка с резиновым 
покрытием, тренажёры для всех 
любителей физкультуры, ма-
лые архитектурные формы, до-
рожки и цветники, - рассказала 
депутат окружной Думы Юлия 
ЦЫМБАЛЮК. - А главное - это 
крытая сцена для проведения 
концертов. Её мы очень ждали. 
Спасибо жителям посёлка не 
только за активность при голо-
совании, но и за бережное от-
ношение к благоустройству. В 
прошлом году - кстати, тоже по 
проекту Марины Елистратовой 
- преобразилась привокзальная 
площадь. Слава богу, пока всё в 
целости и сохранности. Люди 
уважают себя и то хорошее, 
что делается в Мегете. 

Также глава округа позна-
комился с работой ресурсного 
центра в Мегете. Эти помеще-
ния находятся на балансе муни-
ципалитета. Ресурсный центр 
сегодня является местом притя-
жения мегетчан. Здесь работают 
секция скандинавской ходьбы и 
мастерская по керамике. Здесь 
размещаются народная дружи-
на и Центр помощи многодет-
ным и малоимущим семьям, ока-
завшимся в трудной жизненной 
ситуации. Также в здании ведёт 
приём жителей специалист Цен-
тра поддержки общественных 
инициатив. А недавно ресурс-
ный центр стал домом для крае-
ведческого музея, созданного по 
инициативе председателя ТОС 
«Экспедиция» Юлии СЛАВНО-
ВОЙ. Появлению музея поспо-
собствовало призовое место, ко-
торое «Экспедиция» заняла на 
Всероссийском конкурсе «Дере-
венька моя». Кроме того, обще-
ственники выиграли грант в 100 
тысяч рублей от фонда «Новый 
Ангарск» на создание краевед-
ческого клуба. Всё вместе это 
даёт возможность привлекать к 
изучению истории родного по-
сёлка мегетских школяров.

- На протяжении длительно-
го времени территория Мегета 
была незаслуженно забыта. Это 
чувствуется в острой нехватке 
социальных объектов. Сегодня 
мы поэтапно восстанавливаем 
социальную инфраструктуру по-
сёлка, - по итогам выезда резю-
мировал Сергей Петров. - Сейчас 
в экспертизе находится проект 
строительства детской школы 
искусств, совмещённой с куль-
турно-досуговым центром. В 
этом году вносятся изменения в 
генплан для формирования участ-
ка под строительство новой 
школы на 1500 учеников. В следу-
ющем году планируем включить 
в рейтинг проект возведения 
физкультурно-оздоровительного 
комплекса. Реализация этих задач 
- дело не быстрое. Тем не менее 
всё вполне осуществимо.

 � Дмитрий ДЯГИЛЕВ
 # Фото автора

От застарелых проблем  
к реализации задач

Перспективы. В Мегете возрождается социальная инфраструктура

 � В прошлом году аварийный виадук удалось включить  
в национальный проект «Безопасные качественные дороги». 

Грузоподъёмность сооружения после завершения ремонта 
составит 80 тонн

 � Уже в этом году начнётся преображение центра посёлка. Масштабный проект, разбитый  
на несколько этапов, затрагивает всю улицу Центральную. В этом году воплотится в жизнь 

первый этап - благоустройство площади, на которой проходят все массовые праздники Мегета

 � Недавно ресурсный центр Мегета стал домом для 
краеведческого музея, созданного благодаря успешному 

участию общественников в конкурсах и грантах. Молодёжь 
посёлка начинает активно изучать историю родного края

На период 
выполнения 
работ движение 
по мосту 
закрывать  
не планируется. 
Ремонт будет 
производиться 
участками. 



№18 (1650)
2 марта 20228

 Ê ЗДОРОВЬЕ

 Ê АКТУАЛЬНО

- Консультация флеболога, сосуди-
стого хирурга. Лечение варикоза лазе-
ром, удаление сосудистых звёздочек.

- Консультация проктолога. Лечение 
геморроя, анальной трещины, ЭКХ.

- Консультация хирурга и детского 
хирурга. Пластика пупочных, паховых 
грыж, лазерная коагуляция родинок, 
папиллом, гемангиом, пластика ногте-
вого ложа при вросшем ногте.

- Консультация гинеколога. Кольпо-
скопия, лазерная коагуляция эрозий, 
ТВ УЗИ, гистероскопия, прерывание 
нежелательной беременности.

- Консультация эндокринолога. 
Пункция, лечение узлов щитовидной 
железы (ЛИТТ). 

- Консультация травматолога-ортопе-
да. Блокады, плазмолифтинг, искусствен-
ная суставная смазка, УВТ. 

- Все виды УЗИ, соноэластография.
- Консультация кардиолога. ЭКГ, 

ЭХО-кардиография, холтер. СМАД.
- Консультация уролога. Лечение 

хронического простатита и аденомы 
простаты.

- Консультация аллерголога-имму-
нолога. Аллергопробы, лазерное облу-
чение крови (ВЛОК).

- Консультация терапевта, гемато-
лога, невролога, гастроэнтеролога, ге-
патолога, маммолога-онколога. 

- Свыше 1200 разных анализов, в 
том числе на заболевания, передаю-
щиеся половым путём.

- Медицинский массаж.
- Медицинский психолог.
- Мануальная терапия.
- ФГДС. Колоноскопия (ФКС).
- Иглорефлексотерапия. 
- Приём ЛОР-врача.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Здоровые суставы - новая жизнь!

Чаще всего суставы беспокоят 
в пожилом возрасте, но иногда 
боль сопровождает заболевания, 
возникающие у молодых людей 
и даже у детей, и счастлив тот, 
кто не знает, что это такое. Боль 
может возникать только по но-
чам или беспокоить постоянно, 
быть ноющей или очень сильной 
- в любом случае она доставляет 
человеку много неприятностей. 

Тем не менее, остеоартроз 
не приговор. Здоровый образ 
жизни, высокая подвижность, 
избавление от лишнего веса, со-
блюдение рекомендаций врача 
после травм - вот залог здоровья 
суставов. Но если болезнь уже 
есть, на страже здоровья совре-
менные технологии и препара-
ты, грамотные специалисты.

Лечебные блокады позволяют 
снять боль и воспаление, исполь-
зуются как мера первой помощи 
при острой боли. 

Гиалуроновая кислота - есте-
ственный продукт жизнеде-
ятельности здорового хряща, 
смазка, позволяющая работать 
суставу правильно. Её введение 
не только устраняет боль, но и 
позволяет хрящу восстановить-
ся, снимает сопутствующее вос-
паление.

Современные технологии 
позволяют использовать и соб-
ственные защитные силы орга-
низма. Плазмолифтинг - способ 
восстановительного лечения 
суставов, кожи, слизистых, за-
ключающийся во введении в 
проблемные зоны активиро-
ванной собственной плазмы 
пациента. Методика полностью  
безопасна, не вызывает побоч-
ных эффектов, уже после вто-
рого курса больные испытывают 
значительное улучшение.

УВТ - ударно-волновая тера-
пия. Успешно применяется при 
лечении пяточных шпор, вос-

палении мышц и связок, болях 
в спине и суставах и является 
эффективным безмедикаменто-
зным способом лечения.

У многих пациентов остеоар-
троз протекает с образованием 
подколенной кисты (кисты Бек-
кера). В такой ситуации возмож-
на лазерная коагуляция. Кроме 
того, использование современ-
ных лазерных технологий позво-
ляет успешно бороться с сухо-
жильным ганглием (гигромой). 

В инновационном медицин-
ском центре Vital+ можно по-
лучить консультацию травма-
толога-ортопеда, ревматолога, 

выполнить УЗИ суставов, начать 
лечение по наиболее подходя-
щей для вас программе, комби-
нируя эти и другие методы. У 
нас применяются только сер-
тифицированные методики и 
оригинальные препараты, наши 
специалисты прошли дополни-
тельное обучение.

Многие пациенты отложили 
назначенное протезирование, а 
кто-то и вовсе отказался от него, 
используя наши методы лече-
ния. Но если болезнь запустить 
- поможет лишь операция. Обра-
титесь за помощью вовремя!

 � Максим МИХАЙЛОВ

Записаться на приём
можно по телефону: 58-34-58

Адрес: 84 квартал, дом 11
Работаем без выходных!

Instagram: @vital.plus.angarsk
Лицензия ЛО-38-01-003944 от 30.11.2020 г. Реклама

ФГДС и колоноскопия,
новое оборудование,

опытные специалисты

Знать всё о каждом квадрат-
ном метре земли и о каждом 
объекте капитального строи-
тельства - казалось бы, это невоз-
можно. Но сегодня можно смело 
утверждать, что это становится 
реальностью.

Единый информационный ре-
сурс о земле и недвижимости 
(ЕИР) объединит самые важные 
государственные информацион-
ные системы и ресурсы. В соз-
дании ЕИР принимает участие и 
Иркутская область. В 2021 году 
пилотными стали Иркутский, 
Слюдянский и Ольхонский рай-
оны, в 2022-м работы по созда-
нию ЕИР масштабированы на 
всю область, в ней участвуют 454 
муниципальных образования, в 
том числе 10 городских округов 
и 32 муниципальных района.

Привлечены к работе над про-
ектом не только крупные ведом-
ства, органы государственной 
власти и местного самоуправ-
ления. Вот уже восемь месяцев 
действует Федеральный закон 
№518-ФЗ от 30 декабря 2020 
года, в рамках которого в Еди-
ный государственный реестр 
недвижимости, являющийся 
одним из базовых источников 
сведений для ЕИР, вносятся дан-
ные о правообладателях ранее 

учтённых объектов недвижи-
мости. С учётом того, что три 
района Иркутской области вов-
лечены в реализацию пилотного 
проекта по созданию ЕИР с 2021 
года, проведение мероприятий 
по выявлению правообладате-
лей позволило сократить коли-
чество объектов недвижимого 
имущества без прав в Едином 
государственном реестре недви-
жимости по состоянию на 31 ян-
варя 2021 года: по Слюдянскому 
району - на 50%, по Иркутскому 
- на 36, по Ольхонскому - на 31%.

- Необходимо учесть, что дей-
ствующим законодательством 
предусмотрена возможность 
органа местного самоуправления 
самостоятельно обратиться 
за осуществлением учётно-ре-
гистрационных действий в 
отношении объекта недвижи-
мого имущества, принадлежа-
щего гражданину, - отметила 
начальник Слюдянского межму-
ниципального отдела Управле-
ния Росреестра по Иркутской 
области Екатерина ЩУКА на со-
стоявшейся 25 февраля второй 
региональной садоводческой 
онлайн-конференции, организо-
ванной АНО «Байкальский центр 
информационного развития».

Вопросы по теме государ-
ственной регистрации прав на 
недвижимое имущество можно 
задать по телефону горячей ли-
нии (8-929-431-09-05) в рабочие 
дни: в понедельник - четверг с 8 
до 17  часов, в пятницу - с 8 до 
16 часов.

Пресс-служба  
Управления Росреестра  

по Иркутской области

8 золотых, 2 серебряные и 
2 бронзовые медали привез-
ли спортсмены ангарского 
молодёжного центра «Пер-
спектива» с чемпионата и 
первенства Сибирского фе-
дерального округа по тай-
скому боксу. Соревнования 
проходили с 16 по 21 февра-
ля на площадках спортивно-
го комплекса «Химик» горо-
да Усолья-Сибирского. 

В течение четырёх дней 
под пристальным внима-
нием судей всероссийской 
категории своё мастерство 
демонстрировали более 300 
сильнейших спортсменов 
из Иркутской, Омской, Том-
ской, Новосибирской, Кеме-
ровской областей, Алтайско-
го и Красноярского краёв, 
а также республик Алтай, 
Тыва и Хакасия.

От Иркутской области было 
заявлено 50 спортсменов, 16 
из которых - воспитанники 
Андрея СОЛДАТОВА. Стоит 
отметить, что ребята готови-
лись к этим соревнованиям 
несколько месяцев. Трениро-
вались всё свободное от учё-
бы время с понедельника по 
пятницу, а иногда даже жерт-
вовали своими выходными. 
Несмотря на недавно пере-
несённые болезни и травмы, 
на ринг вышли все заявлен-
ные бойцы. И их упорство 
принесло свои плоды: 8 из 16 
спортсменов поднялись на 
высшую ступень пьедеста-
ла. Золото чемпионата СФО 

у Рената СУЛЕЙМАНОВА, 
Екатерины ПЕНЬКОВОЙ (в 
девичестве ПОПОВОЙ), Со-
фьи ДМИТРЕВЦОВОЙ. Пер-
вые места первенства СФО в 
своих возрастных категори-
ях заняли Илья ФЕДОТОВ, 
Карина ПАТРИНА, Эльми-
ра СУЛЕЙМАНОВА, Тимо-
фей МАКОВЕЦ и Ксения 
СТЕПАНОВА. Вторые ме-
ста у Глеба СМОРКАЛОВА 
и Андрея КУТКИНА. Брон-
зу первенства увезли домой 
Илья ПОЗДНЯКОВ и Степан 
ПЕШКОВ.

Достойно выступили на со-
ревнованиях и воспитанники 
других ангарских спортив-
ных клубов. Так, в своей воз-
растной категории первое 
место первенства завоевали 
Виктор БАЛТАХИНОВ из 
клуба «Золотая жила» и Ири-
на ФЕДОТОВА из клуба Iron 

Team. Второе место первен-
ства у Жанны ЮРКИНОЙ 
(клуб Iron Team). А серебро 
чемпионата СФО досталось 
Данилу ДАНИЛОВУ, воспи-
таннику клуба «Пересвет». 

По итогам соревнований 
Иркутская область заняла 
второе общекомандное ме-
сто, уступив только команде 
Кузбасса, на третьем месте 
Красноярский край. В копил-
ке нашей сборной 21 золотая 
медаль, и почти половину 
завоевали именно ангарчане. 

Спортсмены, занявшие 
призовые места чемпиона-
та, уже через месяц будут 
представлять наш регион на 
чемпионате России, который 
пройдёт в Улан-Удэ. А лидеры 
первенства в середине апре-
ля отправятся на первенство 
России в Нижний Новгород.

 � Наталья ЗАРУБИНА

 Ê АНГАРСК СПОРТИВНЫЙ

Единый информационный ресурс  
о земле и недвижимости Спортсмены «Перспективы»  

снова на пьедестале
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ТВ-ГИД l ПОНЕДЕЛЬНИК, 7 марта Программа предоставлена АО «Сервис-ТВ»

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.25, 06.10 - Х/ф «Карнавал» (0+)
06.00, 10.00, 12.00 - «Новости»
08.25 - Х/ф «Будьте моим мужем» (12+)
10.15 - «Жизнь других» (12+)
11.15, 12.15 - «Видели видео?» (0+)
14.05 - Д/ф «Порезанное кино» (16+)
15.15 - Х/ф «Любовь земная». К 

100-летию со дня рождения 
Евгения Матвеева (12+)

17.05 - Х/ф «Весна на Заречной улице» 
(12+)

18.55 - Юбилейный концерт Олега 
Газманова (12+)

21.00 - «Время»
21.20 - «Голос. Дети» (0+)
22.55 - Д/ф «Мэри Куант» (16+)
00.40 - Д/ф «Андрей Миронов. Скользить 

по краю» (12+)
01.35 - «Наедине со всеми» (16+)
02.20 - «Модный приговор» (0+)
03.10 - «Давай поженимся! (16+)
03.50 - «Мужское/Женское» (16+)

РОССИЯ
05.25 - Х/ф «Невезучая» (12+)
07.05 - Х/ф «Жених для дурочки» (12+)
11.00, 14.00, 20.00 - «Вести»
11.30 - Х/ф «Мама поневоле» (12+)
14.30 - Х/ф «Самая любимая» (12+)
16.55 - Х/ф «Москва слезам не верит» 

(12+)
21.05 - «Вести. Местное время»
21.20 - Х/ф «Я всё начну сначала» (12+)
01.30 - Х/ф «Женщины» (12+)

АКТИС
06.00, 07.00, 09.00, 13.00, 16.00, 19.30, 

21.00 - «Местное время. Итоги 
недели» (16+)

06.30, 13.30 - Мультфильмы (0+)
07.30 - М/ф «Букашки-2» (0+)

09.30, 18.30 - «Жизнь со вкусом» (16+)
10.00, 23.20 - Т/с «Фамильные ценности» 

(16+)
10.50 - «Мировой рынок. Астрахань» 

(12+)
11.40 - «Инсайдеры» (16+)
12.30 - «ART Среда» (6+)
14.00, 16.30, 00.10 - Т/с «Двойная жизнь» 

(12+)
19.00 - Т/с «Без свидетелей» (16+)
20.00 - «Актуальное интервью. Женское 

здоровье» (16+)
20.40 - «(Не)женские профессии» (16+)
21.30 - Х/ф «Диана. История любви» (12+)
03.40 - Т/с «Страсть» (16+)
04.10 - Х/ф «Мадонна: рождение 

легенды» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.15 - Х/ф «Птичка в клетке» (12+)
06.45 - «Петровка, 38» (16+)
06.55 - Х/ф «Евдокия» (0+)
09.00 - Х/ф «Железная маска» (12+)
11.35 - Д/ф «Людмила Иванова. Не 

унывай!» (12+)
12.30, 15.30 - «События»
12.45 - Х/ф «Суета сует» (6+)
14.35 - Д/ф «Галина Польских. Я нашла 

своего мужчину» (12+)
15.45 - «Женская логика. Нарочно не 

придумаешь!» (12+)
16.50 - Х/ф «Портрет второй жены» (12+)
19.05 - Т/с «Котейка-2» (12+)
22.45 - Т/с «Алмазы Цирцеи» (12+)
02.15 - Х/ф «Парижские тайны» (6+)
04.00 - Х/ф «Чёрный тюльпан» (12+)

НТВ
06.40, 09.20 - Т/с «Морские дьяволы. 

Судьбы» (16+)
09.00, 11.00, 17.00, 20.00 - «Сегодня»
11.20, 17.20 - Т/с «Заповедный спецназ» 

(16+)

21.00 - «Маска» (12+)
00.30 - «Основано на реальных событиях» 

(16+)
03.25 - «Их нравы» (0+)
03.45 - Т/с «Гастролёры» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30, 03.35 - Мультфильмы
09.20 - Х/ф «Настя»
10.50 - «Обыкновенный концерт»
11.20, 01.15 - Х/ф «Благочестивая Марта»
13.35 - Д/с «Ехал грека... Путешествие по 

настоящей России»
14.25 - Д/ф «История снежного барса»
15.20 - «Рассказы из русской истории. 

XVIII век»
16.30 - Государственный академический 

русский народный хор им. М.Е. 
Пятницкого. Юбилейный концерт

18.05 - Х/ф «Мэри Поппинс, до свида-
ния!»

20.25 - Д/ф «Ищите женщину». Какая ты 
красивая, когда молчишь!»

21.05 - «Признание в любви». Концерт 
группы «Кватро» 

22.20 - Д/ф «Мир, который построил Пьер 
Карден»

23.15 - Т/с «Берёзка»
00.10 - «Клуб, Шаболовка, 37»

ДОМАШНИЙ
05.05 - Х/ф «Анжелика и король» (16+)
06.45 - Х/ф «Волшебная лампа Аладдина» 

(0+)
08.05, 04.00 - Х/ф «Приезжая» (16+)
10.10 - Х/ф «Между небом и землёй» 

(16+)
12.00 - Т/с «Вспомнить себя» (16+)
16.00 - Т/с «Не хочу тебя терять» (16+)
20.00 - Т/с «Непрекрасная леди» (16+)
00.00 - Х/ф «Привидение» (16+)
02.30 - Х/ф «Неукротимая Анжелика» 

(16+)

ТНТ
05.05 - «Импровизация» (16+)
05.55 - «Comedy Баттл» (16+)
07.10 - «Открытый микрофон» (16+)
08.00 - «Comedy Woman» (16+)
12.00 - «Однажды в России» (16+)
18.00 - «Женский стендап» (16+)
00.00 - Х/ф «На острие» (12+)
02.15 - «Такое кино!» (16+)
02.40 - Т/с «Бородач» (16+)

СТС
06.45 - «Ералаш» (0+)
07.05 - М/с «Три кота» (0+)
07.15 - М/с «Форсаж: шпионские гонки» 

(12+)
08.00 - М/с «Том и Джерри» (0+)
09.15 - М/ф «Смывайся!» (6+)
10.55 - М/ф «Angry Birds в кино» (6+)
12.45 - М/ф «Angry Birds-2 в кино» (6+)
14.40 - М/ф «Миньоны» (6+)
16.20 - М/ф «Гадкий я» (6+)
18.15 - М/ф «Гадкий я-2» (6+)
20.10 - М/ф «Гадкий я-3» (6+)
22.00 - Х/ф «Титаник» (12+)
01.55 - Х/ф «Телохранитель» (16+)
04.15 - Т/с «Воронины» (16+)

ЗВЕЗДА
05.15 - Д/ф «Незабудки. Бессмертный 

авиаполк» (16+)
06.00 - Х/ф «Небесные ласточки» (12+)
08.50 - Т/с «Благословите женщину» 

(16+)
13.00, 18.00 - «Новости дня» (16+)
13.15 - Х/ф «Демидовы» (12+)
16.35, 18.20 - Т/с «Граф Монте-Кристо» 

(16+)
01.10 - Х/ф «Жестокий романс» (12+)
03.35 - Х/ф «Летучая мышь» (12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
06.00 - Т/с «Временно недоступен» (16+)
08.40 - Х/ф «Не могу сказать «Прощай» 

(12+)
10.20 - Т/с «Большое небо» (12+)
23.30 - Т/с «Игра с огнём» (16+)
03.10 - Т/с «Мама в законе» (16+)

МАТЧ 
05.45, 14.00, 18.25, 21.00, 23.30 -  

«Все на Матч!»
06.30 - Конькобежный спорт. ЧМ (0+)
07.55, 12.00, 13.55, 14.25, 17.30, 02.50 - 

«Новости» (0+)
08.00 - Гандбол. Россия - Польша. ЧЕ-

2022. Женщины. Отборочный 
турнир (0+)

09.30 - «Третий тайм» (12+)
09.55 - XIII Зимние Паралимпийские 

игры. Лыжные гонки. Мужчины. 
Прямая трансляция

12.10 - XIII Зимние Паралимпийские 
игры. Прямая трансляция

14.30 - XIII Зимние Паралимпийские 
игры. Кёрлинг. Россия - Словакия. 
Прямая трансляция

16.30 - Зимние виды спорта. Обзор (0+)
17.35 - Футбол. Тинькофф РПЛ. Обзор (0+)
18.55 - Футбол. «Краснодар» - «Урал» 

(Екатеринбург). Тинькофф РПЛ. 
Прямая трансляция

21.25 - Футбол. «Ростов» (Ростов-на-Дону) 
- «Сочи». Тинькофф РПЛ. Прямая 
трансляция

23.55 - Футбол. «Ахмат» (Грозный) - 
«Рубин» (Казань). Тинькофф РПЛ. 
Прямая трансляция

02.00 - «Громко»
02.55 - «Тотальный футбол» (12+)
03.25 - Футбол. «Ноттингем Форест» - 

«Хаддерсфилд». Кубок Англии.  
1/8 финала. Прямая трансляция

Среда, 2 марта
ПЕРВЫЙ

05.00, 09.15 - «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 3.00 - «Новости»
09.50 - «Жить здорово!» (16+)
10.55 - «Модный приговор» (0+)
12.10, 02.20, 03.05 - «Время покажет» 

(16+)
15.10 - «Давай поженимся! (16+)
16.00 - «Мужское/Женское» (16+)
17.00 - «Время покажет» с Артёмом 

Шейниным» (16+)
18.00 - «Вечерние новости»
18.40 - «На самом деле» (16+)
19.45 - «Пусть говорят» (16+)
21.00 - «Время»
21.30 - Т/с «Янычар» (16+)
23.35 - «Вечерний Ургант» (16+)
00.15 - Д/ф «Алексей Балабанов. Найти 

своих и успокоиться» (16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.05 - «Вести. Местное 

время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 - «Вести»
11.30 - «Судьба человека» (12+)
12.40, 18.40 - «60 минут» (12+)
14.55 - Т/с «Зацепка» (16+)
17.30 - «Малахов» (16+)
21.20 - Т/с «Линия света» (12+)
23.35 - «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+)
02.20 - Т/с «Пыльная работа» (16+)
04.00 - Т/с «Семейный детектив» (16+)

НТВ
05.50 - Т/с «Возвращение Мухтара» (16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.20 - 

«Сегодня»
09.25, 11.25 - Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.45 - «За гранью» (16+)
18.50 - «ДНК» (16+)
21.00 - Т/с «Первый отдел» (16+)
00.40 - Т/с «Пёс» (16+)
04.30 - Т/с «Человек ниоткуда» (16+)

ТВ-ГИД
Четверг, 3 марта

ПЕРВЫЙ
05.00, 09.15 - «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 - «Новости»
09.50 - «Жить здорово!» (16+)
10.55 - «Модный приговор» (0+)
12.10, 01.15, 03.05 - «Время покажет» 

(16+)
15.10 - «Давай поженимся! (16+)
16.00 - «Мужское/Женское» (16+)
17.00 - «Время покажет» с Артёмом 

Шейниным» (16+)
18.00 - «Вечерние новости»
18.40 - «На самом деле» (16+)
19.45 - «Пусть говорят» (16+)
21.00 - «Время»
21.30 - Т/с «Янычар» (16+)
22.35 - «Док-ток» (16+)
23.30 - «Вечерний Ургант» (16+)
00.10 - Д/ф «Юрий Сенкевич» (12+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.05 - «Вести. Местное 

время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 - «Вести»
11.30 - «Судьба человека» (12+)
12.40, 18.40 - «60 минут» (12+)
14.55 - Т/с «Зацепка» (16+)
17.30 - «Малахов» (16+)
21.20 - Т/с «Линия света» (12+)
23.35 - «Вечер с В. Соловьёвым» (12+)
02.20 - Т/с «Пыльная работа» (16+)
04.00 - Т/с «Семейный детектив» (16+)

НТВ
05.50 - Т/с «Возвращение Мухтара» (16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.20 - 

«Сегодня»
09.25, 11.25 - Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.45 - «За гранью» (16+)
18.50 - «ДНК» (16+)
21.00 - Т/с «Первый отдел» (16+)
00.40 - «ЧП. Расследование» (16+)
01.15 - «Поздняков» (16+)
01.30 - «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
02.30 - Т/с «Пёс» (16+)
04.30 - Т/с «Человек ниоткуда» (16+)

Пятница, 4 марта
ПЕРВЫЙ

05.00, 09.15 - «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 - «Новости»
09.50 - «Жить здорово!» (16+)
10.55 - «Модный приговор» (0+)
12.10, 01.10, 03.05 - «Время покажет» 

(16+)
15.10 - «Давай поженимся! (16+)
16.00 - «Мужское/Женское» (16+)
17.00 - «Время покажет» с Артёмом 

Шейниным» (16+)
18.00 - «Вечерние новости»
18.40 - «На самом деле» (16+)
19.45 - «Пусть говорят» (16+)
21.00 - «Время»
21.30 - Т/с «Янычар» (16+)
22.35 - «Большая игра» (16+)
23.30 - «Вечерний Ургант» (16+)
00.10 - Д/ф «Михаил Жванецкий. «Вам 

помочь или не мешать?» (16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.05 - «Вести. Местное 

время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 - «Вести»
11.30 - «Судьба человека» (12+)
12.40, 18.40 - «60 минут» (12+)
14.55 - Т/с «Зацепка» (16+)
17.30 - «Малахов» (16+)
21.20 - Т/с «Линия света» (12+)
23.35 - Х/ф «Любовь с риском для жизни» 

(12+)
03.15 - Х/ф «Соседи по разводу» (12+)

НТВ
05.50 - Т/с «Возвращение Мухтара» (16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.20 - 

«Сегодня»
09.25 - Д/с «Мои университеты. Будущее 

за настоящим» (6+)
10.25, 11.25 - Т/с «Морские дьяволы» 

(16+)
12.00, 15.00 - Т/с «Ментовские войны» 

(16+)
14.25 - «ЧП»
17.45 - «ДНК» (16+)
18.55 - «Жди меня» (12+)
21.00 - Т/с «Первый отдел» (16+)
00.40 - «Своя правда» (16+)
02.30 - «Захар Прилепин. Уроки русско-

го» (12+)
02.55 - «Квартирный вопрос» (0+)
04.00 - Т/с «Человек ниоткуда» (16+)

Суббота, 5 марта
ПЕРВЫЙ 

05.00, 09.15 - «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 - «Новости»
09.50 - «Жить здорово!» (16+)
10.55, 02.50 - «Модный приговор» (0+)
12.10 - «Время покажет» (16+)
15.10, 03.40 - «Давай поженимся! (16+)
16.00, 04.20 - «Мужское/Женское» (16+)
17.00 - «Время покажет» с Артёмом 

Шейниным» (16+)
18.00 - «Вечерние новости»
18.40 - «Человек и закон» (16+)
19.45 - «Поле чудес» (16+)
21.00 - «Время»
21.30 - «Голос. Дети» (0+)
23.05 - «Вечерний Ургант» (16+)
00.00 - Д/ф «Рассказ жены Шостаковича». 

80 лет со дня первого исполнения 
Седьмой симфонии (12+)

02.05 - «Наедине со всеми» (16+)

РОССИЯ
05.00 - «Утро России»
08.00, 21.05 - «Вести. Местное время»
08.20 - «Местное время. Суббота»
08.35 - «По секрету всему свету»
09.00 - «Формула еды» (12+)
09.25 - «Пятеро на одного»
10.10 - «Сто к одному»
11.00 - «Вести»
11.30 - «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
12.35 - «Доктор Мясников» (12+)
13.40 - Х/ф «Ни к селу, ни к городу» (12+)
18.00 - «Привет, Андрей!» (12+)
20.00 - «Вести в субботу»
21.20 - Т/с «Линия света» (12+)
23.35 - Х/ф «Лёд-2» (6+)
02.05 - Х/ф «Секта» (16+)

НТВ
06.15 - Т/с «Возвращение Мухтара» (16+)
09.00, 11.00, 17.00 - «Сегодня»
09.20 - «Готовим с Алексеем Зиминым» 

(0+)
09.50 - «Поедем, поедим! (0+)
10.25 - «Едим дома» (0+)
11.20 - «Главная дорога» (16+)
12.00 - «Живая еда» (12+)
13.00 - «Квартирный вопрос» (0+)
14.05 - «Однажды...» (16+)
15.00 - «Своя игра» (0+)
16.00, 17.20 - «Следствие вели...» (16+)
20.00 - «Центральное телевидение»
21.20 - Т/с «Первый отдел» (16+)
02.40 - «Дачный ответ» (0+)
03.30 - Т/с «Человек ниоткуда» (16+)

Воскресенье, 6 марта
ПЕРВЫЙ

05.15, 06.10 - Х/ф «За двумя зайцами» 
(0+)

06.00, 10.00, 12.00 - «Новости»
06.55 - «Играй, гармонь любимая! (12+)
07.40 - «Часовой» (12+)
08.10 - «Здоровье» (16+)
09.20 - «Непутевые заметки» (12+)
10.10 - Д/ф «Звезда космоса» (12+)
11.10 - «Видели видео?» (0+)
12.15 - Х/ф «Родня» (12+)
14.05 - Х/ф «Свой среди чужих, чужой 

среди своих» (12+)
16.00 - «Кто хочет стать миллионером?» 

(12+)
17.25 - Юбилейный концерт А. Зацепина 

(6+)
19.25 - «Лучше всех!» (0+)
21.00 - «Время»
22.00 - Х/ф «Трое» (16+)
00.25 - Х/ф «Эвита» (12+)
02.45 - «Модный приговор» (0+)
03.35 - «Давай поженимся! (16+)

РОССИЯ
05.25, 3.15 - Х/ф «Алла в поисках Аллы» 

(12+)
07.15 - «Устами младенца»
08.00 - «Местное время. Воскресенье»
08.35 - «Когда все дома»
09.25 - «Утренняя почта»
10.10 - «Сто к одному»
11.00 - «Вести»
11.30 - «Аншлаг и Компания» (16+)
13.35 - Х/ф «Ни к селу, ни к городу-2» 

(12+)
17.50 - «Танцы со Звёздами» (12+)
20.00 - «Вести недели»
22.00 - «Москва. Кремль. Путин»
22.40 - «Воскресный вечер» (12+)
01.30 - Х/ф «Другой берег» (16+)

НТВ
05.50 - Т/с «Возвращение Мухтара» (16+)
06.40 - Д/с «Наш космос» (16+)
07.35 - «Центральное телевидение» (16+)
09.00, 11.00, 17.00 - «Сегодня»
09.20 - «У нас выигрывают! (12+)
11.20 - «Первая передача» (16+)
12.00 - «Чудо техники» (12+)
13.00 - «Дачный ответ» (0+)
14.00 - «НашПотребНадзор» (16+)
15.00 - «Своя игра» (0+)
16.00, 17.20 - «Следствие вели...» (16+)
20.00 - «Итоги недели» 
21.10 - «Маска» (12+)
00.35 - «Звёзды сошлись» (16+)
02.05 - «Основано на реальных событиях» 

(16+)
04.50 - Т/с «Человек ниоткуда» (16+)
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.30 - Х/ф «Моя любовь» (12+)
06.00, 10.00, 12.00 - «Новости»
06.10 - Х/ф «Невероятные приключения 

итальянцев в России» (0+)
08.05 - Х/ф «Три плюс два» (0+)
10.10 - «Будьте счастливы всегда!» 

Праздничный концерт в Кремле 
(12+)

12.10 - Х/ф «Девчата». 60 лет знаменитой 
комедии (0+)

14.00 - Х/ф «Королева бензоколонки» 
(0+)

15.30 - Праздничный концерт 
«Объяснение в любви» (12+)

17.05 - Х/ф «Бриллиантовая рука» (0+)
19.00 - Х/ф «Любовь и голуби» (12+)
21.00 - «Время»
21.20 - Х/ф «Красотка» (16+)
23.35 - Д/ф «Женщина. Истории от 

первого лица» (18+)
01.40 - «Наедине со всеми» (16+)
02.25 - «Модный приговор» (0+)
03.15 - «Давай поженимся! (16+)
03.55 - «Мужское/Женское» (16+)

РОССИЯ
05.40 - Х/ф «Завтрак в постель» (12+)
09.40, 11.30 - Х/ф «Москва слезам не 

верит» (12+)
11.00, 20.00 - «Вести»
13.05 - Х/ф «Большой» (12+)
17.00, 02.20 - Х/ф «Служебный роман» 

(0+)
21.05 - «Вести. Местное время»
21.20 - Х/ф «Серебряные коньки» (16+)
00.00 - Х/ф «Лёд-2» (6+)

АКТИС
06.00, 07.00, 09.00, 13.00, 16.00, 19.30, 

21.00 - «Местное время. Итоги 
недели» (16+)

06.30 - Мультфильмы (0+)
07.30 - «Опыты дилетанта. Граффити - 

уличные художники» (12+)
08.00 - «Актуальное интервью. Женское 

здоровье» (16+)

08.40, 12.30 - «(Не)женские профессии» 
(16+)

09.30 - «Непростые вещи. Английский 
чай» (12+)

10.00, 23.00 - Т/с «Фамильные ценности» 
(16+)

10.50, 05.10 - «Мировой рынок. Ереван» 
(12+)

11.35, 14.00, 16.30, 01.40 - Т/с «Двойная 
жизнь» (12+)

13.30 - «Актуальное интервью» (12+)
17.25 - «Жизнь со вкусом» (16+)
18.00 - «Музыка весны». Совместный 

проект ТК «АКТИС» и ДК 
«Нефтехимик» (12+)

19.30 - Х/ф «Мария до Каллас» (16+)
21.30 - Праздничный концерт «О чём 

поют мужчины» (16+)
23.50 - Х/ф «Диана. История любви» 

(12+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.50 - «Москва резиновая» (16+)
06.20 - Х/ф «Секрет неприступной 

красавицы» (12+)
08.00 - Х/ф «Свадьба в Малиновке» (0+)
09.50 - Х/ф «Влюблён по собственному 

желанию» (0+)
11.35 - Д/ф «Клара Новикова. Я не тётя 

Соня!» (12+)
12.30 - «События»
12.45 - Х/ф «Ученица чародея» (12+)
14.40 - Х/ф «Одиноким предоставляется 

общежитие» (12+)
16.20 - «Женщина в моей голове» (12+)
17.25 - Х/ф «Сказка о женской дружбе» 

(16+)
19.05 - Т/с «Пианистка» (12+)
22.35 - «Песни нашего двора» (12+)
23.35 - Д/ф «Виктор Мережко. Здравствуй 

и прощай» (12+)
00.25 - Т/с «Коснувшись сердца» (12+)
03.35 - Х/ф «Железная маска» (12+)

НТВ
06.35 - Т/с «Морские дьяволы. Судьбы» 

(16+)

08.35, 09.20 - Т/с «Морские дьяволы. 
Дальние рубежи» (16+)

09.00, 11.00, 17.00, 20.00 - «Сегодня»
11.20, 17.20, 20.40 - Т/с «Заповедный 

спецназ» (16+)
23.10 - «Все звезды для любимой». 

Праздничный концерт (12+)
01.20 - Х/ф «Я - Ангина!» (16+)
04.30 - Т/с «Гастролёры» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - М/ф «Бюро находок», «Василиса 

Микулишна»
08.30 - Х/ф «Мэри Поппинс, до свида-

ния!»
10.50 - «Обыкновенный концерт»
11.20, 01.05 - Х/ф «Летучая мышь»
13.35 - Д/с «Ехал грека... Путешествие по 

настоящей России»
14.25 - «ХХ век»
15.25 - «Рассказы из русской истории. 

XVIII век»
16.00 - Д/с «Архи-важно»
16.30 - Д/ф «Любовь и судьба». 100 лет  

со дня рождения Евгения 
Матвеева

17.10 - Х/ф «Цыган»
18.35 - «Пешком...»
19.05 - Д/ф «Эрнест Бо. Император рус-

ской парфюмерии»
20.00 - Х/ф «Неподдающиеся»
21.20 - Концерт-посвящение Андрею 

Миронову в Театре мюзикла
23.15 - Т/с «Берёзка»
00.10 - Луи Армстронг. Концерт 

в Австралии
03.20 - М/ф «Мистер Пронька», «Сказка о 

глупом муже»

ДОМАШНИЙ
05.35, 03.45 - «Восточные жёны» (16+)
06.20 - Т/с «Королевство кривых зеркал» 

(0+)
07.35 - Х/ф «Молодая жена» (16+)
09.35 - Х/ф «Привидение» (16+)
12.00 - Т/с «О чём не расскажет река» 

(16+)

16.00 - Т/с «Как извести любовницу  
за 7 дней» (16+)

20.00 - Т/с «Принцесса из Горошино» 
(16+)

23.55 - Х/ф «Между небом и землёй» 
(16+)

01.55 - Х/ф «Анжелика и султан» (16+)

ТНТ
05.05 - Т/с «Бородач» (16+)
08.00 - «Comedy Woman» (16+)
12.00 - «Однажды в России» (16+)
18.00, 23.00 - «Женский стендап» (16+)
22.00 - «Импровизация» (16+)
00.00 - Х/ф «Холоп» (12+)
02.05 - Т/с «Бородач» (16+)

СТС
06.35 - «6 кадров» (16+)
07.00 - «Ералаш» (0+)
07.05 - М/с «Три кота» (0+)
07.15 - М/с «Форсаж: шпионские гонки» 

(12+)
08.00 - М/с «Том и Джерри» (0+)
09.25 - Х/ф «Двое: я и моя тень» (12+)
11.35 - Х/ф «Шопоголик» (12+)
13.40 - Х/ф «Титаник» (12+)
17.40 - Х/ф «Малефисента» (12+)
19.30 - Х/ф «Малефисента. Владычица 

тьмы» (6+)
22.00 - Х/ф «Красавица и чудовище»  

(16+)
00.35 - Х/ф «Дьявол носит Prada» (16+)
02.40 - Х/ф «Маленькие женщины» (12+)
04.55 - Т/с «Воронины» (16+)

ЗВЕЗДА
06.00 - «Не факт!» (12+)
06.25, 08.15 - Х/ф «Трембита» (12+)
08.00, 13.00, 18.00 - «Новости дня» (16+)
08.30 - Х/ф «Небесный тихоход» (12+)
10.00, 13.15, 18.15 - Т/с «Маргарита 

Назарова» (16+)
00.15 - Т/с «Граф Монте-Кристо» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
06.00, 04.15 - Х/ф «Принцесса на бобах» 

(12+)

07.45, 02.50 - Х/ф «Три орешка для 
Золушки» (0+)

09.20 - Х/ф «Морозко» (0+)
10.55 - Т/с «Каникулы строгого режима» 

(12+)
14.00 - Х/ф «Классик» (16+)
16.05 - Т/с «Гений» (16+)
19.20 - Т/с «Отпуск по ранению» (16+)
23.00 - Х/ф «Ворошиловский стрелок» 

(16+)
01.00 - Х/ф «Жги!» (12+)

МАТЧ 
05.30, 11.35, 13.30, 20.50, 02.55 - «Все 

на Матч!»
06.10 - Футбол. Тинькофф РПЛ. Обзор 

(0+)
06.55 - «Наши иностранцы» (0+)
07.25 - Баскетбол. «Автодор» (Саратов) - 

ЦСКА. Единая лига ВТБ (0+)
08.40, 11.30, 13.25, 17.30, 00.20, 02.50 - 

«Новости» (0+)
08.45 - «Громко» (12+)
09.25, 13.55 - XIII Зимние 

Паралимпийские игры. Прямая 
трансляция

11.55 - XIII Зимние Паралимпийские 
игры. Биатлон. Прямая  
трансляция

16.30 - «Есть тема!»
17.35 - «Спецрепортаж» (12+)
17.55 - «МатчБол» (12+)
18.25 - Хоккей. «Сибирь» (Новосибирская 

область) - «Салават Юлаев» (Уфа). 
КХЛ. 1/4 финала конференции 
«Восток». Прямая трансляция

21.30 - Хоккей. «Авангард» (Омск) -  
«Ак Барс» (Казань). КХЛ.  
1/4 финала конференции 
«Восток». Прямая трансляция

00.25 - Смешанные единоборства. 
Женские бои в UFC. Лучшее  
(16+)

03.45 - Футбол. «Ливерпуль» (Англия) 
- «Интер» (Италия). Лига 
чемпионов. 1/8 финала. Прямая 
трансляция

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.15 - «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 - «Новости»
09.50 - «Жить здорово!» (16+)
10.55 - «Модный приговор» (0+)
12.10, 02.10, 03.05 - «Время покажет» 

(16+)
15.10 - «Давай поженимся! (16+)
16.00 - «Мужское/Женское» (16+)
17.00 - «Время покажет» с Артёмом 

Шейниным (16+)
18.00 - «Вечерние новости»
18.40 - «На самом деле» (16+)
19.45 - «Пусть говорят» (16+)
21.00 - «Время»
21.30 - Т/с «Янычар» (16+)
23.25 - «Большая игра» (16+)
00.20 - Д/ф «Кто такой этот Кустурица?» 

(16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.05 - «Вести. Местное 

время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 - «Вести»
11.30, 17.30 - «60 минут» (12+)
14.55 - Т/с «Зацепка» (16+)
21.20 - Т/с «Елизавета» (16+)
22.20 - «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+)
01.00 - Т/с «Годунов. Продолжение» (16+)
02.55 - Т/с «Пыльная работа» (16+)

АКТИС
06.00, 09.00, 00.10 - «Заповедники 

России» (12+)
06.30, 07.30, 09.30, 12.30 - «Новый день» 

(16+)
07.00, 16.10 - Мультфильмы (0+)
08.00 - «Без химии. Простуда» (12+)
08.30 - «Жизнь со вкусом» (12+)
10.00, 21.30 - Т/с «Фамильные ценности» 

(16+)
10.50, 15.20, 04.05 - «Мечтатели. Перу. 

Танец инков» (12+)
11.40, 05.20 - «Мировой рынок. 

Петербургский романс» (12+)
13.00 - «Музыка весны». Совместный 

проект ТК «АКТИС»  
и ДК «Нефтехимик» (12+)

14.30, 00.40 - Т/с «Свидетели» (16+)

16.30 - Х/ф «Мария до Каллас» (16+)
18.30, 03.10 - Т/с «Ланцет» (12+)
19.30, 21.00 - «Местное время. Без 

комментариев» (16+)
20.00 - «Академия на грядках» (12+)
20.30, 04.50 - Т/с «Без свидетелей» 

(16+)
22.20 - Х/ф «Мадонна: рождение 

легенды» (16+)
01.30 - Х/ф «Всё самое лучшее» (18+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.40 - «Женская логика. Вирус позитива» 

(12+)
06.30 - «10 самых...» (16+)
07.00 - «Настроение»
09.10 - «Доктор И...» (16+)
09.45 - Х/ф «Старая гвардия» (12+)
11.40 - Д/ф «Юрий Беляев. Аристократ из 

Ступино» (12+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 01.00 - 

«События»
12.50 - Т/с «Пуаро Агаты Кристи» (12+)
14.45 - «Мой герой» (12+)
15.50, 01.35, 03.55 - «Петровка, 38» (16+)
16.05, 04.10 - Т/с «Анна-детективъ-2» 

(16+)
18.00 - Д/ф «Роковые знаки звёзд» (16+)
19.10 - Т/с «Закаты и рассветы» (12+)
23.35 - «Хватит слухов!» (16+)
00.05 - Д/ф «Люсьена Овчинникова. 

Страшно жить» (16+)
01.55 - «Прощание. Михаил Евдокимов» 

(16+)
02.35 - Д/ф «Политические убийства» 

(16+)
03.15 - «Знак качества» (16+)

НТВ
05.55 - Т/с «Возвращение Мухтара» (16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.20 - 

«Сегодня»
09.25, 11.25 - Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» (16+)
14.20 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи»
17.45 - «За гранью» (16+)
18.50 - «ДНК» (16+)
21.00 - Т/с «Первый отдел» (16+)
00.40 - Т/с «Пёс» (16+)
04.25 - Т/с «Гастролёры» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30, 08.00, 08.30, 09.30, 11.00, 16.00, 

20.30, 00.40 - «Новости культуры»
07.35 - «Пешком...»
08.05 - «Легенды мирового кино»
08.35 - Д/ф «Мир, который построил Пьер 

Карден»
09.35, 14.55, 03.40 - «Цвет времени»
09.45, 16.50 - Х/ф «Капитан Немо»
11.15 - «Наблюдатель»
12.10, 01.00 - «ХХ век»
13.05, 23.15 - Т/с «Берёзка»
15.05 - «Линия жизни»
16.05 - «Новости. Подробно. Кино»
16.20 - «Библейский сюжет»
18.05, 02.45 - Д/ф «Галина Уланова. 

Незаданные вопросы»
19.00 - Д/ф «Григ. Из времён Хольберга»
19.35, 01.50 - Д/ф «Человек - это 

случайность? Что заставило мозг 
расти»

20.45 - «Главная роль»
21.05 - «Правила жизни»
21.30 - «Спокойной ночи, малыши!»
21.45 - Д/ф «Светящийся след». К 

80-летию со дня рождения 
Владимира Кобрина

22.30 - «Власть факта»
00.10 - Д/с «Запечатлённое время»

ДОМАШНИЙ
06.10 - «6 кадров» (16+)
06.15 - Х/ф «Молодая жена» (16+)
07.55 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
10.00 - «Давай разведёмся! (16+)
11.00 - «Тест на отцовство» (16+)
13.15, 02.55 - «Понять. Простить» (16+)
14.20, 03.50 - «Порча» (16+)
14.50, 04.15 - «Знахарка» (16+)
15.25, 04.40 - «Верну любимого» (16+)
16.00 - Т/с «Непрекрасная леди» (16+)
20.00 - Т/с «Уроки жизни и вождения» 

(16+)
00.05 - Т/с «Женский доктор-2» (16+)

ТНТ
05.05 - Т/с «Бородач» (16+)
08.00 - «Однажды в России». 

Спецдайджест (16+)
10.00 - Т/с «Универ. Новая общага» (16+)
15.00 - Т/с «СашаТаня» (16+)

19.00 - Т/с «Универ. 10 лет спустя» (16+)
21.00 - Т/с «Батя» (16+)
22.00 - «Однажды в России» (16+)
23.00 - «Женский стендап» (16+)
00.00 - Х/ф «Любит не любит» (16+)
01.40 - «Импровизация» (16+)
04.20 - «Comedy Баттл» (16+)

СТС
06.50 - «6 кадров» (16+)
07.00 - «Ералаш» (0+)
07.05 - М/с «Три кота» (0+)
07.15 - М/с «Форсаж: шпионские гонки» 

(12+)
08.00 - М/с «Том и Джерри» (0+)
09.40 - Х/ф «Турист» (16+)
11.45 - Х/ф «Посейдон» (12+)
13.35 - «Полный блэкаут» (16+)
15.25 - Т/с «Семейка» (16+)
17.55 - Шоу «Уральских пельменей» (16+)
21.00 - Х/ф «Чарли и шоколадная 

фабрика» (12+)
23.20 - Х/ф «Дом странных детей мисс 

Перегрин» (16+)
01.55 - «Кино в деталях» (18+)
02.55 - Х/ф «Папа-досвидос» (16+)
04.40 - Т/с «Воронины» (16+)

ЗВЕЗДА
05.20 - Т/с «Граф Монте-Кристо» (16+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 21.15 - «Новости дня» (16+)
09.30 - Х/ф «Сверстницы» (12+)
11.20, 21.25 - «Открытый эфир» (12+)
14.05, 03.50 - Т/с «Отдел С.С.С.Р» (16+)
18.00 - «Военные новости» (16+)
18.10 - «Не факт!» (12+)
18.30 - «Спецрепортаж» (16+)
18.50 - Д/с «Освобождая Родину» (16+)
19.40 - «Главный день» (16+)
20.25 - Д/с «Секретные материалы» (16+)
23.05 - «Между тем» (12+)
23.40 - Х/ф «Из жизни начальника 

уголовного розыска» (12+)
01.30 - Х/ф «Женщин обижать не 

рекомендуется» (12+)
02.55 - Д/ф «Зоя Воскресенская. Мадам 

«Совершенно секретно» (12+)
03.40 - Д/с «Оружие Победы» (12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 14.00, 18.30, 04.20 - 

«Известия» (16+)

06.25 - Х/ф «Морозко» (0+)
07.40, 10.25 - Т/с «Каникулы строгого 

режима» (12+)
11.00, 14.25 - Т/с «Гений» (16+)
14.40 - Х/ф «Оружие» (16+)
16.25 - Х/ф «Ворошиловский стрелок» 

(16+)
18.45 - Т/с «Условный мент-2» (16+)
20.35, 01.30 - Т/с «След» (16+)
00.10 - Т/с «Великолепная пятёрка-4» 

(16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» 

(16+)
04.30 - Т/с «Детективы» (16+)

МАТЧ 
06.00, 11.35, 18.55, 21.20, 02.55 - «Все 

на Матч!»
06.55 - Футбол. «Бавария» (Германия) 

- «Зальцбург» (Австрия). Лига 
чемпионов. 1/8 финала 
(0+)

08.45, 11.30, 18.30, 21.15, 00.20, 02.50 - 
«Новости» (0+)

08.50, 18.35 - «Спецрепортаж» (12+)
09.05 - «Голевая неделя» (0+)
09.30 - XIII Зимние Паралимпийские 

игры. Прямая трансляция
11.55 - XIII Зимние Паралимпийские 

игры. Лыжные гонки. Спринт. 
Прямая трансляция

15.00 - Футбол. Лига чемпионов. Обзор 
(0+)

15.30 - Смешанные единоборства. 
К. Ковингтон - Х. Масвидаль. UFC 
(16+)

16.30 - XIII Зимние Паралимпийские 
игры. Следж-хоккей. 1/4 финала. 
Прямая трансляция

19.30 - XIII Зимние Паралимпийские игры. 
Кёрлинг. Россия - Швейцария. 
Прямая трансляция

21.55 - Хоккей. КХЛ. 1/4 финала 
конференции «Восток». Прямая 
трансляция

00.25 - Хоккей. КХЛ. 1/4 финала 
конференции «Запад». ЦСКА - 
«Локомотив» (Ярославль). Прямая 
трансляция

03.45 - Футбол. «Реал» (Мадрид, Испания) 
- ПСЖ (Франция). Лига чемпионов. 
1/8 финала. Прямая трансляция

СРЕДА, 9 марта

ВТОРНИК, 8 марта
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Электрогазосварщик Ангар-
ской нефтехимической компа-
нии Иннокентий ВЕЩЕВ стал 
обладателем золотой медали 
VII Открытого регионального 
чемпионата «Молодые профес-
сионалы» (WorldSkills Russia) в 
номинации «Навыки мудрых».

Второй год представитель АНХК 
пробует силы в крупном первен-
стве, охватывающем несколько 
площадок в Ангарске и других го-
родах Приангарья. Слесари по ре-
монту автомобилей, воспитатели, 
повара, официанты, геодезисты, 
лаборанты… И это не полный пе-
речень профессий, в рамках ко-
торых участники демонстрируют 
свои знания и навыки.

Ангарский индустриальный тех-
никум, с которым АНХК плотно 
сотрудничает уже не первый год, 
является базовой региональной 
площадкой чемпионата в компе-
тенции «Сварочные технологии». 
В числе конкурсантов можно 
увидеть не только студентов тех-
никумов и училищ, но и опытных 
рабочих с многолетним стажем. 
Обладатели высоких разрядов, 
они - настоящие мастера своего 
дела, золотые руки производства. 
На WorldSkills маститые участни-
ки выступают в категории 50+ 
и выполняют наиболее сложные 
задания. За работой опытных кон-
курсантов наблюдают молодые 
участники: есть что почерпнуть!

Электрогазосварщик ремонт-
ного производства АНХК Ин-
нокентий Вещев в этом году 
показал отличные результаты. 
В компании других участни-
ков-стажистов ему довелось хо-
рошо потрудиться, ведя сборку 
заготовок из различных марок 

стали и алюминия. Эксперты 
оценивали готовые изделия 
в рамках строгих критериев 
WorldSkills и выявляли конкур-
сантов, продемонстрировавших 
наиболее чистую обработку и 
показательную технику сварки. 

В условиях высокой конкурен-
ции Иннокентий стал обладате-
лем золотой медали первенства.

- Всё здесь настроено на пре-
красном уровне: и организация, 
и рабочее место с качествен-
ным оборудованием, - поделился 

эмоциями счастливый победи-
тель. - Атмосфера - тоже заме-
чательная. Нам, разменявшим в 
профессии не один десяток лет, 
приятно осознавать, что пре-
стиж рабочего движения воз-
рождается. Более 30 лет назад я 

понял, что эта профессия - моя. 
И сегодня продолжаю находить 
в ней новые, интересные сто-
роны. Работы хватает круглый 
год, и для ребят это хорошая 
возможность показать себя, об-
рести стабильную и востребо-
ванную специальность.

Стоит отметить, что в течение 
нескольких конкурсных дней, 
когда соревновались молодые 
участники, в качестве незави-
симого эксперта чемпионата 
выступал ещё один работник 
АНХК - руководитель группы 
управления технического надзо-
ра Игорь ЛОБАНОВ. Опытней-
ший специалист в сфере нераз-
рушающих методов контроля 
и сварки, он давал экспертную 
оценку выполненным заданиям. 

В рамках чемпионата предста-
вители АНХК приняли участие 
в работе площадки «Деловой 
завтрак». Совместно с предста-
вителями образовательных уч-
реждений, организаций-участ-
ников и другими сторонами они 
обсудили актуальные вопросы 
восполнения дефицита кадров, 
их подготовки и привлечения на 
предприятия, а также дальней-
шего развития движения «Мо-
лодые профессионалы» в Иркут-
ской области.

 � Ирина МИХАЙЛОВА
 # Борис ЕПИФАНЦЕВ

Экзамен для мастеров
Наши люди. Профессиональные знания и навыки 

демонстрируют сотрудники АНХК

19 и 20 февраля в областном 
центре проходили чемпионат и 
первенство Иркутской области 
по танцевальному спорту. В них 
приняли участие сильнейшие 
танцевальные дуэты из Брат-
ска, Усть-Илимска, Иркутска и 
Ангарска. В составе судейской 
коллегии были представители 
Москвы, Санкт-Петербурга, Вла-
дивостока, Нижнего Новгорода, 
Калининграда, Новосибирска. 

Наш город был представлен 
двумя танцевальными клуба-
ми - «Серебряный фокстрот» и 
«Сюрприз». В копилке ангарчан 
кубки победителей и призовые 
места в различных категориях и 
возрастных группах. 

Результаты клуба «Серебря-
ный фокстрот»:

1-е место в категории «Мо-
лодёжь и взрослые «В» класс» 
- Артём ЦЫГАНОВ и Ирина ФЁ-
ДОРОВА; 

1-е место в группе (12-13 лет), а 
также 2-е место в объединённой 
группе (12-13 и 14-15 лет) - Миха-
ил ГРЯЗНОВ и Юлия КРИСЬКО; 

2-е место в категории «Взрос-
лые. Двоеборье» и 3-е место в 
категории «Взрослые. Европей-
ская программа» - Дмитрий ША-
ДРИН и Дарья ПОЦЕЛУЙКО;

3-е место в категории «Моло-
дёжь. Латина» - Егор БЕРДНИК 
и Мария ДРЕСВЯНСКАЯ;

3-е место в группе (10-11 лет. 
Латина) - Виталий МИНИН и 
Мария БЕЛОВА.

Финалистами турнира стали 
Дмитрий НАДЕИН и Екатерина 

АВЕРЬЯНОВА, Артём ГРЯЗНОВ 
и  Дарья ХИЛЬСКОНЕН.

В соревнованиях для начина-
ющих танцоров прекрасно себя 
проявили и заняли второе место 
Захар БАРАННИКОВ и Алиса 
ПАНКОВА.

Результаты клуба «Сюрприз»:
1-е место в категории «Юнио-

ры 1+2», серебряные призёры и 
финалисты в других категориях 
- Кирилл ЗВЯГИНЦЕВ и Марья-
на ВАСИЛЬКОВСКАЯ;

3-е место в категории «Дети 1» 
- Артём МУТИН и Варвара БА-
РУТКИНА.

Финалистами турнира стали 
Арсений ИВАНОВ и Ольга ВО-
РОБЬЁВА.

Поздравляем ребят с заслу-
женными наградами!

 � Любовь АЛЕКСАНДРОВА

 Ê ЗНАЙ НАШИХ!

В ритме танца

ТЕЛЕФОН  ДОВЕРИЯ 086 круглосуточно, бесплатно с городского телефона,

с мобильного телефона 8(3955) 56-49-86 ЗВОНОК ПЛАТНЫЙ.
Психологическая помощь всем, кто оказался в сложной жизненной  ситуации, переживает стресс и 

близок к отчаянию!



12 №18 (1650)
2 марта 2022

Во все времена женщины при-
лагали максимум усилий, что-
бы выглядеть привлекательно. 
На пути к современному иде-
алу красоты всё чаще встают 
не только неправильный образ 
жизни и плохая экология, но и 
некачественные продукты. О 
том, как сохранить и укрепить 
женское здоровье, в преддве-
рии Международного женского 
дня мы поговорили с генераль-
ным директором фирмы «Лак-
товит» Любовью ЗАЙЦЕВОЙ.

- Любовь Александровна, в 
каком возрасте женщинам нуж-
но начинать задумываться о со-
стоянии своего здоровья?

- Заниматься вопросами жен-
ского здоровья и здоровья любо-
го человека вообще нужно с мо-
мента его зачатия. Перед тем как 
пара примет решение стать ро-
дителями, им необходимо прой-
ти полное обследование, узнать, 
есть ли в семьях наследственные 
заболевания, и при необходи-
мости пройти лечение. Но даже 
если всё в порядке, будущей 
мамочке очень важно с первых 
дней беременности следить за 
своим здоровьем и состояни-
ем, потому что именно в утро-
бе матери идёт формирование 
будущего здоровья маленького 
человека. Избегать чрезмерных 
физических нагрузок, не пере-
охлаждаться, поменьше нерв-
ничать - такие рекомендации 
беременным дают все врачи. Но 
для будущего малыша ещё очень 
важно, чем питается его мама 
и полезны ли эти продукты им 
обоим. 

Именно для будущих мамочек 
компания «Лактовит» разра-
ботала целый ряд продуктов, а 
также рекомендации по их при-
менению. Так, например, в ра-
ционе беременных обязательно 
должны присутствовать про-
дукты, содержащие фолиевую 
кислоту, которая предотвраща-
ет дефекты развития нервной 
трубки плода. Наши синбиоти-
ки серии «Лазетель-про» с брус-
ничным и черничным вкусами 
обогащены не только фолиевой 
кислотой, но и бифидо- и лак-
тобактериями, которые необ-
ходимы для правильной работы 
кишечника. 

Не только будущим мамочкам, 
но и всем ангарчанам мы реко-
мендуем наше молоко с витами-
ном Д3. Ведь, согласно исследо-
ваниям учёных, дефицит этого 
витамина наблюдается у 75% на-
селения планеты. А между тем 
витамин Д3 просто необходим 
для нормального формирования 
костей, от него зависят состоя-
ние нашей кожи, волос, ногтей и 
здоровье зубов. 

Пробиотик с железом - ещё 
один продукт, который обяза-
тельно должен присутствовать в 
рационе беременной женщины. 
Анемией в различной степени 
страдают около 40% будущих 
мамочек. Дефицит железа мо-
жет привести к нарушениям в 
работе сердечно-сосудистой си-

стемы, понижению уровня арте-
риального давления, а в тяжёлых 
формах - к задержке физическо-
го и умственного развития. 

Кроме того, в наших фирмен-
ных торговых отделах будущие 
мамочки могут найти такие важ-
ные для их здоровья продукты, 
как пробиотик с йодом, пробио-
тик с кальцием, пробиотик с 
бета-каротином и простоквашу 
Мечникова.

- Пробиотик и пребиотик - в 
чём разница? Можно ли употре-
блять эти продукты одновре-
менно?

- Не только можно, но и нуж-
но. Пробиотики - это продукты, 
которые в своём составе содер-
жат живые полезные бифидо- и 
лактобактерии, они развивают 
кишечную микрофлору и укре-
пляют иммунную систему. 

Пробиотики способствуют 
нормализации и восстановле-
нию микрофлоры, улучшают 
переваривание пищи, оказыва-
ют стимулирующее действие на 
иммунитет, улучшают липидный 
обмен. 

Пребиотики - это пищевые 
волокна, которые не перева-
риваются пищевыми фермен-
тами организма человека, но 
перерабатываются полезной 
микрофлорой кишечника. Пре-
биотики улучшают всасывание 
витаминов и минералов, спо-
собствуют снижению уровня 
сахара в крови, обеспечивают 
усиленный рост бифидо- и лак-
тобактерий. Именно поэтому мы 
и рекомендуем применять оба 
эти продукта. 

Также в нашей линейке есть 
синбиотик. В своём составе он 
содержит и пробиотики, и пре-
биотики. 

- Знаю, что фирма «Лактовит» 
выпускает несколько видов 
продукции для детей. Как уз-
нать, какой из продуктов при-
несёт больше пользы? 

- Мы разработали специаль-
ную методичку, где описали 
свойства этих продуктов и с 
какого возраста их можно упо-
треблять. Она есть в наших фир-
менных отделах. 

Детям с самого рождения я 
рекомендую вводить в качестве 
прикорма «Бифилин», особенно 
тем, кто получает искусственное 
питание. Как известно, сухие 
смеси могут вызывать у младен-
цев запоры, и для правильной 
работы кишечника малышу про-
сто необходима кисломолочная 
продукция. Не ошибусь, если 
скажу, что на «Бифилине» вы-
росла добрая половина ангар-
ских ребятишек. 

С 6 месяцев можно добавлять 
в пищу наш творог. Употребле-
ние этого продукта поможет 
упорядочить обмен веществ, а 
минеральные вещества в его со-
ставе незаменимы для укрепле-
ния костей и улучшения работы 
нервной системы. 

С 8 месяцев можно вводить 
в ежедневный рацион «Бифи-
лайф», «Бифитончик» и «Бифи-
док». Эти продукты не только 
эффективны при дисбактери-
озах, диареях и колитах, но и 
помогают защитить организм 
от многих инфекций и вредно-
го воздействия окружающей 
среды. 

А с года уже можно употре-
блять «Лактовит» термостат-
ный с фруктовыми и ягодными 
наполнителями (клубничным, 
банановым, абрикосовым, мали-
новым и другими), а также нату-
ральные творожные продукты 
серии «Наслаждение». 

- В период полового созрева-
ния в организме девочки проис-
ходит очень много изменений. 
Зачастую не в лучшую сторо-
ну меняется и состояние кожи. 
Есть ли продукт, который помо-
жет справиться с этой пробле-
мой?

- «Лактовит» ацидофильный. 
Я называю этот продукт санита-
ром нашего кишечника. К сожа-
лению, не все осознают прямую 
связь здоровья кишечника с со-
стоянием нашей кожи, ногтей, 
волос и работой организма в це-
лом. А между тем его состояние 
влияет не только на наш внеш-
ний вид, но и на работоспособ-
ность и восприимчивость к раз-
личным инфекциям. 

Также я бы рекомендовала 
ввести в своё ежедневное меню 
простоквашу Мечникова и «Би-
филайф». Что касается послед-
него, это вообще уникальный 
продукт, который содержит пять 
видов бифидобактерий, прису-
щих человеческому организму. 
В зависимости от проблемы, 
организм выбирает и усваивает 
нужный вид.

Хочу отметить, что наши про-
дукты хороши не только для упо-
требления внутрь, но и снаружи. 
Тот же «Лактовит» ацидофиль-
ный очень хорош для очищения 
кожи. Он помогает снять воспа-
ления, смягчить, сделать ровной 
и гладкой подростковую кожу. В 
своих методичках мы подробно 
описываем, как с помощью на-
ших продуктов сделать увлажня-
ющие, питательные, витаминные 
и тонизирующие маски. Так, на-
пример, если смешать по одной 
ложке нашего творожка, оливко-
вого масла, молока и морковного 
сока, нанести на кожу лица и де-
кольте и полежать с этой масоч-
кой 15 минут, можно заметить, 
как меняется цвет кожи и её со-
стояние. Она становится ровнее 
и приобретает здоровый вид. 

Кроме того, наши продукты 
очень хорошо использовать для 
приготовления салатов в каче-
стве заправок. Это прекрасная 
альтернатива майонезу и дру-
гим жирным соусам. Вот ре-
цепт, который понравится всем, 
кто следит за своим здоровьем. 

Возьмите капусту, покрошите, 
добавьте лучок и заправьте всё 
это «Лактовитом» свекольным. 
Вы удивитесь, каким вкусным и 
красивым может быть этот, ка-
залось бы, совсем незамыслова-
тый салат.

- Для тех, кто следит за сво-
им весом, у вас есть какие-то 
специальные продукты?

- Для тех дам, которые следят 
за калорийностью пищи и балан-
сом белков, жиров и углеводов, 
мы выпустили «Лактовит» тер-
мостатный с пониженным про-
центом жирности (1,5%). Сейчас 
он продаётся в двух вкусах - 
апельсин-имбирь и киви-ананас. 

Также всем представительни-
цам прекрасного пола незави-
симо от возраста я рекомендую 
употреблять в пищу «Лакти-
наль». Это первый в мире про-
биотический кисломолочный 
продукт, разработанный специ-
ально для женщин. Он содержит 
комплекс уникальных культур, 
от которых во многом зависят 
здоровье и красота женщины. 
Наличие в «Лактинале» сразу 
четырёх основных видов лак-
тобактерий ставит его в разряд 
наиболее эффективных продук-
тов, способствующих восстанов-
лению микроэкологического ба-
ланса женского организма.

- А что вы можете предложить 
мужчинам? Они ведь тоже хо-
тят быть здоровыми и при этом 
вкусно питаться. 

- «Лактимэн» - продукт, ко-
торый позволит сохранить и 
укрепить мужское здоровье. В 
его составе специальный, «муж-
ской» набор важнейших вита-
минов и микроэлементов. Это 
цинк, селен, витамины Е, С, А, 
РР, группы В и фолиевая кисло-
та. Кроме того, представителям 
сильного пола можно употре-
блять всю продукцию, выпуска-
емую фирмой «Лактовит». Ко-
нечно же, предпочтение стоит 
отдавать несладким продуктам 
- в них концентрация полезных 
веществ максимальна. 

Сейчас к медикам всё чаще 
обращаются люди, которые в 
недавнем прошлом перенесли 
ковид, а теперь страдают от его 
последствий. Вирус не пощадил 
ни мужчин, ни женщин. Поэто-
му всем, кто столкнулся с такими 
проблемами, мы рекомендуем 
начать принимать простоквашу 
Мечникова, «Бифилайф», «Би-
фидок» и «Лактовит» ацидофиль-
ный. Продукты можно пропивать 
курсом или чередовать по вкусу.

- Что бы вы хотели пожелать 
женщинам накануне 8 Марта?

- Я желаю нашим прекрасным 
ангарчанкам крепкого здоровья. 
Здоровья их детям и близким 
людям. Пусть наши женщины в 
любом возрасте будут красивы и 
счастливы. Пусть семьи живут в 
любви и гармонии. А женщины, 
глядя на себя в зеркало, всегда 
улыбаются.

 � Беседовала  
Наталья ЗАРУБИНА 

реклама

Естественно красиво
Гость номера. Почему все женщины должны попробовать продукты  

компании «Лактовит»

 � В преддверии Международного женского дня мы поговорили с генеральным директором 
фирмы «Лактовит» Любовью Зайцевой
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В эти дни завершается празд-
ник Белого месяца - центральное 
событие в жизни монгольских и 
некоторых тюркских народов, 
символизирующее обновление 
мироздания. Буряты верят, что 
с началом нового цикла духовно 
перерождается не только приро-
да, но и человек.

На наш взгляд, это подходя-
щее время, чтобы навестить 
одно из наиболее самобытных 
сёл Иркутской области. Вме-
сте с начальником Управления 
по внегородским территориям 
Ириной ЦЫПЕНКО мы приеха-
ли в Одинск, остановились в не-
скольких очагах развития села и 
пообщались с местными жителя-
ми, которые не просто гордятся 
своим домом, но и облагоражи-
вают пространство вокруг себя.

Робот в помощь
Все, кому хоть раз доводилось 

бывать на праздниках в Один-
ске, непременно отмечают, 
сколько здешней ребятни со-
бирают народные гулянья. Да, 
несмотря на то что село ведёт 
свою историю с конца XIX века, 
Одинск пышет молодостью. По-
тому не случайно первым делом 
мы отправились в школу №16. 
В прошлом году это учебное за-
ведение стало участником нац- 
проекта «Образование». В трёх 
отремонтированных и обору-
дованных кабинетах на первом 
этаже здания заработала «Точка 
роста». В распоряжении один-
ских школьников появился об-
разовательный центр естествен-
нонаучной и технологической 
направленности.

- Все без исключения ребята 
теперь могу углублённо зани-
маться изучением физики, хими-
ки и биологии, проводить опыты 
с помощью цифровых лаборато-
рий «Архимед», - рассказыва-
ет руководитель «Точки роста» 
Ирина ХАЛТАНОВА. - Также 
наши дети в рамках факульта-
тива постигают робототехни-
ку: на ноутбуках программируют 
роботов, в видеомонтаже прак-
тикуются. По субботам к ним 
специально приезжает препода-
ватель из школы №40. Одинские 
педагоги тоже прошли курсы, 
чтобы работать с современным 
оборудованием. Пока и для уче-
ников, и для учителей это ново 
и необычно, но очень интересно.

Сейчас в одинской школе с 
первого по девятый класс учатся 
105 ребят. Самая многочислен-
ная параллель - третьеклашки.

- Для одинских ребят есте-
ственнонаучные предметы в при-
оритете, - говорит директор шко-
лы Марина ЕФИМОВА. - Многие 
наши выпускники становятся 
студентами медучилищ и медуни-
верситетов, причём на бюджет-
ной основе. Теперь у нас есть ещё и 
«Точка роста». Для наших талан-
тов это отличная база.

Борьба - билет в жизнь
Если Ангарский городской 

округ - спортивная столица Ир-
кутской области, то спортивным 
сердцем нашего муниципалите-
та, безусловно, является Одинск, 
который в 2019 году и вовсе по-
лучил статус самого спортивно-
го села России. Дух побед здесь 
зиждется на многолетних тради-
циях боевых искусств. На базе 
клуба в селе действует секция 
бокса, и, конечно же, в Одинске 

очень развита борьба - вольная 
и греко-римская, а также нацио-
нальная бурятская борьба «Бухэ 
барилдаан» (проигравшим в ней 
остаётся тот, кто первым коснёт-
ся земли тремя точками опоры). 
Всем трём видам борьбы один-
ских мальчишек обучает Анато-
лий МИХАЙЛОВ. 

- Сейчас у меня занимается по-
рядка тридцати ребят. В былые 
времена поменьше было, да и 
тренировки зимой приходилось 
урезать - помещение промерза-
ло, - вспоминает наставник дела 
минувших лет. - Но в 2018 году 
администрация провела ремонт: 
стены и полы утеплили, пере-
планировку сделали, душевые 
смонтировали. С той поры у нас 
все условия есть и наши пацаны 
регулярно добиваются высот.  
2 февраля на первенстве город-
ского округа по греко-римской 
борьбе мы взяли три золота, две 
бронзы и серебро, а ведь это даже 
не наш профиль. Артур МАРАК-
ТАЕВ на днях из Новосибирска с 
первенства СФО вернулся, где 
боролся с соперниками на два года 
старше. Братья Антон и Женя 
КУЖЕНОВЫ уже немало турни-
ров по Иркутской области выи-
грали, а Рому ЛЕБЕДЕНКО взяли в 
спортивный клуб интернатного 
типа в Улан-Удэ. Парень там на 
полном обеспечении: учится, тре-
нируется, ещё и стипендию полу-
чает. Для многих одинских ребят 
борьба - билет в жизнь.

К слову, тогда же, за пару дней 
до Нового, 2018 года, в селе откры-
лась многофункциональная спор-
тивная площадка. В зимнее время 

местные мальчишки рубятся на 
ней в хоккей, а летом - в футбол. 
Сегодня мы ещё раз убедились: 
площадка в надёжных руках. Ре-
бятня сама чистит её от снега. 

В 2020 году благодаря участию 
в федеральном проекте «Фор-
мирование комфортной город-
ской среды» в центре Одинска 
появилась ещё одна спортивная 
площадка - для командных игр, а 
вместе с ней беговая дорожка и 
тренажёры для воркаута. Вот уж 
загорелись глаза у сельских пар-
ней! До этого-то приходилось за-
ниматься на старых турниках и 
сбивать руки.

Ещё бы сквер
Надо сказать, в последнее вре-

мя Одинск взял уверенный курс 
на решение давних проблем. К 
примеру, много лет жители села 
мучились от некачественного 
электроснабжения - старая под-

станция, питавшая котельную 
и жилой сектор, давно пришла 
в негодность. В прошлом году 
в рамках инвестиционной про-
граммы «Облкоммунэнерго» за-
дача по реконструкции электро-
сетей была решена: построена 
новая подстанция, а существу-
ющий трансформатор, который 
использовался при строитель-
стве клуба, был передан адми-
нистрацией в ведение сетевой 
компании. Это позволило пере-
распределить мощности и изба-
вить Одинск от прежних бед с 
электроснабжением.

За счёт муниципалитета в 
Одинске были установлены но-
вые мусорные контейнеры. По 
словам встретившихся нам жи-
телей, проблем с вывозом мусо-
ра сегодня нет. Зимнее и летнее 
обслуживание дорог тоже наре-
каний не вызывает.

- Все обозначенные улицы 
Одинска находятся на балансе 
администрации и своевремен-
но убираются. Такой порядок и 
должен быть, - объясняет Ирина 
ЦЫПЕНКО. - Проблемы есть в 
зоне южной застройки. Ряд рас-
положенных там дорожных на-
правлений ещё не зарегистриро-
ваны в качестве улиц и даже не 
имеют названий - их мы не име-
ем права взять на обслуживание.

О том, как в селе обстоят дела 
с состоянием дорог, нам пове-
дала и директор Дома культуры 
«Одинск» Зоя ЗОЛОТОВА.

- Мне есть с чем сравнить. 
Раньше все дороги в селе были 
гравийные, ничего не асфальти-

ровали, - вспоминает Зоя Кузьми-
нична. - В последние годы по мере 
нахождения средств асфальт 
прокладывают. С уличным осве-
щением даже в центре села пе-
ребоев хватало. Сейчас об этом 
начали уже забывать. 

Кстати, не так давно одинский 
дом культуры вошёл в областную 
программу, которая позволит 
провести капитальный ремонт 
фасада. Работы запланированы 
на 2023 год. А уже этим летом 
коллектив ДК готовится выса-
дить у себя во дворе цветы - всю 
зиму петуньи и бархатцы наби-
рались сил на подоконниках.

- В дальнейшем хотим разбить 
в фойе полноценный зимний сад, - 
делится планами Зоя Кузьминич-
на. - Наше село с каждым годом 
только краше становится. Две 
мои дочери тоже сначала перее-
хали для взрослой жизни в город, 
но потом подумали и вернулись 
в Одинск. Здесь у каждой уже по 
собственному дому. Старшая 
дочь на комбинате работает, а 
младшая - в нашей школе. Един-
ственное, чего бы ещё хотелось 
для Одинска, это небольшого 
сквера в центре села, чтобы 
мамы с колясками гуляли. 

Ирина Цыпенко эту идею 
поддержала. Для начала нужно 
подготовить хотя бы примерный 
эскиз будущего сквера, чтобы 
затем определить, в какую про-
грамму можно включить проект. 
Зоя Кузьминична вызвалась на-
бросать несколько рисунков.

 � Дмитрий ДЯГИЛЕВ
 # Любовь ЗУБКОВА

Точки роста Одинска
Территория. Провожая Сагаалган, мы узнали,  

чем сегодня живёт самобытное село

Урожай талантов
25 февраля ярким концертом жители Одинска 

начали подводить итоги насыщенного месяца Са-
гаалган. В общей сложности на сцену ДК с творче-
скими номерами для благодарных зрителей-одно-
сельчан вышли около сотни артистов - стар и млад. 

В этом году к традиционным национальным бу-
рятским песням и танцам прибавился и музыкаль-
ный номер Анастасии ХИТУЕВОЙ. Она в числе 
талантливых одинских ребят занимается в школе 
искусств №4.

А сегодня вечером в рамках бурятского народ-
ного праздника состоится ежегодный националь-
ный конкурс силы, ловкости и красоты «Баатар. 
Дангина».

 Ê ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

 � Богатырей Анатолия Михайлова знают и в Новосибирске,  
и в Улан-Удэ

 � В одинской школе каждый ученик умеет программировать 
сердце робота
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Все следы от лыж ведут в 
Мегет. В минувшую субботу 
звание лыжной Мекки Иркут-
ской области было не у ЛБК 
«Ангарский», не у залива Топ-
ка, и даже не у станции ВСЖД 
«Огоньки». В этот день спор-
тивная «движуха» прочно обо-
сновалась в Мегете. Ещё более 
точные координаты - в лесной 
зоне возле крытого хоккейного 
корта «Альтаир».

Всё в наших руках!
Коренные мегетчане хорошо 

помнят, как в 1980-е годы круп-
ные предприятия посёлка ре-
гулярно устраивали массовые 
спортивные праздники. Спар-
такиады между трудовыми кол-
лективами собирали сотни энер-
гичных жителей посёлка. Ни тех 
предприятий, ни Советского Со-
юза давно уже нет.

- Но спортивный дух мегетчан 
никуда не делся, - готовясь вый-
ти на старт вместе с семьёй, до-
бавляет депутат окружной Думы 
Юлия ЦЫМБАЛЮК. - Нужно 
только чуть пробудить этот 
настрой и напитать им наших 
детей. Большая благодарность 
председателю ТОС «Экспеди-
ция» Юлии СЛАВНОВОЙ. Во 
многом именно её стараниями 
два года назад была возрожде-
на, казалось, утерянная тради-
ция проведения «Лыжни Меге-
та». Спасибо и специалистам 
администрации округа, и мно-
гочисленным волонтёрам, без 
которых не получился бы столь 
яркий праздник. Иногда от лю-
дей веет снобизмом, мол, рань-
ше были времена, а сейчас всё не 
то. Но кто нам мешает вернуть 
и приумножить то хорошее, что 
было? Кто мешает, как прежде, 
собраться и организовать спор-
тивное событие для себя и своих 
родных? Всё в наших руках!

- Приятно видеть, что «Лыж-
ня Мегета» после длительно-
го перерыва вновь становится 
регулярным сезонным меропри-
ятием, да ещё и собирает вну-
шительное число любителей 
спорта, - говорит заместитель 
начальника Управления по фи-
зической культуре и спорту 
администрации Вячеслав КОБ-
ЗАРЬ. - Сегодня на старт вышли 
почти 90 лыжников, среди кото-
рых много детей. Для посёлка 
это впечатляющая цифра.

Праздник, особенно для ме-
гетской детворы, был обеспечен 
ещё до старта. Волонтёры, ведо-
мые работниками молодёжного 
центра «Перспектива», только 
и успевали завлекать малышню 
в командные игры. В органи-

зации поселкового праздника 
подсобили и благотворительный 
фонд «Новый Ангарск», и Центр 
поддержки общественных ини-
циатив, и народная дружина 
Мегета, и отряд волонтёров «Со-
зидатели» под началом Татьяны 
Петровны ГУРОВОЙ, школьный 
клуб старшеклассников и во-
лонтёрский корпус Ангарского 
округа. Поддержать спортивный 
праздник пришла мегетская ко-
манда по скандинавской ходь-
бе «Мегоходы». Подключились 
и ангарские предприятия - АО 
«Каравай» и торговая сеть «Вол-
на», а также мегетские пред-
приниматели Евгения и Ирина 
ХЛЕБЦОВЫ и Алексей ЦЫМ-
БАЛЮК.

В посёлке много 
спортивных династий
Руководитель ТОС «Экспеди-

ция» Юлия Славнова признаётся: 
несколько лет назад, когда акти-
висты только задумались о возоб-
новлении лыжни в посёлке, они 
и не мечтали, что этот праздник 
спорта наберёт такой размах.

- Когда мы впервые за долгое 
время провели лыжню, то сде-
лали это скромно, практически 
своими силами, - говорит Юлия. 
- Но сегодня это уже шикарный 
праздник на стабильном уров-
не, который, я надеюсь, теперь 
надолго задержится в Мегете. 
Огромное спасибо мужчинам, 
которые каждый год в лесной 
зоне готовят трассы для всех 
любителей лыж: Алексею СЛАВ-
НОВУ, Роману КОРНАУШЕНКО, 
Юрию БОЧКОВУ. Радует, что 
всё больше жителей предлага-
ют свою помощь в организации. 
Особенная благодарность на-

шим педагогам по физкультуре 
Елене Александровне НЕФЁДО-
ВОЙ, Леониду Александровичу 
ОСТРОУХОВУ, Сергею Владими-
ровичу ШКОЛЬНИКОВУ и Нико-
лаю Николаевичу ВАСИЛЬЕВУ. 
Они всегда поддерживают нас и 
словом, и делом. Это вдохновля-
ет на новые подвиги.

На «Лыжне Мегета» нет про- 
игравших. Каждый, кто в выход-
ной день решил пробежать свою 
дистанцию, приобрёл частичку 
хорошего настроения, получил 
на финише фирменную шапку 
«Лыжня России», а ещё смог от-
ведать каши из полевой кухни и 
поучаствовать в лотерее.

Первыми по нарезанной «Бу-
раном» лыжне на дистанцию 200 
метров стартовали дети до 7 лет 
(самому юному участнику было 
всего два года). Многие ребята до 
этого ещё ни разу в жизни не ка-
тались на лыжах. Кто-то юрко и 
с ветерком, кто-то несколько раз 
свалившись в снег - так или иначе 
все малыши благополучно добра-
лись до финиша, где принимали 
на грудь заслуженные медали.

В массовом забеге на 1,5 кило-
метра, кроме обычных мегетчан, 
приняла участие команда лыж-
ников района Экспедиции, а 

также гости из Иркутского тех-
никума речного и автомобильно-
го транспорта.

- Я на лыжах уже более 40 лет, 
- переведя дух на финише, рас-
сказывает 68-летний Леонид 
Анатольевич ВЕРНЯЕВ. - Помню, 
какие старты раньше устраи-
вали в Экспедиции - красота! За-
тем по понятным причинам на 
много лет всё это заглохло. Но 
выбрасывать лыжи я не собирал-
ся. Для себя катался, ещё и де-
тей на лыжи поставил. Здорово, 
что традиции мегетского спор-
та возрождаются. Сегодня от 
семьи бежал не я один: ещё стар-
ший сын и трое внуков. В посёлке 
много подобных династий.

 � Дмитрий ДЯГИЛЕВ
 # Фото автора

Как в старые добрые
Свободное время. «Лыжня Мегета» набирает размах



15№18 (1650)
2 марта 2022 ТВ-ГИД

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.15 - «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 - «Новости»
09.50 - «Жить здорово!» (16+)
10.55 - «Модный приговор» (0+)
12.10, 01.25, 03.05 - «Время покажет» 

(16+)
15.10 - «Давай поженимся! (16+)
16.00 - «Мужское/Женское» (16+)
17.00 - «Время покажет» с Артёмом 

Шейниным (16+)
18.00 - «Вечерние новости»
18.40 - «На самом деле» (16+)
19.45 - «Пусть говорят» (16+)
21.00 - «Время»
21.30 - Т/с «Янычар» (16+)
23.25 - «Большая игра» (16+)
00.20 - Д/ф «Александр Зацепин. «Мне 

уже не страшно...» (12+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.05 - «Вести. Местное 

время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 - «Вести»
11.30, 17.30 - «60 минут» (12+)
14.55 - Т/с «Зацепка» (16+)
21.20 - Т/с «Елизавета» (16+)
22.20 - «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+)
01.00 - Т/с «Годунов. Продолжение» (16+)
02.55 - Т/с «Пыльная работа» (16+)

АКТИС
06.00, 07.00, 09.00, 13.00, 16.00 - «Местное 

время. Есть мнение» (16+)
06.30, 07.30, 09.30, 12.30 - «Новый день» 

(16+)
08.00, 13.30 - «Академия на грядках» 

(12+)
08.30, 18.10 - «Это лечится. Что такое 

ХОБЛ» (12+)
10.00, 21.30 - Т/с «Фамильные ценности» 

(16+)
10.50, 05.05 - «Мировой рынок. 

Ливанушки International» (12+)
11.40, 03.45 - «Верю не верю» (12+)
14.00, 00.20 - Т/с «Ланцет» (12+)
15.00, 01.15 - Т/с «Свидетели» (16+)
16.30 - М/ф «Девочка Миа и белый лев» 

(6+)

18.40, 04.35 - Т/с «Без свидетелей» (16+)
19.10 - «В центре внимания» (16+)
19.30, 21.00 - «Местное время. 

Мобильный репортёр» (16+)
20.00 - «Страна Росатом» (0+)
20.30 - Т/с «Страсть» (16+)
22.20 - Х/ф «Красавица для чудовища» 

(16+)
02.05 - Х/ф «Всё самое лучшее» (18+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.40 - Д/ф «Людмила Иванова.  

Не унывай!» (12+)
06.20, 14.45 - «Мой герой» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.10 - «Доктор И...» (16+)
09.45 - Х/ф «Старая гвардия» (12+)
11.40 - Д/ф «Виктор Мережко. Здравствуй 

и прощай» (12+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 - «События»
12.50 - Т/с «Пуаро Агаты Кристи» (12+)
15.50 - «Город новостей»
16.05, 04.15 - Т/с «Анна-детективъ-2» 

(16+)
18.00 - Д/ф «Послание с того света» (16+)
19.15 - Т/с «Вопреки очевидному» (12+)
23.35 - «10 самых...» (16+)
00.05 - Д/ф «Назад в СССР. Ширпотреб и 

индпошив» (12+)
01.00 - «События. 25-й час»
01.35, 03.55 - «Петровка, 38» (16+)
01.55 - Д/ф «90-е. Бомба для «афганцев» 

(16+)
02.35 - Д/ф «Михаил Круг. Шансонье в 

законе» (16+)
03.15 - Д/ф «Проклятие кремлёвских 

жён» (12+)

НТВ
05.55 - Т/с «Возвращение Мухтара» (16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.20 - 

«Сегодня»
09.25, 11.25 - Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» (16+)
12.00 - Т/с «Морские дьяволы. Смерч. 

Судьбы» (16+)
14.20 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.45 - «За гранью» (16+)
18.50 - «ДНК» (16+)
21.00 - Т/с «Первый отдел» (16+)

00.40 - «ЧП. Расследование» (16+)
01.15 - «Поздняков» (16+)
01.30 - «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
02.30 - Т/с «Пёс» (16+)
04.25 - Т/с «Гастролёры» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30, 08.00, 08.30, 09.30, 11.00, 16.00, 

20.30, 00.40 - «Новости культуры»
07.35 - «Пешком...»
08.05 - «Легенды мирового кино»
08.35 - Д/ф «Человек - это случайность? 

Что заставило мозг расти»
09.35 - Д/с «Забытое ремесло»
09.50, 16.50 - Х/ф «Капитан Немо»
11.15 - «Наблюдатель»
12.10, 01.00 - «ХХ век»
13.05, 23.15 - Т/с «Берёзка»
14.05 - «Цвет времени»
14.20 - Д/ф «Архив особой важности»
15.05 - «Линия жизни»
16.05 - «Новости. Подробно. Театр»
16.20 - Д/с «Пряничный домик»
18.00 - Д/ф «Роман в камне»
18.30, 02.50 - Денис Шаповалов, 

Владимир Федосеев и Большой 
симфонический оркестр им. П.И. 
Чайковского

19.30 - Д/с «Первые в мире»
19.45 - Д/ф «В поисках Византии»
20.45 - «Главная роль»
21.05 - «Открытая книга»
21.30 - «Спокойной ночи, малыши!»
21.45 - Д/ф «31 июня». Всегда быть рядом 

не могут люди»
22.30 - «Энигма»
00.10 - Д/с «Запечатлённое время»
01.55 - Д/ф «Эрнест Бо. Император рус-

ской парфюмерии»

ДОМАШНИЙ
05.05, 11.10 - «Тест на отцовство» (16+)
05.55 - «6 кадров» (16+)
06.15 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
10.10 - «Давай разведёмся! (16+)
13.20, 03.05 - «Понять. Простить» (16+)
14.25, 03.55 - «Порча» (16+)
14.55, 04.20 - «Знахарка» (16+)
15.30, 04.45 - «Верну любимого» (16+)
16.05 - Т/с «Принцесса из Горошино» 

(16+)

20.00 - Т/с «Чужое счастье» (16+)
00.15 - Т/с «Женский доктор-2» (16+)

ТНТ
05.10 - «Открытый микрофон» (16+)
07.30 - «ТНТ. Best» (16+)
08.00 - «Однажды в России». 

Спецдайджест (16+)
09.25 - «Перезагрузка» (16+)
10.00 - Т/с «Универ. Новая общага» (16+)
15.00 - Т/с «СашаТаня» (16+)
19.00 - Т/с «Универ. 10 лет спустя» (16+)
21.00 - Т/с «Батя» (16+)
22.00 - «Двое на миллион» (16+)
23.00 - «Женский стендап» (16+)
00.00 - Х/ф «Мужчина с гарантией» (16+)
01.40 - «Импровизация» (16+)
04.20 - «Comedy Баттл» (16+)

СТС
06.35 - «6 кадров» (16+)
07.00 - «Ералаш» (0+)
07.05 - М/с «Три кота» (0+)
07.15 - М/с «Форсаж: шпионские гонки» (12+)
08.00 - М/с «Том и Джерри» (0+)
10.40 - Х/ф «Красавица и чудовище» (16+)
13.10 - «Полный блэкаут» (16+)
15.25 - Т/с «Семейка» (16+)
17.55 - Шоу «Уральских пельменей» (16+)
21.00 - Х/ф «Шерлок Холмс» (12+)
23.35 - Х/ф «Шерлок Холмс. Игра теней» 

(16+)
02.05 - Х/ф «Шпионский мост» (16+)
04.30 - Т/с «Воронины» (16+)

ЗВЕЗДА
05.20, 14.05, 04.10 - Т/с «Отдел С.С.С.Р» 

(16+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 21.15 - «Новости дня» (16+)
09.20 - Х/ф «Ульзана» (12+)
11.20, 21.25 - «Открытый эфир» (12+)
18.00 - «Военные новости» (16+)
18.10 - «Не факт!» (12+)
18.30 - «Спецрепортаж» (16+)
18.50 - Д/с «Освобождая Родину» (16+)
19.40 - Д/с «Легенды науки» (12+)
20.25 - «Код доступа» (12+)
23.05 - «Между тем» (12+)
23.40 - Х/ф «Конец императора тайги» 

(12+)
01.25 - Х/ф «В полосе прибоя» (12+)

02.55 - Х/ф «Просто Саша» (12+)
04.05 - Д/с «Оружие Победы» (12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 14.00, 18.30, 04.20 - 

«Известия» (16+)
06.25 - Т/с «Улицы разбитых фонарей-3» 

(16+)
07.45 - Х/ф «Оружие» (16+)
09.35 - «День ангела» (0+)
10.25, 14.25 - Т/с «Обмен» (16+)
14.40 - Т/с «Отпуск по ранению» (16+)
18.45 - Т/с «Условный мент-2» (16+)
20.35, 01.30 - Т/с «След» (16+)
00.10 - Т/с «Великолепная пятёрка-4» (16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
04.30 - Т/с «Детективы» (16+)

МАТЧ 
06.00, 11.35, 18.55, 23.00 - «Все на 

Матч!»
06.55 - Футбол. «Манчестер Сити» 

(Англия) - «Спортинг» 
(Португалия). Лига чемпионов.  
1/8 финала (0+)

08.45, 11.30, 13.50, 17.30, 21.15, 00.20 - 
«Новости» (0+)

08.50, 17.35 - «Спецрепортаж» (12+)
09.05 - «Человек из футбола» (12+)
09.30 - «Третий тайм» (12+)
09.55 - XIII Зимние Паралимпийские 

игры. Горнолыжный спорт. 
Гигантский слалом. Мужчины. 
Прямая трансляция

13.55 - XIII Зимние Паралимпийские 
игры. Прямая трансляция

16.30, 00.25 - «Есть тема!»
17.55 - Смешанные единоборства.  

Т. Джонсон - С. Расулов. ACA (16+)
19.30 - XIII Зимние Паралимпийские 

игры. Кёрлинг. Россия - Норвегия. 
Прямая трансляция

21.20 - Биатлон. Кубок мира. Спринт. 
Мужчины. Прямая трансляция 

23.50 - Футбол. Лига чемпионов. Обзор (0+)
01.30 - Футбол. «Лейпциг» (Германия) - 

«Спартак» (Россия). Лига Европы. 
1/8 финала. Прямая трансляция

03.45 - Футбол. «Барселона» (Испания) 
- «Галатасарай» (Турция). Лига 
Европы. 1/8 финала. Прямая 
трансляция

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.15 - «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 - «Новости»
09.50 - «Жить здорово!» (16+)
10.55, 02.40 - «Модный приговор» (0+)
12.10 - «Время покажет» (16+)
15.10, 03.30 - «Давай поженимся! (16+)
16.00, 04.10 - «Мужское/Женское» (16+)
17.00 - «Время покажет» с Артёмом 

Шейниным (16+)
18.00 - «Вечерние новости»
18.40 - «Человек и закон» (16+)
19.45 - «Поле чудес» (16+)
21.00 - «Время»
21.30 - «Голос. Дети» (0+)
23.05 - Х/ф «Убийства в стиле Гойи» (16+)
01.00 - Д/ф «Лариса Голубкина. «Прожить, 

понять...» (12+)
01.55 - «Наедине со всеми» (16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.05 - «Вести. Местное 

время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 - «Вести»
11.30, 17.30 - «60 минут» (12+)
14.55 - Т/с «Зацепка» (16+)
21.20 - Т/с «Елизавета» (16+)
22.20 - «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+)
01.00 - Х/ф «Серебряные коньки» (16+)
03.20 - Х/ф «Ночная фиалка» (16+)

АКТИС
06.00, 07.00, 09.00, 13.00, 16.00 - «Местное 

время. Мобильный репортёр» (16+)
06.30, 07.30, 09.30, 12.30 - «Новый день» 

(16+)
08.00, 20.30 - «Клинический случай. Мари 

Кюри: сгоревшая заживо» (12+)
08.30 - «В центре внимания» (16+)
10.00, 21.30 - Т/с «Фамильные ценности» 

(16+)
10.50, 02.45 - «Мировой рынок. 

Калининград. Янтарь отечества» 
(12+)

11.35 - «Еда, я люблю тебя. Кения» (16+)
13.30 - «Мечтатели. Бразилия. Индейцы 

Амазонки» (0+)
14.15, 01.00 - Т/с «Ланцет» (12+)
15.10, 01.55 - Т/с «Свидетели» (16+)
16.30, 04.00 - Х/ф «Красавица для 

чудовища» (16+)
18.30 - Мультфильмы (0+)
19.00, 03.30 - Т/с «Без свидетелей» (16+)
19.30, 21.00 - «Местное время. Новости 

культуры» (16+)
20.00 - Т/с «Страсть» (16+)
22.20 - Х/ф «Пальмы в снегу» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.40 - Д/ф «Клара Новикова. Я не тётя 

Соня!» (12+)
06.20 - «Мой герой» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.15, 04.20 - «Петровка, 38» (16+)
09.35, 12.50 - Т/с «Котейка-2» (12+)
12.30, 15.30, 18.50 - «События»
13.45, 16.00 - Т/с «Пианистка» (12+)
15.50 - «Город новостей»
17.55 - Д/ф «Актёрские драмы. Любимые, 

но непутёвые» (12+)
19.10 - Х/ф «Охотница» (12+)
21.05 - Х/ф «Охотница-2» (12+)
23.00 - «В центре событий» (16+)
00.00 - «Приют комедиантов» (12+)
02.00 - Х/ф «Петровка, 38» (12+)
03.25 - «Женская логика. Нарочно не 

придумаешь!» (12+)
04.35 - Т/с «Пуаро Агаты Кристи» (12+)

НТВ
05.55 - Т/с «Возвращение Мухтара» (16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 - 

«Сегодня»
09.25 - «Д/с «Мои университеты. Будущее 

за настоящим» (6+)
10.25, 11.25 - Т/с «Морские дьяволы» (16+)
12.00 - Т/с «Морские дьяволы. Смерч. 

Судьбы» (16+)
14.20 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.45 - «ДНК» (16+)

18.55 - «Жди меня» (12+)
21.00 - «Следствие вели...» (16+)
22.00 - Т/с «Первый отдел» (16+)
00.10 - «Своя правда» (16+)
02.05 - «Захар Прилепин. Уроки  

русского» (12+)
02.35 - «Квартирный вопрос» (0+)
03.25 - «Их нравы» (0+)
03.55 - Т/с «Гастролёры» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30, 08.00, 08.30, 09.30, 11.00, 16.00, 

20.30, 00.10 - «Новости культуры»
07.35 - «Пешком...»
08.05 - «Правила жизни»
08.35, 14.05 - «Цвет времени»
08.50 - Д/ф «В поисках Византии»
09.35 - Д/с «Забытое ремесло»
09.50, 17.15 - Х/ф «Капитан Немо»
11.15 - Х/ф «Неподдающиеся»
12.35 - «Открытая книга»
13.05 - Т/с «Берёзка»
14.20 - «Кинескоп» 
15.05, 20.45 - «Линия жизни»
16.05 - «Письма из провинции»
16.35 - «Энигма»
18.25, 02.15 - Зубин Мета и Израильский 

филармонический оркестр
19.10 - Хрустальный бал «Хрустальной 

Турандот» в честь Марка 
Варшавера

21.40 - Х/ф «Отчий дом»
23.20 - «2 Верник 2»
00.30 - «Памяти Кирилла Разлогова. Культ 

кино»
03.00 - Д/с «Искатели»
03.45 - М/ф «Парадоксы в стиле рок»

ДОМАШНИЙ
05.10, 10.55 - «Тест на отцовство» (16+)
06.00 - «6 кадров» (16+)
06.05 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
09.50 - «Давай разведёмся! (16+)
13.05, 03.25 - «Понять. Простить» (16+)
14.10, 04.15 - «Порча» (16+)
14.40, 04.40 - «Знахарка» (16+)
15.15 - «Верну любимого» (16+)

15.50 - Т/с «Уроки жизни и вождения» (16+)
20.00 - Т/с «Игра в дочки-матери» (16+)
00.15 - «Про здоровье» (16+)
00.35 - Т/с «Женский доктор-2» (16+)

ТНТ
05.10 - «Открытый микрофон» (16+)
07.30 - «ТНТ. Best» (16+)
08.00, 19.00 - «Однажды в России». 

Спецдайджест (16+)
10.00 - Т/с «Универ. Новая общага» (16+)
15.00 - Т/с «СашаТаня» (16+)
21.00 - «Однажды в России» (16+)
22.00 - «Комеди Клаб» (16+)
23.00 - «Comedy Баттл» (16+)
00.00 - «Импровизация». Команды (16+)
01.00 - «Такое кино!» (16+)
01.30 - Х/ф «Кровавый алмаз» (16+)
03.50 - «Импровизация» (16+)

СТС
06.50 - «6 кадров» (16+)
07.00 - «Ералаш» (0+)
07.05 - М/с «Три кота» (0+)
07.15 - М/с «Форсаж: шпионские гонки» 

(12+)
08.00 - М/с «Том и Джерри» (0+)
10.00 - Х/ф «Напарник» (12+)
11.45 - Х/ф «Двое: я и моя тень» (12+)
13.55 - «Уральские пельмени» (16+)
14.05 - Шоу «Уральских пельменей» (16+)
22.00 - Х/ф «Маска» (16+)
00.00 - Х/ф «Лжец, лжец» (0+)
01.45 - Х/ф «Код да Винчи» (18+)
04.20 - Т/с «Воронины» (16+)

ЗВЕЗДА
05.45 - Т/с «Отдел С.С.С.Р» (16+)
08.20, 09.20, 13.20 - Т/с «Гаишники. 

Продолжение» (16+)
09.00, 13.00, 21.15 - «Новости дня» (16+)
18.00 - «Военные новости» (16+)
18.55 - Д/с «Оружие Победы» (12+) 
19.10, 21.25 - Т/с «Жажда»
23.10 - «Десять фотографий» (12+)
00.00 - Х/ф «Ульзана» (12+)
01.45 - Х/ф «По данным уголовного 

розыска...» (12+)

02.55 - Х/ф «Внимание! Всем постам...» (12+)
04.15 - Д/ф «Резидент Мария» (12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 14.00 - «Известия» (16+)
06.25, 10.25, 14.25 - Т/с «Большое небо» 

(12+)
19.50 - Т/с «Условный мент-2» (16+)
21.35 - Т/с «След» (16+)
00.45 - «Светская хроника» (16+)
01.45 - «Они потрясли мир» (12+)
02.35 - Т/с «Свои-2» (16+)

МАТЧ 
06.00, 11.30, 13.35, 23.00, 02.55 - «Все 

на Матч!»
06.55 - Футбол. «Аталанта» (Италия) - 

«Байер» (Германия). Лига Европы. 
1/8 финала (0+)

08.45, 11.25, 13.30, 18.10, 21.15, 00.20, 
02.50 - «Новости» (0+)

08.50 - Гандбол. «Ростов-Дон» (Ростов-на-
Дону) - «Кубань» (Краснодар). ЧР 
«Олимпбет-Суперлига». Женщины 
(0+)

09.55, 14.00 - XIII Зимние Паралимпийские 
игры. Прямая трансляция

12.15 - XIII Зимние Паралимпийские 
игры. Биатлон. Прямая трансляция

15.20, 23.50 - Футбол. Еврокубки. Обзор 
(0+)

15.50 - Смешанные единоборства.  
М. Анкалаев - М. Прачнио.  
Э. Андерс - Т. Сантос. UFC (16+)

16.30 - Лыжные гонки. Кубок мира. 
Спринт. Прямая трансляция 

18.15 - «Спецрепортаж» (12+)
18.35 - «На лыжи» (12+)
18.55 - Лыжные гонки. Кубок мира. Спринт. 

Финал. Прямая трансляция 
21.20 - Биатлон. Кубок мира. Спринт. 

Женщины. Прямая трансляция 
00.25 - Хоккей. КХЛ. 1/4 финала. Прямая 

трансляция
03.40 - «Точная ставка» (16+)
04.00 - Смешанные единоборства.  

Т. Ле - Г. Тонон. Б. Фернандес - 
Дж. Линекер. One FC (16+)

ПЯТНИЦА, 11 марта

ЧЕТВЕРГ, 10 марта
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
04.50, 06.10 - Х/ф «Ты у меня одна» (16+)
06.00, 10.00, 12.00 - «Новости»
06.55 - «Играй, гармонь любимая! (12+)
07.40 - «Часовой» (12+)
08.10 - «Здоровье» (16+)
09.20 - «Непутевые заметки» (12+)
10.15 - «Жизнь других» (12+)
11.15, 12.15 - «Видели видео?» (0+)
14.00 - Х/ф «Батальон». К юбилею Марии 

Ароновой (12+)
16.25 - Д/ф «Леонид Дербенёв. «Этот мир 

придуман не нами...» (12+)
17.20 - «Между прошлым и будущим». 

Гала-концерт к 90-летию со 
дня рождения поэта Леонида 
Дербенёва (12+)

19.10 - «Две звезды. Отцы и дети». 
Праздничный выпуск (12+)

21.00 - «Время»
22.00 - Х/ф «Тень звезды» (16+)
23.40 - Х/ф «Пряности и страсти» (12+)
01.50 - «Наедине со всеми» (16+)
02.35 - «Модный приговор» (0+)
03.25 - «Давай поженимся! (16+)
04.05 - «Мужское/Женское» (16+)

РОССИЯ
05.25, 03.10 - Х/ф «Гостья из прошлого» 

(12+)
07.15 - «Устами младенца»
08.00 - «Местное время. Воскресенье»
08.35 - «Когда все дома»
09.25 - «Утренняя почта»
10.10 - «Сто к одному»
11.00 - «Вести»
11.30 - «Доктор Мясников» (12+)
12.30 - Х/ф «Счастливая серая мышь» (12+)
14.30 - Т/с «Я всё помню» (12+)
17.50 - «Танцы со Звёздами» (12+)
20.00 - «Вести недели»
22.00 - «Москва. Кремль. Путин»
22.40 - «Воскресный вечер» (12+)
01.30 - Х/ф «Альпинист» (16+)

АКТИС
06.00, 07.00, 09.00, 13.00, 16.00, 19.30, 

21.00 - «Местное время. Итоги 
недели» (16+)

06.30, 15.40 - Мультфильмы (0+)
07.30, 18.15, 20.30, 01.00 - Т/с «Улётный 

экипаж» (16+)
08.00 - «Кондитер» (16+)
09.30, 21.30 - Т/с «Манекенщица» (12+)
11.20, 03.30 - «Нюрнберг. 70 лет спустя» 

(16+)
12.10, 02.40 - «Человек-невидимка» (12+)
13.30 - «Жизнь со вкусом» (12+)
14.00 - М/ф «Девочка Миа и белый лев» 

(6+)
16.30, 04.20 - Х/ф «Два дня, одна ночь» (16+)
19.10 - «В центре внимания» (16+)
20.00 - «Актуальное интервью» (12+)
23.20 - Х/ф «Сейчас самое время» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.15 - Д/ф «Пророки последних дней» (16+)
05.55 - Д/ф «Охота на ведьм» (16+)
06.35 - Д/ф «Проклятие кремлевских 

жён» (12+)
07.15 - Х/ф «Охотница» (12+)
09.05 - Х/ф «Охотница-2» (12+)
11.00 - «Знак качества» (16+)
11.55 - «Страна чудес» (6+)
12.30, 01.10 - «События»
12.45 - Х/ф «Петровка, 38» (12+)
14.35 - «Москва резиновая» (16+)
15.30 - «Московская неделя»
16.00 - Х/ф «Ночной переезд» (12+)
17.50 - Х/ф «Сорок розовых кустов» (12+)
21.35 - Т/с «Сфинксы северных ворот» (12+)
01.25 - «Петровка, 38» (16+)
01.35 - Т/с «Закаты и рассветы» (12+)
04.40 - Х/ф «Улица полна 

неожиданностей» (12+)

НТВ
05.50 - Х/ф «Когда я брошу пить...» (16+)
07.35 - «Центральное телевидение» (16+)
09.00, 11.00, 17.00 - «Сегодня»
09.20 - «У нас выигрывают» (12+)
11.20 - «Первая передача» (16+)
12.00 - «Чудо техники» (12+)
13.00 - «Дачный ответ» (0+)
14.00 - «НашПотребНадзор» (16+)
15.00 - «Своя игра» (0+)
16.00, 17.20 - «Следствие вели...» (16+)
19.00 - «Новые русские сенсации» (16+)

20.00 - «Итоги недели»
21.10 - «Маска» (12+)
00.20 - «Звёзды сошлись» (16+)
01.50 - «Основано на реальных событиях» 

(16+)
04.25 - Т/с «Гастролёры» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - Д/с «Энциклопедия загадок»
08.05 - М/ф «Малыш и Карлсон», 

«Карлсон вернулся»
08.45 - Х/ф «Дайте жалобную книгу»
10.15 - «Обыкновенный концерт»
10.45 - «Мы - грамотеи!»
11.25, 01.05 - Х/ф «Двенадцатая ночь»
12.55, 02.35 - «Диалоги о животных»
13.35 - Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
14.05 - «Рассказы из русской истории. 

XVIII век»
14.45 - «Игра в бисер» 
15.25 - Торжественное открытие XV 

Зимнего международного 
фестиваля искусств в Сочи Юрия 
Башмета

17.30 - «Картина мира»
18.10 - Д/с «Первые в мире»
18.25 - «Пешком...»
18.50 - Д/ф «Страсть уравновешенного 

человека». Юбилей Маквалы 
Касрашвили

19.35 - «Романтика романса»
20.30 - «Новости культуры»
21.10 - Х/ф «Паспорт»
22.55 - «Шедевры мирового 

музыкального театра»
03.20 - М/ф «Кот в сапогах», «Знакомые 

картинки»

ДОМАШНИЙ
04.40 - Т/с «Пропавшая невеста» (16+)
07.35 - Т/с «Не хочу тебя терять» (16+)
11.20 - Т/с «Чужое счастье» (16+)
15.35 - Т/с «Игра в дочки-матери» (16+)
19.45 - «Пять ужинов» (16+)
20.00 - Т/с «Великолепный век» (16+)
00.40 - «Про здоровье» (16+)
01.00 - Т/с «Пробуждение любви» (16+)
04.30 - «6 кадров» (16+)

ТНТ
05.00, 04.35 - «Comedy Баттл» (16+)
05.50 - «Открытый микрофон» (16+)
07.30 - «ТНТ. Best» (16+)
08.00 - «ТНТ. Gold» (16+)
08.55 - Т/с «СашаТаня» (16+)
10.00 - «Перезагрузка» (16+)
10.30 - «Холостяк» (16+)
12.00 - «Однажды в России». 

Спецдайджест (16+)
15.45 - Х/ф «Я худею» (16+)
17.50 - Х/ф «Стендап под прикрытием» (16+)
20.00 - «Звёзды в Африке» (16+)
21.30 - «Комеди Клаб» (16+)
00.00 - «Stand up» (18+)
01.00 - «Музыкальная интуиция» (16+)
02.50 - «Импровизация» (16+)

СТС
06.50 - «Ералаш» (0+)
07.05 - М/с «Фиксики» (0+)
07.25 - М/ф «Дудочка и кувшинчик» (0+)
07.35 - М/ф «Грибок-теремок» (0+)
07.45 - М/с «Три кота» (0+)
08.30 - М/с «Царевны» (0+)
08.55 - Шоу «Уральских пельменей» (16+)
10.15 - М/ф «Миньоны» (6+)
12.05 - М/ф «Гадкий я» (6+)
13.55 - М/ф «Гадкий я-2» (6+)
15.55 - М/ф «Гадкий я-3» (6+)
17.40 - М/ф «Рататуй» (0+)
19.55 - М/ф «Зверополис» (6+)
22.00 - Х/ф «Аладдин» (6+)
00.35 - Х/ф «Чарли и шоколадная 

фабрика» (12+)
02.45 - Х/ф «Напарник» (12+)
04.20 - Т/с «Воронины» (16+)

ЗВЕЗДА
05.00 - Х/ф «Солдаты» (12+)
06.50 - Х/ф «Личный номер» (16+)
09.00 - «Новости недели» (16+)
09.25 - «Служу России» (12+)
09.55 - «Военная приёмка» (12+)
10.45 - «Скрытые угрозы» (16+)
11.30 - Д/с «Секретные материалы» (16+)
12.20 - «Код доступа» (12+)
13.15, 03.15 - Д/с «Нулевая мировая» (16+)
18.00 - «Главное» (16+)

19.25 - Д/с «Легенды советского сыска» 
(16+)

22.45 - Д/с «Сделано в СССР» (12+)
23.00 - «Фетисов» (12+)
23.45 - Х/ф «Инспектор-разиня» (16+)
01.40 - Х/ф «Ссора в Лукашах» (12+)
03.10 - Д/с «Сквозной удар. Авиабаза 

особого назначения» (12+)
03.55 - Т/с «Жажда»

ПЯТЫЙ КАНАЛ
06.00, 04.25 - Т/с «Улицы разбитых 

фонарей-4» (16+)
08.50, 01.15 - Т/с «По следу зверя» (16+)
12.35 - Т/с «Чужое» (12+)
16.05 - Т/с «Условный мент-2» (16+)

МАТЧ 
05.45, 11.05, 14.05, 18.50, 21.45, 23.10, 

03.05 - «Все на Матч!»
06.30 - Волейбол. «Динамо» (Москва) 

- «Урал» (Уфа). ЧР «Суперлига 
Париматч». Мужчины (0+)

07.55, 11.00, 11.50, 14.00, 17.00, 23.05, 
02.55 - «Новости» (0+)

08.00 - Смешанные единоборства.  
Т. Сантос - М. Анкалаев. UFC. 
Прямая трансляция 

11.55 - XIII Зимние Паралимпийские 
игры. Лыжные гонки. Прямая 
трансляция. Открытая эстафета

14.30 - Х/ф «Ночной беглец» (16+)
17.05 - Лыжные гонки. Кубок мира. 

Смешанная эстафета. Прямая 
трансляция 

19.20 - Биатлон. Кубок мира. Смешанная 
эстафета. Прямая трансляция 

20.45 - Лыжные гонки. Кубок мира. 
Командный спринт. Смешанные 
команды. Финал. Прямая 
трансляция 

22.05 - Биатлон. Кубок мира. Одиночная 
смешанная эстафета. Прямая 
трансляция 

23.30 - Футбол. «Спартак» (Москва) - 
«Краснодар». Тинькофф РПЛ

02.00 - «После футбола» 
03.40 - Футбол. Чемпионат Италии. 

Прямая трансляция

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 - «Доброе утро. Суббота»
09.00 - «Умницы и умники» (12+)
09.45 - «Слово пастыря» (0+)
10.00, 12.00 - «Новости»
10.10 - Д/ф «Иммунитет. Идеальный 

телохранитель» (12+)
11.20, 12.15 - «Видели видео?» (0+)
14.10 - Х/ф «Ширли-мырли» (16+)
16.55 - «Кто хочет стать миллионером?» 

(12+)
18.30 - «Точь-в-точь». Лучшее (16+)
21.00 - «Время»
21.20 - Х/ф «Экипаж» (12+)
00.05 - Х/ф «Стендапер по жизни» (16+)
01.50 - «Наедине со всеми» (16+)
02.35 - «Модный приговор» (0+)
03.25 - «Давай поженимся! (16+)
04.05 - «Мужское/Женское» (16+)

РОССИЯ
05.00 - «Утро России. Суббота»
08.00 - «Вести. Местное время»
08.20 - «Местное время. Суббота»
08.35 - «По секрету всему свету»
08.55 - «Формула еды» (12+)
09.20 - «Пятеро на одного»
10.10 - «Сто к одному»
11.00 - «Вести»
11.30 - «Доктор Мясников» (12+)
12.30 - Х/ф «Синдром недосказанности» 

(12+)
14.30 - Т/с «Я всё помню» (12+)
18.00 - «Привет, Андрей!» (12+)
20.00 - «Вести в субботу»
21.00 - Х/ф «Срок давности» (12+)
01.10 - Х/ф «Любить и верить» (12+)

АКТИС
06.00, 07.00, 09.00, 13.00, 16.00 - «Местное 

время. Новости культуры» (16+)
06.30 - Мультфильмы (6+)
07.30, 18.35, 20.30, 00.55 - Т/с «Улётный 

экипаж» (16+)
08.00, 15.10, 02.30 - «Человек-

невидимка» (16+)
09.30, 21.30 - Т/с «Манекенщица» (12+)
11.25, 18.05 - «Истории болезней. 

Хирургия» (12+)
12.00 - «Опыты дилетанта. Дегустаторы» 

(12+)

12.30 - «В центре внимания» (16+)
13.30 - Мультфильмы (0+)
13.55 - «Все кроме обычного» (16+)
16.30 - М/ф «Букашки-2» (0+)
19.30, 21.00 - «Местное время. Итоги 

недели» (16+)
20.00 - «Академия на грядках» (12+)
23.20 - Х/ф «Два дня, одна ночь» (16+)
03.20 - Х/ф «Пальмы в снегу» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
06.15 - Х/ф «Ученица чародея» (12+)
08.00 - «Православная энциклопедия» (6+)
08.30 - «Фактор жизни» (12+)
09.05 - Х/ф «Сказка о женской дружбе» 

(16+)
11.00 - «Самый вкусный день» (6+)
11.35 - Д/ф «Евгений Матвеев. Любить и 

жить по-русски» (12+)
12.30, 15.30, 00.20 - «События»
12.45 - Х/ф «Улица полна 

неожиданностей» (12+)
14.05, 15.45 - Т/с «Танцы на песке» (16+)
18.10 - Т/с «Танцы на углях» (12+)
22.00 - «Постскриптум»
23.05 - «Право знать!» (16+)
00.30 - Д/ф «90-е. Папы Карло шоу-

бизнеса» (16+)
01.25 - Д/ф «Жены Третьего рейха» (16+)
02.05 - «Хватит слухов!» (16+)
02.35 - Д/ф «Роковые знаки звёзд» (16+)
03.15 - Д/ф «Послание с того света» (16+)
03.55 - Д/ф «Изгнание дьявола» (16+)
04.35 - Д/ф «Интервью с вампиром» (16+)

НТВ
06.05 - «ЧП. Расследование» (16+)
06.30 - Х/ф «Должок» (16+)
08.20 - «Смотр» (0+)
09.00, 11.00, 17.00 - «Сегодня»
09.20 - «Готовим с Алексеем Зиминым» 

(0+)
09.45 - «Поедем, поедим» (0+)
10.25 - «Едим дома» (0+)
11.20 - «Главная дорога» (16+)
12.00 - «Живая еда» (12+)
13.00 - «Квартирный вопрос» (0+)
14.05 - «Однажды...» (16+)
15.00 - «Своя игра» (0+)
16.00, 17.20 - «Следствие вели…» (16+)
20.00 - «Центральное телевидение»

21.20 - «Ты не поверишь!» (16+)
22.20 - «Секрет на миллион» (16+)
00.25 - «Международная пилорама» (16+)
01.20 - «Квартирник НТВ у Маргулиса» 

(16+)
02.35 - «Дачный ответ» (0+)
03.40 - Т/с «Гастролёры» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Библейский сюжет»
08.05 - М/ф «Царевна-лягушка», 

«Дюймовочка»
09.15 - Х/ф «Отчий дом»
10.55 - Д/с «Передвижники»
11.25 - Х/ф «Стюардесса»
12.05 - Международный фестиваль «Цирк 

будущего»
13.35 - Д/с «Человеческий фактор»
14.05 - «Рассказы из русской истории. 

XVIII век»
15.05 - Х/ф «Опасный поворот»
18.15 - Д/ф «Мозг. Эволюция»
19.25 - Д/ф «31 июня». Всегда быть рядом 

не могут люди»
20.05 - Д/с «Энциклопедия загадок»
20.40 - Д/ф «Божьей милостью певец». 

85 лет со дня рождения Зураба 
Соткилавы

21.35 - Х/ф «Дайте жалобную книгу»
23.00 - «Агора»
00.00 - Х/ф «Мужья и жёны»
01.45 - Д/с «Страна птиц»
02.30 - Д/с «Искатели»
03.15 - М/ф «Великолепный Гоша»

ДОМАШНИЙ
05.05 - «Верну любимого» (16+)
05.30 - «Тест на отцовство» (16+)
06.20 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
07.30 - Т/с «Прошу поверить мне на 

слово» (16+)
11.45 - Т/с «Пропавшая невеста» (16+)
19.45, 00.50 - «Скажи, подруга» (16+)
20.00 - Т/с «Великолепный век» (16+)
01.05 - Т/с «Никогда не бывает поздно» 

(16+)

ТНТ
05.30 - «Comedy Баттл» (16+)
06.20 - «Открытый микрофон» (16+)

07.10 - «ТНТ. Best» (16+)
08.00 - «ТНТ. Gold» (16+)
08.55 - Т/с «СашаТаня» (16+)
12.20 - Т/с «Полицейский с Рублёвки» 

(16+)
20.30 - «Музыкальная интуиция» (16+)
22.30 - «Холостяк» (16+)
00.00 - «Звёзды в Африке» (16+)
01.35 - Х/ф «Грязные танцы» (12+)
03.20 - «Импровизация» (16+)

СТС
06.40 - «6 кадров» (16+)
07.00 - «Ералаш» (0+)
07.05 - М/с «Фиксики» (0+)
07.25 - М/ф «Девочка и медведь» (0+)
07.35 - М/ф «Волк и телёнок» (0+)
07.45 - М/с «Три кота» (0+)
08.30 - М/с «Том и Джерри» (0+)
09.00 - М/с «Лекс и Плу. Космические 

таксисты» (6+)
09.25 - Шоу «Уральских пельменей» (16+)
10.00 - «ПроСТО кухня» (12+)
11.00 - Х/ф «Шерлок Холмс» (12+)
13.30 - Х/ф «Шерлок Холмс. Игра теней» 

(16+)
16.05 - Х/ф «Кролик Питер» (6+)
17.55 - Х/ф «Кролик Питер-2» (6+)
19.45 - М/ф «Рататуй» (0+)
22.00 - Х/ф «Золушка» (6+)
00.05 - Х/ф «Дом странных детей мисс 

Перегрин» (16+)
02.40 - Х/ф «Добро пожаловать в Zом-

билэнд!» (18+)
04.05 - Т/с «Воронины» (16+)

ЗВЕЗДА
05.00 - Д/с «Москва - фронту» (16+)
05.20 - Х/ф «На златом крыльце сидели...» 

(6+)
06.35, 08.15, 02.20 - Х/ф «Опасно для 

жизни!» (12+)
08.00, 13.00, 18.00 - «Новости дня» (16+)
08.40 - «Морской бой» (6+)
09.45 - «Круиз-контроль» (12+)
10.15 - «Легенды цирка» (12+)
10.45 - Д/с «Загадки века» (12+)
11.40 - Д/с «Война миров» (16+)
12.30 - «Не факт!» (12+)
13.15 - «СССР. Знак качества» (12+)
14.05 - Х/ф «Личный номер» (16+)

16.20, 18.30 - Х/ф «Ва-банк» (12+)
18.15 - «Задело!» (16+)
19.00 - Х/ф «Ва-банк-2, или Ответный 

удар» (12+)
21.00 - Легендарные матчи (12+)
00.30 - Х/ф «Василиса» (16+)
03.50 - Х/ф «Право на выстрел» (12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.15 - Т/с «Великолепная пятёрка» (16+)
08.25 - Т/с «Великолепная пятёрка-4» 

(16+)
10.00 - «Светская хроника» (16+)
11.00 - «Они потрясли мир» (12+)
11.55 - Т/с «Стажёр» (16+)
15.45 - Т/с «Крепкие орешки» (16+)
18.40 - Т/с «След» (16+)
01.00 - «Известия. Главное» (16+)
01.55 - Т/с «Прокурорская проверка» 

(16+)

МАТЧ 
06.00, 17.05, 23.10, 03.05 - «Все на 

Матч!»
06.45 - Д/ф «Я - Али» (16+)
08.45, 17.00, 23.05, 02.55 - «Новости» 

(0+)
08.50 - «Спецрепортаж» (12+)
09.05 - «РецепТура» (0+)
09.30 - «Всё о главном» (12+)
09.55 - XIII Зимние Паралимпийские 

игры. Прямая трансляция
15.00 - Смешанные единоборства. 

Женские бои в UFC. Лучшее (16+)
17.40 - «На лыжи» (12+)
18.00 - Лыжные гонки. Кубок мира. 

Мужчины. 15 км. Прямая 
трансляция 

19.50 - Биатлон. Кубок мира. Масс-старт. 
Мужчины. Прямая трансляция 

20.50 - Лыжные гонки. Кубок мира. 
Женщины. 10 км. Прямая 
трансляция 

22.15 - Биатлон. Кубок мира. Масс-старт. 
Женщины. Прямая трансляция 

23.30 - Футбол. «Локомотив» (Москва) 
- ЦСКА. Тинькофф РПЛ. Прямая 
трансляция

02.00 - «После футбола» 
03.40 - Футбол. Чемпионат Италии. 

Прямая трансляция
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 13 марта

СУББОТА, 12 марта
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- После истории с недобросо-
вестными ремонтами лифтов 
в нашем городе, арестами ру-
ководителей Фонда капиталь-
ного ремонта и сына бывшего 
губернатора, я отказался пла-
тить взносы. Почему я должен 
отдавать свои кровно зарабо-
танные деньги, если не уверен, 
что их потратят на благое дело? 
Но долги копятся. Если Фонд 
подаст на меня в суд, за какой 
период меня обяжут возместить 
долги? Действует ли в этом слу-
чае срок давности возврата дол-
гов - 3 года?

Александр Сергеевич
Ответ на данный вопрос нам 

предоставили в Государствен-
ном юридическом бюро Иркут-
ской области.

Само по себе недоверие граж-
дан к руководству Фонда капи-
тального ремонта не является 
достаточным основанием для 
одностороннего отказа от упла-

ты установленных платежей за 
капитальный ремонт, поэтому 
существует обязанность соб-
ственников жилых помещений 
по оплате задолженности по 
взносам за капитальный ремонт 
в полном объёме.

В законодательстве Россий-
ской Федерации нет отдельно-
го понятия срока для возврата 
долгов - в Гражданском кодексе 
РФ закреплено понятие исковой 
давности. Таковой признаётся 
срок для защиты права по иску 
лица, право которого нарушено. 
Общий срок исковой давности 
составляет 3 года, в том числе по 
спорам, связанным с взыскани-
ем задолженности по капиталь-
ному ремонту.

Следует отметить, что истече-
ние срока исковой давности, о 
применении которой заявлено 
стороной в споре (то есть при 
рассмотрении гражданского 
дела в порядке искового произ-
водства), является основанием 

к вынесению судом решения об 
отказе в иске (в случае взыска-
ния задолженности по капиталь-
ному ремонту задолженность 
будет взыскана судом только за 
последние 3 года, в остальной ча-
сти в иске будет отказано).

Однако следует учитывать: 
1) истечение срока исковой 

давности не означает автомати-
ческого списания долга; 

2) истечение срока исковой 
давности не является препят-
ствием для обращения в суд с 
заявлением о выдаче судебного 
приказа (приказное производ-
ство); 

3) исковая давность применя-
ется судом только по заявлению 
стороны в споре, сделанному 
до вынесения судом решения, в 
противном случае требование о 
защите нарушенного права при-
нимается к рассмотрению судом 
независимо от истечения срока 
исковой давности.

 � Егор ВЕРЕСК

 Ê СПРАШИВАЛИ? ОТВЕЧАЕМ

Независимо от истечения срока давности

В честь Дня защитника Отече-
ства в ангарской школе №37 име-
ни Героя России Аркадия Михай-
ловича КОРОЛЬКОВА прошёл 
областной межведомственный 
конкурс «Виват, кадет».

После подсчёта результатов 
каждого этапа победителем 
второго областного конкурса 
«Виват, кадет» стал Владислав 
СУДОПЛАТОВ, десятиклассник 
школы №37. 

Всего в конкурсе приняли уча-
стие шесть учеников кадетских 
классов: пятеро представляли 
профильные классы УМВД Ир-
кутска, один участник был из 
Ангарска. В связи со сложной 
эпидемиологической обстанов-
кой турнир проводился в он-
лайн-формате.

Молодым людям предстояло 
пройти несколько испытаний. 
Рассказать о себе в визитной 
карточке «Будем знакомы!», на 
скорость разобрать и собрать ав-
томат Калашникова, продемон-
стрировать силу и выносливость 
в физических упражнениях, от-
ветить на вопросы викторины 

«Эпоха Петра Великого» и по-
делиться своими мыслями в эссе 
на тему «Есть такая профессия 
- Родину защищать».

В состав жюри вошли началь-
ник отдела профессиональ-
ной подготовки управления по 
работе с личным составом ГУ 
МВД России по Иркутской об-
ласти Александр ИГУМНОВ, 

председатель Совета ветеранов 
Ангарского городского округа 
Александр БОНДАРЧУК, заме-
ститель командира войсковой 
части Алексей ОСИПОВ, дирек-
тор школы №37 Ольга ЖЕЛТО-
НОГОВА и другие.

 � Пресс-служба УМВД 
России по Ангарскому 

городскому округу

 Ê КОНКУРС

Ангарчанин  победил в региональном 
конкурсе «Виват, кадет!»

Ангарская спортсменка Майя ПУЧКОВА стала бронзо-
вым призёром первенства России по горнолыжному спор-
ту, которое с 20 по 28 февраля проходило на базе Центра 
активного отдыха «Евразия» в городе Куса Челябинской 
области. В соревнованиях принимали участие горнолыж-
ники из 28 субъектов РФ.

Майя Пучкова заняла третье место в дисциплине «супер-
гигант» среди девушек 14-15 лет с результатом 51,38. Спорт- 
сменка также выполнила норматив кандидата в мастера 
спорта. Первое место в этой дисциплине заняла Дарина 
ИОХВИДОВИЧ из Южно-Сахалинска (51,19), второй стала 
Александра СКОРОХОДОВА из Москвы (51,29).

Майя Пучкова занимается в спортивной школе по гор-
ным лыжам города Ангарска у тренера Евгения ШЕЛОПУ-
ГИНА.

 � Министерство спорта Иркутской области

 Ê ПОБЕДА

Наша спортсменка стала бронзовым 
призёром первенства России

Зависимость ребёнка от Ин-
тернета - одна из самых рас-
пространённых проблем на се-
годняшний день. Несомненно, 
современное поколение, кото-
рое социологи так и называют - 
говорящие на языке Интернета, 
не представляет себе и дня без 
использования гаджетов.

Многие волнения родителей 
по поводу сильной привязанно-
сти к технологиям совершенно 
напрасны, ведь Всемирная пау-
тина даёт массу возможностей 
для обучения и развития. Но од-
новременно с этим отмечаются 
случаи, когда увлечённость тех-
нологиями не идёт на пользу, а 
скорее начинает вредить ребён-
ку. Как распознать зависимость 
и что делать дальше? 

Как предупредить компью-
терную зависимость: 7 рекомен-
даций родителям

1. Ограничивайте своё время 
пользования Интернетом, когда 
общаетесь с детьми. 

Исследователи доказали, что 
дети часто чувствуют себя поки-
нутыми, когда родители отвлека-
ются от разговоров на телефон 
или компьютер. В результате 
ребёнок сам погружается в вир-
туальный мир. Так что возьмите 
себе за правило не отвлекаться 
на устройства, когда разговари-
ваете с ребёнком.

2. Изучите поведение ребёнка 
в Интернете. 

Начните с исследования того, 
как ваш ребёнок пользуется 
Сетью. Играет ли он в игры? 
Постит ли селфи в социальных 
сетях? Ведёт ли блог? В какое 
время он пользуется Интерне-
том? Ответы на все эти вопросы 
помогут вам лучше понять, как 
действовать дальше.

3. Копируйте интернет-актив-
ность ребёнка. 

Если ваше чадо зависает в со-
циальных сетях, то добавьте его 
к себе в друзья и подпишитесь 
на группы, которые ему инте-
ресны. Время от времени вы мо-
жете даже общаться с ребёнком 
с помощью того средства комму-
никации, которое он предпочи-
тает.

Подобный «трюк» поможет 
установить контакт в случае, 
если разговор между вами и ре-
бёнком не клеится. Ребёнок бу-
дет больше открыт к общению, а 
вы, возможно, осмелитесь вир-
туально задать ему те вопросы, 
на которые ранее не получали 
ответа.

4. Переводите ребёнка из он-
лайна в офлайн, ориентируясь 
на его интересы. 

Как только вы поняли, что це-
пляет ребёнка в Интернете, мо-
жете постепенно переводить его 
из онлайна в офлайн.

Если ребёнок играет в опре-
делённый тип игр, предложите 
ему совместную настольную 
или активную игру с похожим 
смыслом. Например, ваш ре-
бёнок не может оторваться от 
создания своего виртуального 
мира. Значит, он так же полю-

бит конструкторы или хими-
ческие наборы, позволяющие 
«копировать» его деятельность 
в популярных играх. Если сын 
или дочь предпочитает ком-
пьютерные игры типа квест, 
запланируйте в выходной со-
вместный поход на квест в ре-
альности.

Некоторых детей в игре боль-
ше привлекает элемент сорев-
нования. Дайте малышу воз-
можность делать то же самое, к 
примеру, отведя в спортивную 
секцию на борьбу.

Если ребёнок «завис» в соци-
альных сетях, предложите об-
щение с друзьями в реальности: 
устройте домашние игры в «Ма-
фию», «Активити», «Крокоди-
ла» или другие, которые найдут 
живой отклик у подрастающего 
поколения.

5. Станьте интернет-гуру для 
ребёнка. 

Стив ДЖОБС, пожалуй, са-
мый известный интернет-гуру 
современности, сильно ограни-
чивал своих детей в пользовании 
созданным им самим айпадом. 
Вам наверняка интересно, какие 
аргументы он приводил детям, 
чтобы они слушались?

В этом случае главную роль 
играет авторитет родителя. Став 
технологическим гением, Джобс 
без труда мог объяснить детям 
пользу и вред устройств так, что-
бы его послушались.

Станьте положительным при-
мером «умного» использования 
технологий для своего ребёнка, 
и он, сам того не осознавая, бу-
дет тянуться за вами и брать с 
вас пример.

6. Придумывайте вместе с ре-
бёнком новые хобби. 

Все эксперты сходятся во мне-
нии, что наличие хобби - самый 
мощный инструмент излечения 
от зависимости, и не только от 
Интернета. Если вы уже знаете 
интересы ребёнка, предложите 
ему варианты офлайн-активно-
сти, будь то занятия спортом, 
театром или музыкой. Если ре-
бёнок ничем не интересуется, 
кроме Интернета, вернитесь к 
рекомендации номер два, а за-
тем последуйте рекомендациям 
три и четыре.

7. Объявите «день свободы от 
Интернета». 

Наконец, заведите в семье 
особенные дни отдыха от техно-
логий. Вы можете придумать се-
мейные праздники или создать 
новые семейные традиции. До-
полнительно в этот день при-
думайте собственную игру, по 
правилам которой любой член 
семьи получает «жёлтую кар-
точку», когда берёт телефон или 
«срывается» на компьютер. Раз-
работайте способы поощрения 
за технологическое воздержа-
ние. Чем интереснее и сложнее 
правила, тем лучше может ока-
заться эффект.

 � Комиссия по делам 
несовершеннолетних 

и защите их прав 
администрации АГО

 Ê ЭТО ВАЖНО

Компьютерная зависимость: 
рекомендации родителям 

поколения Z
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Жанна Александровна полу-
чает поздравления не только 
8 Марта, но и 23 Февраля. Что 
интересно, о Дне защитника 
Отечества напоминают не кол-
леги, а мама, для которой дочь 
не только красивая и успешная 
женщина, но и продолжатель-
ница династии, заместитель 
начальника Следственного 
управления, отдавшая службе 
во внутренних органах более 12 
лет. 

Отец Жанны Куценко был ки-
нологом и в 1986 году погиб при 
исполнении служебных обязан-
ностей. Девочке тогда было все-
го два месяца. Папу она знает 
лишь по рассказам родственни-
ков, а об обстоятельствах слу-
чившегося - из газетной статьи, 
которая в семейном архиве хра-
нится до сих пор. 

- О том, что мой отец погиб, я 
узнала в 10 лет. Тогда и приня-
ла для себя решение, что тоже 
буду служить. После школы по-
шла в институт МВД - другие 
варианты не рассматривались 
и не обсуждались. Папа хотел 
стать офицером, даже поступил 
в высшее учебное заведение, но 
не успел окончить. Погиб. Мои 
старшие коллеги рассказывали, 
что он дал собаке команду задер-
жать одного из преступников, 
ограбивших магазин, а сам пре-
следовал второго. Быстро среа-
гировать на обрез, появивший-
ся в руке убегавшего, он не мог 
успеть, тем более что преступ-
ник стрелял в упор. Знаю, что, 
услышав выстрел, собака вер-
нулась к своему хозяину и была 
ранена вторым зарядом, выпу-
щенным из того же обреза. Папа 
скончался на месте, не приходя 
в сознание. Позже в Ангарске 
состоялся суд над убийцей. Им 
оказался 18-летний уголовник, 
на счету которого были ещё два 
убийства. Суд приговорил его к 
исключительной мере наказа-
ния - расстрелу, - рассказывает 
Жанна Александровна. 

- Тяжело было узнать об этой 
трагедии?

- У меня был отчим, я счита-
ла его своим отцом. В младшей 
школе, когда мы разбирали 
тему имён и фамилий, я вдруг 
увидела нестыковку. Отчим у 
меня Игорь, а отчество - Алек-
сандровна. Тогда мама объясни-
ла, что она просто так захотела. 
В 10 лет мама привезла меня на 
кладбище, рассказала, как всё 
случилось. Помню, я тогда долго 
плакала, не понимала, как такое 
вообще могло произойти. 

«В следствие 
отпустила»
- Как мама отреагировала на 

ваше желание пойти на службу? 
- Она не была против. Един-

ственное, о чём попросила, - вы-
брать для себя другую специ-
ализацию: кинологом стать не 
разрешила, а в «следствие» от-

пустила. Я всегда любила работу 
следователя, мне нравится про-
цесс раскрытия преступления и 
оформления документов в суд. 
После вынесения справедливого 
приговора приходит понимание, 
что именно ты это сделал - разо-
брался, нашёл подозреваемого, 
доказал его вину и дал свершить-
ся правосудию. 

- Всегда удаётся находить 
правду? 

- Не всегда. Бывает всякое. 
Существуют преступления, ко-
торые тяжело раскрыть. При-
ходится копать, искать, по кру-
пицам собирать доказательства. 
Вот недавнее дело по майнингу, 
например. Найти злоумышлен-
ника, укравшего оборудование, 
помог оставленный на месте 
преступления окурок. Провели 
экспертизу - оказалось, что дан-
ные есть в генетической базе. 
Преступления бывают очень ин-
тересные. Если есть подозрева-
емый, то пытаешься найти хоть 
какую-то зацепочку: телефон-
ные разговоры, камеры видео-
наблюдения, свидетели. Тупи-
ковые ситуации в таких случаях 
бывают редко. 

- Как удаётся оставаться жен-
щиной на мужской работе? 

- Я всегда хожу в платьях. Это 
моё относительно новое увле-
чение, потому что до 2015 года 
я предпочитала брюки. Кро-
ме форменной юбки, никакой 
другой в гардеробе у меня не 
было. Как-то пошла в магазин, 
чтобы купить платье на ново-
годний корпоратив, и продавец 
уговорила меня взять сразу два: 
одно для праздника, второе как 
повседневный вариант. И тут 
понеслось - платье за платьем. 
Джинсы и брюки ушли в про-
шлое. Появились юбки, платья, 
каблуки. Приятно чувствовать 
себя красивой женщиной. 

Я открыла для себя косметику 
- теперь без макияжа из дома ни 
ногой. Коллеги сначала удивля-
лись, а теперь привыкли. 

Мама всегда хотела, чтобы я 
выглядела как принцесса. В 90-е 
годы было тяжело с детскими 
нарядами, но она умудрялась 
доставать красивые платья, а я 
их не любила, носила без удо-
вольствия. С детства занима-
лась спортом, поэтому для меня 
брюки были более привычной 
и удобной формой одежды, а 
платья чаще висели в шкафу. В 
какой-то момент мама переста-
ла пытаться что-то изменить, но 

случилось так, что я к более жен-
ственному образу пришла сама, 
чем, надо сказать, маму очень 
удивила. 

- Помните самое первое дело? 
- Помню, банальная кража 

- мужчина украл у знакомого 
наручные часы. А самое запо-
минающееся дело состояло из 
двадцати эпизодов. Расследова-
ли гаражные кражи. Мужчина 
в годах. Только освободился - и 
пошёл по гаражам Ангарска и 
Усолья-Сибирского. У него был 
изъят огромный набор отмычек. 
Подозреваемый утверждал, что 
может вскрыть любой замок, во-
прос только во времени. Он не 
снимал гараж для похищенного, 
а нашёл чужой, вскрыл и хранил 
вещи. Мы устанавливали наблю-
дение за ним, следили, как он 
ежедневно приезжал и приво-
зил краденое. 

«Дома тоже работаю»
- Работа занимает большую 

часть жизни? 
- Каждый будний день до само-

го вечера на службе, иногда и в 
выходные прихожу на работу. И 
даже дома прокручиваю в голове 
обстоятельства уголовных дел, 
иногда решение загадки прихо-

дит именно в этот момент. В сво-
бодное от чтения время люблю 
посмотреть разные програм-
мы-расследования по телевизо-
ру. Понаблюдать интересно, но 
не помню, чтобы что-то брала на 
вооружение. Когда хочется от-
дохнуть, включаю фильмы о Гар-
ри Поттере - мир магии позволя-
ет отключиться от ежедневных 
проблем и погрузиться в домаш-
нюю атмосферу уюта. 

- Как удаётся справляться с 
эмоциями на работе? 

- Конечно, в идеальном мире, в 
котором живут по учебникам, в 
«следствии» эмоциям места нет. 
Но мы все живые люди. Иногда 
появляется жалость к потерпев-
шим, её преодолеть непросто. 
Недавно был случай - подозрева-
емый утверждал, что он просто 
толкнул женщину, «она сама упа-
ла, сама ударилась». А я смотрю 
- у неё все лицо разбито! Прихо-
дится справляться с чувствами и 
подходить к делу максимально 
объективно, в рамках закона, и 
не поддаваясь эмоциям. 

- А бывает ли вам страшно? 
После вынесенного судом при-
говора или во время опасного 
расследования? 

 - Нет. Не знаю почему. Хотя 
люди бывают разные, в том чис-
ле и не самые адекватные. Есть 
рецидивисты, которые меня 
узнают, когда попадают в поле 
зрения полиции. Такие люди в 
большинстве своём не видят в 
сотруднике МВД врага. Знают, 
что я следую букве закона, что 
приговор будет вынесен не на 
эмоциях, а по справедливости, 
поэтому, наверное, и не боюсь. 

- Если ваши дети решат про-
должить династию, вы не буде-
те против? 

- Не буду. Это их выбор! Я бы 
даже рада была, если кто-то их 
моих детей решил бы стать кино-
логом, как дед, которого они ни-
когда не видели. Его имя высече-
но на мемориале памяти в здании 
ангарского Управления МВД. 
Папа был посмертно награждён 
медалью «За отличную службу 
по охране общественного поряд-
ка». Мама много лет проработала 
в подразделении вневедомствен-
ной охраны. Я в следствии с 2008 
года. Поэтому пусть продолжают 
династию. Но кем бы они ни ста-
ли, я всё равно буду ими гордить-
ся и переживать с ними каждый 
успех и неудачу. 

- Как думаете, отец бы вами 
гордился? 

- Думаю, да. Если бы не траге-
дия 1986 года, он бы достиг мно-
гого. Но не случилось, поэтому я 
служу за двоих. Знаете, я в дет-
стве мечтала стать генералом. 
Мама до сих пор мне об этом 
напоминает, но я отшучиваюсь, 
мол, мне и подполковником пока 
неплохо! 

 � Анастасия 
ДОЛГОПОЛОВА

«Я в детстве мечтала стать 
генералом» 

Гость номера. Следователь Жанна КУЦЕНКО по наследству получила… 
профессию
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Газетные публикации, теле-
визионные сюжеты, радиоэфи-
ры и посты в социальных сетях. 
Казалось бы, за последние годы 
в СМИ вышли сотни материа-
лов на тему мошенничества. Но 
ангарчане по-прежнему продол-
жают перечислять на счета злоу-
мышленников огромные суммы, 
зачастую загоняя в огромные 
долги не только себя, но и бли-
жайших родственников.

Только за прошлый год в Ан-
гарске было зафиксировано бо-
лее 300 таких преступлений. На 
счета аферистов жители города 
перевели около 50 млн рублей. 
В этом году аппетиты у преступ-
ников выросли, чего не скажешь 
о бдительности наших земляков. 
За два месяца нынешнего года 
ангарчане перечислили на счета 
мошенников свыше 15 млн ру-
блей. Именно рост количества 
преступлений в сфере высоких 
технологий стал поводом для 
пресс-конференции с предста-
вителями правоохранительных 
органов.

Как рассказал заместитель 
начальника полиции по опера-
тивной работе УМВД России по 
Ангарскому городскому окру-
гу Кирилл РАЙЛЯН, в течение 
последних трёх лет в городе 
отмечается значительный рост 
количества преступлений, со-
вершаемых в сфере дистанци-
онных технологий. Если раньше 
ангарчане попадались на уловки 
лжебанкиров, которые сообща-
ли о многочисленных списаниях 
с карт и под предлогом спасения 
денежных средств рекомендо-

вали перевести все финансы на 
«безопасный» счёт, то сегодня 
на смену им пришли преступ-
ники, предлагающие получение 
высокого, а главное, быстрого 
дохода от размещения средств 
на инвестплощадках, как прави-
ло липовых. 

Ещё свежи в памяти два по-
следних случая такого неудач-
ного инвестирования. В первом 
мужчина за два месяца перевёл 
на счета мошенников более 5 
млн рублей. 43-летний ангарча-
нин даже оформил кредиты на 
себя и родственников, а опом-
нился только после того, как 
несколько раз безуспешно пы-
тался вывести со счетов вложен-
ные средства. Во втором случае 
жертвой мошенников стала 
женщина, которая перевела им 
более 6 млн, продала свою квар-
тиру. Только когда все источни-

ки получения денежных средств 
для «инвестирования» были ис-
черпаны, ангарчанка обратилась 
в полицию.

- Как правило, преступники ис-
пользуют примерно одинаковые 
схемы обмана. Яркую и много- 
обещающую рекламу они публи-
куют в социальных сетях, ис-
пользуют названия известных 
компаний, а также фотографии 
популярных людей, которые яко-
бы мгновенно разбогатели, раз-
местив свои средства на данной 
площадке. По ссылкам граждане 
переходят на фиктивные сай-
ты, где им предлагают пройти 
обучение. Если человек соглаша-
ется, с ним связывается менед-
жер и говорит о необходимости 
скачать специальное приложе-
ние. Люди следуют инструк-
циям, переводят на эти счета 
деньги и в своих личных каби-

нетах видят, что у них якобы 
начинается рост инвестиций. 
Однако когда человек пытается 
вывести данные средства, ему 
пишут, что нужно заплатить 
комиссию, страховые взносы и 
так далее. Злоумышленники за-
ставляют потерпевших пере-
числять им всё больше и больше 
денежных средств. И только 
когда все способы найти деньги 
исчерпаны, человек понимает, 
что его жестоко обманули, и об-
ращается в полицию, - расска-
зывает Кирилл Райлян.

Чтобы не попасться на удочку 
мошенников, полиция рекомен-
дует гражданам не размещать 
свои средства на сомнительных 
инвестиционных площадках 
(проверить статус инвестицион-
ной компании можно на сайте 
Центробанка). Также не стоит 
вступать в переговоры с неиз-
вестными лицами, которые по 
телефону пытаются сообщить 
какую-то информацию о состо-
янии ваших счетов (проверить 
состояние счетов можно обра-
тившись в свой банк).

Как бы это печально ни зву-
чало, преступники ежедневно 
изобретают всё новые способы 
отъёма денег у населения. За-
щититься от них можно толь-
ко одним способом: повышать 
свою финансовую грамотность. 
И абсолютно каждому стоит 
помнить, что все «уникальные 
предложения» - это приманка, 
на которую ловят доверчивых 
новичков.

 � Наталья ЗАРУБИНА
 # Фото автора

Опасные инвестиции
Мошенничество. Кто и как наживается на доверчивых 

ангарчанах?

 Ê КОНКУРС

Дядю Стёпу 
ждут  

в полиции
Миниатюрные фигурки по-

лицейских из шерсти и ткани 
соседствуют с макетами горо-
дов, службу в которых несут 
стражи порядка. В ход идут 
все подручные материалы: 
бумага, картон, пластик, ино-
гда ради конкурса школьники 
расстаются с кубиками от кон-
структора и модельками авто-
мобилей.

Управление МВД России 
по городу Ангарску начинает 
приём заявок на ежегодный 
творческий конкурс игрушек 
«Полицейский дядя Стёпа». 
Проявить творчество и сделать 
игрушку, отражающую облик 
и специфику службы стража 
порядка, например, участково-
го уполномоченного, сотрудни-
ка ГИБДД, кинолога, экспер-
та-криминалиста, сотрудника 
подразделения по делам несо-
вершеннолетних или следова-
теля, могут ангарчане любого 
возраста. Время для обдумы-
вания и воплощения идеи есть 
- полицейские ждут поделки до 
1 апреля. 

Небольшое, но важное 
уточнение: работу ребёнка 
нужно подписать, указав не 
только фамилию, имя и отче-
ство участника конкурса, но 
и его родителей или законных 
представителей, а при коллек-
тивном участии - данные пе-
дагога и его номер телефона 
для связи. 

В первых числах апреля ко-
миссия выберет победителей 
муниципального уровня и от-
правит поделки коллегам в об-
ластное управление. Итоги ре-
гионального этапа планируется 
подвести в конце мая. Авторов 
всех работ ждут благодарно-
сти, а победителей - подарки.

Работы принимаются в 
Управлении МВД России по 
Ангарскому городскому окру-
гу по адресу: улица Карла 
Маркса, 52. Телефон для спра-
вок: 8(3955) 692-707, Алёна 
Александровна КУТНЯКОВА.

 � Анастасия 
ДОЛГОПОЛОВА

Порадовать женщин цвета-
ми на 8 Марта - обязательный 
пункт программы весеннего 
праздника. К тому же есть чем 
удивить - ассортимент цветоч-
ной продукции в магазинах 
весьма разнообразен. Это не 
только срезанные цветы, но и 
горшечные растения, так ска-
зать, многоразового цветения.

Однако, любуясь цветком, не 
стоит забывать, что большая 
часть растений поступила к нам 
из-за рубежа, и они могут быть 
заражены карантинными вида-
ми вредных организмов, пред-
упреждает научный сотрудник 
- начальник научно-методиче-
ского отдела Иркутского фи-
лиала Всероссийского центра 
карантина растений Вячеслав 
КОБЗАРЬ. Потому подарок при-
мите, но цветочек осмотрите, 
можно с лупой.

Самыми распространёнными 
карантинными вредителями цве-
точных растений в нашей стране 
являются западный цветочный 
трипс и трипс Пальма. Эти насе-
комые ведут скрытый образ жиз-
ни, поселяясь в цветочных поч-
ках, бутонах, цветках, пазухах 
листьев. Они высасывают сок, 
после чего листья, цветки и завя-

зи желтеют, засыхают и опадают. 
Чаще всего трипсы поражают 
различные виды роз, хризанте-
мы, гвоздики, герберы, цикламе-
ны, сенполии, пеларгонии, орхи-
деи и другие цветы. 

Основными симптомами засе-
ления трипса являются некрозы в 
виде светлых пятен, серебристая 
шероховатость, особенно замет-
ная на тёмноокрашенных бутонах. 
На поверхности нижней стороны 
лепестков появляются коричнева-
тые пятна, листья как будто иско-
лоты мелкими иголками. 

На горшечных растениях мо-
гут встречаться колонии чер-
вецов в виде мучнисто-ватного 
налёта в пазухах листьев и сте-
блей. Червецы питаются рас-
тительным соком, в результате 
чего рост и развитие растения 
замедляются, и оно может по-
гибнуть. При этом поверхность 
растений покрывается особыми 
липкими выделениями, которые 
привлекают различные виды 
грибковых инфекций. Червецы 
способны поражать огромное 
количество видов цветочных, де-
коративных и овощных культур.

Из некарантинных вредителей 
часто встречаются различные 
виды тлей и паутинный клещ. 

Только тлей известно около 5000 
видов. Вредители обитают ко-
лониями, поэтому их скопления 
можно увидеть невооружённым 
глазом. Тли отдают предпочте-
ние цветам с мягкими листьями, 
которые легко проколоть хобот-
ком. Часто их скопления можно 
встретить на фиалках, хризанте-
мах, гортензиях, бегонии, гера-
ни, примуле и цикламене. 

Паутинный клещ отличается 
очень маленькими размерами, 
поэтому его трудно своевременно 
обнаружить. На поздних стадиях 
поражения на растении заметна 
паутина, по которой перемеща-
ются мелкие точки. Это и есть 
клещи. Прожорливые насекомые 
вгрызаются в кожицу стебля и 

листьев с внутренней стороны, 
оставляя неровные сероватые 
или желтоватые пятна. В резуль-
тате кожица стеблей и листьев 
мертвеет и трескается. Растение 
останавливается в развитии. 

Кроме того, вредители явля-
ются переносчиками опасных 
вирусных заболеваний растений. 

- Чтобы не испортить празд-
ник, не допустить заражения 
комнатных цветов и рассады 
для дачи, внимательно осмо-
трите купленные растения со 
всех сторон. Существует пра-
вило трёх опасных признаков: 
не должно быть почернений, 
водянистых, мучнистых или 
ржаво-коричневых пятен на ле-
пестках или листьях. Обратите 
внимание на внешний вид расте-
ния - есть ли насекомые, следы 
их жизнедеятельности, - совету-
ет Вячеслав Кобзарь. - При обна-
ружении признаков заболевания 
или непрошеных гостей срочно 
примите меры - опрыскайте 
растения препаратами для ле-
чения и борьбы с вредителями. 

В целях профилактики старай-
тесь размещать купленные или 
срезанные цветы вдали от дру-
гих посадок. 

 � Марина ЗИМИНА 

 Ê БЕЗОПАСНОСТЬ 

Какие неприятные сюрпризы могут таить цветы
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Сантехник. Ремонт. Замена
Тел. 8-950-066-72-08

Ремонт холодильников на дому
Тел. 8-902-576-30-12

Сантехник. Опыт. Качество
Уборка квартир. Мытьё окон.

Ремонт квартир. Обои. Панели
Тел. 8-964-747-77-72

Ремонт квартир
Электрик, сантехник, мелкие бытовые работы 

Тел. 8-908-655-56-93

Холодильники ремонтируем
на дому, в гарантийных мастерских. Любой сложности

Тел. 8-902-514-88-51

Грузоперевозки 
Любые машины. На любые расстояния. 

Грузчики. Вывоз мусора
Тел. 8-904-155-98-86

Грузовые перевозки нашего города. От 1 до 5 т
Тел. 8-902-768-33-37

Мастер на дом
Услуги плотника, сантехника, электрика и др.

Тел. 8-908-650-85-85

Куплю дачу, гараж 
Тел. 8-952-637-27-52, спросить Елену

Куплю гараж, можно без ремонта
Тел. 8-902-544-20-78

Ремонт, установка замков. Аварийное вскрытие
Тел. 8-950-105-06-55

Муж на час. Разные работы и услуги
Тел. 8-924-620-34-00

Продам книги: Полежаева, Тургенев, Толстой, Митчелл, 
Эжен Сю, Маяковский, Лермонтов, Симонов, Есенин

Тел. 8-950-072-56-71, 52-62-16

МОЙКА КОВРОВ (не химчистка)
150 руб. кв/м
ДВУСТОРОННЯЯ ПРОМЫВКА
УСТРАНЕНИЕ запахов
СТИРКА пледов, одеял, 
мягких игрушек
и др. объёмных вещей
УСЛУГА «Забрать-Доставить» - 150 руб.

Мр-н «Северный», Тимирязева, 16
Тел. 8-902-514-76-37, 637-637

Переезды. Межгород, квартиры, дачи
Опытные грузчики
Тел. 8-924-706-50-69

Избавим от клопов и тараканов 
Гарантия 100% 

Тел. 8-902-561-43-25

производитель работ,
плиточники,

штукатуры-маляры, 
монтажники

В строительную 
компанию «СУ-38»

Тел. 670-700
8-902-515-32-11

Английский школьникам 1-7-х кл. 
«Пять» по английскому? Легко!

Интенсивные занятия в индивидуальной группе
помогут вам 

Тел. 8-924-705-40-18

 Ê РЕКЛАМА

 Ê РЕМОНТ

 Ê ПЕРЕВОЗКИ

охранники
ТРЕБУЮТСЯ

Тел. 8-952-613-10-94

Продам стиральную машинку-автомат, холодильник
Тел. 8-908-777-92-07

Электрики. Все виды работ
Новая электропроводка, установка, перенос эл. счётчиков, 

розеток, выключателей и т.д.
Тел. 8-908-647-05-70

ТРЕБУЮТСЯ:

Ремонт мебели
Побелка, покраска, шпатлёвка, поклейка обоев

Уборка помещений, помощь по дому
Тел. 8-914-950-51-74

Женщина-инвалид 
ищет хозяйственную женщину-помощницу

для аренды комнаты в квартире. Уход не нужен.
Тел. 8-950-118-22-13

Сантехнические услуги
Все виды работ:

отопление, водоснабжение, канализация
Сварочные работы
Тел. 8-908-669-90-96

Срочный ремонт холодильников на дому
Заправка фреоном, замена реле, терморегулятора, 

компрессора и т. д.
Без выходных. Пенсионерам скидка 15%

Тел. 8-950-145-33-15

Муж на час
Навес предметов быта. Плотницкие работы. 

Устранение скрипа пола, укладка линолеума, плинтусов.
Люстры, розетки. Ремонт унитаза, кран-буксы

Тел. 8-902-514-52-30

 Ê РАЗНОЕ

Мастер. Навес предметов быта:
шкафов, полочек, карнизов, жалюзи, плазмы, ковров. 

Сверлю кафель, бетон
Тел. 8(3955) 63-52-30

ЭЛЕКТРОМОНТАЖНЫЕ
И САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ 

ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ

ОРГАНИЗАЦИЯ 
ВЫПОЛНИТ

8(3955) 95-70-69

ШВЕЯ-
ПОРТНОЙ

требуется

8-904-144-68-70
все вопросы при собеседовании

 Ê НЕДВИЖИМОСТЬ

Услуги электрика
Тел. 8-950-142-10-86

Линолеум, плинтуса, фанера. Разборка. Грузчик
Тел. 8-902-177-76-16

Обои, плитка, линолеум, потолки, покраска
Тел. 8-904-154-56-33

СЛЕСАРЬ-
САНТЕХНИК

ОРГАНИЗАЦИИ 
требуется

8(3955) 95-70-69
все вопросы при собеседовании

 Ê КТО СКАЗАЛ МЯУ?

Продаётся дача в СНТ «Медик» (район заповедника): 
2-эт. дом, баня, гараж, летняя кухня, подвал, 2 теплицы, 

сарай, все насаждения 
Тел. 61-29-39, 8-914-88-08-791

Грузовик + грузчики:
строительный мусор, квартирные переезды,

доставка холодильников в ремонт, дачи
Тел. 8-908-650-04-44

Выездной парикмахер-универсал 
Допуслуги: педикюр, маникюр (классический, аппаратный). 

Сертификаты. Адекватным. Социальные цены
Тел. 8-950-063-27-92

Ремонт квартир
Электромонтажные, сантехнические работы,

натяжные потолки
Тел. 8-908-776-22-30

Куплю сломанную стиральную машинку-автомат
Тел. 8-902-568-27-17

Возьму в дар сломанную стиральную машинку-
автомат и холодильник

Тел. 8-904-123-45-98

Предлагаю услуги по уходу за больным человеком
Большой опыт работы в лечебных учреждениях

Тел. 8-964-126-23-60, 8-983-406-90-56

Продам дачу в Архиреевке:
свет, вода, насаждения, теплица, хороший забор, 

металлический гараж - недорого
Тел. 8-952-629-98-30

Продам дачу в черте города:
5,13 сотки, дом, теплица, насаждения

Тел. 8-950-063-46-06

«Байкал-холод»
Ремонт холодильников по городу и району на дому и в 

мастерской с гарантией до 2-х лет. С 9.00 до 20.00
Тел. 8-902-172-88-55

Нора
Отдам в добрые руки 

чёрную красавицу Нору. 
Так хочется, чтобы в этот 
раз судьба была к ней бла-
госклонна. 

История банальна. Не-
когда домашняя моло-
денькая кошечка оказа-
лась выставлена за дверь. 
В самые сильные декабрь-
ские морозы оказалась 
на улице, путь в подвал 

был заколочен. Замёрзла так, что дрожала около суток. 
Сейчас Нора поправилась, шёрстка заблестела. Она 
не молчунья, любит иногда поговорить. Аппетит от-
менный - пока даёт о себе знать уличная жизнь. Очень 
игривая, шустрая. Простерилизована. Если вам при-
глянулась Нора - звоните! 

Тел.: 8-902-569-26-42.

Количество ангарчан с коронавирусом, находящих-
ся на амбулаторном лечении, за неделю сократилось 
вдвое. Сейчас на больничном с диагнозом «ковид» дома 
находятся 2008 человек, в том числе 260 детей. Курс ле-
чения в медицинских учреждениях проходят 427 ангар-
чан, в реанимации - 30 человек. 

По данным на утро 1 марта, за сутки положительные 
тесты на коронавирус пришли 234 жителям округа. Все-
го же с начала первой волны ковида на территории за-
регистрировано более 21 тысячи подтверждённых случа-
ев заболевания. 790 человек умерли от коронавируса за 
весь период - с первой по пятую волну. 

 � Анастасия ДОЛГОПОЛОВА 

 Ê ЦИФРЫ

Ковид пошёл на спад 
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В прошлом номере мы вспо-
минали о Харитоне Яковлевиче 
Хайдурове, ангарском худож-
нике, который в числе других 
мастеров приложил руку к соз-
данию лепнин, до сих пор укра-
шающих убранства некоторых 
знаковых зданий в историче-
ской части города. Большая не-
справедливость, что сегодня его 
имя практически забыто. 

Не скрываем, мы и сами впер-
вые узнали о том, что в нашем 
городе жил, творил и умер этот 
неординарный человек, лишь 
несколько недель назад - в ре-
дакцию позвонила давняя сосед-
ка Харитона Яковлевича Ольга 
ПОПОВА. Затем мы пообщались 
с племянником скульптора Мак-
симом ХАНТАЕВЫМ, а уж он 
на днях свёл нас с младшей до-
черью художника. Причём 
разговор с ней получился теле-
фонным - уже давно Валентина 
Харитоновна живёт в Калинин-
градской области.

Поманил город 
победителей
- Папа действительно прошёл 

через Великую Отечественную 
войну и был награждён двумя 
орденами Красной Звезды и ор-
деном Отечественной войны 
II степени, - вспоминает в те-
лефонную трубку дочь героя. 
- В целом он прослужил 19 лет 
в авиационных войсках, ушёл в 
запас в Китае, после чего вер-
нулся с семьёй в Улан-Удэ, но 
долго усидеть дома не смог. В 
1954 году до отца дошли вести 
о бурном строительстве нового 
города недалеко от Иркутска 
- города, рождённого Победой. 
Так мы оказались в молодом Ан-
гарске: папа и мама Рахиль Пе-
тровна, старший брат и сред-
няя сестра, а мне тогда не было 
и года.

Хайдуровым выделили две 
комнаты в 21 квартале. Насколь-
ко Валентина Харитоновна пом-
нит из рассказов родителей, 
чтобы отметить новоселье, се-
мейству пришлось лезть через 
окно - двери помещения не под-
давались полученным ключам. 
Их этих двух комнат по адре-
су: 21 квартал, дом 10, Харитон 
Яковлевич больше никогда не 
переезжал. 

- В то время жизнь всех при- 
учала к стеснённым условиям, 
- говорит Валентина Харито-
новна. - В квартире росли три 

ребёнка, и на этой же площади 
отец занимался работой, рисо-
вал и лепил из глины тех самых 
балерин, которых сегодня можно 
увидеть в большом зале Дворца 
культуры «Нефтехимик». Также 
он в составе небольшой группы 
художников, и правда, работал 
над фонтаном в сквере за ДК, а 
ещё над лепниной в спортшколе 
«Победа», а позже многие годы, 
до самой пенсии, руководил бри-
гадой маляров.

Ковры на стенах
Тут мы вновь вернёмся в квар-

тиру 21 квартала. Наша собе-
седница вспоминает о забавном 
увлечении Харитона Яковлеви-
ча. Он рисовал картины на сте-
нах комнат, чтобы хоть как-то 
раскрасить однообразное про-
странство для своих детей.

- Однажды в квартиру посту-
чалась пожилая пара, которая 
случайно проходила мимо наше-
го открытого окна. Извинив-
шись за бестактность, люди 
рассказали о своём споре. Они 
долго не могли сойтись на том, 
ковры ли это висят у нас на сте-

нах? Тогда папа рассмеялся: у нас 
с роду не было ковров, - делится 
воспоминаниями Валентина 
Харитоновна. - Так получилось, 
что никто из детей не пошёл 
по стопам отца. Не нашли мы в 
себе той творческой жилы. В то 
же время он очень многое вложил 
в становление наших характе-
ров. В каком-то смысле мы тоже 
были плодами папиного талан-
та, только уже таланта вос-
питателя. При этом он всегда 

был человеком редкой доброты. 
Папы не стало в 1986 году. Он по-
хоронен на ангарском кладбище. 
За несколько лет до этого мы с 
сестрой переехали в Латвию 
вслед за мужьями-военными, по-
этому, к большому сожалению, в 
последние годы общались лишь 
изредка. Копии фотографий, ко-
торые я отправляю вам для пу-
бликации, это всё, что осталось 
у нас в память о папе.

 � Максим ГОРБАЧЁВ

Создателю балерин
Продолжение темы. Мы пообщались с дочерью художника 

Харитона ХАЙДУРОВА

В ходе рабочего совещания 
с участием представителей 
Отделения Пенсионного фон-
да РФ по Иркутской области, 
состоявшегося 22 февраля по 
инициативе регионального 
Управления Росреестра, были 
рассмотрены ключевые вопро-
сы, касающиеся особенностей 
оформления документов при 
приобретении жилья с исполь-
зованием средств материн-
ского (семейного) капитала, а 
также снижения количества 
отрицательных решений по за-
явлениям от граждан, принима-
емых службами. 

Материнский (семейный) ка-
питал - это средства федераль-
ного бюджета, передаваемые 
в бюджет Пенсионного фонда 
Российской Федерации на реа-
лизацию дополнительных мер 
государственной поддержки се-
мей, имеющих детей, в целях соз-
дания условий, обеспечивающих 
этим семьям достойную жизнь. 

Большинство российских се-
мей расходуют предоставляемые 
государством средства именно 

на приобретение собственного 
жилья. Средства материнского 
(семейного) капитала могут быть 

направлены только на оплату 
жилого помещения, и такое по-
мещение должно полностью со-
ответствовать требованиям по-
ложений статьи 16 Жилищного 
кодекса Российской Федерации. 

Таким образом, если приобре-
тается жилое помещение, в част-
ности жилой дом с земельным 
участком,  договор купли-про-
дажи должен содержать чёткие 
формулировки, однозначно сви-
детельствующие о том, что за 
счёт средств материнского (се-
мейного) капитала приобретается 
именно жилое помещение, а не 
земельный участок. Также важно 
учитывать удовлетворительное 
техническое состояние здания, в 
котором расположено приобре-
таемое жилое помещение. 

- Наличие в Едином государ-
ственном реестре недвижи-
мости полной и достоверной 
информации об объектах недви-
жимости, в том числе жилых 
помещениях, является одной из 
наших приоритетных задач, 
- отметила заместитель руково-
дителя Управления Росреестра 
по Иркутской области Оксана 
АРСЕНТЬЕВА.

Вопросы по данной теме мож-
но задать по телефону горячей 
линии (8-929-43-10-905) в рабо-
чие дни: в понедельник - четверг 
с 8 до 17 часов, в пятницу - с 8 до 
16 часов.

 � Пресс-служба 
Управления Росреестра  

по Иркутской области

 Ê ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Что нужно знать при покупке жилья  
с помощью материнского капитала?

 � Вместе с небольшой группой художников Харитон Яковлевич 
работал над барельефами для ДК «Нефтехимик»

 � Многие скульптуры, которые после стали украшениями 
зданий в исторической части города, родились в небольшой 

двухкомнатной квартире Харитона Хайдурова

 � В рядах Красной армии 
Харитон Яковлевич Хайдуров 

прослужил 19 лет, прошёл 
через Великую Отечественную 

войну, был награждён двумя 
орденами Красной Звезды 
и орденом Отечественной 

войны II степени
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Соскучились. Одним этим 
словом едва ли можно объяс-
нить ажиотаж вокруг ново-
го сезона серии «Марафоны 
БАМ». Ещё бы! Практически 
год спортсменам-любителям 
приходилось тешить себя вос-
поминаниями о былом в отсут-
ствие новых марафонов самой 
престижной и массовой муль-
тиспортивной серии от Урала 
до Тихого океана. 

Даже сложно представить, ка-
кие эмоции переполняли лыж-
ников со всего региона и гостей 
из других территорий, ринув-
шихся на Савватеевский тракт 
20 февраля, чтобы принять уча-
стие в «Стройкомплекс БАМ Ан-
гарском марафоне - 2022».

Похоже, в последнее время из-
за коронавирусных ограничений 
каждый марафон БАМ является 
настолько долгожданным собы-
тием, что в канун проведения 
старта, точно в поговорке, над 
лыжно-биатлонным комплексом 
«Ангарский» хлопьями повалил 
снег. Только для организаторов 
серии это скорее приятные хло-
поты. Главное, чтобы снег был, 
а там уж немецкий ратрак раз-
берётся. Так и получилось. Не-
смотря на снегопад, 20 февраля 
в распоряжении лыжников была 
великолепная трасса.

В этот день ЛБК «Ангарский» 
собрал более 450 спортсменов из 
пяти регионов страны. «Десять, 
девять, восемь…» - обратный от-
счёт только добавляет мандраж 
в колени соскучившихся по со-
ревнованиям участников. С раз-
дельного старта в лес укатили 
четыре лавины из лыжников. У 
каждой «лавины» своя дистан-
ция: 50, 30, 20 и 5 километров. 
Последняя - самая большая. В 
нескоростной, но энергично пе-
редвигающей палками армаде 

замечены и взрослые новички, 
и самые юные лыжники. Надо 
сказать, минувший «Ангарский 
марафон» проверил на проч-
ность даже бывалых марафон-
цев. Некоторые этой проверки 
не прошли.

- Зарегистрировался на «пол-
тинник», скорее всего, на кура-
же. Видимо, очень истосковался 
по соревнованиям, - рассказал 
иркутянин Максим СЕМЁНОВ. 
- Подумал: что я, марафоны 
не бегал? Только не учёл, что в 
Ангарске одна из самых слож-

ных трасс, на которых я бывал. 
Плюс не сделал скидку на оби-
лие свежего снега. Лыжи катили 
изумительно, а вот я катил с 
каждой десяткой всё медленнее 
- сил не рассчитал. В итоге про-
бежал 40 километров и сошёл 
с дистанции. Немного обидно. 
Зато какая атмосфера царила 
вокруг! Сколько болельщиков, 
знакомых и нет, меня подбадри-
вало! Это мотивирует приез-
жать на «Ангарский марафон» 
снова и снова.

И в заключение о результатах. 

Ангарчане лучше всех справи-
лись с покорением непростой 
трассы. Результат ожидаемый, 
но от этого не менее прият-
ный. На главной дистанции дня, 
50-километровом марафоне, вы-
носливее всех оказался наш зем-
ляк Илья ЗУЕВ. На «тридцатке» 
у мужчин победу также празд-
новал ангарчанин Егор КРИВО-
ШЕЕВ. На аналогичной дистан-
ции среди девушек серебро у 
нашей Юлии БОКОВИКОВОЙ. 

Весь пьедестал забрали ангар-
ские парни на 20 километрах. 

Отличились Андрей СПИРИ-
ДОНОВ, Алексей ВОЙТЕНКО и 
Егор БУЗИКОВ. У наших деву-
шек Эльвиры ЛЕЩАК и Анаста-
сии ГУСЛЯКОВОЙ на этой дис-
танции серебро и бронза.

Кстати, уже в это воскресе-
нье, 6 марта, на станции ВСЖД 
«Огоньки» состоится и леген-
дарный «Стройкомплекс БАМ 
Russialoppet». Регистрация 
на официальном сайте серии 
alpmarathon.ru в самом разгаре.

 � Дмитрий ДЯГИЛЕВ

БАМ обуздали не все
Наш спорт. Более 450 лыжников пробежали  

на «Ангарском марафоне»

17 февраля, в канун Дня за-
щитника Отечества, мужчи-
ны-ветераны, служившие в 
армии и на флоте, в органах 
правопорядка и спецподразде-
лениях, в тире ДОСААФ опре-
деляли, кто из них лучший стре-
лок.

Совет ветеранов и отдел по 
физической культуре и спорту 
администрации округа прове-
ли соревнования по стрельбе 
из пневматической винтовки, в 
которых приняли участие 32 ве-
терана в возрасте от 60 до 83 лет. 

Среди старшей группы первое 
место занял ветеран системы об-
разования Александр Андреевич 
МЕДИНСКИЙ. Второе место 
отвоевал Михаил Дмитриевич 
БУБЕНИН, ветеран электролиз-
ного химического комбината. 
Третье место у ветерана адми-

нистрации и строителей Сергея 
Александровича СТЯЖКИНА. 

Среди ветеранов, кому мень-
ше 80 лет, было упорное сопер-
ничество, близкие результаты, 
но снова победил Сергей Проко-
фьевич ХУХРЯНСКИЙ, ветеран 
электролизного химического 
комбината. Второе место занял 
ветеран правоохранительных 
органов Николай Михайлович 
НИХОНОШИН. Третье место 
отвоевал ветеран системы обра-
зования Георгий Георгиевич КУ-
ДРЯШОВ, постоянный участник 
всех соревнований.

Были близки к победным ре-
зультатам Олег Николаевич 
СЫРОВ, Валерий Юрьевич КИ-

СИЛЬ, Геннадий Кириллович 
МАЗУР, Сергей Михайлович 
ТРЕЗНОВ, Иван Геннадьевич 
ШВЕИН, Владимир Фёдорович 
ОНОХОВ, Николай Филимоно-
вич ЧУГУЕВСКИЙ, Иван Васи-
льевич ГРИШУНИН, Владимир 
Михайлович ПУТЯТО.

Все участники соревнований 
вновь почувствовали в себе во-
инский дух и готовы, как гово-
рится, к обороне Отечества.

Спасибо старшему инструк-
тору-методисту ДОСААФ Гри-
горию Васильевичу МАСОЛУ 
и главному специалисту отдела 
спорта администрации Ольге 
Викторовне НЕФЁДОВОЙ.

Призёры соревнований на-

граждены почётными грамота-
ми Управления по физкультуре 
и спорту, а также денежными 
сертификатами. От Совета вете-
ранов призёрам вручены спор-
тивные медали.

Все виды соревнований обоб-
щат в конце года, тогда и будут 
определены активные ветеран-
ские организации. Поощрения 
получат председатели и физор-
ги.

Мы с отделом спорта в зачёт 
2022 года уже провели сорев-
нования ветеранов по лыжам, 
теперь и по стрельбе. В марте 
пройдут соревнования по на-
стольному теннису среди жен-
щин, в апреле - среди мужчин. В 

октябре-ноябре состоятся смотр 
групп здоровья и соревнования 
по шашкам и шахматам. В ноя-
бре запланированы турнир по 
дартсу и соревнования по лы-
жам.

Уважаемые ветераны, об-
ращайтесь в свои первичные 
ветеранские организации, ста-
новитесь в них на учёт, живите 
активно и долго!

Совет ветеранов во Дворце 
ветеранов «Победа» к вашим ус-
лугам.

Анатолий НИКИФОРОВ, 
первый заместитель 
председателя Совета 

ветеранов АГО

 Ê ПИСЬМО В НОМЕР

«Мы служили Советскому Союзу»
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 Ê ФАЗЕНДА

Очень привлекательна огромная 
коллекция роз для Сибири, выдер-
живающих морозы до минус 40 
градусов! Особенно популярны 
букетные мини-розы спрей, высо-
той до 40 см, которые прекрасно 
растут в городской квартире на 
балконе и в кашпо на даче. 

Изюминка этого сезона - мус-
кусные розы, обильно цветущие 
всё лето, обладающие сильным 
приятным ароматом. Присутствие 
всего одного куста наполнит цве-
точными запахами с нотами фрук-
тов и мускуса каждый уголок сада! 

Отдельно поговорим о гортен-
зиях. Метельчатая гортензия 
стала в последнее время самой 
востребованной. Её любят за 
пышное, необычайно декоратив-
ное и долгое цветение, высокую 
зимостойкость и неприхотли-
вость. В «Скворушке» большой 
выбор гортензий, среди них есть 
интересные новинки.

За чем ещё нужно идти в «Скво-
рушку»? Конечно же, за лилия-
ми! Большой выбор низкорослых 
сортов для патио и гибриды, вы-

растающие до полутора метров. 
Кстати, если три такие луковицы 
посадить вместе, то получим зна-
менитую лилию-дерево. Соседи 
умрут от зависти! Для цените-
лей редкостей в садовом центре 
предлагают коллекционные сорта 
махровых лилий, внешне похожих 
на огромный цветок лотоса. Нео-
бычайное зрелище! Пройти мимо 
таких и не оглянуться просто не-
возможно! 

А ещё в наличии огромный вы-
бор многолетних цветов для ваше-
го сада: сибирские ирисы, круп-
ноцветковые гладиолусы, каллы, 
георгины, флоксы, подснежники, 
медуницы и незабудки. Для тени-
стых мест - папоротники, хосты, 
баданы. И, конечно, современные 
средства по уходу за всем этим 
богатством: удобрения, микроэле-
менты, ЭМ-препараты, защита от 
вредителей и заболеваний.

К рассадному сезону - огром-
ный выбор семян, специализи-
рованные грунты, органические 
добавки для крепкой и здоровой 
рассады.

Открыта запись на рассаду 
цветов, вегетативной петунии, 
овощей лучших сортов, профес-
сионально выращенных, с гаран-
тированным отличным урожаем.

К 8 Марта в «Скворушке» ожи-
дается большое поступление гор-
шечных цветов: пышные шапки 
гортензий удивительного синего 
цвета, розы вида патио и кардана, 
которые летом можно высадить в 
сад, яркие цикламены, примулы, 
гиацинты, нарциссы и тюльпаны.

13 мр-н, рынок «Народный», 
цокольный этаж.

Тел. для заказов: 8-950-0-822-303

Цветочная карусель
Зима пока не торопится уступать свои права весне - на дачах сугробы 

по пояс, и ещё не скоро сквозь снег пробьётся первый подснежник, а в са-
довом центре «Скворушка» уже закружилась, завертелась цветочная ка-
русель! Витрины и прилавки пестрят разноцветными упаковками цветов 
на любой вкус и цвет. Их так много, и такие они красивые и нарядные, 
будто говорят: «Весна идёт, весне дорогу!» Вот и спешат жители города 
навстречу весне, в «Скворушку», словно звонкие ручейки стекаются к 
полноводной реке. И уйти отсюда без покупки невозможно! 

Если нет возможности посетить 
садовый центр, всё это можно за-
казать по телефону или в соцсетях 
(Вайбер, Инстаграм), и «Скворуш-
ка» привезёт заказ на дом! 

Приятных вам покупок
и весеннего настроения!
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В некоторых странах Европы 
в Международный женский 
день дарить дамам цветы не 
принято. Говорят, это нарушает 
гендерное равенство. А у нас на-
оборот: 8 Марта без цветов как 
Новый год без ёлок. Чтобы жен-
ский праздник был по-настоя-
щему весенним, радостным, в 
теплицах «Фито-Флера» выра-
стили 30 тысяч тюльпанов. 

В оранжерее властвует вес-
на - очаровывает свежими аро-
матами, завораживает обилием 
цветов. Лепестки ещё собраны в 
бутоны, видны лишь их краешки 
- белые, красные, розовые, жёл-
тые, сиреневые.

- Луковицы тюльпанов мы за-
казываем в Голландии. Так как 
летом прошлого года в Европе 
бушевала непогода, ливни и на-
воднения помешали производи-
телям вырастить достаточное 
количество посадочного мате-
риала, и с оптом возникли про-
блемы. Наша заявка была выпол-
нена частично. К сожалению, мы 
не смогли вырастить популяр-
ные в Ангарске высокие белые 
тюльпаны с названием Чистая 
вода. Но не бывает худа без до-
бра, - рассказывает начальник 
участка озеленения и благо- 
устройства Вера БРЕЖНЕВА. - 
Кроме традиционных, заказали 
25 новых ранних сортов, кото-
рые мы ещё не выращивали, сре-
ди них махровые и бахромчатые 
тюльпаны. Теперь у нас есть 
возможность порадовать сиби-
рячек новинками и на будущий 
год заказывать, что пришлось 
по душе нашим женщинам.

Среди новичков лилиецвет-
ный Лав с бокаловидной фор-
мой цветка и заострёнными на 
концах лепестками, как у лилий. 
Маргарита с махровыми розо-
выми, довольно крупными бу-
тонами, внешне похожими на 

пионы. Роскошные сиреневые с 
белым кантом тюльпаны Пинк.

Чтобы первоцветы распу-
стились аккурат к празднику, в 
«Фито-Флере» к работе с тюль-
панами приступили ещё в ок-
тябре. Процесс выгонки длится 
около полугода. На первом этапе 
посадочный материал помести-
ли в специальные холодильные 
камеры до 25 января. Охлажде-
ние необходимо, чтобы лукови-
цы в период покоя накопили до-
статочно питательных веществ. 
Вывод из зимней спячки про-
водится в теплицах. Температу-
ру и интенсивность освещения 
повышают постепенно, иначе 
процесс роста и цветения будет 
нарушен. При соблюдении всех 
условий тюльпаны будут готовы 
зацвести за полчаса до весны. 

- Мы срезаем их ранним утром, 
не допуская раскрытия цветка. 
До передачи оптовым покупа-
телям помещаем товар в холо-
дильники, - пояснили работницы 
предприятия. - Особенностью 
местных тюльпанов являются 
невысокая ножка и нераскрыв-
шийся бутон. 

В маркетинге это не совсем 
выгодный ход. Покупатели пред-
почитают цветы с раскрывши-
мися венчиками, на высокой 
ножке. Они выглядят эффек-
тнее и привлекательнее, но это 
обманчивое впечатление: ле-
пестки вскоре осыплются, ощу-

щение праздника рассеется. Кто 
знает толк в цветах, выберет не-
давно срезанные растения с бу-
тонами - такие выглядят свежее 
и простоят дольше, день за днём 
раскрывая свою красоту.

- Для меня лучший комплимент, 
когда говорят: «Ваши тюльпаны 
полторы недели в вазе простоя-
ли!» - замечает Вера Брежнева. 

Сохранность цветов зависит 
от того, какие условия для них 
созданы. 

В природе тюльпаны зацвета-
ют одними из первых, как только 
сойдёт снег, потому они любят 
холодную, практически ледяную 

воду. Менять её необходимо 
каждый день и добавлять в вазу 
кубики льда. Наливать много 
воды излишне - она не должна 
касаться нижних листьев. Сре-
занные растения нужно обере-
гать от прямых солнечных лучей 
и тепла, не стоит ставить их на 
подоконник и рядом с отопи-
тельными приборами.

Немного заботы - и тюльпаны 
отблагодарят вас долгим цвете-
нием. Кстати, дольше всего сто-
ят белые и жёлтые сорта.

 � Ирина БРИТОВА
 # Любовь ЗУБКОВА

Весна по расписанию
Праздник. 30 тысяч тюльпанов для любимых женщин

 � Ангарские тюльпаны будут дарить в Ангарске, Иркутске, Якутске и на острове Ольхон

 � Селекционеры работают 
не только с формой и 

оттенками разных цветов, 
но и с запахами тюльпанов, 

придавая им ароматы яблока, 
арбуза и даже карамели

Едешь по улице Горького, ско-
ростной режим соблюдаешь, 
правила дорожного движения 
не нарушаешь, а тебе инспек-
тор ГИБДД жезлом указывает 
припарковаться на обочине. 
Останавливаешься, по привыч-
ке достаёшь документы, а тут... 
сюрприз!

- Уважаемый водитель, по-
здравляем вас с Днём защитника 
Отчества! Вы пример настоя-
щего мужчины, в ваших сильных 
руках руль машины, а значит, 
судьба пассажиров и пешехо-
дов, которые могут появиться 
на проезжей части. Желаем вам 
лёгких дорог, счастья, здоровья и 
скорейшего возвращения домой 
из любых поездок!

Поздравления и сувениры к 
празднику приготовили учени-
ки школы №20, где действует 
Ассоциация юных инспекторов 
движения «Зелёная волна». 22 
февраля они вручили их мужчи-
нам-автомобилистам. 

- Мероприятие ежегодное, 
оно проходит в преддверии 
значимых дат, чтобы привлечь 
внимание участников дорожно-
го движения - водителей и юных 
пешеходов - к правильному по-
ведению на дороге, - отметила 
старший инспектор по пропа-
ганде безопасности дорожно-
го движения отдела ГИБДД по 

Ангарскому городскому округу 
капитан Екатерина СЕМЕНЮК.

Для школьников это ответ-
ственное задание: чтобы призы-
вать других соблюдать правила 
движения на дороге, надо самим 
знать их назубок.

- Если бы тебе сейчас дали воз-
можность самому сесть за руль, 
ты бы с какой скоростью ехал? 
- спрашиваю юного инспектора 
движения Ивана ХРУЩЁВА.

- Не более 60 километров в час, 
- уверенно отвечает он. - Но не 
поеду: у меня ещё нет водитель-
ских прав.

Искренние поздравления вы-
зывали улыбку. 

- Спасибо! Неожиданно и при-
ятно, - благодарили ребят муж-
чины за рулём.

 � Марина ЗИМИНА
 # Фото автора

 Ê КРАСКИ ЖИЗНИ

Поздравления на дороге
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 Ê РЕКЛАМА

16+

 Ê КТО СКАЗАЛ МЯУ?

Если употребление спиртного приносит
в вашу жизнь серьёзные проблемы,

возможно, этот звонок ИЗМЕНИТ ВАШУ ЖИЗНЬ.
Содружество «АНОНИМНЫЕ АЛКОГОЛИКИ»

по тел. 8-914-883-95-66

Белка
Этой малышке 3,5 месяца. Бел-

ка мечтает найти заботливых 
хозяев, а уж на заботу девочка 
ответит взаимностью. Ласковый 
активный ребёнок наполнит по-
зитивом вашу жизнь. Белка вы-
растет пушистой собачкой сред-
них размеров (30 см в холке). 

Тел.: 8-964-353-96-46.

Маруся
Красивая молоденькая кошеч-

ка с огромными глазами снова 
хочет стать домашней. Маруся 
умная, весёлая, чистоплотная, 
стерилизованная. 

Тел.: 8-964-353-96-46.


