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Дорогой выпускник!
Окончание школы - одно из дости-

жений, которое даёт старт Вашей 

дальнейшей жизни. Какой бы доро-

гой Вы не пошли, всегда оставай-

тесь честным, добрым и порядоч-

ным человеком, патриотом своей 

родины. 

Вы нужны мне, городу, который Вам 

развивать и делать ещё лучше и ещё 

красивее!

Это издание - подарок на долгую па-

мять. Где бы Вы ни оказались, на во-

прос: «Откуда Вы родом?», с гордо-

стью отвечайте: «Я - ангарчанин!»

Пройдёт 5, 10, 15 лет, Вы откроете 

этот спецвыпуск и вспомните род-

ную школу, верных друзей, с кото-

рыми ещё вчера вместе готовились 

к выпускным экзаменам, и, конечно, 

любимых учителей и наставников.

Пусть сбудутся все Ваши мечты! 

Пусть в сердце всегда живут воспо-

минания о родной школе, учителях 

и городе, в котором прошло Ваше 

детство! 

Всегда Ваш, Ангарск
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Александр КОНОНОВ,  
почётный гражданин города Ангарска:

- Мне бы хотелось пожелать выпуск-
никам 2021 года - года, когда мы бо-
ремся с пандемией и, наконец, видим 
финал в этой борьбе, - очень светло-
го, долгого и счастливого жизненного 
пути. Чтобы они хотели, умели и не 
боялись выбирать. Не забывали о 
морально-нравственных ценностях 

и умели отличать хорошее от плохого. Чтобы мечтали и 
всегда следовали своей мечте, не предавали её. Чтобы 
всегда ориентировались на лучшее, шли вперёд и дости-
гали самых высоких результатов. 

Юрий ТОЛМАЧЁВ,  
член Общественной палаты Ангарского округа:

- Выпускникам я желаю всегда нахо-
диться в поиске и выбрать ту про-
фессию, которой бы они отдали весь 
свой творческий потенциал. Работа 
должна быть по душе. Работа ради 
денег унижает человека. А ещё хочу, 
чтобы нынешняя молодёжь помни-
ла, что пробовать и ошибаться - это 

совсем не плохо. Наши ошибки - это бесценный личный 
опыт, с которым мы идём по этой жизни. Начать всё сна-
чала никогда не поздно. И только тех, кто не отчаивается 
и не боится начинать всё заново, только таких людей 
ждёт успех.

Наказы молодым ангарчанам
Сегодня мы попросили уважаемых людей города сказать важные слова напутствия юным ангарчанам, тем, кто 
только вступает на взрослый жизненный путь. Прислушайтесь, их пожелания дорогого стоят. Каждый из этих 
ангарчан заслужил почёт и уважение всей своей жизнью, трудовым подвигом, тем вкладом, который внёс в раз-
витие родного Ангарска. 

Фёдор СЕРДЮК,  
почётный гражданин города Ангарска:

- Дорогие выпускники! От всей души 
поздравляю вас с окончанием школы 
и началом такого важного и интерес-
ного периода в жизни! Тем, кто хочет 
получить высшее образование и 
остаться в городе Ангарске, я желаю 
успешно окончить вуз и найти до-
стойную работу в нашем городе. Тем, 

кто продолжит обучение в других городах, желаю достиг-
нуть самых высоких результатов и успешно трудиться на 
благо нашей страны. А тем, кто выберет для себя очень 
востребованные сейчас рабочие профессии, желаю в 
совершенстве освоить своё дело и показать, что «Левши» 
рождаются не только в Туле.

Виталий МАКАРЕНКО, 
член Общественной палаты Ангарского округа:

- Всем выпускникам я желаю успеш-
но сдать экзамены, окончить те 
учебные заведения, которые они для 
себя выберут. И, конечно, хотелось 
бы, чтобы полученные знания они 
применяли в нашем родном Ангар-
ске. Хочу, чтобы нынешние молодые 
люди были патриотами своего горо-

да, любили его, как отцы-основатели наших крупнейших 
промышленных предприятий - Виктор Фёдорович Новок-
шенов и Николай Иванович Ярополов. Ангарск - очень 
красивый, перспективный и комфортный для прожи-
вания город не только в масштабах области, но и всей 
страны. 

Зоя БУШУЕВА,  
почётный гражданин города Ангарска:

- Что можно пожелать молодёжи? 
Успешной сдачи экзаменов и посту-
пления в вузы. Чтобы они окончили 
высшие учебные заведения и воз-
вращались в наш любимый Ангарск, 
город, рождённый Победой. Здесь 
есть все условия для работы, для 

жизни, для создания семьи. Очень много сделано их де-
дами и отцами. Но город должен развиваться, и строить 
новый Ангарск предстоит именно им.

Людмила РАЕВСКАЯ,  
почётный гражданин города Ангарска:

- Ребятам, для которых совсем скоро 
прозвучат последние школьные звон-
ки, я желаю поскорее определиться с 
выбором будущей профессии. Хорошо 
подумать и выбрать путь, по которому 
они пойдут в этой жизни. Ведь это 
очень важно - сделать правильный 

выбор и определить свою цель. А чтобы дойти до этой 
цели, нужно постоянно самосовершенствоваться и стре-
миться к новым берегам.
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Ангарску нужна энер-
гия молодых, способных 
мечтать и претворять свои 
мечты в жизнь. Об этом не 
устаёт повторять мэр Сер-
гей ПЕТРОВ всякий раз, ког-
да ему удаётся выкроить 
время в плотном рабочем 
графике, чтобы обсудить 
перспективы округа с ан-
гарскими выпускниками, 
студентами и молодыми 
специалистами.

Современную  
молодёжь отличает 
открытость
- Сергей Анатольевич, 

какие качества вы можете 
выделить в современной 
молодёжи Ангарска?

- Вне зависимости от вре-
мени молодым людям всег-
да присущи максимализм и 
дух новаторства. В них нет 
ещё закостенелого консер-
ватизма, но в то же время в 
большинстве случаев ещё 
не выработано глубокое по-
нимание каких-то процес-
сов. Во многом молодёжью 

движет высокий уровень 
адреналина. Я отношусь к 
этому с пониманием и не 
разделяю ретроградские 
мысли о том, что молодёжь 
какая-то неправильная. 
Нет, она такая, какой и 
должна быть. И моё поко-
ление в этом возрасте было 
ровно таким же.

Но у каждого времени есть 
свои акценты. К примеру, 
сегодня молодёжь способ-
на обрабатывать фантасти-
ческие объёмы информа-
ции, которые невозможно 
было представить в 70-е, 
80-е годы. Но это накла-
дывает и определённые 
трудности - всё сложнее 
взять паузу на раздумья. 
Сейчас как никогда раньше 
ценится реакция: первым 
сообщить новость в соци-
альных сетях, первым на 
эту новость отреагировать. 
Из-за этого может создать-
ся впечатление, что совре-
менная молодёжь сверхим-
пульсивная и дёрганая. Я 
думаю, это естественный 

процесс. С возрастом люди 
всё равно меняются, зато 
та активность, которую они 
излучают, вызывает только 
оптимизм. 

Также современных мо-
лодых людей отличает от-
крытость. Они не стесня-
ются продемонстрировать 
на публику свою доброже-
лательность. Если сравни-
вать, нашему поколению 
в своё время приходилось 
быть более замкнутыми. 
Ты должен был оставаться 
неулыбчивым, суровым и с 
горбом, а открытость миру 
воспринималась как сла-
бость. Особенно ярко это 
проявилось в 90-е, когда 
некоторая часть людей вся-
чески старалась изобра-
зить из себя то, чем не яв-
лялась. Сегодня ребята не 
скрываются за какими-то 
масками и гримасами. По-
явился тренд на искренние 
человеческие эмоции, и во 
время общения с молодё-
жью я с большой радостью 
отмечаю эти перемены.

Выпускники  
престижных вузов 
возвращаются  
в родной город
- Невооружённым глазом 

видно, как сегодня разви-
вается Ангарск после дли-
тельного периода стагна-
ции. У вас есть ощущение, 
что к молодёжи возвраща-
ется уважение к родному 
городу?

- На мой взгляд, уважение 
к городу, в котором ты жи-
вёшь, должно сохранять-
ся по определению. Всё 
просто: уважение к горо-
ду начинается с уважения 
к самому себе. Не нужно 
примерять место, в котором 
вырос, - начни с себя. Это 
не город бьёт автобусные 
остановки и выбрасывает 
мусор на улице - это делает 
человек. Если ты считаешь, 
что этот город тебя не до-
стоин, уезжай туда, где тебе 
больше понравится. В том 
числе во время бесед с мо-
лодыми людьми я искренне 
говорю: не любишь Ангарск 

Сергей ПЕТРОВ: «Уникальность  
Ангарска в ваших руках»
Ангарск - молодой 
город, а потому он 
с редким для дру-
гих городов уча-
стием готов вос-
принимать любые 
проявления ак-
тивности от живу-
щей в нём молодё-
жи, ещё голодной 
до побед, ещё не 
получившей ли-
нейкой по рукам, 
но уже дерзкой и 
амбициозной.
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- принеси мне паспорт с от-
меткой о том, что выписал-
ся по месту регистрации, и 
я куплю тебе билет в общем 
вагоне до станции того го-
рода, который ты будешь 
уважать.

Показательно, что во 
время встреч с медалиста-
ми школ и победителями 
олимпиад все без исклю-
чения молодые люди де-
монстрируют своё уваже-
ние к Ангарску. Это ещё раз 
подтверждает их высокий 
уровень интеллекта. 

- К слову, беседуя с эти-
ми ребятами, вы чаще 
слышите, что они собира-
ются реализовывать себя 
в городах-миллионниках 
или в Ангарске? 

- Поначалу практически 
все говорят: «Мы поедем 
учиться, а потом обязатель-
но вернёмся. Нам нравится 
Ангарск». Конечно, здесь 
опять же играет юноше-
ский максимализм. В про-
цессе учёбы в большом го-
роде для наших студентов 
открываются новые гори-
зонты, новые возможности. 
Только тогда молодые люди 
уже могут принять выве-
ренное решение. 

Я знаю множество приме-
ров, когда талантливые ан-
гарчане молодого возрас-
та, получив образование 
в крупных университетах, 
в том числе за пределами 
России, вернулись в родной 
город и стали очень успеш-
ны на нашей территории. 
Они сделали осознанный 
выбор, понимая, что могут 
реализовать себя в Ангар-
ске. Здесь у них есть пер-
спективы, и им нравится 
динамика развития города.

Технари в Ангарске 
нарасхват
- Одной из проблем всех 

промышленных городов, 
коим является Ангарск, 
остаётся низкая востре-
бованность молодых лю-
дей, желающих найти 
профессию в отраслях, 
не связанных с промыш-
ленностью. На ваш взгляд, 
существует ли рецепт, как 
переломить ситуацию?

- Ангарск - промышлен-
ный город, и в обозримой 
перспективе он не будет 
другим. Это мощнейший 
город с точки зрения ва-
лового продукта. Такие го-
рода, как Ангарск, - эконо-
мическая опора страны. Но 
здесь не получится создать 
научный, туристический 
или исторический центр. К 
сожалению, в российских 
реалиях очень тяжело ре-
ализовать себя в кинема-
тографе или театральном 
искусстве за пределами 
Москвы и Санкт-Петербур-
га. В то же время молодые 
люди, которые хотят реа-
лизоваться в технических 
специальностях, всегда 
найдут себе применение в 
Ангарске. Я нередко при-
вожу этот пример: однажды 
мне позвонил руководитель 
серьёзной ангарской ком-
пании в поисках работника 
технической специально-
сти на зарплату в 250 тысяч 
рублей. Проектировщиков, 
сварщиков, технологов - 
специалистов этих и других 
технических направлений 
сегодня ищут работодатели 
округа на высокооплачива-
емые вакансии.

- Вы не раз отмечали, 
что, для того чтобы мо-
лодёжь оседала в городе, 
Ангарск должен стано-
виться более комфортным 
для жизни, а кроме того, 
что городу необходимы 
эксклюзивные проекты, 
которых нет у соседей. В 
Ангарске сегодня появля-
ются такие эксклюзивы?

- Очевидно, что у города 
должна быть индивидуаль-
ность, и естественно же-
лание ангарчан гордить-
ся тем, чего нет у других. 
Созданием таких эксклю-
зивных проектов занимал-
ся ещё Виктор Фёдорович 
НОВОКШЕНОВ - под его на-
чалом в Ангарске заиграл 
хоккейный «Ермак» и поя-
вился Дворец культуры «Со-
временник» с мощнейшими 
творческими коллективами. 
Я уже не говорю про снаб-
жение города, которое 
тогдашние руководители 
Ангарска сумели организо-
вать таким образом, что ир-
кутяне ездили на выходные 
отдыхать в Ангарск. 

Курс, взятый на развитие 
индивидуальности горо-
да, продолжается и сегод-
ня. Мы первые построили 
в регионе ледовый дворец, 
и иркутяне начали ездить 
в Ангарск, желая попасть 
на выступления фигури-
стов мировой величины. На 
трассы лыжно-биатлонно-
го комплекса «Ангарский» 
съезжаются потрениро-
ваться спортсмены со всех 
окрестных городов - дру-
гого лыжного комплекса 
такого уровня в Иркутской 
области нет.

Сейчас мы создаём уни-
кальную рекреационную 
зону. Пешеходным мостом 
ангарская набережная со-
единится с островом Боль-
шой. Это огромное про-
странство, на котором будут 
организованы локации для 
отдыха. Тем самым в регио-
не появится самая большая 
благоустроенная террито-
рия для пеших прогулок, 
путешествий на велосипе-
дах и электросамокатах. 

Проектируемый аквапарк 
также будет работать не 
только на Ангарск, но и на 
всю агломерацию. К приме-
ру, посетить аквапарк в Но-
восибирске люди едут даже 
из Красноярска. Мы стре-
мимся добиться схожего 
эффекта. Купальный сезон 
в нашем регионе - хорошо, 
если удастся выгадать не-
сколько выходных да вы-

ехать на неделю на Малое 
море. Поэтому аквапарк 
должен стать ещё одной 
изюминкой города. 

Кроме того, мы внесли 
ряд предложений в Стра-
тегию развития Иркутской 
области с масштабными 
инфраструктурными проек-
тами на нашей территории. 
Их реализация добавит ещё 
больше индивидуальности 
и востребованности Ангар-
ску.

- Как считаете, моло-
дые ангарчане способны 
предложить городу пусть 
не столь масштабные, но 
эксклюзивные проекты?

- Нет сомнений, что спо-
собны! Да, в силу юного 
возраста ребят это проекты 
зачастую носят точечный 
характер. Но это всегда ин-
тересно, поскольку такие 
проекты отражают виде-
ние молодёжи на то, как 
должен выглядеть город. 
Тем более из локального 
замысла может вырасти 
нечто большее. Например, 
мне очень понравился про-
ект молодых ангарчан, пре-
вративших обшарпанные 
коммуникационные ящики 
в настоящие арт-объекты. 
Хочется, чтобы от молодё-
жи поступало больше таких 
созидательных идей, а мы в 
свою очередь всегда готовы 
их поддержать.

Беседовал  
Максим ГОРБАЧЁВ

Дорогие выпускники!
Прежде всего, хочу пожелать вам 

получить достойное образование. 
И, самое главное, найти себя в 
жизни. Ребята, у вас сейчас насту-
пает очень непростое время - вре-
мя выбора своего пути. Во время 
одной из встреч со студентами мне 
понравился ответ одной девочки на 
вечный философский вопрос: «Что 
главное в жизни?». Она ответила: 
удовольствие. Это простой, но ге-

ниальный ответ. Так вот, от того, какую дорогу вы выбе-
рете, зависит, сколько удовольствия вы сможете полу-
чить от жизни.

Я знаю немало примеров, когда специалисты стро-
ительных профессий получают удовольствие от, каза-
лось бы, монотонной работы. В ней люди находят реа-
лизацию своих творческих возможностей. Всё потому, 
что когда-то, будучи в вашем возрасте, они сделали для 
себя правильный выбор. И вам, ребята, желаю того же. 
Удачи!

Сергей ПЕТРОВ, мэр Ангарского городского округа
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Дорогие выпускники! 
Я не хочу давать вам  
наставлений и надоедать 
поучениями - вы лучше 
меня знаете, как вам 
жить, куда поступать, 
чем заниматься и с кем 
дружить. Вы предста-
вители того прекрасно-
го поколения, которое 
понимает, чего хочет, 
и  умеет добиваться 
поставленных целей. 
Единственное, о чём  
напоминаю, - не бойтесь 

мечтать. Не ограничивайте себя рамками привычного 
и стандартного, смело идите навстречу своим желани-
ям. Да, иногда будет сложно, но на этот случай есть мы, 
взрослые: поможем, подскажем, защитим и найдём сло-
ва, которые будут давать вам силы двигаться дальше. 
Уезжайте: учитесь, растите, развивайтесь и возвращай-
тесь. Думаю, мы воспитали достойную смену. Вы пере-
вернёте этот мир! А мы будем с гордостью наблюдать, как 
под вашим руководством меняются город и страна. 
Живите: открывайте для себя новые континенты, творите 
и изобретайте, но главное, ничего не бойтесь! Летите за 
мечтой! В добрый путь! 

Александр ГОРОДСКОЙ, 
председатель Думы Ангарского городского округа

Дорогие ребята!
Кажется, что совсем недав-
но родители привели вас в 
первый класс, а сегодня вы 
уже выпускники. Впереди 
у вас взрослая самосто-
ятельная жизнь, новые 
высоты и свершения. Мы 
верим в вас, наших учени-
ков, в то, что вы выберете  
верные нравственные ори-
ентиры и правильный жиз-
ненный путь. Ведь школа 
дала вам знания, которые 
станут прочной основой 
для дальнейшего образова-

ния. В школе вы взрослели, закаляли характер, учились 
преодолевать трудности и добиваться своих целей. В 
родных стенах вас учили отстаивать своё мнение, ценить 
дружбу, быть искренними, ответственными. 
Каждый из вас был успешен в своём деле. Мы гордимся 
вашими победами в олимпиадах, достижениями в спор-
тивных соревнованиях, творческих конкурсах, восхища-
емся вашими общественными инициативами и добрыми 
делами. И это только начало! Вы молоды и перспективны! 
Используйте предоставленные возможности, дерзайте, 
творите, созидайте, не бойтесь смелых решений - весь 
мир открыт для вас! 

Лариса ЛЫСАК, 
начальник Управления образования администрации 

Ангарского городского округа

Дорогие наши выпускники  
21-го года XXI века! 
Совсем скоро отзвенят в ваших школах последние звон-
ки, символы окончания беззаботного детства. Пройдёт 
трудный и ответственный период сдачи экзаменов, и в 
вашей судьбе наступит очень интересный, полный новых 
открытий этап под названием самостоятельная жизнь. 
Говорю «самостоятельная», потому что сейчас именно 
вы сами должны определить, какой будет ваша дорога. И 
здесь важно не принимать поспешных решений и, выби-
рая профессию, не опираться на чьи-то рекомендации, а 
разобраться в характере и специфике этой работы само-
стоятельно. 
Сейчас все мы живём в век IT-технологий, и вашему по-
колению эта сфера деятельности близка и понятна. Но не 

все из вас станут программистами, веб-дизайнерами или системными администраторами. Есть много других очень 
интересных и очень востребованных профессий. Изучите их. 
Сейчас много курсов по профориентации, определиться с выбором могут помочь профессиональные психологи. Но в 
любом случае окончательное решение должны принять именно вы. Принять и нести за него ответственность. 
Хочется, чтобы вы не забывали свою школу и учителей, которые выпустили вас в большую жизнь. Не забывали свою 
малую родину. И даже если вы получите образование за пределами нашего региона, помните, что Ангарск всегда рад 
молодым, активным специалистам, которые готовы строить и развивать свой город. 
В заключение хочу добавить, что вне зависимости от того, какую вы выберете для себя профессию, главное, чтобы 
вы были здоровыми, любимыми и счастливыми.

Марина САСИНА, 
заместитель мэра Ангарского городского округа
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Итак, подробнее о наших 
героях. На обложке их чет-
веро, а финалистов «Уче-
ника года» - пятеро. Мария 
ЗИНОВИЧ не смогла присут-
ствовать - уехала на Все-
российскую олимпиаду по 
ОБЖ. Девушка сейчас учит-
ся в десятом классе, поэто-
му надеемся в следующем 
году увидеть её на стра-
ницах «Выпускника-2022». 
А теперь несколько слов о 
наших сегодняшних героях.

Всеволоду ДЕРБЕНЁВУ 
выпускаться на следующий 
год, но это не помешало мо-
лодому человеку стать луч-
шим учеником 2020 года и 
лауреатом областного этапа 

конкурса. В первоначаль-
ной версии обложки Все-
волода, как и Марии, тоже 
не было - во время съёмки 
он учился и отдыхал в «Ар-
теке». Как только будущий 
знаменитый актёр вернул-
ся, мы решили повторить 
фотосессию, но уже с ним. 
Десятиклассник пишет сце-
нарии к мини-постановкам, 
получил награду «За заслу-
ги перед театром» и премию 
«Звезда Артека».

Семён КОЗИЕВ - настоя-
щий выпускник-2021, по-
бедитель не только муни-
ципального этапа конкурса 
«Ученик года»: вместе с 
Всеволодом они представ-

ляли Ангарск на областном 
конкурсе. Семён покорил 
жюри и занял второе место 
на уровне региона. Будущий 
нейрохирург с мировым 
именем не любит пустые 
знания для сдачи экзамена 
- каждый новый параграф 
должен иметь практическое 
применение. Поскольку с 
планами на будущее Семён 
уже определился, то и с вы-
бором вуза долго не мучил-
ся - остановился на лучшем 
в стране и отступать от сво-
его не намерен.

Одиннадцатиклассница 
Екатерина УРАКОВА в буду-
щем тоже видит себя вра-
чом и прилагает для этого 

все усилия. Уже сейчас она 
понимает, что знаний, по-
лученных в школе и уни-
верситете, ей будет недо-
статочно, поэтому готова 
учиться каждый день. Цель 
у девушки очень благород-
ная: лечить людей. И пер-
вый шаг к ней Екатерина 
намерена сделать сразу по-
сле выпускных экзаменов. 

Ксения СУХАРЕВА пла-
нировать не любит. Между 
подготовкой к экзаменам 
успевает выступать со сво-
им танцевальным коллекти-
вом. Одиннадцатиклассни-
ца надеется отлично сдать 
ЕГЭ, как сама говорит, со-
хранив максимальное ко-
личество нервных клеток. И 
как бы дальше ни сложил-
ся университетский путь, 
знает, что проживёт долгую 
и счастливую жизнь, руко-
водствуясь правилом Сти-
ва Джобса: «Мы находимся 
здесь, чтобы внести свой 
вклад в этот мир. Иначе за-
чем мы здесь?».

Вот такие они разные, 
наши ученики года. Но все 
красивые, счастливые, 
серьёзные и целеустрем-
лённые. 2020 год не дал 
им шанса встретиться на 
одной сцене большого ДК 
- из-за пандемии «Ученик 
года» проводился дистан-
ционно. Мы решили испра-
вить эту несправедливость 
и собрать финалистов му-
ниципального этапа вместе 
и сделать фото на добрую 
память. И пусть на облож-
ке их четверо, мы-то знаем, 
кого здесь не хватает!

Анастасия ДОЛГОПОЛОВА

Пять в уме!
Обложка «Выпускника-2021» - это совместное творчество редакции и финалистов 

конкурса «Лучший ученик года». Мы дважды собирались, чтобы сделать лучшую фо-
тографию на обложку, и искали интересные локации. К слову, наш творческий кол-
лектив благодарит школу №27 и лично директора Наталью СТРЕЛЬНИКОВУ за помощь 
в организации фотосессии.
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Когда объявили резуль-
таты муниципального 
конкурса «Учитель года - 
2021», больше всех была 
поражена сама победи-
тельница - Анастасия Са-
зонова, учитель физики и 
математики школы №36. 

- Вместе со мной в кон-
курсе участвовали 12 пе-
дагогов. Все суперучителя, 
асы с огромным опытом 
работы, а у меня всего семь 
лет стажа. Мне у них ещё 
учиться и учиться, - рас-
сказала Анастасия Серге-
евна. - Я старалась, но в 
победу не очень верила. 
Как потом рассказали чле-
ны жюри, меня выгодно 
отличал контакт с детьми. 
Я не только на конкурсе, я 
всегда с ними так общаюсь.

Где есть логика,  
там нет хаоса
Заявку на участие она 

успела подать в последний 
день.

- Коллега принесла поло-
жение о конкурсе, я прочи-

тала его и понимаю: это то, 
что мне нужно, я должна 
принять в нём участие. 

- Не пожалели о быстро 
принятом решении? 

- Нет. Мне даже было 
странно, но каждый этап 
давался легко, без напря-
жения. Разговаривала с 
жюри и не могла понять: 
либо всё плохо и они не 
принимают меня всерьёз, 
потому задают мало вопро-
сов, либо что-то не то... 

- Что вы представили 
жюри?

- Перенесла в конкурс 
опыт общения с детьми, 
моё отношение к предмету 
и стремление к самообра-
зованию. Мне всё время ка-
жется, что знаний недоста-
точно, и я постоянно учусь, 
свежие идеи применяю на 
практике.

- Математика, физика 
многим даются с большим 
трудом. Как удаётся ув-
лечь детей цифрами, фор-
мулами, вычислениями? 

- Математика оказыва-
ет не меньшее влияние на 
умы ребят, чем литерату-
ра или история. Она учит 
рассуждать, логически вы-
страивать цепочку доказа-
тельств, брать во внимание 
факты, а не чужое мнение 
и делать выводы не только 
на уроках, но и в жизни. Где 
логика, там нет хаоса, всё 
понятно, прозрачно и есть 
единственный верный от-
вет. 

Мне нравится, когда ре-
бята думают. Спрашиваю 
их: «Почему вы верите на 
слово, что формула имен-
но такая?». Когда ученики 
сами раскладывают форму-
лу по составляющим, пони-
мают её суть, то свободно 
применяют математические 
законы не только на уроках 
алгебры, геометрии, но и 
при объяснении законов 
природы в физике, химии, 
астрономии. Тогда мате-
матика становится для них 
доступным и нескучным 
предметом.

- Вы строгий учитель? 
- Я требовательная и 

очень добрая. 
Гляжу на Анастасию Сер-

геевну, стройную, гибкую, 
как тростинка, и предста-
вить не могу, чтобы она ко-
го-нибудь обидела.

- Недавно была очень сер-
дита на моих пятиклассни-
ков. Несколько раз сказала 
им: примеры вычислять в 
столбик. Они на кальку-
ляторе кнопки нажмут, в 
строчку напишут и сидят 
довольные. А мне надо ви-
деть ход их мыслей, как они 
сами решают. Я, видимо, 
очень резко высказалась. 
В это время в лаборантской 
находилась моя сестра. Она 
тоже работает учителем в 
нашей школе. Смотрит на 
меня с удивлением: «Даже 
мне стало страшно, как ты 
строга». 

Без страха и упрёка
- Вам больше нравит-

ся работать с маленькими 
или со старшими ученика-
ми? 

С учениками на одной волне
Представляем «Учителя года - 2021» Анастасию САЗОНОВУ
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- Нахожу общий язык с 
теми и с другими. С малы-
шами в силу их возраста 
нужно работать чётко, на-
рабатывать основу. Под-
ростковый возраст - это 
моя стихия. Мне интересно 
общаться с ними на одной 
волне. Люблю пошутить, 
создать неожиданную си-
туацию, когда приходится 
нестандартно мыслить, ис-
кать разные варианты ре-
шения задач, неординар-
ные подходы. 

- Что не приемлете в 
учениках? 

- Неоправданный страх. 
Вчера веду урок алгебры 
в десятом классе. Сину-
сы, косинусы - сложная 
тема. Смотрю на ребят - не 
все понимают. Предлагаю, 
кому непонятно, выйти к 
доске. Все приклеились к 
стульям, затаились. Боятся 
быть смешными в глазах 
одноклассников, не хотят 
показаться глупее других, 
получить двойку. Это не про 
математику! К доске не за 
оценкой выходят, а чтобы 
понять, разложить пример 
по полочкам, найти, на ка-
ком этапе произошёл сбой 
в его решении, и прийти к 
правильному ответу. Про-
сидишь за чужими спина-
ми, не поймёшь одну тему 
- не сможешь разобраться 
в следующей. В итоге это 
приведёт к тому, что пред-
мет станет сложным, непо-
нятным. Вот это по-настоя-
щему страшно. 

- Но двойки-то вы ста-
вите?

- Оценка в журнале - не 
констатация интеллекту-
альных способностей уче-
ника. Это оценка его усилий 
по изучению данной темы: 
хорошо потрудился - полу-
чил пять, поленился - два. 
Поставить двойку - не зна-
чит закрыть вопрос. У нас 
другой вариант. Ошибки де-
лают все, но есть возмож-
ность их исправить. Я пре-
дупреждаю: «Ты выполнишь 
сегодняшнее и вчерашнее 

задание и принесёшь на 
проверку». Подросток за-
крепляет знания и получает 
урок ответственности. 

С детьми  
«ВКонтакте»
- Подростки пускают вас 

в свой мир? Вы общаетесь 
с ними в социальных се-
тях?

- Да, у меня страничка в 
«ВКонтакте» для каждого 
класса отдельно, группа в 
Вайбере, все мои ученики 
у меня в друзьях. Мы всег-
да на связи. Считаю, что 
учитель должен быть не 
только преподавателем, но 
и человеком, к которому 
ребята могут обратиться 
с разными вопросами. Но 
при этом фамильярности и 
панибратства не допускаю. 
Общение идёт на уважи-
тельных нотах, больше об-
щаемся на учебные темы, 
по классному руководству. 
Все знают рамки и не выхо-
дят за них.

- Видите разницу между 
тем, какой вы были в дет-
стве, и нынешними под-
ростками?

- У каждого ребёнка, ро-
дился он в прошлом или в 
нынешнем веке, есть по-
требность в общении, в 
родительском внимании, 
признании. Разница в том, 
что прошлые поколения на-
ходили его среди окружаю-
щих, а нынешние - в интер-
нете. 

- Это огорчает?
- Огорчают не техниче-

ские возможности для об-
щения, а как они влияют 
на ребят. Они разучились 
говорить, им проще на-
печатать короткие фразы. 
Это ограничивает словар-
ный запас. Гаджеты съеда-
ют их время и стремление 
сделать что-либо своими 
руками, починить сломан-
ную вещь. Я в гараж за 
папой бежала, потому что 
мне было интересно разо-
браться в устройстве авто-
мобиля, понять, как рабо-

тает механизм, разобрать 
и собрать его обратно, по-
трогать все детали руками, 
понять, из какого они ме-
талла, для чего нужны. Мне 
бывает сложно понять че-
ловека, который не знает, 
где в автомобиле находится 
спидометр. 

Была бы крепкая 
семья, остальное 
приложится
- Возникало ощуще-

ние сизифова труда? Вы 
прививаете доброе, веч-
ное, изо всех сил кати-
те камень в гору, и вдруг 
- обвал! Ребёнок попал в 
дурную компанию, и все 
ценности - под гору. 

- Влияние со стороны 
не будет катастрофичным, 
если у ребёнка крепкое 
семейное воспитание. Оно 
проявляется в каждой ми-
нуте жизни ребёнка. В том, 
как он говорит, ведёт себя. 
Я знаю, в каких семьях ру-
гаются матом, как родители 
относятся друг к другу и к 
детям. Что заложено в се-
мье с рождения малыша, то 
и проявится в подростко-
вом возрасте. 

На самом деле ребёнок 
ждёт разговора с родите-
лями, обычного общения 
о самых простых, но, как 
потом оказывается, самых 
важных вещах. Сейчас не 
подростки, а родители за-
крываются в своих пробле-
мах, отдаляются от детей, 
разрушают семейное един-
ство. Дети это чувствуют и 
ищут на стороне тех, кто их 
примет такими, какие они 
есть. Свято место в душе 
ребёнка пусто не бывает. 
Если там нет родителей, его 
заполнит компания во дво-
ре или в социальных сетях. 

- Родители для вас со-
юзники или враги?

- Должны быть союзни-
ки. Опять же, теоретически 
мы с ними на одной волне, 
у нас одна прямая линия, 
которая должна привести 
к разносторонне развитой 

личности их ребёнка. Но 
бывает по-разному. Порой 
мне открытым текстом го-
ворят: «У меня моя работа, а 
у вас работа - воспитать мо-
его ребёнка». Я не снимаю 
с себя ответственности, но 
воспитание ребёнка - это 
огромный труд не только 
воспитателей в детском 
саду и учителей в школе, 
но и родителей! С безответ-
ственными родителями мне 
очень сложно найти общий 
язык. 

- Когда всё плохо, всё 
под гору, кому жалуетесь, 
к кому идёте?

- К маме. Она у меня за-
мечательный психолог, 
психотерапевт, даёт мно-
го полезных советов. У нас 
один подход к воспитанию: 
ребёнка надо уважать, будь 
ему 3 года или 17 лет. Если я 
взрослая, это не значит, что 
я главная и во всём всегда 
права. 

- Мы больше о работе, а 
что кроме?

- Недавно была участни-
ком дискуссионного клу-
ба, который дистанционно 
проводит Министерство 
просвещения. Нас спроси-
ли, влияет ли увлечённость 
учителя, его хобби на про-
фессиональную деятель-
ность? Да, влияет. Я рисую, 
танцую в образцовом ан-
самбле «Веснушки» в «Со-
временнике». Сейчас в этом 
же ансамбле в средней 
группе танцует моя дочь. 
Творческое настроение 
даёт поток энергии, под-
сказывает новые подходы 
в планировании уроков. Мы 
общаемся с детьми на темы 
творчества, и это сближает 
нас.

- Чему дети вас научили?
- Не чувствовать себя 

всезнайкой. Они впускают 
меня в свой мир наивности, 
детской непосредственно-
сти, взросления, честности. 
Они ждут от меня правды и 
заставляют двигаться даль-
ше. 

Ирина БРИТОВА
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Нынешний учебный год 
для учеников школы №38 
стал необычным. После 
капитального ремонта 
они вернулись в родные 
стены. Но, по сути, от их 
прежней школы толь-
ко стены и остались. Всё 
остальное заменили! Шко-
ла на прежнем месте, но 
как новенькая.

50 лет  
без капремонта 
Получить финансирова-

ние на капитальный ремонт 
удалось по региональной 
программе «Развитие об-
разования в Иркутской об-
ласти на 2019-2024 годы». 
Сумма внушительная - бо-
лее 200 млн рублей. Но и 
объёмы работ немалые.

В конце прошлого учеб-
ного года мы вместе с на-
чальником Управления об-
разования Ларисой ЛЫСАК 
побывали в образователь-
ном учреждении, прошли 
по всем этажам, заглянули 

в учебные кабинеты. За 50 
лет активной эксплуатации 
здание основательно об-
ветшало.

Посмотришь вверх - там 
щели между бетонными 
потолочными плитами. Их 
пытались залепить разны-
ми строительными смеся-
ми, но дело это бесполез-
ное, если протекает мягкая 
кровля. Глянешь под ноги 
- пол в коридорах неров-
ный. В первоначальном 
проекте не был предусмо-
трен подвал. Коммунальные 
сети проложены под полом. 
Когда случались аварии, 
приходилось разбирать 
половое покрытие. В каби-
нетах освещение на уров-
не прошлого века - старые 
люминесцентные лампы. На 
прохудившемся линолеуме 
- заплатки.

Но меня больше удиви-
ла не бедная обстановка, 
а дети. Им было стыдно за 
свою школу. Они отводи-
ли глаза, прятали лица от 

камер, боялись попасть в 
кадр на неказистом фоне. 
Педагоги оставались суро-
вы и немногословны. 

Из-за предстоящего ре-
монта учителям и ученикам 
предстояло провести оче-
редной учебный год в шко-
ле №4. 

Спасибо администрации 
этого ученого заведения за 
то, что она постаралась со-
здать по максимуму удоб-
ные условия для учёбы де-
тей обеих школ.

Практически за год 
управились 
С наступлением летних 

каникул в 38-й началась 
активная стадия ремонта. 
Работы непочатый край - за 
год не управишься. А надо! 
Такую непростую задачу 
для подрядчика поставил 
мэр Сергей ПЕТРОВ. 

- Правительство регио-
на, руководство Ангарского 
городского округа, подряд-
чик реагировали на наши 

трудности, помогали найти 
реальный выход из непро-
стых ситуаций, - рассказы-
вает директор школы Олег 
ЛЕВЧЕНКО. 

Проблем хватало. С проек-
том пятилетней давности. 
С новыми требованиями к 
использованию стройма-
териалов в учреждениях 
образования. Приходилось 
их все учитывать, искать 
более выгодные, совре-
менные варианты выполне-
ния работ, согласовывать, 
утверждать. 

Каждый этап ремонта 
проходил при поддержке и 
под контролем администра-
ции и депутатов Думы Ан-
гарского городского округа 
и родительской обществен-
ности.

За время ремонта внутри 
здания полностью замени-
ли системы электроснаб-
жения, отопления, венти-
ляции, водоснабжения и 
канализации. Стены скоб-
лили до бетона, а потом за-

После ремонта 
школа как новенькая
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ново штукатурили, шпатле-
вали, красили. Установили 
теплосберегающие стекло-
пакеты, обновили фасад. 
Теперь в школе тепло и 
светло. Для обеспечения 
безопасности обустрое-
но наружное освещение, 
обеспечен контроль управ-
ления доступом в здание, 
смонтированы охран-
но-пожарная сигнализа-
ция и видеонаблюдение на  
пришкольной территории. 

Продуманно подошли к 
оформлению внутренних 
интерьеров школы. Для 
каждого этажа выбран свой 
цвет стен, чтобы не было 
монотонности. Цветовая 
палитра из оттенков жёлто-
го, зелёного, розового соз-
даёт атмосферу чистоты, 
уюта и спокойствия. 

Чтобы обновить школь-
ную мебель на 100%, при-
шлось постараться. В смете 

на капитальный ремонт не 
были заложены средства 
на новые столы и стулья. В 
масштабах школы затраты 
составляли миллионы ру-
блей. 

- Вместе с родителями 
мы обратились в админи-
страцию городского округа 
с просьбой изыскать до-
полнительное финанси-
рование. Нас услышали. 
Часть средств поступила 
из местного бюджета, под-
ключилось и областное Ми-
нистерство образования, 
и вопрос был решён поло-
жительно, - говорит Олег 
Левченко. - Кроме того, в 
рамках национального про-
екта «Образование» нам 
выделили 30 ноутбуков для 
кабинета информатики, ин-
терактивные доски. 

Совершенно преобразил-
ся спортивный зал. В первое 
наше посещение это было 
унылое, мрачное помеще-

ние с окнами под потолком, 
заколоченными фанерой. 
Сейчас в зале много света, 
воздуха, пол со специаль-
ным покрытием. Уроки физ-
культуры можно проводить 
не только в помещении, но 
и на открытых спортивных 
площадках в школьном дво-
ре. Теперь это спортивный 
комплекс с баскетбольным, 
волейбольным и футболь-
ным полями, хоккейным 
кортом, беговыми дорож-
ками. Спортом здесь зани-
маются не только дети, но 
и жители соседних домов. 
Но на футбольное поле по-
сторонних не допускают 
- играть на современном 
покрытии с искусствен-
ной травой можно только в 
специальной обуви.

Уроки с первой  
смены 
Особое внимание при ре-

монте помещений и выборе 

оборудования уделили ма-
стерским.

- В нашей школе мы взя-
ли направление на получе-
ние качественного общего 
образования и делаем ак-
цент на технологию, чтобы 
ребята были приучены к 
труду. Квалифицированные 
рабочие кадры, классные 
специалисты требуются на 
всех предприятиях города, 
- отмечает Олег Викторо-
вич.

К школе №38 теперь иное 
отношение. В нынешнем 
учебном году здесь обуча-
лось на 61 ребёнка больше. 
В следующем ученическое 
население ещё подрастёт: 
пройдёт набор двух допол-
нительных классов - пер-
вого и пятого. Это стало 
возможным благодаря уве-
личению учебных площа-
дей за счёт проведения ка-
питального ремонта. 

В настоящее время уче-
ники всех классов занима-
ются только в первую сме-
ну. После уроков не спешат 
домой - у них дополнитель-
ные занятия, факультативы, 
спортивные секции, хоре-
ография, шахматная сту-
дия, различные творческие 
кружки. Жизнь «кипит, бур-
лит и пенится» до позднего 
вечера.

Учителя и ученики теперь 
идут в школу с другим на-
строением. В очередной 
наш приход мы с удоволь-
ствием общались с ними, 
ребята выбирали самые 
удачные места для фото-
графий, чтобы все увидели, 
какой красивой стала их 
школа!

- Всю эту красоту нам 
надо сохранить на долгие 
годы и преумножить, - за-
мечает директор школы. 
- Это задача для нашего 
коллектива, ребят и их ро-
дителей.

Марина ЗИМИНА
Любовь ЗУБКОВА
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- Андрей Викторович, 
здравствуйте! В первую 
очередь задам вопрос, 
волнующий сейчас всех 
выпускников Ангарска. 
Куда пойти учиться, какую 
профессию осваивать?

- Ежемесячно с целью 
подбора специалистов к нам 
обращаются такие крупные 
предприятия, как АО «Ан-
гарская нефтехимическая 
компания», ООО «Азотно-ту-
ковый завод», АО «Ангарск-
цемент», наши ТЭЦ. Сегодня 
в Центре занятости более 
5500 незакрытых вакан-
сий. Учитывая специфику 
города, а Ангарск всё-таки 
промышленный город, ко-
нечно, очень востребованы 
люди рабочих профессий. 
Ангарским предприятиям 
требуются 530 бетонщиков, 
463 слесаря по ремонту 
технологического обору-
дования, 409 водителей. 
Большим спросом пользу-
ются электрогазосварщи-
ки, плотники, машинисты 
экскаватора. Традиционно 
большой спрос на врачей и 
педагогов.

- А что касается заработ-
ной платы, на каком уров-
не она находится? Ведь 
многие уезжают из города 
с уверенностью, что в Ан-
гарске много не заработа-
ешь.

- Если говорить о зара-
ботной плате, то тут раз-
бег очень большой. Так, 
например, зарплату до 18 
тысяч рублей предлага-
ют 7% работодателей, от 18 
до 25 тысяч - 29%, от 25 до 
30 тысяч - 25%, от 30 до 40 
тысяч - 12%, зарплату свы-
ше 40 тысяч рублей готовы 
платить 28% работодателей. 
Так что на уровне области, 
да и всей страны в целом, 
цифры очень даже достой-
ные.

- Готовы ли ангарские 
работодатели трудоустра-
ивать молодых людей без 
опыта работы, выпускни-
ков техникумов или вузов?

- Скажу больше, не толь-
ко готовы, но и очень хо-
тят. У нас есть конкретные 
запросы на выпускников 
без опыта работы. Работо-
датели готовы обучать мо-
лодых людей на месте или 
отправлять на специальные 
курсы. В Центре занято-
сти с 2009 года действует 
программа «Стажировка». 
Она направлена на помощь 
в поиске работы молодым 
специалистам, впервые 
вышедшим на рынок труда. 
Стажировка - это трудовая 
деятельность на специаль-
но созданных или выделен-
ных работодателем рабочих 
местах по полученной вы-
пускником специальности. 
В этой программе могут 

принять участие выпускни-
ки образовательных учреж-
дений, не нашедшие работу 
в течение года после окон-
чания обучения. 

- Андрей Викторович, а 
какие программы предла-
гает Центр занятости не-
совершеннолетним? Ведь 
студенты и школьники 
тоже хотят иметь пусть и 
небольшой, но собствен-
ный доход.

- На протяжении многих 
лет у нас успешно работа-
ет программа временной 
занятости несовершенно-
летних. Мы активно сотруд-
ничаем с администрацией 
Ангарского округа, которая 
выделяет средства и ор-
ганизует трудовые отряды 
при общеобразовательных 
школах. Там в свободное 
от учёбы время ребята вы-
полняют несложную работу 
(убирают листья, моют сте-
ны, разбирают книги в би-
блиотеке) и за это получа-
ют зарплату. Работодатель 
платит им за фактически 
отработанное время исходя 
из МРОТ, от Центра занято-
сти каждый несовершен-
нолетний также получает 
2400 рублей. 

- Я знаю, что несовер-
шеннолетних трудоустра-

ивают не только школы, но 
и городские предприятия. 
Что это за программа?

- Это ещё одно направле-
ние нашей работы. В Иркут-
ской области 6 марта 2014 
года был принят закон №22-
оз «О квотировании рабо-
чих мест для несовершен-
нолетних». В рамках этого 
закона несовершеннолет-
ним в возрасте от 16 до 18 
лет предоставляется воз-
можность трудоустройства 
на предприятия города. В 
свободное от учёбы вре-
мя ребята могут трудиться 
уборщиками помещений 
и территорий, подсобны-
ми рабочими, техниками, 
выполнять любую доступ-
ную им работу. В данное 
время мы сотрудничаем с 
39 предприятиями, и они 
создали 108 рабочих мест. 
Пока есть 91 вакансия. Как 
правило, все эти вакансии 
закрываются летом, ког-
да свободного времени у 
несовершеннолетних объ-
ективно больше. На лето 
охотно трудоустраивают 
старшеклассников и сту-
дентов АО «Почта России», 
АО «Ангарскцемент», ангар-
ские ТЭЦ и другие предпри-
ятия города.

Наталья ЗАРУБИНА

Кто ищет работу, 
тот всегда её найдёт

Окончание школы и дальнейший выбор профессии - 
одно из важных и решающих событий в жизни каждого 
человека. Как не ошибиться в выборе специальности? 
Какие специалисты сейчас востребованы на рынке 
труда? Какую помощь оказывает Центр занятости на-
селения в трудоустройстве выпускников техникумов и 
вузов? Об этом мы поговорили с директором Центра за-
нятости населения г. Ангарска Андреем Викторовичем 
ЮШКИНЫМ.
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«Кораблю безопасно в 
гавани, но не для этого 
строят корабли».

Джон Шедд
Приближается период 

сдачи ЕГЭ, а вместе с этим 
в геометрической про-
грессии возрастает эмо-
циональное напряжение у 
выпускников, их родите-
лей и педагогов. 

Как утверждают экспер-
ты, страх перед экзаменом 
у выпускников чаще всего 
вызывается двумя причи-
нами: незнанием предмета 
и незнанием процесса про-
хождения этого экзамена. 

Выпускники в эти дни зача-
стую находятся в состоянии 
постоянной тревоги. Ребята 
быстро утомляются, у них 
нарушается сон, отмеча-
ются общее торможение, 
скованность, отказ от дея-
тельности и как следствие 
- стресс. 

Предупреждён -  
значит вооружён
Стресс перед экзаменом 

можно предупредить. Про-
думанная подготовка к эк-
замену уже сама по себе 
снижает стресс, так как 
делает неизвестное чем-
то знакомым и понятным. 
В предэкзаменационные 
дни можно попробовать 
несколько раз воссоздать 
обстановку, которая будет 
на самом ЕГЭ, представить 
себя в кабинете с бланком 
для заполнения. Хорошо, 
если у вас есть чёткий план 
подготовки к экзамену - он 
позволит вычислить все 
темы и вопросы, которые 
вызывают затруднения. Не-
обходимо также заранее 
определиться с выбором 
вуза и выяснить, сколь-
ко баллов необходимо для 

поступления. Лучше всего 
рассмотреть и подготовить 
разные варианты посту-
пления, в зависимости от 
количества набранных бал-
лов.

Алгоритмы работы 
на экзамене
Есть несколько простых 

приёмов, которые помогут 
выстроить работу на экза-
мене наиболее эффектив-
ным образом.

• Сначала необходимо вы-
полнить самые простые за-
дания.

• Сложные задания лучше 
всего отложить.

• Если на какое-то зада-
ние уходит слишком много 
времени, то его тоже лучше 
отложить.

• Необходимо оценивать 
количество времени, кото-
рое уходит на выполнение 
простых заданий, и фикси-
ровать его.

• Зафиксировать нужно 
также время, которое ухо-
дит на выполнение слож-
ных заданий.

• Также нужно не забыть 
выделить время для пере-
несения ответов в бланк и 
проверки бланков.

• Если нужно набрать 
большое количество бал-
лов, то необходимо пра-
вильно и точно распреде-
лять время.

Дышите глубже
Если на экзамене паника 

всё-таки случилась, с этим 
можно и нужно справляться 
на месте. Необходимо пом-
нить, что стресс, как любая 
физиологическая реак-
ция организма, управляем. 
Справиться с ним можно с 
помощью дыхательной гим-
настики. 

Существуют два понятия: 
успокаивающее и мобили-
зующее дыхание. Успока-
ивающим будет такое ды-
хание, при котором выдох 
почти в два раза длиннее 
вдоха. При мобилизующем 
- после вдоха дыхание за-
держивается. Успокаиваю-
щее дыхание полезно ис-
пользовать для того, чтобы 
погасить избыточное воз-
буждение. В случае силь-
ного нервного напряжения 
перед началом или в пери-
од сдачи экзамена нужно 
сделать вдох и затем глубо-
кий выдох - вдвое длиннее 
вдоха. Этот несложный при-
ём поможет снять волнение 
и нервное напряжение. А с 
помощью мобилизующего 
дыхания можно быстро из-
бавиться от сонливости и 
вялости, а также повысить 
остроту своего внимания. 

В стрессовой ситуации на 
экзамене также может воз-
никнуть кислородное го-
лодание. Для борьбы с ним 
существует приём под на-
званием «энергетическое 
зевание». Зевать необхо-
димо тем чаще, чем более 
интенсивной умственной 
деятельностью вы заняты. 

Как бороться 
с экзаменационным стрессом
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Зевание во время экзаме-
на очень полезно. Для того 
чтобы оградить свой орга-
низм от кислородного голо-
дания, достаточно сделать 
3-5 зевков.

Спокойствие, только 
спокойствие!
Ставьте себе выполнимую 

задачу. Не настраивайтесь 
на плохой результат. Оцен-
ки по предмету в школе, ре-
зультаты диагностических 
и пробных тестов, соб-
ственные ощущения - всё 
это должно служить ори-
ентиром при постановке 
задачи. Стоит понимать, что 
не так важно получить как 
можно больше знаний во 
время подготовки к экзаме-
ну, куда важнее научиться 
пользоваться уже имеющи-
мися. 

Все мы по-разному реа-
гируем на удачи и неудачи. 
Тревогу от неопределённой 
будущей ситуации можно 

успокоить, если есть чёткое 
понимание того, что ты мо-
жешь контролировать и за 
что нести ответственность. 
Так, например, ты не мо-
жешь знать, какие задания 
тебе попадутся на экзаме-
не. Но ты можешь отдавать 
себе отчёт в том, что сейчас 
прорешал очередной тест, 
и это прокачало твой опыт 
в сдаче ЕГЭ. 

Упражнение по снятию 
тревоги перед ЕГЭ
Представьте, что завтра 

вам предстоит важное со-
бытие (ЕГЭ). Вы боитесь и 
напряжены. Возьмите лист 
бумаги и карандаш. Запи-
шите последовательно от-
веты на следующие вопро-
сы:

- Что может произойти 
самое страшное? Какой 
самый ужасный финал для 
вас от предстоящего экза-
мена?

- Какие последствия со-
бытия будут самыми иде-
альными для вас?

- Что, вероятно, произой-
дёт, как предположительно 
пройдёт экзамен и каков 
будет результат?

Заметили, как менялось 
ваше состояние во вре-
мя письменных ответов на 
вопросы? Попробуйте об-
судить результаты с близ-
кими, друзьями или психо-
логом.

Иногда подготовка к эк-
замену даётся нелегко, по-
тому что у выпускника нет 
чётко поставленной цели: 
куда я иду учиться после 
школы, какую профессию 
выберу? Это может приво-
дить к стрессу от неопреде-
лённости, а следовательно, 
выпускник может испыты-
вать постоянную тревогу за 
своё будущее. Данное со-
стояние приводит к выгора-
нию эмоций, так как подро-
сток тратит много энергии 

на сдерживание своей 
тревоги. Необходимо разо-
браться, чего он сам хочет 
от жизни, кем себя видит, в 
чём заинтересован. 

В данном случае может 
помочь грамотная проф- 
ориентационная помощь 
специалиста. В нашей 
службе психолог по проф- 
ориентационному направ-
лению Татьяна Анатольев-
на ПОЦЕЛУЙКО проведёт 
тестирование и консуль-
тацию с ребятами с помо-
щью современного теста  
«Профориентатор». Это одна 
из лучших методик, разра-
ботанных Центром профо-
риентации на базе МГУ им. 
М.В. Ломоносова.

Желаем удачи на экзаме-
нах!

Оксана СТИВРИНА,  
психолог-консультант,  

организатор муниципаль-
ной службы психологиче-

ского консультирования
МСПК, тел.: 639-939
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Школа №3, 9А класс.
Классный руководитель
Быргазова 
Марина Андреевна

Школа №3, 9Б класс.
Классный руководитель
Ангоев 
Владимир Николаевич

Школа №3, 11А класс.
Классный руководитель
Мокшина 
Елена Николаевна
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Школа №4, 9А класс.
Классный руководитель

Попова 
Светлана Владимировна

Школа №4, 9Б класс.
Классный руководитель

Варичева 
Марина Александровна

Школа №4, 9В класс.
Классный руководитель

Корнева 
Елена Анатольевна
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Школа №4, 11А класс.
Классный руководитель
Черновол 
Ирина Юрьевна

Школа №4, 11Б класс.
Классный руководитель
Рыбалкина 
Ольга Николаевна

Школа №5, 9А класс.
Классный руководитель
Черницына 
Светлана Васильевна
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Школа №5, 9Б класс.
Классный руководитель

Жулаева 
Надежда Владимировна

Школа №5, 9В класс.
Классный руководитель

Шадонова 
Инга Петровна

Школа №5, 11А класс.
Классный руководитель

Прокопьева 
Наталья Викторовна
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Школа №6, 9А класс.
Классный руководитель
Морозова 
Инна Викторовна

Школа №6, 9Б класс.
Классный руководитель
Юзвак 
Юлия Алексеевна

Школа №6, 9В класс.
Классный руководитель
Маркова 
Татьяна Алексеевна
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Школа №6, 11А класс.
Классный руководитель

Яблочкина 
Марина Ивановна

Школа №6, 11Б класс.
Классный руководитель

Яблочкина 
Марина Ивановна

Школа №7, 9А класс.
Классный руководитель

Крастылёва 
Евгения Анатольевна
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Школа №7, 9Б класс.
Классный руководитель
Дюрягин 
Александр Сергеевич

Школа №7, 11А класс.
Классный руководитель
Пестрикова 
Ольга Николаевна

Школа №9, 9А класс.
Классный руководитель
Русанова 
Ольга Олеговна
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Школа №9, 9Б класс.
Классный руководитель

Верещагина 
Нина Николаевна

Школа №9, 11А класс.
Классный руководитель

Королева 
Галина Николаевна

Школа №10, 9А класс.
Классный руководитель

Хромова 
Светлана Михайловна



29Выпускник 2021. Ангарский округ - простор для ваших побед!

Школа №10, 11А класс.
Классный руководитель
Куженова 
Татьяна Николаевна

Школа №10, 9В класс.
Классный руководитель
Боровкова 
Людмила Николаевна

Школа №10, 9Б класс.
Классный руководитель
Жигалова 
Людмила Михайловна
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Школа №10, 11Б класс.
Классный руководитель

Томашевский 
Михаил Владимирович

Школа №10, 11В класс.
Классный руководитель

Либинчан 
Елена Николаевна

Школа №11, 9А класс.
Классный руководитель

Бусыгина 
Юлия Александровна
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Школа №11, 9Б класс.
Классный руководитель
Пугина 
Юлия Константиновна

Школа №11, 11А класс.
Классный руководитель
Аминова 
Елена Александровна

Школа №12, 9А класс.
Классный руководитель
Чупина 
Лидия Владимировна
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Школа №12, 9Б класс.
Классный руководитель

Хасанова 
Наталья Борисовна

Школа №12, 9В класс.
Классный руководитель

Шубина 
Ирина Леонидовна

Школа №12, 11А класс.
Классный руководитель

Полякова 
Маргарита Владимировна
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Школа №14, 9А класс.
Классный руководитель
Ярмощук 
Татьяна Николаевна

Школа №14, 9Б класс.
Классный руководитель
Овчеренко 
Елена Тихоновна

Школа №14, 11А класс.
Классный руководитель
Абдулова 
Ирина Петровна
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Школа №15, 9А класс.
Классный руководитель

Радионова 
Ирина Анатольевна

Школа №15, 9Б класс.
Классный руководитель

Апанель 
Наталья Борисовна

Школа №15, 9В класс.
Учитель русского языка 

Узулина
Анастасия Владимировна
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Школа №15, 11А класс.
Классный руководитель
Иванченко 
Ольга Петровна

Школа №15, 11Б класс.
Классный руководитель
Тарбеева 
Ирина Петровна

Школа №16, 9 класс.
Классный руководитель
Гришкинова 
Нина Георгиевна
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Школа №17, 9А класс.
Классный руководитель

Гуренкова 
Наталья Петровна

Школа №17, 9Б класс.
Классный руководитель

Гудкова 
Светлана Михайловна

Школа №17, 9В класс.
Классный руководитель

Днепровская 
Лариса Павловна
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Школа №17, 9Г класс.
Классный руководитель
Толова 
Анна Васильевна

Школа №17, 11А класс.
Классный руководитель
Ветрова 
Ольга Михайловна

Школа №17, 11Б класс.
Классный руководитель
Кузьмин 
Николай Викторович
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Школа №19, 9А класс.
Классный руководитель

Дробицкая 
Светлана Алексеевна

Школа №19, 9Б класс.
Классный руководитель

Карпова 
Антонина Александровна

Школа №19, 11А класс.
Классный руководитель

Спирина 
Ирина Альбертовна
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Школа №20, 9Б класс.
Классный руководитель
Комкова 
Наталия Сергеевна

Школа №20, 11А класс.
Классный руководитель
Власина 
Наталья Гавриловна

Школа №20, 9А класс.
Классный руководитель
Луковникова 
Светлана Герольдовна
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Школа №21, 9А класс.
Классный руководитель

Эгле 
Ксения Владимировна

Школа №22, 9А класс.
Классный руководитель

Баженова 
Людмила Афанасьевна

Школа №24, 9А класс.
Классный руководитель

Непомнящих 
Татьяна Кимовна
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Школа №24, 9Б класс.
Классный руководитель
Метелкина 
Лариса Валерьевна

Школа №24, 9В класс.
Классный руководитель
Авдеева 
Ксения Викторовна

Школа №24, 11А класс.
Классный руководитель
Мальцева 
Анна Сергеевна
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Школа №24, 11Б класс.
Классный руководитель

Мальцева 
Анна Сергеевна

Школа №25, 9А класс.
Классный руководитель

Нечёсова 
Наталья Николаевна

Школа №25, 9Б класс.
Классный руководитель

Таранюк 
Наталья Михайловна
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Школа №25, 11А класс.
Классный руководитель
Корчагина 
Евгения Авельевна

Школа №27, 9А класс.
Классный руководитель
Ворожейкина 
Валерия Васильевна

Школа №27, 9Б класс.
Классный руководитель
Саушкина 
Светлана Федоровна
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Школа №27, 11А класс.
Классный руководитель

Дудкина 
Лариса Владиславовна

Школа №27, 11Б класс.
Классный руководитель

Поваренская 
Елена Владимировна

Школа №29, 9А класс.
Классный руководитель

Кутузова 
Светлана Николаевна
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Школа №29, 9Б класс.
Классный руководитель
Иванова 
Ирина Федоровна

Школа №29, 11А класс.
Классный руководитель
Иванова 
Оксана Владимировна

Школа №30, 9А класс.
Классный руководитель
Ильина 
Татьяна Алексеевна
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Школа №30, 9Б класс.
Классный руководитель

Симаненкова 
Галина Александровна

Школа №30, 11А класс.
Классный руководитель

Петрова 
Ирина Викторовна

Школа №31, 9А класс.
Классный руководитель

Моторина 
Ирина Юрьевна
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Школа №31, 9Б класс.
Классный руководитель
Черкашина 
Нина Александровна

Школа №31, 11А класс.
Классный руководитель
Файзреева 
Альфия Масхутовна

Школа №32, 9А класс.
Классный руководитель
Токарева 
Мария Николаевна
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Школа №32, 9Б класс.
Классный руководитель

Иванова 
Елена Александровна

Школа №32, 9В класс.
Классный руководитель

Иванова 
Елена Александровна

Школа №32, 11А класс.
Классный руководитель

Панцакова 
Галина Анатольевна
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Школа №32, 11Б класс.
Классный руководитель
Павлова 
Татьяна Викторовна

Школа №36, 9А класс.
Классный руководитель
Бабий 
Ольга Владимировна

Школа №36, 9Б класс.
Классный руководитель
Трофимова 
Марина Сергеевна
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Школа №36, 9В класс.
Классный руководитель

Лузгина 
Галина Дмитриевна

Школа №36, 11А класс.
Классный руководитель

Гардабудских 
Надежда Степановна

Школа №36, 11Б класс.
Классный руководитель

Тувина 
Лидия Петровна
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Школа №37, 9А класс.
Классный руководитель
Вакульчук 
Надежда Васильевна

Школа №37, 9Б класс.
Классный руководитель
Ананина 
Наталья Вячеславовна

Школа №37, 9В класс.
Классный руководитель
Романова 
Галина Спартаковна
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Школа №37, 11А класс.
Классный руководитель

Петухова 
Марина Владимировна

Школа №37, 11Б класс.
Классный руководитель

Исаева 
Наталья Владимировна

Школа №38, 9А класс.
Классный руководитель

Никульникова 
Марина Альбертовна
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Школа №38, 9Б класс.
Классный руководитель
Лапардина 
Ирина Геннадьевна

Школа №38, 11А класс.
Классный руководитель
Деева 
Наталья Владимировна

Школа №39, 9А класс.
Классный руководитель
Хертуева 
Туяна Георгиевна
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Школа №39, 9Б класс.
Классный руководитель

Панов 
Николай Владимирович

Школа №39, 9В класс.
Классный руководитель

Богомолова 
Светлана Васильевна

Школа №39, 11А класс.
Классный руководитель

Зарубина 
Анна Владимировна
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Школа №39, 11Б класс.
Классный руководитель
Щеглова 
Лада Ярославовна

Школа №40, 9А класс.
Классный руководитель
Захарова 
Татьяна Игоревна

Школа №40, 9Б класс.
Классный руководитель
Некрасова 
Наталья Анатольевна
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Школа №40, 9В класс.
Классный руководитель

Хамаганова 
Ольга Викторовна

Школа №40, 9Г класс.
Классный руководитель

Ляпина 
Светлана Валерьевна

Школа №40, 11А класс.
Классный руководитель

Пуляева 
Виталия Александровна
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Мегетская школа, 9А класс.
Классный руководитель
Леонтьева 
Елена Николаевна

Мегетская школа, 9Б класс.
Классный руководитель
Черемухина 
Наталья Александровна

Мегетская школа, 9В класс.
Классный руководитель
Сулейманова 
Наталья Павловна
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Мегетская школа, 9Г класс.
Классный руководитель

Елтратов 
Пётр Викторович

Мегетская школа, 9КК класс.
Классный руководитель

Рюмкина 
Нина Васильевна

Мегетская школа, 11А класс.
Классный руководитель

Качалкова 
Евгения Викторовна
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Савватеевская школа, 11 класс.
Классный руководитель
Гурченко 
Наталья Сергеевна

Савватеевская школа, 9 класс.
Классный руководитель
Михалева 
Татьяна Александровна

Гимназия №1, 9А класс.
Классный руководитель
Хвойнова 
Наталья Михайловна
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Гимназия №1, 9Б класс.
Классный руководитель

Бородулина 
Ольга Владимировна

Гимназия №1, 9В класс.
Классный руководитель

Медведева 
Ирина Валерьевна

Гимназия №1, 11А класс.
Классный руководитель

Асатурян 
Елена Сергеевна
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Гимназия №1, 11Б класс.
Классный руководитель
Сиверина 
Татьяна Петровна

Гимназия №8, 9А класс.
Классный руководитель
Нижникова 
Инна Анатольевна

Гимназия №8, 9Б класс.
Классный руководитель
Черных 
Екатерина Александровна
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Гимназия №8, 9В класс.
И.о. классного руководителя

Боровнёва 
Вера Августовна

Гимназия №8, 9Г класс.
Классный руководитель

Трусова 
Ирина Владимировна

Гимназия №8, 9Д класс.
Классный руководитель

Берёзкина 
Татьяна Кузьминична
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Гимназия №8, 11А класс.
Классный руководитель
Карсакова 
Елена Геннадьевна

Гимназия №8, 11Б класс.
Классный руководитель
Горловская 
Татьяна Михайловна

Гимназия №8, 11В класс.
Классный руководитель
Клочкова 
Елена Андреевна
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Гимназия №8, 11Г класс.
Классный руководитель

Домнина 
Оксана Николаевна

Лицей №1, 9А класс.
Классный руководитель

Князева 
Юлия Сергеевна

Лицей №1, 9Б класс.
Классный руководитель

Донская 
Ирина Геннадьевна
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Лицей №1, 9В класс.
Классный руководитель
Гужавина 
Наталья Сергеевна

Лицей №1, 9Г класс.
Классный руководитель
Добряков 
Роман Евгеньевич

Лицей №1, 9Д класс.
Классный руководитель
Куликова 
Варвара Ивановна
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Лицей №1, 11А класс.
Классный руководитель

Грошева 
Алёна Сергеевна

Лицей №1, 11Б класс.
Классный руководитель

Горохова 
Маргарита Геннадьевна

Лицей №1, 11В класс.
Классный руководитель

Абанина 
Антонина Юрьевна
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Лицей №1, 11Г класс.
Классный руководитель
Шеина 
Наталья Николаевна

Лицей №1, 11Д класс.
Классный руководитель
Тимирбаева 
Ирина Анатольевна

Лицей №2, 9А класс.
Классный руководитель
Евтеев 
Андрей Евгеньевич
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Лицей №2, 9Б класс.
Классный руководитель

Сабина 
Лилия Гавриловна

Лицей №2, 9В класс.
Классный руководитель

Седых 
Елена Серафимовна

Лицей №2, 9Г класс.
Классный руководитель

Мухортикова 
Светлана Андреевна
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Лицей №2, 9Д класс.
Классный руководитель
Гончарова 
Наталья Владимировна

Лицей №2, 11Г класс.
Классный руководитель
Карнапольцева 
Наталья Владимировна

Лицей №2, 11Ж класс.
Классный руководитель
Капутская 
Елена Ильинична
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Лицей №2, 11Л класс.
Классный руководитель

Плеханов 
Виталий Дмитриевич

Лицей №2, 11Р класс.
Классный руководитель

Батова 
Елена Николаевна

Лицей №2, 11Х класс.
Классный руководитель

Смолякова 
Оксана Николаевна
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О(С)ОШ, 9А, 9Б класс.
Классный руководитель
Попова 
Марина Викторовна

О(С)ОШ, 9В класс.
Классный руководитель
Васильева 
Людмила Вячеславовна

О(С)ОШ, 12А класс.
Классный руководитель
Фролова 
Ольга Валерьевна
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О(С)ОШ, 12Б класс.
Классный руководитель

Черепанова 
Ольга Васильевна

О(С)ОШ, 12В класс.
Классный руководитель

Лобанов 
Алексей Александрович

О(С)ОШ, 12Г класс.
Классный руководитель

Наумова 
Ольга Анатольевна
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О(С)ОШ, 12Д класс.
Классный руководитель
Луфаренко 
Наталья Валерьевна

Дорогие наши 
ВЫПУСКНИКИ, УЧИТЕЛЯ и РОДИТЕЛИ! 
Благодарим вас за помощь в организации спецвыпуска «ВЫПУСКНИК 2021». 

Этот номер получит каждый ученик всех выпускных классов Ангарского городского округа. 
Журнал также поступит во все школьные и городские библиотеки. 

Надеемся, что издание школьной фотохроники первых и выпускных классов 
станет доброй ангарской традицией.
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Городу

Среди тайги сибирской и глухой
Солнце освещает город мой.
Жгут его морозы, холода -

Есть к столице ближе города.

Но стоят его многоэтажки,
Берегут уют и тишину,

Уезжать из города Ангарска -
Всё равно что покидать страну.

За грядой сияющих Саян
Лёг могучий и святой Байкал,

Две реки, Китой и Ангара,
Отражают звёзды до утра.

Сосен малахитовые краски
Подпирают неба синеву.

Уезжать из города Ангарска -
Всё равно что покидать страну.

Время мчится неизбежным скорым,
И со мной взрослеет тихо город.

Он меняет улицы и лица,
В прошлое уже не возвратиться.

И пусть ветер перемен неласков,
К городу душой своей прильну.
Уезжать из города Ангарска -

Всё равно что покидать страну.

Ольга ГИЗАТУЛИНА, 2015
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Наши фотографы

Игнатенко Дмитрий 
Александрович
89027600300

Романов Олег 
Васильевич 
89021777162

Боровикова Юлия 
Михайловна 
89148700461

Pемезова Маpия 
Алексеевна
89642718817

Фирсов Денис 
Владимирович 
89027693402

Паневин Виктор 
Юрьевич
89500895443

Ясеницкий Артём 
Александрович  
89149306370

Морозов Анатолий 
Николаевич 
89500887710

Усова Юлия 
Валерьевна 
89086633858

Яринова Алиса 
Денисовна 
89501199748

Рудых Евгений
Васильевич
89500550555

Новикова Ольга 
Юрьевна 
89246257935

Князев Александр
Сергеевич
89501055807
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