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World’Sk II's Poccus

Y4YUin HAC npasuJibHO 611VIHI:I Nneydb

ULAUTATA HEOENU

Cepren NMETPOB,
M3p AHrapckoro okpyra
(@petrov.angarsk):

«OTKpbIIM HOBOE [OLIKO/bHOE Y-

pexgeHve B 22 MUKpOpaKnoHe.

C 1990 no 2015 rom B AHrapcke
[EeTCKMe cadbl HE CTPOUAIN, @ 3aKPbl-
BaNMW, CMTyaums Aowna A0 MapLlua
KONSICOK. 3a nsATb NeT nocTpounu
5 capoB., NONHOCTbIO NMKBUAMPOBAB
ouyepenb OT NosyTopa NeT. YBennuuT-
CS pOXXAAEMOCTb - OTBETUM HOBbIMM
capamu. PesepBbl ecTb - ieno 3a aH-
rapyaHammu»

MACTEP-KNACC OCMOTPETb BUAEO MacTep-Knacca

M3pa no JibDKHbIM FrOHKaM Aang

CTYAEHTOB aHrapCKUX TEXHUKYMOB
KaK MO0A4bIX MTI)(,OHHEA)Keﬁ BII:JI MoOXXeTe Ha zameﬁ
I'IPOCI)ECCMOHaI'IOB cTpaHuue B UHcTarpam

Ha NIbhKaX y4nau
KaTtatbcs. Bee
HauMHaKLwWwme
NbDKHUKK B0
¢durHMwa pobpanuch
C XOpOLWUM
HacTpoeHneM

CT.4
P

CNEUNMPOEKT

O BKYCHbIX HOBMHKaX
K MacneHuue

M aKuuax ot

HalWMX MECTHbIX
npoussoamTenein
yutamre

B Hallen rasere

cTp. ] ]']2
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HOBOG TV

OEHb NAMATU

23 mapra B AHrquKe COCTONTCS MUTUHT

MeponpusTusi, NOCBAIMEHHbIE
JIHI0 MaMATH BOEHHOCTYKAIIUX,
COTPY/IHUKOB NPaBOOXPAHK-
TEJbHBIX OPraHoB, MOTHOMINX
NPY MCTIOJTHEHNH CJIY?KEeOHOTO W
BOMHCKOTO J10JIra B JIOKAJbHBIX
BOIHAX M BOOPYKEHHbIX KOH-
(mkTax, mpoiinyt B AHrapcke
23 mapra.

MuTtuHr cocroutcsd B 15 yacos
BO3Jie TMaMsITHUMKA B 95 KBap-
Tane. B mpouuiom rogy MoOHY-
MEHT OTpecTaBpUpoOBajv, 3a-
MEHWIN TUJIUTKY Ha JIECTHUILIEC
M OCHOBAaHMM MOHyMeHTa. B
MEPONPUATUN TIPUMYT ydacTHe
POINCTBEHHUKMU TTOTUOIINX, BO-
€HHOCIyXalllle aHrapCcKux 4Ya-
creir, 6oituiel OMOHa, cotpya-
Huku YMBJI, MUC, TYOCHUH,
BeTepaHbl 0OEBbIX JEHCTBUIA.

- Meponpusitue TPOUAET C
coOMIOeHneM  BceX TpaBuII,
JMEUCTBYIOIINX B YCIOBUSX ITaH-
meMur. MBI He TIpUBIIEKacM
yUammxcsl KameTCKUX KJIAaCCOB U
KYPCAHTOB IIKOJIBI «MYKECTBO».
J71s HUX ¥ APYTUX CTapIIeKIacc-
HUKOB 00pa30BaTeIbHBIX YIPEK-
IEHWII OKpyTa MPOBEIYT CIICILIM-
aJIbHbIe TeMaTUIECKHE YPOKHU 00
AHTApCKUX TeposiX, ITOTHOIINX
MpY  KCITOJTHEHWM BOWHCKOTO

WIW CIIy>KeOHOro monira, - pac-
cKazajia 3aMeCTUTEIb M3pa OKpY-
ra Mapuna CACUHA.

K MonymeHTy B 95 KBaprtaie
OyneT BO3JIOXKEHa TUpJsHIa, B
naMsITb O TIOTUOIINX OOBSIBAT
MWHYTY MOJTIaHUS.

Ha oprkomureTe B M3puu Ipu-
HSUIM pellleHre He IepeKphIBaTh
JIOpPOTY Y MOHYMEHTa, Kak 3TO
JIeNTaT B TIPOLUTBIE Tombl. beso-
MacCHOCTb ABMKEHMST OYyIyT pery-

BBICTABUTH JIOTIOJTHUTEILHBIE 3HA- :

K1 OrpaHUY€HMsA CKOPOCTH.

AK «CoBpeMEHHUK» IIOATO- :
TOBUT KOHLIEPT, KOTOPBIA MPOH- :
IET B pexkuMe oHaitH. OH Gyzer :
TPaHCIMPOBATbCA Ha IOTYO-Ka- :
Hasie [Boplia KyabeTypbl. Takum :
€ro0 CMOIYT IOCMO- :

obpasom,
TPETh BCE KeTAtoIIMe.

Anekcangpa BEJIKMHA

AKTYAJIbHO

MHuoro Hacuutanu? lNepecuuraior!

PernonanbHblid onepaTop
000 «PT-HBO MHpkyrck»
yBeIOMJIsIET COOCTBEHHHKOB

MHAMBUAYAJBbHBIX  KHJIMIIHBIX
CTPOEHMiIi 0 BO3MOXKHOCTH TPO-
U3BECTHU MEPEepPaACYET OIIATHI 3a
yeayry o oopamenmio ¢ TKO.

B ciygae eciu ¢ suBaps 2019
roma COOCTBEHHMKAMU  IIPO-
M3BOIWIICSI  CaMOCTOSITEbHBIN
BBIBO3 TBEPABIX KOMMYHAJIbHBIX
OTXOZOB HEIOCPENCTBEHHO Ha
[MOJIMTOHBI, PETMOHAIbHBIN OIle-
paTop TOTOB yYeCTh 3TOT (DAKT U
IIPOM3BECTH TIepepacuéT HauMC-
JIEHUM.

Jnst  3T0rO0  COOCTBEHHUKAM
ciienyeT oopaTuThes B ouUC pe-
TMOHAJBbHOTO omeparopa JK1oo
HaIlpaBUTb 3asBJICHUE B 3JIEK-
TPOHHOI (opmMe Ha MOoUTy
contact@rtneo-irk.ru.

B 3agBienum HeoOxogmMo
yka3ath: ®OHMNO, KOHTaKTHBIC
IaHHBIE, ajapec, TepUol BhIBO3a
OTXOJIOB Ha MOJIUIOH. A Takxke
MPUJIOXKUTh JOKYMEHT, YIOCTO-
BEPSIIOLIMI  JIMUHOCTh, KOIMIO

c 12 no 18 mapra
BbICTABKA - PACMTPOAAXA
AﬂTAHCKOFO MEQOA

® @ AOOHHUK
fﬂ;‘j LBETOUYHbLIN

(Méa B coTtax, nbinbLua, nepra, NPONOAUC, BOCK)
kuHoteatp «POOAMHAY» c 9.00 po 19.00

peknama

rpeYULLHBLIN

AAruneBbIn
rOpHbIN
nyroBowv
akauus

U Apyrue copra

& C MECTA COBbITHM

JIMpOBaTh COTPYyIHMKHU [ocaBTO- :
uHcTeKumy. Takxke MiaHupyercs :

B kaHyH 8 Mapra
CGHIFApPYaHKW NOAY4YUnun
nacnopra

JOroBopa C IMOJUIOHOM M YeKM : * * |

00 or1aTe yciayru.

IMoce paccMoTpeHus 3asiBiie- :
HUSl PErMOHANIbHBIA  OIEepaTop :
MPOU3BEAET Tepepacuye€T Hayuc- :
JIEHUI 3a YCIIYTy 1O OBGpAIEHHIO :
¢ TKO Ha nepuoj aeictsust go- :
roBOpa COOCTBEHHMKA OTXOIOB :
U MNOJIUTOHA, HAa KOTOPbI OCy- :

IIECTBJIAJICA BBIBO3.

Mpecc-cnyx6a
000 «PT-H30 UpkyTck» :
¢ paMKax akuuu «f - rpaxaaHun»

Topstuas muaus: 8(3952) 43-44-11, ¢ 8.30 go 17.00
E-mail: contact@rtneo-irk.ru, www.rtneo-irk.ru
LenTpanbubiii opuc: r. UpKyTck, ya. JlepmonTosa, 3370

HALWU CNOPT

AHrapckume «Tamubi» NPOBOAUAU 3UMY
ypoxxaem Harpap,

TEMIHOHAT 2
I ﬂEPBEHE% P

B Teuenue 4yeThIpEX AHEl B
KpacHosipcke cpaxkaauch CHIIb-
Heiimume Ooiinpl CuOupu. Ha
KOHY Yy HUX OBLIM MeIaTH YeM-
nHoHaTa M mepBeHcTBa CHOMp-
cKoro (peiepajibHOrO OKpyra mo
TalicKomMy OOKCY.

Ha punrax conumichk 350 60ii-
moB m3 8 permoHoB Poccum.
Yectp MpkyTckoii obnactu 3a-
IIUIIAIM aHTapCKue CIOpTCMe-
HbI MoJIoagxHOTO LeHTpa «[lep-
CIICKTUBa», 3aHUMAIOIINECS B
o0bearHeHNn <«Tafickuii O0OKC»
(tpenep Auapeit COJIIATOB).

Cpeoy Hammx CHOPTCMEHOB
JIyJIIMe  pe3yJbTaThl  IMOKa3aau
Kapuna I[TATPUHA u Erop HU-
KWTHUH - y HuX 30710TbIe MEATH.
B pamkax nepBeHCTBa BTOPbIE Me-
cra 3aBoeBain bt ®EJOTOB n
Huxura BEPAWH. Hamm 3B€31b1
TaicKoro 6oKca, Ipu3Ephl BCEPOC-
CUCKUX U MEXTyHAPOIHbBIX Typ-
HupoB Codrst AMUTPEBLIOBA
n Penar CYJIEMMAHOB, Ha

3TOT pa3 0OMAHO YCTYIUIN B CBO-
ux ¢uHanax - y Codou u Penara
cepeOpsiHbIe Menaii YeMITMoHaTa
(cpeau OoiioB crapuie 18 jer).
He menee turynoBanusiii Cternad
TTEHIKOB B nmociengHeM mmoennH-
Ke 3aBOeBajl OpOH3Y.

3a coopnHyio komanay MHWp-
KYTCKOI O0JIACTM YCIIELIHO BBI-
CTynuIn W JApyrue CropTkKiay-
Obl AHrapcka: «30JioTast Xujia»

4 mapta B My3see IloGeanbt B

! MpoULIa TOPXKECTBEHHAs Hepe-
: MOHMS BPpY4YeHHS MACIIOPTOB.

B npemnBepun MexnyHapo-

: HOTO KEHCKOIO [HS IJIaBHBIN
: TOKYMEHT TOJy4YuwIu 23 IOHbIe
i aHrapyaHku, gocturuve 14 set.
¢ ITony4yuB ynocToBepeHUE IUIHO-
. CTW, OHM CTAJIM MTOJHOIPABHBIMU
: TpaxgaHaMu Poccun co BceMu
: KOHCTUTYLIMOHHBIMYU ITpaBaMU U
: 00S13aHHOCTSIMMU.

Co 3HAKOBBIM COOBITUEM B

! KM3HM JEBYINEK IO3APABUIA
: memyrar Jlymbl okpyra JleHuc
 ATOA3MHCKHUHM u mov€THbIi
: rpaxgaduH  Jliogmuna  PAEB-
¢ CKAAL

- Bm IIpeaCTaBIACTE CTpa-

: HYy C TBICAYETETHEH HCTOpHEN
! ¥ pogHOI AHrapck, KOTOpBIi B
: 3TOM Tofy Npas3gHyeT 3HaMeHa-
! TeNbHbIN 1oOwieit. Ham Henb3s

[ : nomsecTn Tex, kxto 70 yerT Hazan

mup CABPYK). Bociutanuuku
atux Kkiayoos Mean XOIOPOB-
CKHMH,

Ha BEPXHUEC CTYIICHHU NbEACCTA-

00J1acTh 3aBoeBaIa TPETHE MECTO.

YUTAUTE HAC B UHTEPHETE

: TIprexal B TIyXYIO TaliTy CTPOUTh
. TOpPOI-MeuTy - AHTapcK, - Tof-
(tperep Anekcanap BAJISIKOB) :
n «IlepecBer» (TpeHep Bmamm-

yepkHyn Jlenuc BacunbeBuu.
O TOM, HacKOJIbKO BaXKHO He-

i CTH JI06pO B MUD, B KOTOPOM MBI
: kuBEM, ckazana Jlrogpmuia Bna-
Anexkceit KIIMMOB wu : numupoBHa:

Hanun JAHWJIOB nogHsauch :

- IlacmopT - 3TO OuYeHb BaxK-

© HBlil JoKyMeHT. OH yTBepXIaeT
JoB. B o6iekoMaHaHOM 3auére :
no uroram TypHupa Mpkyrckas :
! rpaxJaHe C CaMoro POXIEHHS.

Anna KAJIMHYYK :

Bac TrpaxaaHuHoM Poccuiickoit
®enepanu. Ha camom jeiie BbI

Ho xorma Gepé€iuib B pykd 3TOT

JTOKYMEHT, TIPUXOIUT OCO3HAHUE
TOTO, YTO SIBJISICIIBCST YIACTHM-
KOM BCeX COOBITHII, KOTOpHIC
MIPOUCXOIAT B TBOEM TOpojae M
rocygapctBe. MaTb He BbIOMpa-
1T, 1 Poaguny - toxe. Hukorma
He HaJo AyMaTh, 4TO TaM, IJI¢ HacC
HeT, ayduie. Jlydie tam, rie Mbl
€CTb.

Cpenn TexX, KTO TOJYYMJI T1a-
CropT, - ydyeHMua ImKoabl Noel(
Anna BOMKO.

- DTO JOCTaTOYHO BaxKHOE CO-
ObITHE, KOTOPOTO s XKJ1aja, - pac-
cKaszalia JeByllika. - MHorue Mmou
ONMHOKJIACCHUKM YXKe ITOTYIWIN
STOT JOKYMEHT, a sI camast MJlaji-
mas B Kiacce. BrieuatineHus u
SMOIIH CaMbI€ TIOJIOKUTETbHBIE.

Wpuna MUXAWNOBA

AHTAPCKUEBEAOMOCTU.P®
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[HAHOPAMA HE[TES 1/

- Mbl XKIaam 3TOro coobi-
THS, U3[aJleKa PACCMATPHUBAIN
HOBBI CAJMK, MOKA TyJs/IM HA
JeTCKOW miomanakKe, - TOBO-
putr Huaa BETPOBA, mama
MaJIbYMIIeK, KOTOpble MOILIA
B TPy HOBOTO J€TCKOIO Y4-
pexaeHusi B 22 MHKpopaiioHe
AHrapcka.

MHuBecTMLMMU B Hawe

Gyaywee

Caauk, paccuyuTaHHbI Ha 220
MeCT, TIOCTPOMJIM O HALIIIPOEKTY
«JleMorpadusi» TIpu MOAIEpPKKE
(emepambHOTO U PEeTMOHAIBHOTO
O10I3KETOB.

- Jng npaButenbctBa MpKyT-
CKOIf 00J1aCTU W IJISI MEHS JIN4-
HO CTPOUTEJIBCTBO COLIMATbHBIX
YUPEXKICHUN SBISICTCS MPUOPU-
TETHBIM, - TIOMYEPKHYJI I'yOepHa-
TOp, NPUEXaBIINIA HAa OTKPHITHE
00BeKTa. - MBI TTOHMMAaeM, 4TO
JNETCKUX CaZoB B PETMOHE JOJIXK-
HO ObITb OoJbiIe. OTKPBHITHIO
5TOTO CagWKa TPEAIIcCTBOBAI
OIPOMHBII TPy MYHULMIIAIb-
HBIX BJIACTEM, CTPOUTEJICH, IIEp-
coHasa yupexnaenus. B Upkyt-
CKOIf 00JaCTM B 9TOM TOAY MbI
MIPUCTYIIMM K  CTPOUTEIBLCTBY
11 [OIIKOJBHBIX YUYPEXKIECHUN.
OTO cepbe3HOe MPOIBMXEHUE, U
MBI OCO3HAaHHO UAEM Ha CTPOU-
TEJBCTBO LIKOJ, NETCKUX CaAOB,
CITOPTUBHBIX OOBEKTOB, ITOTOMY
YTO 3TO WHBECTUIIMU B HAIIUX
JleTeld, B Hallle Oyayliee.

JIByXaTaXHBI [ETCKUN cal
000pyIOBaH II0  TOCIIETHEMY
cJ1oBy TexHUKM. KyxHs - aTO co-
BPEMEHHBIN MUIIEOIOK, COCTOSI-
I U3 HECKOJBbKNX 11eX0B. Bcé
caMoe BKYCHOE€ U TOJIe3HOE ISt
MaJibllIe€ii TOTOBUTCS 3€Ch, Ha
MecTe, a He TIPUBO3UTCS B BUIE
3aroToBoK. M3I0MUHKOI crop-
TUBHOIO 3aJla CTajla CHUCTeMa,
KOTOpasl TIO3BOJISICT HaXaTHeM
KHOTIKI OTKPBIBATh U 3aKPHIBATh
OKHa ISl PEryJIMPOBKU TeMIle-
paTypsl. TeXHUYeCKH TPOIBUHY-
TBIM TTOJTYIWIICS M MY3BIKAJTBHBII
3a]1 - aKyCTMYEeCKOoe IMMaHWHO
¥ CHUHTE3aTOp CO BCEMU COIyT-
CTBYIOIIMMHU CHCTEMaMU TI03BO-
JISTIOT TIPOBOAUTE B IETCKOM CaIy

[IPUMEM bE3 OYEPEIN!

B aHrapckux petckunx capax HeT aepuumMTa mecT

B Upkymckoii o6nacmu e 3mom 200y Mel npucmynuMm K cmpoumesscmey
11 dowiKonbHbIX yupexcoeHuli. 3mo cepb€3Hoe NpoosuXceHue U UHeecmuuuu
8 Hawux demeli, 8 Hawe 6ydyuijee

N s

lTocmsam, npuexaswium Ha omKpsimue, NnoKka3anau u 6acceliH 015 80CNUMAHHUKOB8.

B HéM demu nod pykoeodcmeom UHCMpYKmopa 6yoym He moJIbKO y4umecs
nnasame, Ho U y4acmeoeams 6 3aKaAUearWux npouedypax

MNpa3sgHUKU TPOdEeCCUOHAIBHO-
ro ypoBHs. locTsiM, mpuexas-
M Ha OTKPBITHE, MOKa3aau 1
OacceiiH 111 BOCIMTAaHHUKOB.
B HEM nmeTu moa pyKoBOICTBOM
WHCTPYKTOpa OYyIyT HE TOJIBKO
YUUTBCS TJ1aBaTh, HO U Y4acTBO-
BaTb B 3aKaJMBAIOIIMX IpoOlie-
nypax. Ha tepputopuu cosgaHbl
YCJIOBUSL JUISI  MaJIOMOOMJIbHBIX
TrpaXkgaH: CMOHTHpPOBAH BEp-
TUKAJIBbHBI  JTUPT-MOTBEMHUK,
BXOIHBIE IIOIIAAKH 000pYI0Ba-
HbI ITAHIYyCaMMU.

EcTtb MecTO Ang Kaxaoro

B nByxsTaXHOM 31aHUU TLIO-
1LIA/1bIO TIOYTHU TSITh ThICSIY «KBa-
JIpaToB»  pacrnojoxuauch 11
TPYNI I PeOsITUILIEK Pa3HOro
Bo3pacTa. Kaxnast u3 Hux Moxer
MpUHSTH 110 20 YeToBeK.

- Ectb rpymnnbl o0uiepa3Bu-
BalOLIE M KOMIIEHCUPYIOILIEHN
HanpaBJe€HHOCTHU, KOTOpPbIE CMO-
TYT TOCeAaTh AETU C TSXKEABIMU
HapyUIeHUSIMU peYU, UHTEJJIeK-
TyaJbHBIMU IpoOJeMaMM U 3a-

Cumeonuyeckuii K104 om H08020 y4Ypexc0eHuUs nepedaH 3asedyroweli.

B 08yxamaxHoM 30aHuu niow,aobio NoYMu NSmos Mbica4 «Keaopamoss
pacnonoxcunuce 11 2pynn ona pebsmuwiek pasHoz0 éospacma

JIEPKKOM TICUXMYECKOTO pPa3BH-
tus. K coxaneHuto, He Bce IeTKU
C OrpaHMYCHHBIMH BO3MOXKHO-
CTSIMU 3I0POBbSI B IIPOLIJIOM TOAY
obutn yctpoeHbl B caaguk. Ce-
TOIHSI MECTO €CTh I KaXKIOro.
KpomMme Tor0, 3T0 € IMHCTBEHHBII
JNIETCKUM call B TOPOAE, KOTOPHIA
CMOXEeT TIPUHSTH AETel C NBYX
MecsiteB. 1J1st 3TOTo COo3/1aHbI BCe
ycnoBus. Ceityac Maibily Mpo-
XOIAT amanTalllio, - paccKasaia
3aBeyrolias 1eTcCKuM cagom Ha-
taibs [IPEJIOBCKAS.

3aBeplIeHH pPabOTHI W IO
0JIarOyCTpOMCTBY MpuJjIeTalo-
meit  teppuropuu. Ocranoch
IOXKIAThCS TeIIa U OIpoOOBaTh
JIETCKHE TPEHAXEPhl U UTPOBBIC
wiomanku. Cambie MajleHbKUE
BOCIIUTAHHUKHN JIETOM CMOTYT
WCITOJTHUTHh MEUTY MHOTHX B3POC-
JIBIX - B3IPEMHYTb YaCOK-IPYTroun
Ha BepaHze.

Ouepenm HeT

- Mpl pemau rI00ATBHYIO
Mnpo0JieMy: CEerofHs B AHrapCKOM
OKpyIe¢ HEeT Oo4epeay B AETCalbl.
be3 pervoHasbHON MOAAEPXKKU,
0e3 MOHMMaHUsI OOJaCTHBIM pYy-
KOBOJICTBOM IIPAaBWJIBHOM pac-

CTAHOBKHU TMPUOPUTETOB, 0€3 X
PECYPCOB peanu3alus 3TUX 3a1a4
Obl1a OBI HEBO3MOXKHOI. Criacu-
00 BCeM COIPUYACTHBIM. AHTap-
CKY HaIo pa3BUBAThLCSI, TOPOIY
HYXHBI MaJICHbKME XKUTEIU. A MbI
CO3MaIUM JIJISI HUX caMble COBpe-
MEHHBIC YCJIOBHS, - TTOTICPKHYIT
map okpyra Cepreii [IETPOB.

Manpliiy ¥ TIeAarord Ioka
00XMBAIOTCSI B HOBOM ITOMEIIIe-
Huu. B3pocibie HameroTcs, 4To
WIealbHbIii PEMOHT OydeT Oec-
KOHEUHO pamoBaTh CBOCH HO-
BU3HOI M Oe3ympeyHocThio. Ho
CTPOUTENIM, Ha CYETy KOTOPBIX
AHTApCKWM NEeTCKUI can aaje-
KO He IEepBbIii, OTHOCATCS K BO-
npocy Oosiee MPaKTUYHO. AHTOH
KPACHOILTAHOB, HauaBumii
CTPOUTENILCTBO O0BEKTa KakK Te-
HEepaJIbHBI ITUPEKTOpP KOMITa-
Huu-noapsimuuka «JdoMCrpoii»,
TMOTYEPKHYJ, YTO CIIeIIAAICTHI
B paMKax TapaHTUWHBIX W TI0-
CTrapaHTUMHBIX  00513aTEJIbCTB
B ClIlydae BO3HUKHOBCHHS Ka-
KUX-T100 MpoOJieM TOTOBBI BbI-
exaTb Ha OOBEKT B JIFOOOE BpeMsI
ITHS M HOUM.

Hatanbs CUMBUPLIEBA
Moto Jlro6osu 3YBKOBOU

BE3OMNACHOCTb

/IHeBHasi TemmepaTtypa Men-
JIEHHO, HO BEPHO NMPHOIIKAEeTC
K ILTIOCOBBIM 3HauYeHusM. BecHa,
KaK BCeraa, rpo3uTcs NMpUBECTH
¢ co000ii moxapbl W TNABOIKH.
IToaroToBKy K HempocTomy me-
pHOIY OOCYIMIM HA 3acedaHUN
KOMHCCHMH 10 4pPe3BbIYANHBIM
CHTYAlUsIM NPeACTABUTEH aj-
munuctpanun, MUYC, Cayxkobl
no 'O u UC.

MomMoryT kasaku
M B,06pPOBO/IbLbI

OcoObli1  TIPOTUBOIOXKAPHBI
PEXUM BBOIUTCS Ha BCEH TEp-
putopun MpkyTckoit objactu ¢
10 ampens, npoduirakTudecKas
pabota BemETcsl yXe CEroiHsl.
HMHcekTOphl TIPOBOMST TIONIO-
MOBBIE 00XOIbI, MH(POPMUPYIOT
rpaxiaH O BO3MOXHOU OITaCHO-
cTu, OOJIbIlIe BHUMaHUSI cTapa-
[OTCSI YIETUTh PACTIONOXEHHBIM
BOKPYI TOpOIa CamoBOICTBaM.
[IpoBepstoTcss UCIIPAaBHOCTH IT10-
JKapHBIX TUAPAHTOB M HaJW4ue
MEePBUYHBIX CPEICTB IOXKapo-
TymieHus. CamoBogaM HYXHO
ouuctuth Tepputoputo CHT ot
Mycopa, HO €Tro TIPUIETCS BBIBE3-
TH, a HE CXKWTaTh Ha y4YacTKax.

B pexxume 60€eBOIA rOTOBHOCTM

3a pasBeleHUE OTHSI B IIEPUOL
JIEUCTBUSI  IIPOTUBOIIOKAPHOTO
nepuoma IpeaycMOTpeHa aaMM-
HUCTpaTUBHAsI OTBETCTBEHHOCTb.
PaGoTbl 1 cagoBogaM, U MpoBe-
PSIOIIAM B 3TOM TOAY TIpUOaBH-
JIN U3MCHEHWsI, BHECEHHEBIC B 3a-
KOHOAATEJIbCTBO.

- C 1 anuBaps 2021 roga BCTy-
NUId B CUJIYy HOBBIC IIpaBUja
TIPOTUBOIIOXKAPHOTO  PEXMMa.
CornacHO UM HEOOXOIMMO ITTOJI-
TOTOBUTbL Tlacropra 0Oe3orac-
HOCTH KaXIOro HaCeJIEHHOTO
MyHKTa, a TaKKe 3aropomHBIX
nerckux jarepeit 1 CHT, korto-
pble TMOIBEpPKEHBI YIrpo3e Jec-
HBIX IToXKapoB. Ha cerogHsimHmi
IeHb B OTHE TIOCTYIWINA JOKY-
MEHTHI OT 03IOPOBUTEIBHBIX JIa-
repei «310poBbe», «3BE3MHBIN»,
«fObuneitaeIii» 1 «JIykomopbe»,
- pacckaszaJl HaYaJlbHUK OT/e-
Jla HaJ30pHOM NEesSITeIbHOCTHU IO
AHrapckomy okpyry 'Y MYC
Poccum Anpapeit JIOTTATUH.

ITacrmopra Oe3omacHOCTU Ha-
CEJIEHHBIX ITYHKTOB, BXONSIINX

B cocTaB oKpyra, rotoBnl. Ilo
Mepe cbOopa MmakeTbl JOKYMEH-
ToB oT CHT 1 0310pOBUTENIHHBIX
Jlarepeil OyayT HampaBJISITbCSI B
TocymapcTBeHHBIII  TIOXApPHBIN
Haa30p.

C 1 ampenst HaYMHAETCS €Ke-
IHEBHOE TaTpyJupOBaHUE TO-
poackux JiecoB. CoTpyaHUKaM
MYC OynyT momoraTh Ka3akKwu,
BOJIOHTEPHI CMHACATEJIbHOTO OT-
psga «111.62» 1 10OpoBOJILHAS
noxapHasi KoMaHJaa AHTrapcKo-
ro okpyra. B Merere u Uucrtbix
KJIoyax OyAayT pasMellleHbl MOo-
JKapHO-XMMUYECKUE  CTaHIINU
JUIS TYLIEHUST BO3ropaHuit B ¢e-
JepaTbHBIX JIecax.

BecHa 6e3 naBogkoB

besonacHblil mpomyck maBof-
KOBBIX BOI M HEOOXOAWMOCTH
TOTOBUTBHCSI K BO3MOXHOMY Be-
CEHHEMY HACTYIUICHUIO BOIbI
- BOIIPOC ISl OKPYra HE COBCEM
AKTyaJbHBbI, MOTOMY KakK cpa-
3y TocJie TOTEIUIEHUs] BOjia aH-
rapyaH B cTpaxe He jaepxur. Ee

IModzomoeky k Henpocmomy nepuody 06¢cyousiu Ha 3acedaHuu Komuccuu

no ype3sebiuaiiHeIM cumyayusm npedcmasumenu adMuHucmpayuu, MYC,

OIacHoOe MpPUOJIMKEHUE CaloBO-
IIbl ¥ XXWUTEJIW YaCTHOTO CEKTOpa
Ha MPUOPEXHBIX TEPPUTOPUIX
YyBCTBYIOT JieToM. Ho cTtuxus
Hemnpeackasyema, I109TOMYy Ha
BCSIKUIM CiIydyaii Ha TUAPOJIOTH-
YeCKMX IOCTaX ABAXIbl B CYTKU

Cnyx6bi no 0 u 4C
TPOBOIUTCS MOHUTOPWMHL JIIst
OTEepaTUBHOTO  pearupoBaHMUs
B OKpyre CyIIEeCTBYeT cUCTeMa
oIoBelleHus HaceaeHus. E€ ro-
TOBHOCTh K paboTe ObLia MpoBe-
peHa 3 mapra.

Anactacua 4O/IFOMNOJIOBA

AHFAPCKUE BELOMOCTWU. XKAEM BAWWUN KOMMEHTAPUN HA HALLNX CTPAHULLAX B COLLUAJIbHbIX CETAX
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BOTPEYA

MACTEP-MIJIAH OBHOBJIEHHOI0 AHTAPCKA Y)XE r0TOB

Map Cepret NMETPOB noobwancs ¢ Monogéxbto o nepcnekTMBax ropoad

OObyHO B OyaHHe JHM Ha
JIbDKHO-0HATIOHHOM KOMILIEKCe
«AHTapcKuii» He TAaK MHOTOJIIOI -
HO, KaK B Bbixoanbie. Ho B cpe-
Iy, 3 Mapra, BCE ObLIO MHAYE.
B 3T0T NeHb 0e3 JmmHei cnem-
KH, BBITSHYBIINCb B IIENOYKY,
KypcHpoOBaJia IO Tpacce mnejas
rpynmna JbKHUKOB. Bo riase ne-
notoHa - Map Cepreii [IETPOB.
KaTuBmme Bciien 3a HUM JIbIK-
HUKH - CTYIEHTBbI AHrapcKHX
TEXHUKYMOB M KOJIJIEIZKei.

Jlyuwag nbnkHas Tpacca
ot KpacHosipcka
Ao Tuxoro okeaHa

Macrep-k1acc 10 JIBDKHBIM
TOHKaM TSI aHTaPCKOI MOJIOIEXKM
IJ1aBa TePPUTOPUU TIPOBEI B paM-
Kax JeJIOBOM IpOrpaMMbl YeMITH-
onata WorldSkills Poccus. Bmecte
¢ peositamu Cepreit AHaTOJIbEBUY
npobexkan 600 meTpoB. Y HaunHa-
IOIUX JIbDKHUKOB HE OO0OILIOCH
0e3 majeHuit, HO 10 PUHMILIA BCe
JI00pach 0e3 TpaBM U C XOpO-
M HACTPOCHUEM.

- Pe3Bo Oeraete! A CKOBKO JIeT
BBl YK€ Ha JIbDKax? - CIIPOCHII
M3pa OIWH M3 MaJIbUMIICK.

- 1a 50 net yxe. Ha aTix caMbIx
JIBDKaX POBHO TOM Haszam, KCTa-
™, 90-KUI0MeTpOoBbIit MapadoH
Vasaloppet 6exaJ, - BCIOMHUJ B
otBeT uctopuio Cepreit AHaTO-
JIbeBUY.

- A g B bonbioit Enanu 3aHu-
Maroch, - 100aBUI elE OOUH hu-
nuep. - Ha JIBK odeHb xopo-
mas tpacca. JIbDKU TIaBHO efIyT,
KaK I10 MacIIy.

- B s1OM romy MBI cmemanu
Tpaccy npodeCcCUOHATBHOM,
- OOBSICHSIET MapHSIM PYKOBO-
IuTeNIb OKpyra. - JletoM ceprtu-
¢uumpyem. Torma yxke MOXKHO
OyneT NMpOBOAUTH COPEBHOBAHUS
BBICOKOTO ypoBHs. Takux Tpacc
ot KpacHosipcka no Tuxoro oke-
aHa HeT. Jlo 3Toro B AHrapcke
Ha TIPOTSKCHWM AECSITH JIET HU
OIHOMY JIBDKHUKY HE yIaBajoch
BBITIONTHUTE HOopMaTuB KMC, a
KaK Tpaccy IMPUBEIN K MUPOBBIM
CTaHIapTaM, cpasy IBO€ aHTap-
YaH CTajJy KaHIuAaTaMU.

-2}

MepBbim Gyaer
93 kBaptan
IMocne wmacrtep-kiacca Cep-

reit IlerpoB u mpencenareib

OKpyxHoi JlyMbl AJleKcaHap

TOPOJICKOWM  moo6imaiuch

C MOJIONEXbIO 32 YalIKOW Yas.

OTorpeBIINCH TIOCE TPOMAECH-

HOI1 JIBDKHM, CTYIEHTHI B Hedop-

MaJIbHOII 0OCTaHOBKE 3achiNajiu

CTaplnx coOeCeTHUKOB BOMPO-

camu. Obcynuau U mOpoOIeMbl

obpa3oBaHUsl, M CUTyalllUlO0 Ha

PBbIHKE TpyAa, U, KOHEYHO, JaJlb-
HeMIIMe TIepCIeKTUBbI AHTap-
cKa.

- Cepreit AHATOJIBEBUY, MOJIO-
IIEKb BUINT, KaK TOPOI C KaXKIBIM
TOJIOM TOJIbKO Mpeodpaxaercs. A
KakuM BBl BUIUTE AHTAapCK 4e-
pe3 10 ner? - mouHTEepecoBaiCs
CTYIEHT AHIapCKOIro TMOJUTeX-
HUYECKOTO TeXHMKymMa Muxaui
3AMYVYIJINH.

- Bce mepcnekTuBbl AHrapcka
CBSI3aHBI C MPOMBIIIEHHOCTHIO,
MO3TOMY BaxKHO, YTOOBI K HaM

MPUXOIUJIM HOBBIE TEXHOJOTUH,
a MoJepHM3allus TPOM3BOACTB
He 3amupana. OT YCHelUIHOCTU
AHTApCKUX TIPEANPUATHII OyIyT
3aBHCETh KAUECTBO KM3HU 1 OJ1a-
TOYCTPOMCTBO BCEro ropona, - ¢
YBEepPeHHOCThIO OTBeTuI Cepreit
IletpoB. - B TO ke Bpemsi yxe
ceiiuac peannu3yloTCs IIPOEKTHI,
KOTOpbIE MMEIOT OO0JIbIIOE 3Ha-
yeHMe I Oymylero AHrapcka.
Cpenu HUX W BOJIOBOH M3 TOMI-
36eMHOTO KUTOWCKOIO WCTOYHU-
Ka, u [Bopeu OpakocouyeTaHUsI.

Ho xmodeBolf TIPOEKT cerom-
HS - TiepecejieHue 1oMoB 335-it
cepun. BykBasbHO BYepa MBI
MOJIYyYUIN MOCAeTHUI haitn oT
cnennanuctoB «JOM.PD». D10
KPYNHEUIINA WHCTUTYT, 3aHU-
MaIOIIUICS pa3BUTUEM SKUJIUIII-
Hoit cepsl B Poccum. «JJOM.
P®» 3aBepimma pa3paboTKy Ma-
cTep-IjlaHa AHrapcka Iocie
CHOCa OTKMBIIMX CBOM BEK Xpy-
meéBoK. MakTIecKn 3TO CoBep-
IIEHHO HOBBII TOpPOA, C COBpE-
MEHHOI XWJIOU KOHLEIILUEH, C
KoM@popTadeJbHBIMU  TOMaMM,
C MPOAYMaHHBIMHU pPeKpearnoH-
HBIMU U CIIOPTUBHBIMU 30HaAMMU.
IMotpebyeTcss Mmunumym 20 Jer,
YTOOBI BOIUIOTUTH 3TOT IPOEKT
B XM3Hb. AHTapcK - Ha Iopore
OOJIBIINX TIEPEMEH.

Omutpuii JJ.SIFMHE§
®oro Jlo608u 3YBKOBOU

Penoprax o ToM, Kak B AH-
rapcke npomeé; perioHabHbII
3Tan YeMNMOHATA padoYHX Mpo-
theccuii WorldSKills, unraiite
Ha cTp.7

| WUEHBL
CHecna Kypouka IM4KO He MPOoCTOe, d 30J10TOE

- Yro moaopoxajao 0oJblie:
KypHIia Wi idno? - ¢ 3TUM BO-
NpocoM Mbl OOPATIINCh K HA-
YAJIbHUKY OT/IE]1a NOTPeduTe Ib-
CKOTO pPBbIHKA aJMUHHCTPAIMHA
AHrapckoro ropojackoro OKpyra
Hartanse TIOMEHIIEBOU.

- 1o pe3ynbraTaM MOHUTOPWH-
ra, B (eBpajie 10 CpaBHEHUIO C
STHBapEéM HBIHEIITHErO roa [eHbI
Ha Msico Kyp | kateropuu BeIipoc-
i Ha 2,8%, Ha gitna - Ha 12,5%,
- MosicHuJIa oHa. - boJblie Bce-
ro Xajob MOCTYIMUJIO Ha YI0pO-
XaHue OelopeuyeHCKUX fAull. 3a
MoCJeIHKME IBa MecsLa LEeHbl Ha
HUX MMOAHUMAJIMCh TPYK/IbI.

CrieuMaaucThl OTAEIA IIOTpe-
OUTEIbCKOTO PBbIHKA €XeMecsy-
HO TIPOBOASAT MOHUTOPUHT 110 40
caMBbIM BOCTPEOOBaHHBIM ITIPO-
IyKTaM MUTaHWuS B 13 mpenmnpu-
STUSX TOPTOBJIM Ha TEPPUTOPUU

AHTapcKOTo ropoJICKOro OKpyra.

B mnepeyeHb BKIIIOYEHBI OC-
HOBHBIE T'PYIIITBI TOBApPOB: MSICO,
KoJIOachl, pbiOa, KpyIbl, MakKa-
POHHBIE M3MENUs, Maclo, siila,
MOJIOYHAsl TMPOIYKIMSI, OBOILH,
(GPYKTHI.

CoryacHO TOJIYy4eHHBIM JaH-
HBIM, PEKOPACMEHOM II0 ITOBBI-
IIEHUIO IIEHBl CTau He siila,
a xapromka. CpenHsisl 1ieHa Ha
BTOpOIi XjeOyliek 3a ¢deBpaib
BBIPOCJIA MOYTU Ha 26% 1 JOCTUT-
Jna oTMeTKu 37 pyoOneit 3a Kuio-
rpaMM. DTO CE30HHOE SIBJICHUE:
yeM OJIDKE BECHa, TEM JTOPOXKE
opouid. Bmecte ¢ kaprodenem
MTOOPOXKAaJIU: MOPKOBB - Ha 5,6%,
Kamycra OeJloKOYaHHasi - Ha
10,7%, nyk permJarblii - TOYTH Ha
5%. PazHully B 1ieHe He 3aMETWIN
JTAYHUKH, KTO caM ce0e BbIPaCTHII
ypoxait. Jlopoxke crai He TOJIbKO

6opu, Ho 1 canar. CBexue Toma-
ThI, TIEPIIbI, OTyPIIbI TPUOABUIN B
1eHe ot 9 110 25%.

W3 GpyKTOB yBETMUEHHUE LIEHBI
ot 1,5 10 6% KocHYJIOCh SI0JIOK,
BUHOTpana, 0aHaHOB. 3aTO MaH-

JIApUHBI U aneJbCUHbBI CTaIN Je-
mesiie Ha 9-10%. HemHoro cHu-
3UJIMCh IIEHBI Ha MYKY, TBOPOT,
xj1e0, HO KoJjiebaHUs He3Hauyu-

TesnbHble - 1-2%, GOJBIIMHCTBO
NOKyIHaTejael Ha HUX HE oTpea-
TUPOBAIH.

Hecmotpst Ha Mepwl TI0 caep-
JKMBaHUIO pOCTa IIeH Ha caxap 1
MMOJCOTHEYHOe MAacjo, IIPUHS-
Thle TIPABUTEJBCTBOM CTpPaHBI,
9TU MPOAYKTHI TIOHEMHOTY IIPO-
JIoJIKalT JopoxaTh. B despane
caxap-TiecoK 100aBUJI K LIEHHUKY
1,5%, macino - 2%.

- Konebanuss mnpoucxogar
U3-32 CMEHBI OIITOBBIX I1IEH Y
moctaBiukoB. Ho mpu 3tom B
pO3HUYHOI ceTu AHrapcka K
MaHHBIM TOBapaM TPUMEHSIIOT
MWHUMAJIbHYIO TOPTOBYIO Haj-
GaBKy - He Gosee 10-15%, - or-
Metwia Hatanbs TiomeH1ieBa.

JlaHHBIE €XeMEeCSIYHOTO MO-
HUTOPUHTa M3 aIMUHUCTpALUU
TOPOJICKOTO OKpyra IiepemaroT
B Cnyx0y TIOTpeOUTENTHCKOTO

pbIHKA U JuneH3upoBaHus Mp-
KYTCKOI1 0071aCTH U B TPOKYpaTy-
py ropoaa AHrapcka. B mosicHu-
TEJTHHOM 3amuCKe CIeIUaINCThI
MYHUIIATIAIBHOTO OTIEesa ITOTpe-
OUTEJIbCKOTO PBIHKA TOSICHSIOT
MPUYMHBI TIOBBILLICHUS IIEH II0
KaxkaoMy TIponykry. K mpumepy,
yBeJIMUEHUE 1IEH Ha sifla mpo-
W3BOIUTEIN OOBSICHSIOT yBe-
JIMYEHUEM Ce0eCTOMMOCTH HUX
IIPOMU3BOJICTBA, a UMCHHO ITOH0-
poXaHWEM KOPMOB, ITHIIEBBIX
I00aBOK U BaKLUH TSI KYP.
Ecnu mosiBisiioTcsl TIpU3HAKK
CIEKYJISILIMM Ha PBIHKE ITPOHO-
BOJILCTBUSI, TO €CTb HEOOOCHO-
BaHHO HAYMHAIOT ITOBBIIIATHCS
1IEHbl Ha BOCTPeOOBaHHBIEC TTPO-
IYKTHI, K pa30upaTebCTBY MO~
kmodaetcst PenepanbHas aHTH-
MOHOIIOJIbHAS CTyK0a.

Upuna BPUTOBA

AHTAPCKUEBEOOMOCTU.P® YUTAUTE HAC B UHTEPHETE
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AKTY AJIbHOE VHTEPBbH0

- Mbpbl oTclexuBaeM cCTa-
THCTHKY. C CeHTSIOpA B CYTKH
tukcupyercsa 22-24 cayyas. C
Hayaja MaHAeMHH B OKpyre 3a-
perucTpupoBano cBbime 5300
ciaydaeB, no MpKyrckoii 06.Ja-
cTu 3a0osenu Oojiee 57 ThICSY
yesioBeK. Mbl He YU OT KOBH-
Ja. He nonumaro, nouemy aHrap-
gyaHe paccaadoumch. OnacHoCThb
He MHUHOBaja. Y Hac ceifyac
JIeCTBYeT OJMH KOBWIHBIA ro-
CIIUTAJIb, HO BCE KOMKHM B HEM
3aHaThl. Bpaun crapawtcs ro-
CIIUTAIM3UPOBATL JIONEH CcTap-
me 65 jer cpa3y, mpu mossiie-
HUM MEPBBIX CHUMITOMOB, YTOObI
y 00JIe3HH He OBLIO MIAHCOB JATh
OCJIOKHEHHS, - TOBOPHUT 3aMe-
CTHUTEJIb M3pa AHrapCcKoOro OKpy-
ra Mapuna CACUHA.

WmeHHO eil kaxaoe yTpo Ha
CTOJI JIOXKaTCsl OTYETBHI CO CTPO-
KaMH B TabJIu1Ie: TTONTBEPXKIACHO,
TOCIUTAIM3UPOBAHO,  YMEpJIO.
3a kaxaon uudpoit - ceMbu U
NeTH, CUISIIMEe Ha KapaHTHHE,
MEIUKU, KOTOpble OOpIOTCS 3a
KaXXIyIo XKM3Hb, U 3JIeMEHTapHast
yeJioBeueckasi HeOCTOPOXKHOCTb,
KOTOpasi TIpuBeJia K MevyalbHbIM
nocaeacteusiM. Ha Bompoc, yto
CO BCEM 3TUM JiejiaTh, y MapuHBI
CrenaHoOBHbI OIWH OTBET: MpU-
BUBAaThCS!

- [To-mpyroMy 3alIUTUTH Hace-
JIeHe HEBO3MOXKXHO. AHTapJyaHe
AKTHUBHO 3aIIMCHIBAIOTCS Ha TIPU-
BUBKH. CTaBMM BCIO BaKIIMHY,
YTO TMPUXOIUT HAa TEPPUTOPUIO.
Kenaomux moka Oosblie, 4YeM
Bo3MoOXHocTelt. Ho Mbl Bcé-Ta-
KW HaJieeMCsl, YTO BaKIIMHA OyIeT
MOCTYIaTh B JOCTATOYHOM OOB-
€Me, 4TOOBI K JIETHEMY TMEepPUOLY
OXBAaTUTh TNPUBMBKAMM MaKCH-
MaJIbHOE KOJIMYECTBO KUTEJIEH

OKpyra.

Pa6ota B pexume
rocnuTtans

- Ilocrenenno B WpKyTCKOii
00J1acTH HAET COKpalieHHe KO-
BUJHbLIX KOEK M BO3BpallleHHe
nJ1aHoBO# MeauuyHbl. Korna xu-
PYPruyecKuii Kopmyc TropooJib-
Huipl Ne1 BepHETCSA K 0Ka3aHUIO
npoduIbHOH noMoum?

- KoHeuHo, xoueTcsl BEpHYTh
XUPYPIUIO0 IEPBOM TOPOIACKOU
OOJBHUIIBI K TOKOBUIHBIM Bpe-
MEHaM, YTOObI Bpauyu MOTJIM Ha-
9arb NpUEM MAIIMEHTOB B MJ1aHO-
BOM IIOpsIIKE, HO IO0Ka 00 3TOM
TOBOPUTB PaHO, TTIOTOMY YTO €CTh
MOTPEeOHOCTh B KOBUIHBIX KO-

KCTATU

MACKW HE CbPOLLEHbI

3amectutens Mapa Aurapckoro okpyra MapmHa CACHHA o tom,

kax. IlmaHoBas xupypruyeckas
TIOMOIIIb Ceifyac oKa3bIBaeTCs 110
HaIpaBJIEHUIO YYaCTKOBBIX Bpa-
yeit B xupyprun LIMCY Ne28 u
MCY Ne36, skcTpeHHast XUpPyp-
rus - B BCMII. Paboraem 1moka B
TakoM peskrMe. Ecii BO3HMKAIOT
TPYAHOCTH, OTHpaBIsIeM B 00-
Jmacte. Jlematb MHA4Ye CUTYaALIMST
HE TO3BOJISICT.

- HackoJibKo OBLI0 OnpaBIano
nepenpoduiupoBanue  AHrap-
CKOr'0 MEePUHATAJIBHOTO IIEHTPA B
roCIUTAJb?

- Pemenne o mepeBome mepu-
HaTaJIbHOTO 1IEHTPa B FOCIIUTAJb
MIPUHUMAJIOCh OYeHb HEIPOCTO.
Ho Ha TOT MOMeHT 3aboJjeBa-
€MOCTh ObLIa OYCHb BBICOKAS.
IToTpe6GHOCTD B KOMKaX COOTBET-
CTBEHHO TOXe. be3ycioBHO, MBI
HEe CHpPaBJsUIUCh TeM OO0bEMOM
MECT IS JeYeHUs 3a00JICBIIINX
KOPOHABUPYCOM, UTO pa3BEpHY-
JIU B TMEPBOI TOPOACKOI OO0Jb-
aune, MAHO, B «baryabHuKe»,
3MaHUSIX KOXBEHAUCIIAaHCEepa U
ObIBIIEHT MH(MEKIIUMOHHON 00Ib-
Hulle. beuta orpomHast morpeo-

HOCTh B peaHWMAllUM - MecCT
HEe XBaTajJlo KaTacTpo(UUECKU.
IToaTomMy abCOMIOTHO TMpaBUJIb-
HO OBLJIO TPUHSITO pelleHue O
nepenpouIMpoOBaHUNA  POIIO-
Ma. YIaloch OTJIAAUTh MapIIpyT
TPAHCIIOPTUPOBKU OEpPEeMEHHBIX
B Yconbe-Cubupckoe u Hp-
KyTCK. 3/1eCh He ObUIO HMKAKUX
oracHocTeil U puckoB. CraxeH-
HO cpaboTaiu B TOT Nepuo BCe,
BceM 3a 9To criacu6o. Kak Tojib-
KO CHTYyalllsI cTaja HEMHOTO T10-
JIerde ¥ MBI TTOHSIIA, YTO CITPaB-
JisieMcsi M 6e3 peaHUMalMOHHbBIX
najar IepuHaTaIbHOIO ILIEHTpA,
TO Cpa3y BEPHYJIU ydpexXaeHue K
npodUIbHOI padoTe.

Hetu 6yayT oTAbIXaTb

- He pano 1 BepHy/ M 1eTeii B
MIKOJIY, K O4HOMY 00y4eHu1o?

- Y Hac npopaboTaH KOMILIEKC
MPOTUBORIMMAEMUYECKIX MEpO-
OpuATHA. 3a KaKIbIM KJIaCCHBIM
KOJJICKTBOM  3aKpEIUIEH CBOM
KaOWHET, AeHCTBYeT OIpeacieH-
HBIIA PeXUM IMTAaHUSI, YTOOBI B
CTOJIOBOI He ObUIO CMELLIEHMUSI T10-
TOKOB. MBI 04eHb MHOI'O paboTa-

JIM Ha TIpeAoTBpallieHue 3a0oie-
BaeMOCTH, OTpabaThiBasi CITMCKHU
KOHTaKTHBIX. Cpa3sy e IocJe 1mo-
JIY4eHUS TIOJIOXKUTEbHOIO TecTa
Ha KOBUJ 3HaJId, B KaKOil ceMbe
WIET KOHTAKT, W TIPOCYIIA POIM-
TeJieli He BOAUTH 3TOr0 pebEHKa
B 00pa3oBaTebHOE YUpekIeHNeE.
Vnanoch yoeauTh B3POCIHbIX, YTO
BCE TIeJarorm B IIKOJE IOJIK-
HBI HaXOOUThcS B MacKax. CBou
TUTONBI Jajl U TaK Ha3bIBaeMbIi
yTpeHHuit ¢uastp. Cpasdy mnocie
BBIXO/Ia C TUCTAHTA MBI CKCITHEB-
Ho otcenBaiv 0KoJjio 300 yenoBek
- TeX, KTO TMpPUILET ¢ TeMIlepary-
poii mm HacMopkoM. Ceityac Bo
BCEil cucTeMe MOLIKOJBbHOIO U
IIKOJIBHOTO 00pa30BaHUS K Bpa-
yy KaxJoe YTpO HampaBisieM He
oosiee 50 peodsituinek. K aHrap-
yaHaM IIPUIILIO TIOHUMAaHUE, 9TO
BUpPYCHasl MH(MEKIIMs He ToJKHa
BHOCHUTBCS B KOJUIGKTUBEI, I PeUb
MIET HE TOJIBKO O KOBUJIE.

- HaOmoganoch Jid CHIKeHHE
3200J1€Ba€MOCTH JPYTUMH HH-
thexknusamu, B Tom uncie OPBU?

- a, KoHeYHO. MBI CITOKOITHO
TIePEXIIN OCCHHUI MepHoI - He
obut0 ToabeéMa ypoBHs1 OPBU,
B 3TOM TOIy U TPHIIA IPAKTH-
Yyeckd HeT. BakuuHoOi mnpoTus
TrpUIlia OXBayeHO JOCTaTOYHOE
KOJIMYECTBO HACEJICHMS, UYTOOBI
BbIpaboTanicsi UMMyHuUTET. Ceii-
yac, B MEXCe30Hbe, MOJAbEM BU-
pycHOI WMHGpEKINN eCTh, HO OH
OYeHb JaJEK OT TOro SIMIIMO-
pora, KOTOPBIiI MBI HaOJI0gaeM
Kaxmelii rom. B okpyre ymeHb-
IIWJIOCh KOJMYECTBO CJIyvyaeB
KMIIEYHBbIX HWH@ekuii. Bos-
MOXHO, 3TO CBSI3aHO C T€M, YTO
JIeTU OBIJT Ha IMCTaHTE, YIAJIOCh
n30eXaTb CMEIICHUsI ITOTOKOB 1
3aHOCa MHGEKIUN B KOJUIEKTH-
Bbl. CpaboTtana U OAUTETbHOCTD
ponuTeneil, KOTopble IepecTain
BOJIUTH JETEil C TMEPBBIMU IMPU-
3HaKaMU UH(EKIUU B YUPEXIe-
HUST 00pa3oBaHMsI.

- IIpomioe jeTo mersiM mpu-
IIJIOCh  OTCHZKMBATBCSA JIOMA.
Kak B 3TOM roay Oyzmer opranu-
30BaHA 03/0POBHUTEJbHAS KaM-
nanusa?

YTO KOBML, MO-MPEXHEMY rynset no AHrapcky

- K nery roroBumcsa. Y Hac
MPOIIJIO HECKOJIbKO CEJIEKTOP-
HBIX COBEIIaHMI Ha YPOBHE pe-
TMOHAJIbHOW  BJacTU. XOTUM
OTKPBIBaTh  O3I0POBUTEIIHHEIC
opranusauuu. Bee 6 cranmonap-
HbIX U Oosiee 20 nmarepeil mHEB-
HOTO TIpeOBIBAaHMS KIYyT Haydajia
ce30Ha, HO paboTaTh OHM OyIyT
MpU  OMpPEeIeIEHHBIX YCITOBUSIX.
Bo-nepBeIX, 5T0 50-TIpOIIEHT-
Hasl HaIOJHSEMOCTb, BO-BTO-
PbIX, BECh CE30H TOCJe 3ae31a B
3arOpPONHBIN Jlarepb NEeTU OymyT
HAXOOWTbCSI Ha TEPPUTOPUM,
BCC BU3UTHI IOMOI Ha BBIXOM-
Hble U TIPa3NHUKU 3aIlpelieHbl.
COTpyIHUKN O3I0POBUTEIBHBIX
Jarepeit OyayT 3ae3XaTh KaK Ha
BaxTy, YTOObI He ObLIO JMIIHUX
koHTakToB. Kpome TOro, Bce
TIOMEIIIEHUSI, T HAXOMSITCS OT-
JbIXalollue, JOJKHbI ObITh 00e-
CIIEUCHBI PEIUPKYISITOpaMU U
cpencrtBamMu Ae3uHdexkuuu. Ja,
Mepbl XECTKUE, HO 3TO Oe3ormnac-
HOCTh HAIIMX JETeil, I03TOMY
HUKaKUX TocaabJieHui ObITh He
JIOJIKHO.

- Korma Ham XmaTb OTMeHbI
MAaCOYHOro pexxuma?

- B mackax 6ynem XoauTh A0~
ro, K 3TOM MBICIM HYXXHO IIpU-
BBIKHYTh. [loKa BMecTe C TIpH-
BUTBHIMH U TIepeOOJICBIIMMU HE
Oynet cosmaHa 60-70-TipoLieHT-
Hasg UMMYHHas IIpocJioiika, Ma-
cKu MbI He cHuMmeM. [loka nnér
BbIpabOTKAa KOJIJIEKTUBHOUW 3a-
IIUTHI, XO4Yy ITONPOCUTh aHTap-
YyaH u30eratb 3aCTOAMN U 00Jb-
WX KOMITAHWI, ITOTOMY 4YTO
B Macke He Oynellb 3a 00eaoMm
cuaeThb. B TeaTpe, Ha KOHLIEPTE -
Jla, a 32 CTOJIOM HEBO3MOXHO CO-
OroaTh Mephbl 0€30MaCHOCTH, a
3HAYMUT, BO3MOXHOCTh Iepena-
Yyl KOBMIA WIM APYroil BUpPYyC-
HOI WHMEKIUM MaKCHMaJbHa.
HaBaiiTe He OyaeM MoJaBeprath
PUCKY COOCTBEHHOE 3I0POBBE U
KU3Hb OKpyxXatomux. B Upkyr-
CKOIf 00JIaCTH OT KOpOHaBHpYyca
YMEpJIU TOUYTHU 2 THICSYU YeI0-
Bek. JlaBaiitTe He OymeM IMoOMoJ-
HATh 3Ty TParmdecKyio CTaTH-
CTHUKY.

«I'am-KoBun-Bak» (ToproBas
Mapka «CryTHuK V») - mepBasi B
MHpe BaKIIMHA OT KOPOHABUpYCA
3apeructpupoBana B Poccuu u
0oJaee yem B 30 cTpaHax mmpa.
BBoautcsa ABYKpaTHO ¢ HHTEp-
pajiom 3 Henemn. Eé sddek-
THBHOCTb cocTaBjsser 91,4%,
MPOTHB TSKEJIOro TeyeHHs 3a00-
gesanns - 100%. Oxunmaercs,
Y10 HMMYHHTET (hopMHpYeTCs
Ha JIBa roja.

Y npuBuTBIX MOXeET HaOII0-
JIaTbCsl TPUIIOMOTOOHBIN CUH-
IPOM - TIOBBIILICHUE TEMIIepaTy-
pbI (mHorma mo 38-39 rpamycos),
MBIIIIEYHBIE U CYCTaBHBIC OOJIM,
00J1b B MeCTe BBeleHMsI, oOI1asi
ciabocTth, ronoBHasg 6omab. [lpu
HEOOXOIMMOCTH PEKOMEHIYETCS
MPUHUMATh KapOTIOHIIKAOIIIIE
cpenctBa. OOBIYHO CHMITTOMBI
MPOXOmAT B TeyeHue 1-2 mHEN.

B Poccuum sapernctpupoBaHo Tpu BAKLMUHbI

-. s
.'r -~
el
ITpumenstoT aist B3pocabix 18-

60 JeT, TakXKe paspelieHo MpHu-
MeHeHue B Bospacre 60+.

«OnuBakKopoHa»  3aperu-
ctpupoBaHa B Poccuu u Typ-
KMeHucTaHe. BBomutcsa naBy-

AHTAPCKMEBEOOMOCTU.P® YUTAUTE HAC B UHTEPHETE

KpPAaTHO  BHYTPUMBIILIEYHO C
uHTepBasioM 2-3 Heneau. Mm-
MyHoJioruueckast 3G @HEeKTUB-
HocTh 100%. UMMyHHas 3amn-
Ta OyIeT IeiiCTBOBATh OOUH TO/I.
CHJIBHBIX HeEXeJIaTeJIbHBIX SIB-
JICHUI, CBSI3aHHBIX C IEUCTBUEM
BaKLMHbBI, HE BbISIBICHO. [Ipu-
MEHSIOT [JIs B3pocibix 18-60
JIET, TaKKe TTPOBOAMINUCH UCITbI-
TaHUS BaKLIMHBI Ha 1OOPOBOJIb-
max 60+. IIporuBomokazaHa
OepeMEeHHBIM ¥  KOPMSIINM,
IUIAHUPYIOTCS  MCCJIeA0BaHUs
Ha neTsax go 18 jet.

«KoBuBak» 3apeTUuCTpUpO-
BaHa MunsapaBom Poccuu 20
deBpansg 2021 roma. BBomurcs

IBYKPAaTHO BHYTPUMEBIIICYHO C
uHTepBajgoM 2 Heaenu. Mmmy-
Hojjornmyeckast 3(M(GEeKTUBHOCTD
coctaBisier 85% (oOpa3oBaHUE
AHTUTE] B OIpeHeSIEHHBIC IIPO-
TOKOJIOM CpPOKM, OIHAaKO pa3-
pabOTYMKM HE MCKIIOUAloT, 4TO
MMMYHHBI OTBET MOXeET cop-
MHMPOBATbCsSI HECKOJBKO TIO3Xe).
Cepbe3HbIX HeXelaTebHbIX
SIBJICHUI TIOC/Ie BaKIMHALIUU Yy
JIOOpPOBOJIBIIEB HE  BBISBJICHO.
IMpumenstioT i B3pocubix 18-60
JeT. JloImyckaeTcsl BO3MOXHOCTh
BaKIMHALIMM TIPA XPOHMUCCKUX
3a00JIeBaHUSIX TI0YEK, IIeUYeHU,
HEUPOSHIOKPUHHON  CUCTEMBI,
TSDKENBIX 3200JIEBaHUSX KPOBET-
BOPEHMSI, ayTOMMMYHHBIX, aJlJIep-
TUYECKUX 3a00JIeBaHUSAX U OPOH-
XUAIBHOU acTMe.

Crpanuuy noagrotosuna Hatanbs CUMBUPLIEBA

Moo Nlio6ou 3YBKOBOW
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DOVLIAATIBHO

B KoHue siHBapsi poccuiickoe
NPaBUTEIbCTBO YTBEPAUIO
Crpareruio pa3BHTHS JIECHOTO
komiuiekca 10 2030 roga. Jloky-
MEHT J0padaThiBAJICA C yIETOM
nopyyeHuii npe3uaenTa. Jls pe-
THOHA OCOOEHHO BAXKHO TO, YTO
HA COBEIaHHH Y IPpeMbep-MHHH-
crpa Muxanna MUIITYCTHU-
HA 0bL1 NOAHAT BONPOC 0 «4€p-
HBIX Jiecopybax». [lins GopnobI
C HUMH OyJeT BHEIpPEH JiecHOi
Hanzop. PenepabHbie rocynap-
CTBEHHbIE JIECHbI€ HMHCIEKTOPbI
NOJIy4aT YCHJIEHHbIE TOJHOMO-
Y IS 3aI0UTHI JIECOB, COTPYI-
HHUKOB JIECHOi OXPaHbI OCHACTST
COBPEMEHHbIM  00OpYI0BAHHEM
JUISl KOHTPOJIA ¥ (PUKCAIMH Ha-
pyLUEHHIA.

OmHO M3 BaXHEUIIMX HOBO-
BBEICHUI - TEPECMOTp ITOAXO-
JIOB K BOCCTAHOBJICHUIO JIECOB.
[Ipuranrapbio oTBencHa BemyIast
pOJIb B KOMITEHCAIIMOHHOM JIe-
coBocctaHoB/ieHUU. K 2024 roay
IJIONIAAb BBIPYOJIEHHOTO Jieca
JIOJDKHA  CTOIPOLIEHTHO — CpPaB-
HATBCSI C KOJUYECTBOM BHOBB
BBICAXKCHHBIX JIepeBbeB. MpKyT-
CKUE eIMHOPOCCHI YXe TPUCTY-
MAJIA K pa3paboTKe «TOPOXKHOMN
KapThl» peaau3auu TMPUHITON
TOCyIapCTBEHHOU CTpaTernu Ha
TePPUTOPUHU OOJIACTHU.

- MBI BMecTe YIMOpPHO IUIA K
STOM LeJN U JOOUJIUCH pe3yJibTra-
Ta. Bce ypoBHU BiIacTU 3aMHTeE-
pecoBaHBI B TOM, YTOOBI JIECOBOC-
CTaHOBJICHUE IIIJTO B KpaTJyaiIinme
cpoku. JIJis HaIllero permoHa 3To
apXuBaXXKHOE pelIeHUe, ITOTOMY
YTO KaXKIbIi TOI MBI TEpsieM 3Ha-
YUTEIHHOE KOJTUYECTBO APEBECH-
HBI: 4TO HE CrOpaeT B Ioxkapax, TO
BBIPYOAIOT «YEPHBIE JIECOPYObI»,
- ormetun genyrtat [ocaymbr PO,
ceKkpeTapb perMOHaJIbHOIO OTJIe-
nenus naptuu «Egunas Poccust»
Cepreit COKOJI.

HyxHo 60onblue
NUTOMHUKOB

CeromHs B peTHOHE IEUCTBYET
59 necHBIX MUTOMHUKOB. Ecmm
paHbllle OHM CIeUMaTU3UpPOBa-
JIMCh HA OTKPBITON KOPHEBOU CH-
cTeMe, TO CETOIHS TepexonsiT Ha
boiee 3(pHEKTUBHYIO - 3aKphI-
Tyo. [epeBbsl BBIpAlIBAIOT B
TEIUTNIIAX, KaXI0¢ - B OTACIHHOM
sqeiike, 3aTeM BBIHUMAIOT LIS
IIOCaIKA BMeECTe ¢ TopdhoMm. DTo
COXpaHSIeT KOPHEBYIO CUCTEMY U
ob6ecrreunBaeT 100-IpOIIEHTHYIO
prKnuBaeMocth. Kpome toro, B
OTKPBITOM TPYHTC Ha BBIpaAIIN-
BaHWE CesHIIAa YXOOUT IBa Toja,
a B TEIUIMIIC 3TO IPOUCXOIUT 3a
OIIVH CE30H.

B camom kpynmHOM B obylact
MereTcKOM JIECOITMTOMHHUKE B

MHULUUNATUBA

«®enepanbnblii  [ToaurCrap-
Tanm» CO3JaH AJsg OTOOpa KaH-
muaaroB B nemyratbl Locay-
Mbi-2021. B 00HOBIAEHHOM
MpoeKTe il YYACTHUKOB HeT
BO3PACTHOTO I[EH3a: OT HUX Tpe-
OYIOTCSI ONBIT MOJUTUYECKOH W
00IIeCTBEHHOI padoThI, pa3BH-
Tasi MHTYHIMS W CHOCOOHOCTH
u30paThcs B YCJOBHSX MaHIe-
MHUU KOPOHABHMpYCA M CJIOKHOM
3KOHOMUYECKOM CUTYALUH.

DKCITepThl OTMEYAIOT, YTO TIpe-
IbIIYIIME KaJpOBbIe ITPOEKThI
MMapTUH BJIACTU OBLIM HaIlpaBlie-
Hbl Ha (OPMUPOBAHUE pe3epBa,
a Ha BeIOOpax 2021 roga eit HyX-
HBI MPOXOMHBIC KaHOWAATHI, Ha

COXPAHUM HALLY TAUTY

B cubumpckunx necax BbIPACTYT «TEMAUYHBIE» COCHbI M KEAPbI

157 TBICAY TEKTapoB COCTa-
BUT IUIOLIANb JIECOBOCCTAHOB-
JneHus1 B UpkyTckoii obnact B
BTOM TO/IY.

K 2024 romy nist jecoBoc-
CTAaHOBJICHUsI HaM ITOTpeOyeTCst
35 MJIH caXeHIIEB C 3aKPbITOM
KOPHEBOU CUCTEMOWA.

npouuioM roay BeipacTuiu 800
TBICSTY  CESTHIIEB COCHBI, JIM-
CTBEHHMIIBI M KeIpa C 3aKPHITOI
KOpHeBoil cucremoii. Ilo mno-
pyueHuto ryoepHatopa Wrops
KOB3EBA 10 oxts10ps pa3spa-
0OTalOT TPOEKT MOIIHOIO Jie-
COCEMEHHOTO LIEHTPa, KOTOPBIN
HAYHYT CTPOUTH B MereTe yke B
ciaenytomeM roay. B mererckux
aBTOMAaTU3MPOBAHHBIX TETUIAIIAX
MJIAHUPYIOT BhIpaluBath 10 10
MJIH CESIHIIEB Ie€PEBbEB B IOI.

WHuimaTuBy co3maHus B pe-
THOHE COBPEMEHHOTO JIecoce-
MEHHOTO LIEHTpa MOoAAepKaln
HUPKYTCKUE eMUHOPOCCHI. 26 (heB-
paist muToMHUK ToceTmin Cep-
reit Cokon u Kyzbma AJIZIAPOB.

- HyxxHo HapamuBaTh 00bEMBI
3arOTOBKHU CaXXEHIIEB C 3aKPbITOM
KopHeBoil cuctemoit. Ceituac
HalllM MUTOMHUKYU He 3aKpblBa-
0T 3Ty TTOTPEOHOCTH IO PETHOHY,
- yBepeH Bule-crukep 3C Ky3b-
Ma AapoB.

Takme Xe KOMIUIEKCHI B OJIM-
JKaiilee BpeMsl XOTSAT MOCTPOUTh
YaCTHBIE  JIECONTPOMBIIITICHHbBIE
komnaHum B bparcke, bpar-
CKOM paiioHe, YnbkaHe u CasiH-
cke. JlefcTByIOIe TUTOMHUKK

JIPKYTCKAR OGJIACTb - OIVH 13 «TECHbIX

JINOEPOB POCCIW. HA KAXIO0M0 XUTENA
PEFMOHA NPUXOOWTCA B 6 PA3 bOJIbLLE
JIEPEBBEB, YEM B CPEIHEM 110 CTPAHE.
CBVPCKYIO TAVITY MOXHO HA3BATb 3ENEHBIMY
JIETKUMI KOHTVHEHTA. HE Y IMBUTENbHO,

YTO Mbl rOPQAMCA CBOUMIA NECAMI N CYUTAEM
BAXHbIM COXPAHWTD X [L/1A NOTOMKOB.

B IllenexoBe u Yctb-Unnumcke
OODBSIBUJIM O HAMEPEHUU YBEJIU-
YUTHh 00OBEMBI TTOCAIOK CESTHIIEB C
3aKPBITOM KOPHEBOW CHUCTEMOM.
Tak, neconuroMHuK «Cubup-
CKOM  JIECOBOCCTAaHOBUTEJIbLHOM
KOMITAaHUHW», TIOCTPOCHHBIN B
npoiuiom roay B Lllenexose, yxe
nmaéT 1,8 MJIH CesTHILIEB MOJIOIOM
COCHBI, a Uepe3 rof 00elIaeT yBe-
JIMYUTH MOIIHOCTL 10 10 MJIH Je-
PEBbLEB.

Cpybun pepeso -

nocagu nATb!

K JIECOBOCCTAHOBUTEJILHOMN
NeATEeTbHOCTA BJIACTM AKTUBHO
MPUBJIEKAIOT apeHIaToOpOB JieC-
HBIX yromuid. 3akirodyeHo 529
JIOTOBOPOB Ha IIpedOCTaBIEHNE
JIECHBIX YYaCTKOB ITOJI 3aTOTOBKY
JIpeBeCUHBI. ApeHIaTopbsl OepyT
Ha cebg 00s13aTebCcTBA IO Jie-
COBOCCTAHOBJIEHMIO M TIPOTH-
BOIIOXXAPHBIM ~ MEPOITPUSITUSIM.
C TemMHu, KTO MX HE KCIIOJIHSIET,

pelIeHo pacToprath JIOTOBOPHI
apeHabl. busHec, 3apabaTbiBa-
IOIIMIi Ha JIECHOM OOraTcTBe,
JTOJKEH BOCITOTHSITH TIPUPOIHBIC
MOTEPH.

OgHUM W3 TIPUMEPOB YCIIEI-
HOTO 3KOJIOTMYECKOro IoAxoia
MOXKHO CUMTaTh perneHue «P2KI»
BBICAIUTh 1O 5 HOBBIX IE€PEBHEB
BMECTO KaXJIOro CpyOJIeHHOTO
Mpu  CTpouTeNbCcTBe balikanb-
ckoro ToHHens Ha BAMe. Hus
9TUX LieJel XKeJe3HOTOPOKHUKHI
3aKJTIOYWIIM JOTOBOP C JIECXO30M
HpkyTtckoit o61acTy Ha MocaaKy
JIepeBhEB HAa MeCTe rapy B XOMY-
TOBCKOM JICCHUYECTBE.

JKonoruyeckoe
MblILL/IEHUe

IIpennoxuTs CcBOE pelleHUe
10 BOIIPOCY 3aLIUTHI JIECOB MO-
KeT JII00Oi XuTeab pervoHa. B
«Enunoii Poccum» roToBBI YC-
JIBIIATh Kaxporo. Jag 3Toro
NCVCTBYET ITIAPTUMHBIA MPOEKT

Kapposbi npoekrt «EanHon Poccumn»
MOCKRBA 1

BICWAR
AFTWAHAR

pOJIb KOTOPBIX TMOABICKABAIOTCS
HOBBIE JIUNEPhI. TaKuM 00pazom,

AHTAPCKUEBEAOMOCTU.P® KAKMWE NMPOBJIEMbI BOJIHYIOT BAC CETO4HA?

MOJUTUYECKUI CTapT MO MOUCKY
CWIbHBIX JIMAEPOB B PETHOHAX
YK€ 3amyIleH.

TlepBOHaYaTBHBII oTOOp
YYAaCTHUKOB MPOILE]T HA OCHOBA-
HUU aHaJIN3a UX aHKeT, T/ BaX-
HBIMU KPUTEPUSMU CTATU HAJW-
yye y KaHAuIaTa MoJIUTUYECKUX
JIOCTVDKEHUN U pealn30BaHHBIX
MPOEKTOB B PErvoHe, a TakxkKe
peKOMEH AU Pa3IMNYHOrO
YPOBHSI JINIEPOB OOIIIECTBEHHO-
ro MHeHUsI U 3(pheKTUBHOE MpU-
cyrctBue B CMU u coucersix.

TTocne atoro mpouIén OYHbIN

oOyyalomuii Moayib Ha 0a3e
Boiciieit mapTUfHOW — IIKOJIBI
B MockBe, Ha KOTOpBIA OBLI
OTOOpaH Halll 3eMJISIK - PYKO-
BOAMTENb  (pakiuM  TapTUN
«Enunas Poccusi» B Jlyme AH-
rapckoro okpyra Henuc ATOJI-
3MHCKWU. Bmecre c memy-
TaToOM 3aKcoOpaHUsi peruoHa
Aptémom IOBKOBBIM ux xxnan
YETHIPEXTHEBHBIM MHTCHCHUB.

- Cnyxxu PoguHe, u s moaeoch
¢ ToboIt cBoeli pemyrauueir! Ysu
9T0 cioBa? JlereHabl pOCCUIICKOTO
crnopta Anekcanapa KAPEJIN-

KOMMEHTAPUU

- Ceitgyac Ha Tepputopum Up-
KYTCKOIi o0jactu denepaib-
HbIM JIECHOM HAA30p Ha 3eMJISIX
JIECHOTO (DOH[IA OCYIIECTBIISIIOT
516 TOCYIapCTBEHHBIX JIECHBIX
MHCOEKTOpoB. YTO Kacaercs
JIECOBOCCTAHOBJIEHUSI B paM-
Kax npoekta «CoxpaHeHUe Jjie-
COB» HAIIMOHAJIBHOTO IIPOCKTa
«9konorus», B UpkyTckoit 00-
sactu B 2021 roxy HYXHO OyzeT
chopmMurpoBaTh 3amac JECHBIX
ceMaH OO0BEMOM 5,5 TOHHEI.
BrIpacTuTh CTaHZApTHBIA II0-
CaOYHbI MaTepuaJl B KOJM-
yectBe 20,7 MIIH IITYK, B TOM
YMUCJIE C 3aKPBITOM KOPHEBOM
cucremoirt 8 muH mTyK. [Ipo-
BECTH JIECOBOCCTAHOBJIEHUE Ha
miomann 157,09 Teicsgun rex-
Tapa, a TaKKe IMOBBICUTDH Kade-
CTBO U 3(P(PEeKTUBHOCTH PadOT,
OCHACTUTH YUIPEKICHUS, BBI-
MOJIHSIOIIME MEPOMIPUSATUS IO
BOCIIPOM3BONICTBY JIECOB, OC-
HOBHOW CITELIMATM3UPOBAHHOMN
JIECOXO3SIMCTBEHHOM TEXHUKOM
W 000pyHOBaHMEM IUISI IIPOBE-
JIEeHUsI KOMILIEKCa MepOIpusi-
TUA MO JIECOBOCCTAHOBJICHUIO
W JIECOPA3BEIEHUI0O Ha CyMMY
33,5 MuIH py0Jieii, - MomuepKHYT
3aMECTUTE]Ib MUHHUCTpPA JIECHO-
ro komruiekca MpkyTckoit 06-
nmactu Muxanmn KAPHAYXOB.

«Yucrasa ctpaHa». [aBHBINA ak-
LIEHT B paboTe - peajbHbIe Nefa.
CyO0OTHUKM M BDKOJIOTUYECKUE
aK1MY OOBEANHSIOT YWICHOB Map-
TUM M aKTUBHBIX TpaxdaH IO
BCEIi CTpaHe.

- Mnb1 nopgepxxuBaem oOI1Ie-

CTBEHHBbIE WHWIIMATUBBI, KO-
TOpblE HalpaBJIeHbl Ha TPO-
cBelleHre U (popmMupoBaHUE

9KOJIOTUYECKOTO MBIIUICHUST Y
OusHeca u xwutesei. Pabotaem
Hal TIPEMIOXKCHUSIMU II0 BHE-
CEHUIO W3MEHEHUU B JIECHOE
3aKOHOJATeNbCTBO. Tak, K Ham
obpalanuch XuTeau bparcka,
KOTOpBIE XKaJIOBAJINCh Ha BpemI-
HbI€ BbIOPOCHI OT MPEANPUSTUIA.
MBI mocemaad 3TU 3aBOOBI, W
ceifuac pemiaeTcs BOMPOC TI0
CO3IaHUIO 3eJIEHOTO IIosica BO-
KpYT TOpojia, - MOSICHWI Peruo-
HaJIBHBI KOOPAWHATOP TIPOEK-
ta «EmmHoit Poccum», memyrtar
3akoHogatenbHoro  CobOpaHus
WUpkyrckoit ob6nactu Burtanuii
IMEPETOJIYM1H.

Enena AMUTPUEBA

HA, KoTopplii BCemmI yBepeH-
HOCTb B IyIIIM YYACTHUKOB ITPOEK-
ta «[TomurCraprar»! U nmog atumMn
CJI0OBaMU MOXKEM TOIMKMCaThCsI BCe
Mbl. Bpau, KoTophlii paszpaboTan
METOAMYKY 1o KoBuay. Depmep,
«IpOOUBLIMI» AOPOTY K ceiy. [oc-
cIIyXallasi, pelvBIias mpooaemMy
¢ Bonoit B Kuzmsipe. A Mory nosro
paccKa3bIBaTh O JIIOISIX, TTOpa3UB-
IIMX MEHS BO BpeMsI OOyYeHUS B
Briciieit mapTuitHoii 1mikosie. MHe
XOUEeTCsI 1O0JIarofapyTh BCeX 9KC-
IIePTOB, a KOJJIeTaM S JKeJlaro BbI-
COKMX pe3y/IBTaTOB Ha Ipaitmepus,
- IEITATCS BIIEYATICHUSIMU OT TI0-
e3nku [enuc SIron3mHcKuii.

ExkatepuHa ACTA®bEBA
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TEMAHELIES

Ve B mecToii pa3 B AHrapck
CbeXaJMch CTYIeHThl mpodec-
CHOHAJIBHBIX 00Pa30BaTEJIbHBIX
yupexaenmii IpKyTcKoii 00Ja-
CTH, YTOOBI MPOJAEMOHCTPHUPO-
BaTh CBOM HABBIKH U I00OOPOTHCS
3a MPU30BbIe MECTA B PAMKAX pe-
THOHAJIHOTO ATANa YeMIHOHATA
pa6ounx npodeccuii «MoJoapie
npogeCcCUOHAJIbI».

B sror pa3 WorldSkills Poc-
CMsl B HAlLIEM ropojie codbpall moj
CBOMM KpPBIJIOM 69 yJ4aCTHUKOB
CO BCEro pervoHa, B TOM 4YuCJe
IOHHOPOB U CHELMATUCTOB BO3-
pactHoii kateropuu 50+, KOTO-
pBIc B TCUCHUE TISITU THEI COpeB-
HOBAJIUCh HAa IECTHU TUIOIIAJKAX,
OPTaHM30BAaHHBIX B YUpEXKICHU-
SIX CpeHero MpodeccuoHaIbHO-
ro oopa3oBaHUsl.

Bo Bpemst uemmmoHaTa M3p
okpyra Cepreit [IETPOB noce-
TWJ BCE TUIOLIAIKU, MOOOIIAICs
C yYacTHUMKaMM M TpernojaBate-
nsimu. B pamkax pabouero Bu3u-
Ta B AHTapCK Ha IBYX IUTOIIaKaxX
noobiBai U raBa Mpkyrckoit 06-
sactu Uropp KOB3EB.

Cnecapu Bcerpa HyXXHbl

Ha 6a3e AHrapckoro nHIyCTpu-
ATBPHOTO TEXHWKyMa paboTain
cpa3y JIBe KOMITETCHIIMN YeMITH-
oHata: «CBapOYHBIE TEXHOJIOTUI»
un «Hepaspymaiomuii KOHTPOJIb».

IlobGecenoBaB C OUPEKTOPOM
texuukyma Csernanoit KVY-
JPSIBLEBOM, rmaBa permona
MOTYEPKHYA, YTO IPaBUTEb-
¢TBO MpKyTCKOIT 00J1aCTH TOTOBO
npo¢UHAHCUPOBATh  TOIOTHM-
TeJIbHOE OOY4YeHHE CTYICHTOB,
KOTOpBIE CMOTYT IOCTOMHO Tpe-
CTaBUTb PETMOH Ha BCEPOCCUli-
CKOM 3Talle YeMITMOHaTa.

- MBI 3aMHTEPECOBAHBI B TOM,
YTOOBI HAIIM MOJIOAbIC CIICIIMA-
JINCTHI pPabOTaIN HA TEPPUTOPUU
HMpkyTckoit obaactu, - OTMETHI
Hropnr Ko63eB. - Ceityac cTouT
ocTpass HEOOXOIMMOCTb B TIO-
BBIIIEHUM TIPECTIKA PaboumX
npodeccuii. Ha ceromHsmHuii
JIEeHb KOJUYECTBO 0e3pabOoTHBIX
B UpKyTckoit 00J1acTh JOCTUTIIO
noutu 70 Teica4 yenoBeK. [lpm
5TOM BaKaHCHUM TeX K¢ CBapIIU-
KOB BO MHOTMX OpraHM3alsX He
3aKPBIBAIOTCS] MECSILIAMU.

Taxxke rybepHaTop pacckasai,
YTO B TIPaBUTEJIbCTBE paccMa-
TPUBAIOT BO3MOXHOCTbH IIPOBE-
JIEHUsI BCEPOCCUICKOro aTara
WorldSkills Ha Tepputopun Mp-
KyTcKoii oomactur B 2024 roy.

AHTapcKMii  aBTOTPAHCIIOPT-
HBI TEXHUKYM TIPUHUMAJ YJacT-
HUKOB B KOMIETeHIIUU «PeMOHT
1 OOCTyXMBaHME JIETKOBBIX aB-
ToMoOmei». B aTM mHU Ha caiite
00pa30BaTEIbHOTO  YUPEKIEHUSI
MOXHO OBLIO B TpsIMOM 3pupe
HabJofaTh 3a TeM, KakK MOJIOJbIE
MacTepa COPEBHYIOTCS Cpa3y Ha
IBYX IUTOIIAIKaX - IJIST CTYICHTOB
M IIKOJbHUKOB. Pebsita mocrap-
e paboTaayd Ha TPEX MOIYJISIX:
pa3bopka-cOopKa IBUTaTesisi BHY-
TPEHHETO CropaHMsI, YCTPOUCTBO
KOPOOKM TIepenad M BICKTpUUC-
CKHE CUCTEMbI aBTOMOOWIIS.

- B srom romy mompoGpanuch
OYEeHb CUJIbHbIE KOHKYPCAHTHI.
Wnyr Ho3aps B Ho3apro. B ka-
KIOM JEUWCTBUU UyBCTBYIOTCSI
CIIOKOIiCTBUE U mpodeccuoHa-
JusM. TlpusTHO ciaenuTh 3a UX
paboToii, - B MOCJEAHUI IeHb
COPEBHOBAHMIA IEJIUTCS BIICYaT-
JICHUSIMUA IUPEKTOp TEXHUKyMa

bE3 PABOTbI HE OCTAHYTCH

B AHrapcke coctosncs perMoHanbHbii stan mexgyHapogHoro yemnmonata WorldSkills

UHdycmpuansHbiii mexHukym
nocemun 2ybepHamop Uzope Kob3es

B 3mom pas WorldSkills Pocéuﬂ 8 HaweM zooae co

B komnemeHyuu «JouwkonbHoe socnumaHue» copesHo8aaluch
wecme cmyo0eHmoK U3 pasHbiX HACeNEHHbIX NYHKIMO8 pe2uoHa

Hwuna APTAHBI. - Ha mromanke
IOHHOPOB OT AHrapcka cenyac
TPYIUTCS MPEACTABUTETb IIKOJIBI
Nel4 Bacunuit UBAHOB. Yue-
HUKU 3TOM IIKOJBI - MOJIOMIIBI,
MIPUXOIIT K HaM 3aHMMAThCs Ka-
XKIYI0 CyO0OoTY.

Ha cnenyomuit neHb, Koraa
MOABEIM WTOTH, CTaJl0 WM3BECT-
Ho, yto Bacga MBaHOB 3aHsu1 Ha
perMoHaJbHOM 3Talle IMOYETHOE
BTOpoe MecTo. Cpeau CTYIeHTOB
TepBOe MECTO HUKOMY HE OTmaj
CTYAEHT AHrapcKoro aBTOTpaHC-
noptHoro TexHukyma MsaH JIE-
IIEHKO. K yvemnuonaty MBana
TMOATOTOBWJI MacTep IIPOU3BOMI-
CTBEHHOI'0 00y4YeHUs1 AJIeKCaHIp
KO3JIOB - B HemaBHEM Tmpo-
IIIJIOM CaM CTYJIEHT TeXHUKyMa, a
HBIHYE MOJIOJIO ITpeItoiaBaTeb,
MoJaoIIUii OOJIbIINE HANEKIbI.

- Kaxnplii yuyeOHBIN TOH MBI
HabupaeM MaKCUMyM aOuUTypu-
€HTOB, KOMY-TO JaXe IMPUXOIUT-
cs1 OTKa3bIBaTh, - TOBOpUT HuHa
Aprasbl. - TyT HET HUYEro yau-
BUTEJBbHOIO. ¥ Hac 00y4yaroT BOC-
TPEOOBAaHHBIM CITCIIMATbHOCTSIM
- TeXHUKHU W aBTOCJIeCapy BCeT-
na HyxHbl. KpoMme Toro, pedsita
OecCIIaTHO TIOJIyYyaloT KBau-
(ukanuio BomuTENsT KaTeTOPUU
B u pmomosHuTenbHO ydyarcs Ha
kareroputo C. Ceiiuac MbI 1ia-
HHUpPYEM y4acTBOBaTh B KOHKYypCe
Ha TIOJNy4YeHHE IIPE3UIAEHTCKO-
ro TpaHTa, KOTOPBIN ITO3BOJUT
NpUOOpPEeCTU TPy30BOIl aBTOMO-
OUIb-TIITHAALIATUTOHHUK. Toraa
y Hac MOSIBUTCS €III¢ OJHa KOM-
TICTEHIINST: BOOUTEIb TPY30BHUKa.

Huna ®©énopoBHA OTIEABLHO
MogJyepKHyda, dYTo obpa3oBa-
TeJbHasl MporpaMMa TeXHHKyMma
MO3BOJIIET BBIITYCKHUKAM  OT-
KpbIBaTb COOCTBEHHOE A0 - B
Y4eOHOM TUTaHe IJIST 3TOTO OTBE-
JI€H SKOHOMUYECKU OJI0K.

- Korma e3xy mo marasmHaMm
HMCKaTh KoJ€ca Ha MalluHY, TO U
JIeJI0 BCTpevalo 3HaKOMEBIE JINIIA,
- TIpU3HAETCS TUPEKTOP TEXHU-
kyma. - Cmotpuiib - TéMouka
cuaur. Ilanomnaem 6k, a ceiiuac
yBaXkaeMbIli YEJIOBEK: M IIMTWHO-
MOHTaXKKO, ¥ Mara3mHOM PYKO-
BoauT. M Tak MHOIMe Halllu pe-
0s1Ta B XKU3HU YCTPOWIHCE.

O6pazoBaHui0
BCe BO3PacTbl MOKOPHbI

IMoxa mapHM KOJIIyIOT Haj OTe-
YECTBEHHBIM  aBTOIIPOMOM B
MacTepcKoil, B AHTapCcKoOM Iie-
JArOTMYECKOM  KOJUIemXKe  Je-
BYIIIKM TIOIl 30pKMM OKOM KIOpHU
MOJEJIUPYIOT CUTYallu U3 KU3-
HU OOBIYHOI POCCHUIICKOI BOC-
MUTATeILHULIBI  JIETCKOTO  caja.
B kommnereHunun <«/lolikoabHOE
BOCITUTaHUEC» COPEBHOBAJINCH
IIECTb CTYAEHTOK U3 Pa3HbIX Ha-
CeJIEHHBIX MYHKTOB peruoHa. [o-
TIOJTHUTEIBLHO IIeCTh IITKOJBHMIL
YJacTBOBAIM B UYEMITMOHATE IO
crangaptaM JuniorSkills. Takke B
3TOM r'Ofly B paMKax HaIllpaBJICHUS
«HaBbIKM MyIpBIX» CBOHM Kjlacc
TMOoKa3aJld BOCIIUTATEIM BO3PACT-
Hoit kareropuu 50+. Jlupekrtop
koiemka Jionmumia CHUJOPO-
BA pacckazana, yto mpenojaBa-
TENbCKUI COCTaB  YUPEXKICHUS

6pan nod ceouM Kpbisiom
69 yyacmHuKoe co 8ce20 pezuoHa

=3

B asmompaHcnopmHom mexHukyme
cmyoeHmbl pabomanu Ha mpéx
modynsx: pazbopka-c6opka
dsuzamens, ycmpolicmeo Kopobku
nepeday u 3nekmpudeckue cucmemsi
asmomobuns
BCeraa MIIET HOBblE (DOPMbI ISt
npogobdyueHust. Hanpumep, He-
JJAaBHO B KOJUIEIKE IOSIBUIACH
BO3MOXHOCTb TOJYYUTb [IOTOJI-
HUTEJIbHYIO Tpodeccuto «J1abo-
patopHasi hoTorpadusi».

Hano ckazatb, 4TO B OCHOB-
HOW Tpymnrie KoMmreTeHuuu «J1o-
1IKOJIbHOE BOCTIUTAaHUE» TIEPBOE
MECTO 3aHsijla CTyAeHTKa AHrap-
CKOTO MeIarormnyeckoro KoJaen-
ka TarbsiHa ITOTTOBA.

OO0JIacTHBIM ~ IIECHTPOM  YeM-
nuoHata B komneteHuuu «Ilo-
BapcKoe JeJI0o»  TPaguLIMOHHO
SIBJISIETCST AHTapCKUil TeXHUKYM
OOIIECTBEHHOTO MUTaHUs U TOP-
roBiu. B aToM romy KyiaumHapHoe
MacTepCcTBO  JIEMOHCTPUPOBAIU
15 yyacTHUKOB, B TOM YUCJIE TISITh
CBEPXOMBITHBIX BO3PACTHBIX KOH-
KypcaHToB. Kak roBengana qupek-
Top TexHukyma CpetyiaHa KAPTI,
3alaHUsT 11 KOHKYpca MpPUCHI-
JlatloTcsl U3 MOCKBBI U BILIOTh 10
1 mapTa naxe opraHu3aTopbl pe-
TMOHAJIbHBIX 3TAllOB HE 3HAJM,
KAaKMe€ OCHOBHbIE WMHIPEIMEHTBI
BBIMAAYT yyacTHUKaM. B aToT pas
CEKPETOM «UEPHOTO SIIIHUKa» OKa-
3ayiach peida xek. Bmecte ¢ Helt
KOHKYpCaHTaM TpPEICTOsIO MPU-
TOTOBUTH paBuoju. Kpome Toro,
Ha KyXHE aHTrapCcKOro TEXHUKyMa
ToBapa BBITIOJHSUIM Hape3Ky py-
JleTa, TOTOBWJIM BETaHCKYIO 3a-
KYyCKY, JIeCepT, ropsiuee u3 Msica
M Kypulibl, KOHCOME, JOMAILIHUKI
MaroHe3 U TAIITET.

AHrapck Hyxpaetcs
B CTYAGHYECKOM KaMmnyce

TanaHTIUBBIX T€ONE3UCTOB CO
BCeil 00acTu MpUHKUMAI B CBO-
MX CTeHaX AHTAapCKUIl TEeXHM-
KYM CTPOUTEIbHBIX TEXHOJIOTUIA.
31ech TIepBoe MECTO TaKKe B3sI-
JIV HaLLIU pebsiTa - CTYAEHThI 3-TO
kypca Hwukomaiit ®ED®EJIOB u
Hmutpuit CEPOB.

- B pabote reome3ncToB camoe
IJIaBHOE - CJIaXKeHHasT KOMaHIa.
Bcé-Ttaku, paboTas B moJje, 3a4a-
CTYI0O HYXXHO MOHMMAaTh Harap-
HUKa 0e3 CJIOB, M BaXKHO JIeJIaTh
3TO OBICTPO U 0€30IIMOOYHO, -
yBepeH Amutpuii Cepos.

KoHKypeHIINS B KOMIIETCHITNT
«[eonmpocTpaHCTBEHHbIE TEXHO-
JIOTUM» OKAa3ajach HELIYTOYHOM,
a cynpOy TIepBOTO MeCTa PEIIvIN
BCEro HECKOJIBKO 0aJlJIOB.

- YJacCTHMKOB OXWIATA OYCHb
cnoxHble 3ananust. Ceityac B CTpo-
WUTEJIbCTBE aKTUBHO BHEIPSIIOTCS
1udposbie TexHooruu. Ho peds-
Ta orpadotanu Ha 100%, - roBOpUT
9KCIIEPT YeMITMOHATa AHACTacHs
BOHIJAPYYK. - Hamwm cTyaeHTb
¢ OOJIBILINM XeJTaHUEeM 3HAKOMSIT-
€SI C HOBBIMY TeHICHIIMSIMU B CBO-
eii Gyy1eii mpoeccrm.

O 3aMHTEepPecOBaHHOCTU CTYy-
JICHTOB TTOBBIIIIATH COOCTBEHHBIN
YPOBEHb pacckaszal U JUPEKTOP
AHTapCKOTO TeXHUKyMa CTPOU-
TeJbHBIX TexXHoJoruil Banepuit
JJECHOB.

- MBI TOMHIMM CHUTYaIINIO, KOTIa
BBITYCKHUKHN C AUIUIOMaMU pac-
TBOPSUIMCh B TIPOCTPAHCTBE U HE
JIoXoauau 1o crpoiiku. Ho ceituac
B CTyIEHTaX 3aMETHO BCE O0OJIb-
IIIe >KeJaHus O0ydJaThCsl, TTOTOMY
YTO OHM BUAST BO3SMOXHOCTH JIJIST
TPYAOYCTPOMCTBA W MOJIy4YEHUS
JIOCTOMHOM 3apIlIaThl, - OTMeEYa-
et Banepuii HukonaeBuu. - Yxe
nocjie 4-ro Kypca OHU C YIOBOJIb-
CTBUEM MIYT Ha MPAKTUKY B CTPO-
WUTeJIbHbIE KOMIIAHUU AHIapcKa.

B Gecene ¢ yuacTHUKaMU 4yeM-
nuoHata wmap Cepreit IlerpoB
MOAYEPKHYA ILIEHHOCTh KBaJIM-
(pumpoBaHHBIX KaapoB B CTPO-
UTEJIbHOI OTpaciiu.

- CeromHsl TIPaBUTEILCTBOM
perroHa repen AHTApCKUM OKpPY-
TOM TIOCTaBJICHA 3a7aya eXXeroaHo
cTponTh 110 230 THICSY KBaAPAaTHBIX
METPOB XUJTbsI, [TOTOMY CIIPOC Ha
CITeLIMAJIMCTOB B 9TOI 001aCTH OY-
JIET TOJIBKO PACTH, - TTOIEIIHIICS CO
CTyIEHTaMM OVXKaliMMu Tiep-
CIIEKTUBAMH IJIaBa TEPPUTOPUHU.

Taxcke Mdp crmenaa akIeHT Ha
TOM, 4YTO MpolIoe W Oymyliee
AHTapcKa Hepa3phIBHO CBSI3aHO
C IIPOMBIIIIJICHHOCTBIO, a 3HAUMT,
ropoj Bcerna OyaeT HyXKIaThCs B
paboumx pykKax.

- B AHrapcke npogeccruoHab-
HOe o0Opa3oBaHuE IPEICTaBICHO
B IIECSTU YUPEXKACHUSIX, U BCE OHU
YCITEITHO paboTaloT, - TOBOPUT
Cepreii IleTpoB. - AHrapck mor
ObI JOMOJHUTEILHO MPUHSITH el
nopsiaka 1200 cTyneHTOB U 1aTh
M TpodeCcCHOHaIbHOe 00pa30-
BaHWE, HO XXUTh YUALIUMCS HETIIE.
[ToaTOMY CeromHst Mbl CTaBUM I1€-
pen coboii 3amavy 1o CO3IaHMIO B
rOpojie CTYJIEHUYECKOro KamIryca.

Amutpunii .D.SII'MHEI}
doto Jlro6oBu 3YBKOBOU

AHFAPCKUEBEOOMOCTU.P® YUTAUTE HACB MHTEPHETE
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0JIESHAH VHDOPMALYA

300POBbE

YnuTpassykoBas coHoanacrorpagus

OHkonoruyeckass 3a001€BaeMOCTb  €Xe-
TOQHO PACTET BMECTE C IIPOIOJIKUTEIHHO-
CTbIO KM3HU YejoBeKa. YIbTpa3ByKoBast
aj1acTorpadus - HOBbII METOJ paHHETO BbI-
SIBJICHUSI OITyXOJIeil, OCHOBAHHBII Ha OIIpe-
JIeIEHUM TUTOTHOCTHU TKaHel 4yejioBeka. DTOT
METO/I TO3BOJISIET JOCTaTOYHO TOYHO OIpejie-
JINTh, SIBJSIETCSI JIM OITyXOJIb 3JI0KAYeCTBEH-
HOM, TpeOyeTcsl JIM BBIMIOJHEHUE OWOMCUM
JIM00 MOKHO TIPOJOJIKMTH HaOMIomeHue 3a
HOBooOpa3zoBaHnueM. Haubosbiiee mpume-
HEHMe 3Ta METOJMKAa Halllla B IMarHOCTUKE
HOBOOOpa30BaHWI MOJIOYHOW W IIUTOBUWI-
HOI XeJI€3, MPOCTaThl, MATKU, TIOAKOXHBIX 1
BHYTPUMBIIIEYHBIX 00pa30BaHUIA.

HccnenoBaHue mpoBOAUTCS HAa COBPEMEH-
HOM VJBTPa3BYKOBOM CKaHEpEe BBICOKOIO
KJlacca ¥ HUYeM He OTJIMYAeTCsl OT 0OBIYHOTO
Y3U, kpome BBICOKOI MH(MOPMATUBHOCTH,
He OTHUMAET y TallMeHTa BpeMsl, He TpeOyeT
CrHeLMaJbHOM MOATOTOBKH.

Taxske B 1ieHTpe Vital+ TOTOBBI BHITIOIHUTh
JIoObIe Ipyrve YAbTpa3ByKOBbIE MCCIeA0Ba-
Hus. Hamn neHTp crenumanusupyeTcsl Ha co-
CYIMCTOM marojoruu. MccinenoBaHms BBIIOI-
HSIIOTCSI OBICTPO, KaueCTBEHHO W B yJI00HOE
BpeMsl. [IpakTUKYIOT OIBITHBIE CIIELIMATUCTHI.

JlasepHoe neueHune remoppos

besbosnesneHHoe JeueHue 3a00JeBaHUIA
MPSIMOM KUIIKKM CTaJlo BO3MOXKHBIM 0Jiaro-
Japsi BHEJIPEHUWIO HOBBIX TexHoJorui. Ie-
MOppoii - 3aboJieBaHUE COCYAOB TMPSMOIi
kumku. CrnenuanbHoe 000OpyIOBaHUE IIO-
3BOJISIET 3aKPBITh MUTAIOIIMI COCYM, a TaK-
K€ JI00UThCS yAaJleHUs] TeMOPPOUAAIbHOTO
y371a 0e3 pa3pe3oB.

MakcumalibHO IS II1e TEXHOJIOT U - OC-
HOBHO TPeH]l COBPEMEHHOM MEIUIIMHBI.

Yaiue Bcero JieueHre BO3MOXHO 0e3 mepe-
pPBHIBOB B paboyeM rpaduke. 3amucarbcsl Ha
MPUEM B BEUEpHHUE Yachl TENepb pealbHO U B
Amnrapcke. Ha npuéme Bpaua-npoKToJiora Bbl-
TTOJTHSIETCSI OCMOTP MPSIMOI KMILIKU U TTOA0U-
paeTcs MHAUBUIYaTbHAS CXeMa JIeYeHUS.

Kpome Toro, B HallieM 1ieHTpe Mo KOHTPO-
JieM Y3 U BBIMOJHSIIOTCSI MyHKIIMK, OMOTICUH,
XUPYPruyecKue orepauuu ¢ UCMOJb30BaHU-
€M HOBEMIIEH TEXHUKH U JIAa3€PHBIX METOIMK.
Benyt npuém y3kue crienmanuctel. Msl cTa-
paemMcs TMpUBJIeKaTh Jy4IlIUX CHEIUATNCTOB
n3 Mpkyrcka u Anrapcka. JlabopaTtopHble
MCCIEeI0BaHUS TOYHBI U AHOHUMHBI, BbIMOJ-
HSIIOTCSI B Bemylleil Jabopatopuu MOCKBBI,
pe3ysbTaT roToB yXe uepe3 3 IHs.

MHHOBALIUM B IEUCTBIN

Mnasmonueptunr

Crioco0 BOCCTaHOBUTEIBHOTO JICUCHUS CY-
CTaBOB IIPK TpaBMax M apTPO3ax, HEPBOB IIPH
TpaBMax ¥ HEBPUTAX, KOXU U CIM3UCTBIX ITPU
BO3PACTHBIX U3MEHEHUSX, BOJIOC MPU OOJIbI-
ceHuu. OpUTHMHAJIbHBIM METOJ OCHOBaH Ha
CITOCOOHOCTH OpraHM3Ma K CaMOBOCCTaHOB-
JIeHW0 0e3 TPUMEHEHUS] MCKYCCTBEHHBIX
BemecTB. OH 3aKiI04YaeTcsl BO BBEACHUU B
MPOoOGJIEMHBIE 30HBI COOCTBEHHOM TIa3Mbl C
AKTUBUPOBAaHHBIMU TpoMOoLMTaMU. MeTox
ITOJTHOCTBIO Oe30raceH, Mpu HEM He ObIBa-
eT Mo0oYHBIX 3(deKToB, yxke mocae 1-2-ro
Kypca OOJIbHbIE MCIBITHIBAIOT 3HAUUTEIBbHOE
yayuieHue. Koxa v ciM3ucTbie BOCCTaHaB-
JIMBAIOT CBOIO CTPYKTYDY.

Makcum MUXANIOB

PdPracC u konoHockonus,
HoBoe obopyaoBaHue,
OMbITHbIE CELMANHUCTDI

3anucatbes Ha NPUEM
MoXHo no TenedoHy: 58-34-58
Appec: 84 ksapran, pom 11
Paboraem 6e3 BbixogHbix!
Instagram: @vital.plus.angarsk
JInuensus JIO-38-01-003944 or 30.11.2020 r. Pexnama

- Koncynbranust guredostora, cocy-
ICTOro xupypra. JleueHue Bapuko-
3a JIa3epoM, YIaJleHUE COCYIUCThIX
3BE3/I0UECK.

- KoHcynbraius mpoKToJiora.
JleueHue reMopposi, aHaJIbHOIA
TpemmHbl, IKX.

- KoHcynbraims xupypra v [eTCKo-
ro xupypra. [l1acTuka myrnoyHbIx,
MAXOBBIX IPbIX, JIa3epHAsH KOATYJIsI-
1M POAMHOK, TAMMILIOM, TeMaHTH-
OM, TUTACTMKA HOTTEBOTO JIOXA MPU
BpOCIIIEM HOTTE.

- KoHcynbraims runexosnora.
Konbnockonust, a3epHast KoaryJisi-
s aposuii, TB Y3U, rucrepocko-
Usl, IpephIBaHUE HEXeTaTelbHOI
0OepeMEeHHOCTH.

- KoHcybranmst sHIOKprHOJIOTA.
[TyHK1IM1, JIedeHUe y37I0B IUTOBUI-
Hoii xene3bl (JIUTT).

- KoHcyrmbranmst TpaBMaTosiora-opro-
niena. bokaipl, mia3MondTHHT, Mc-
KYyCCTBeHHasI cycTaBHast cMasKka, Y BT,

- Bee Bunpt Y3U, conoanactorpadust.

- Koncynbraiust kapauonora. DKT,
BXO-kapnuorpadust, XonTep.

- Koncynbramus yposora. Jleuenne
XPOHMYECKOTO MPOCTATUTA U aIEHO-
MBI IPOCTATHI.

- KoHcynbranms ajieproiora-mm-
MYHOJIOTa. AJLIEPronpookl, Ja3ep-
Hoe o0yyeHue kKposu (BJIOK

- KoHcynbranms TepamnesTa,
remMaToJiora, HeBpoJiora, raCTpOH-
TepoJiora, TernaToyiora, MaMMOoJIO-
ra-OHKOJIOTa.

- Cabitire 1200 pa3HbIX aHAIU30B, B
TOM YKCJIe Ha 3a00JIeBaHMsI, Tiepe/ia-
IOLIMECS TTOJIOBBIM ITyTEM.

- MenuuuHckuil Mmaccax.

- MeauIuHCKWii ICUXO0JIOT.

- ManyanbHas Tepanmsi.

- ®IC.

-Org C.

- KOJ'IOHOCKOHI/IS[ (D®KC).

INERTCA TPOTHBOIOKASARHA, HEQBXOMMA KOHCY ToTALIA CTIELMATIGTA

KOB. DTO OOBIYHO MPOUCXOIUT B

Jlyywee Bpemsa pna nocesa
TOMATOB, Nepues, 6CIKJ1CI)KCIHOB Ha paccagy

MEPBYIO AEKALY UIOHS, TOTA MO- )

ceB MPOU3BOIAT C CEPEAUHbI 10 =

KOHLIA arpeJisl. % A -

Kakyio ucnonn3oBatb éMKOCTb
/1 HoceBa ceMsH? [ 4

= - Kaxnpiia copt mo 5-10 ce- e I‘

C d)eBpam' PYKHM Y€CaMChb M \iqy ceeMm B OT/EIbHBII TOPIIOK: -:f;.f
TAHYJIUCh K NAKETUKAM C CEMC-  spepryg nmpopacTaHus y KaXI0TO "'A(, 37

HAMH TOMATOB, Nepues, Gakia- copTa pa3Has, a HaM HaJlo, YTOOBI L

xkanoB. Hanoenu 3uma, xoJo0aa,
He TeprneJioCh HAYaTh MOCEBHOI
Ce30H, YBUAETh CBEXKYIO 3ejIeHb
Ha monokoHHuke. Ho Heab3s!
JI1st KazK7Ioro BUa OBOIIEl CBOH
CPOKH MOCEBA HA paccaiy.

Kak BbicuMTAaTh CPOKM MOCEBA
ceMsH Ha paccamy?

- Ecau mocesTh paHo, paccama
OyIeT BRITATUBATBCS, HE pa30BBET
CUJIBHYIO, pPa3BETBIEHHYIO KOp-
HeBylo cuctemy. CrienoBaTeIbHO,
MEePBBIC TUIOABI TTOJIYUYUTE TO3Ke
U 4acTh ypoxkasl motepsieTe, - ro-
BOPUT PYKOBOIUTEIb KJyba ca-
JIOBOIOB «AKaaeMMsI Ha IPSIIKaX»
Enena HHEJIFOTUHA. - Cpoku
1moceBa BBICUMTBIBANTE MCXOMS
U3 BPEMEHHU BBICAAKU paccalbl
Ha MOCTOSIHHOE MECTO.

Paccana TomaToB, nepues, 0a-
KJaxkaHoB BblpaniuBaetcs 40-45
nHeit mociie BexomoB. CrenoBa-
TEJTbHO, €CJIM Bbl BBICAKMBAETE
pacteHuss B Terumuy 1-5 Mas,
noceB npousBoaute 11-15 map-
Ta. [laxe eciu el OyaeT MeHbliIe
40 nHeit, 3TO Jydlle, YeM Bbica-
KWBATh MIEPEPOCIIUE CTEOTH.

B OTKpEITHII TPyHT paccamy
BBICAXKMBAIOT, KOTAAa IPOTPeeTcs
IT0YBa ¥ MUHYET yTP03a 3aMOPO3-

CeMeHa B3OIILIM OJHOBPEMEHHO.
K kaxxmomy ropIiky mpuKperisi-
€M 3THUKETKY C Ha3BaHMEM COopTa
WJIW TUOpUAA.

Kakyiwo nouBy B34Tb 17151 pac-
canpi?

- YTOoObI MOJIYyYUTh HEOOXOAU-
MBI OajlaHC TUTATEJIbHBIX BeE-
IIECTB UIST MPOPACTAHUS CEMSTH
¥ Pa3BUTUS HEXXHBIX POCTOUKOB,
BO3bMUTE YUCTBIN, CTEPUJIbHBINI
topd. OH NErkuil, TOPUCTHIN,
HO HE COIEPXMUT MUTATEIbHbIX
BEILIECTB, TTOTOMY Tepea Mocai-
KO MpOJIEUTE €ro pacTBOPOM
MPEaNoCeBHOIo ynoOpeHust «AK-
BapuH-13». DTO KOMIUIEKCHOE
yao0OpeHue, coaepxallee HeoO-
XOIMMOE KoJInuecTBo ¢ocdopa,
KaJblIMsl, Kajaus, MarHus, a3o-
Ta, BaXXHBIX MUKPO3JIEMEHTOB B
XelmaTHoil ¢opme. PacTtBopsiem
CTOJIOBYIO JIOXKY Y100peHus: B 3
JMTpax Boabl. Hammume B mou-
Be HEOOXOOMMBIX MUTATEIbHBIX
BEILIECTB TO3BOJIUT PACTCHUIO C
MEPBBIX AHEN XU3HU (HOPMUPO-
BaTh KPEIKYI0 KOPHEBYIO CHUCTE-
my. KcioTHOCTD IOYBHI - 6,6.

Kak npenmorspatuth 3a00.1€-
BaHMsI BCXOI0B?

- WUcnonb3oBaTh copTa, yCTOM-

YUBbIE K 3a60J‘[CBaHI/I${M s
COXpaHEHMSI KOPHEBOH CHCTe-
MBI 00€33apakKMBalOT IIOUBY OT
BpeauTeseil U 00Je3HETBOPHBIX
OakTepuit. 1 3TOro mpuMeHs-
0T OMOJIOTMYECKUE IIpernapaThl
«InmuoxknanguH» u  «TpuxouuH»
(mo onmHoO# TabyieTKe B TOPILIO-
yeK). OHM He TOJBKO 3alIUIIAI0T
pacTeHMsI OT OOJIe3HE, HO U SIB-
JITIOTCSI CTUMYJIITOPaMU pocCTa.

Hano m o0padaThiBaTh cemMeHa?

- BoablmIMHCTBO ceMsIH mpo-
JaloTcsl  yXe 00paboTaHHBIMU,
¢ HUMU HUYETO HE Halo JeJaTh.
Ecnu ucnonb3yere cBOM ceMeHa,
TO JUTSL JIy9IIIeit BCXOXKECTH MOXK-
HO o0OpaboTaTh MX MpernapaTa-
mu «AnnepuH b» unu «Iamaup».
JleiicTBOBaTh 110 UHCTPYKIIMU.

Kak npaBuwibHO mnpousBecTu
noces?

- 3eMJTI0 B IOCEBHBIE TOPIIOY-
KM 3achlllaeM OOBEpXy, HO He
VIUIOTHSIEM, 4YTOObI HE BBITEC-
HUTb KHUCJIOPOI, HYXHBIA IS
pPa3BUTHSI KOPHEBOM CHCTEMBI.
ITponuBaem  «AKBapuHOM-13».
CeMeHa ykiaablBaeM Ha BJIaX-
HYIO OCEBIIIYIO 3¢MJIIO 1 TPUCHI-
naeM CyXOW TIPOCESIHHOW 3eM-

et
P

néi. IloauBaTh He Hamo: BJlara
caMa TOJHUMETCS W3 HUXHMX
CJ10€B TIOUBBI. [OpIIIOYeK cTaBUM
B MOJIMATUICHOBBIN TaKeT, 3aBsi-
3bIBAEM M OCTaBJISIEM JUJIsI IIpOpa-
LIMBAHUSI B TEMHOTE.

IlIpu Kakoii TemnepaType npo-
HCXOIHUT NMPopacTanue ceMsaH?

- g TOMATOB [IOCTATOYHO
24-25 TrpaaycoB, IS TIepLEB,

OB bABJIEHUE

PA3SEHLOA

OakyiaxaHoB - 26-28 rpamycos.
Yepe3 3-5 cyTOK AOKHBI MOSI-
BUTHCST TIPOPOCTKM TOMATOB U 0a-
KJIaXKaHOB, TIepLaM ITOTpedyeTcst
HeMHoro 0oJibliie BpemeHu. Eciu
TeMIiepaTtypa OyaeT HIKe, BCXOIbI
nosiBiITcs To3xe. [Ipu mosiBie-
HMM TIEPBOI METEJIbKU TOPIIOYEK
HEOOXOIMMO BbICTABUTh Ha CBET.

Kak obecneunTs 310poBoe pas-
BHUTHE PACCA/IbI 10 MUKUPOBKHU?

- HyxxHo, 4T0OBI HOYHAsI TEMTIIE-
patypa Obljia HUXKe, YeM JHEBHAsI.

IMonuBaTh paccamy TOJIbKO pac-
TBOPOM yIOOPEHUII - KaJTMeBOM 1
KaJIbLIMEBOI ceauTpbl. JIJIst pu-
roToBjieHus pactBopa B 10 nu-
Tpax BOAbl PACTBOPSIOT YalHYIO
JIOXKY KaJIbLIIMEBOM CEJIIUTPbI U
YaHYIO JTOXKY KaJIUEBOM.

Wpuna BPUTOBA

S

N3Bemenue
0 MpeKpalieHuHt Mpoueaypbl cCOOpa npeIoKeHuit
0 IleHe umMyniecTBa, npuHaaiexamero AOQ «<ADXK»
AO «ADXK» n3Bemaer o nmpekpaiieHu DpoLeaypbl
cOopa npeIoXKeHUI 0 LieHe uMyliecTBa MMyIecTBeH-
HOI'0 KOMILIEKCa «ABTOXO3SMCTBO» (aIpec 0ObEKTa:
HMpxkyrckas o6acTb, I. AHrapckK, KBaprtai 252, cTpoe-
Hue 2), onyoaukoBaHHoi 23.12.2020 Ha caiiTax http://
www.a-k-d.ru, http://atomproperty.ru, http://www.aecc.
ru, a Takxke B rasere «OonactHass» Ne144 u razere «AH-
rapckue Benromoctu» Nel109.

A3 XK
POCATOM

AHFAPCKMEBEAOMOCTU.P® YUTAUTE HAC B UHTEPHETE
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BblCTABKA

(MNP XEHLLHBIN OT KPECTbAHKW 10 COBPEMEHHWLIbI

BeceHHee HacTpoeHUe B AHFOPCKOM rOPOACKOM My3ee

Kak mMeHsitach JKu3Hb JKEHIIN-
Hbl ¢ XIX go XXI Beka, MOKHO
yBHIETh HAa BbicTaBKe B My3ee
4acoB, KOTOPasi OTKPbLIACH HA-
kanyne 8 Mapra. B skcnosunuu
npeacrasieHo 0osee 200 npen-
MeTOB U3 KpaeBemyecKux (oH-
JOB My3esl, XapaKTePHBIX s
JKEHCKOT0 ObITa: OT KPeCcThsH-
CKO#l yTBapW A0 JAMCKHX IITY-
YeK rOPOKAHOK.

Py6enb BMecTO yTIOTa

DKCKypCUIO IJIT Hac IIpOBe-

Jla 3aBedyiollasi 3KCIO3ULIM-
OHHBIM  OTHEJOM,  KaHIUJaT
UCTOpUYECKMX HayK Hatanps
CMETHEBA.

- C 1aBHMX BpeMEH Ha KEeHILM -
HY BO3JIaraJIich 3a00THI O MYKE,
noMme, getssx. O0 3ToM pacCKaxyT
BEIIM B BUTPUHAX.

Kcratu, nucarens Auton YE-
XOB Bo BpeMs TTyTellecTBUS Ha
CaxaJluH B IIyTEBBIX 3aMETKax
BBICKA3aJIiCs O CUOUPSTYKAX BECh-
Ma HeJlecTHO: «KeHIuHa 31ech
TaK Xe CKy4Ha, KaK cHOMpcKast
MpUpoONa; OHa He KOJOPHUTHA,
XOJIOHA, HE YMeeT OJeBaThCsl,
He MOET, He CMEETCS U HE MUJIO-
BUIHA WM, KaK BBIPA3WJICS OIWH
CTapOXXWJ B pa3roBOpe CO MHOM,
«KeCTKa Ha OIIYIIb».

Hapsoxatees  ObulO  Hekorma
- B KPECTbSIHCKOW u130e 3a00T
nosioH poT. Bel 3HaeTe, 4To Ta-
Koe pyoenb? DTO ApeBHUI YTIOL.
PeOpucTblM  IEepeBIHHBIM  py-
OesieM pasIaKMBaId BIAKHBIA

XOJICT WM PasMUHAIU Tpyoyio
KOXy. VI3 KOXM WA YUPKHA -
00yBb Ha JieTo. Psjiom BepeTéHa,
MPSUIKA, OepecTssHbie TYeCcKH,
JEPEeBSIHHBIC JIOXKM W MUCKH,
CTyIa, BbIAOJOIEHHAS U3 UypKU,
c ocratkamu coiu 150-netHeit
naBHOCTU. OT TSKEIOro Tpy-
Ja TepBble CUOUPSYKU OBICTPO
yBsinanu. Torma rtoBopwiu: 40
Jet - 6adbuit Bek. [locie storo
BO3pacTa KEHIIMHA CYUMUTaIach
CTapyxoM.

Ho paxe B Tex TpyaHBIX YC-
JIOBUSIX CUOMPSIUKU CTapaauch
YKpacuTh CBOI OBLIT. B BUTprHax
KPYKE€BHbIE MOA30pPbI, TOMOTKA-
HbI€ BBILIUTHIE MOJOTEHILIA, Ie-
roJieBaThle NETCKUE JAITOTOUKH.

30nyWKKUH pa3smep

- B XIX Beke ntoau ObLIH HEBBI-
coknMU. g MyXUWH CpeaHMit
poct - 150 cM, a XKeHIIUHBI ObLITU
ewm€ Huxe. IlocMorpute, Kakue
W3AIIHBIE OOTMHOYKN HOCUJIN
oapeiiHu. - C Haranseit Cme-
THEBOM MBI pasIisimbIBaeM BEIIU
KOHIIA MT03anpoluIoro BeKa.

Jlamckast 00yBb U3 TOHKOM KOXK1
COXpaHWJIaCh B JIy4IlIeM BHIE, HO
npuMepuTh €€ He mnomyuurcs. U
HE TOJbKO IOTOMY, YTO 3TO MY-
3eMHBIN 2KcIoHaT. He kaxmoit co-
BPEMEHHOM SKCHIIIMHE TTOXOMIYT
Y3KU€E, KOKETJIUBbIE MOTYCAITOXKHU

35-ro pasmepa. A B CBOE BpeMs
OHU HAIEXHO TIPEIOXPaHSIN JaM-
CKHE HOXXKM OT IPSI3U 1 HECKPOM-
HbBIX MY>KCKUX B3IJISIIOB.

Ha ¢dotorpadpusax nHauvama XX
BeKa CHOMpPCKUE MOTHUIBI B
JUTMHHBIX TIJIAThSIX, ME€Xax U B Ta-
KOIt 00yBHU.

- B xxeHcKOM 00uXo/e KUTEb-
Hul, ropomoB Omcka, Tomcka,
MpKyTcka TTOSIBIISIIOTCST BEIIMIIBI
W3 CTOJTAIIBL: YACUKH 1 TTOMYACHM -
KU, YKpalleHHbIe IepJaaMyTpoM
IIISIITHBIE  OyJTaBKW, MUHUATIOP-
HBbIe COOPHUKH CTHXOB, - 3aMeYa-
et Hatanbs BnagumuposHa. - Ho
TIPY 3TOM XKEHIIIMHA OCTaETCS Ke-
HOW, MAaMOW U XO3SMKOKW B JIOME.
B XeHcKoM ObiTe NOSIBISIOTCS
TaKue BeI, KakK yTIOT Ha YIJISIX,
IIBeiTHAs MaIllMHKa «3WHTep». Y
Hac mpeicTaBlieHa Moxeiab 1886
roma. KavecTtBo HempeB30ia¢H-
HOe, OHA JI0 CUX MOp IILET!

ITocne OKTAOpPbCKOM PEBOMIO-
WU XKEHINWHBI CTalld aKTUBHEE
y4yacTBOBaTb B  OOIIECTBEHHOM
Ku3HU. MeHsnach smoxa, cra-
JIA APYTUMU KU3HEHHBIN YKJIaII
n Hapsiael. Ha cMeHy IITMHHBIM
MHOTOCJIOMHBIM I00KaM TPUILIU
KOCTIOMYHMKH C IJIMHOW MUIU, B
XOJIOIHBIE 3UMBbI TETIAsl OfEXKIa U
BaJICHKU - CaMblii LIEHHBII TOBAp.

«Cnasa»
NepBOCTPOMTENIbHULLAM

AHrapckuii mepuoa Ha KeH-
CKOM BBICTaBKE HAUMHAETCS B
MOCJIEBOCHHbBIE TOIbI.

Cpenu Belleil cepeIuHbl TTPO-
1LIJIOTO BeKa PUAMKIONb, CYMOYKU
W3 HaTypaJbHOW KOXM, JJAKOBbIE
TypeabKU C IIUPOKUMMU KaOiy-
KaMH, IHUCKOBBIM TeneoH W3
Kap0OoJInTa, MECEHHUK CO CTHUXa-
MU BOEHHBIX JeT u myxu «Cia-
Ba». B KpollledHOM (hj1akOHUYUKE
apoMaT HadaJla CTPOMTEIIbCTBA
AHrapcka.

HempaBbl Te, KTO TOBOPUT, UTO
aHTapYaHKW CTpamaiud oT Jedu-
1IMTa MOJIHBIX Bellei. B ropoae
paboTanu aTellbe WHIUBUAYaAThb-
Horo rommBa. Ha ogHoit 13 ¢o-
Torpaduii - KOJJICKTUB aTejIbe
«Meuta» 1970-x romoB. Ha ¢doto
JKCHCTBEHHBIC, SJICTaHTHBIC
JaMBbI C BBICOKMMH TTPUIECKAMMU.

Y mnac paxe ObBLUIO OETCKOE
atenbe «AnéHka». OHO pacro-
Jarajgoch Ha ynuie Topbkoro, B
3MaHUM, I1Ie 0 HBIHEITHUX THEi
paboraet yebypeuyHasi, a Ha BTO-
pOM 3Taxke HapsLKalu pedsiTU-
mek. MoaHble KOCTIOMUMKY JUTST
HUX LIWIK TI0 PUXKCKUM XypHa-
JlaM MOJI.

Cpenu Belleit 9 3amMeTusIa dy-
TYHHYIO CKOBOPOJKY. Takoli aKc-
TIOHAT COXPAHWUJICS eIE BO MHO-
TUX TOMax.

- B10 MoO#, - coobumna Hara-
Jbst CmeTHEBa. - OHa gocranach
MHe OT 0alylIKU, U TOJbKO Ha
Hel ToJTy4JaloTCs caMble BKYCHEIC
OnuHBI!

Wpuxa BPUTOBA
®doto JTrw60BM 3YBKOBOU

TB-TUO ® NMOHEOEJIbHUK, 15 MAPTA Mporpamma npeaoctaeneHa AO «Cepeuc-TB»

MNEPBbIA KAHAN

05.00, 09.15 - «[1o6poe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 - «HoBocCTH»

09.50 - «Xutb 300poBO!» (16+)

10.55 - «<MogHbiit npurosop» (6+)

12.10,01.10, 03.05 - «Bpems nokaxet»
(16+)

15.10 - «[laBait noxeHumcal» (16+)

16.00, 03.30 - «Myxckoe/XKeHckoe»
(16+)

18.00 - «BeuyepHue HOBOCTH»

18.40 - «Ha camom penex (16+)

19.45 - «[ycTb roBopsT» (16+)

21.00 - «Bpems»

21.30 - T/c «Yrptom-peka» (16+)

22.30 - «[lok-ToKk» (16+)

23.30 - «BeuepHuii Yprant» (16+)

00.10 - «Mo3Hep» (16+)

POoCCuU4

05.00, 09.30 - «YTpo Poccum»

09.00, 14.30, 21.05 - «Bectn. MectHoe
BpeEMSI»

09.55 - «O camom rnaBHoOM» (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 - «Bectn»

11.30 - «Cynbba yenoseka» (12+)

12.40, 18.40 - «60 MuHYT» (12+)

14.55 - T/c «CknudocoBckuiy (12+)

17.15 - «[psmoit adup» (16+)

21.20 - T/c «Hebeca nopoxayt» (16+)

23.25 - «Beuep c Bnagnmupom
ConoBbéBbiM» (12+)

02.15 - T/c «TaitHbl cneacTaus» (12+)

04.05 - T/c «Yepumnnb» (12+)

AKTUC

06.00, 09.00, 13.00, 16.00 - «MToOrM
Hepenu» (16+)

06.30, 15.00, 23.10 - «[1naHeTa Ha
agowmx. Kuprususy» (12+)

07.30,09.30, 12.30 - «HoBblit AeHb»
(12+)

08.00, 00.00 - T/c «HanapHuupl» (16+)

10.00, 18.35,02.15 - T/c
«Mcuxonoruumy» (16+)

10.50, 03.05 - «Bbibepyu MeHsy (16+)

11.40 - T/c «Cunsas posax» (12+)

13.30 - MynbTdunbmbl (0+)

14.00, 00.50 - T/c «Koponesa urpbi»
(16+)

15.50 - «M B wwyTKY, ¥ Bcepbesy (12+)

16.30, 03.55 - X/db «KocMoc Mexay
Hamu» (16+)

19.30, 21.00 - «MecTHoe Bpema» (16+)

20.00 - «AkTyanbHOe UHTEPBbIO» (12+)

20.30, 01.45 - «XuBble cMMBONbI
nnaHetbl. CLUA. KanudopHus.
Pactenus» (12+)

21.30 - X/ «bnoHaunHka B admpe» (16+)

TBL.-CUBUPb

05.50 - /¢ «Tamapa CémuHa. Beerna
HaobopoT» (12+)

06.30 - «<MockoBckas Hegensi» (12+)

07.00 - «<HactpoeHue»

09.10 - X/b «3a BUTpUHOIA
yHuBepmara» (12+)

11.05 - I/ «Hatanbs Kpaukosckas.
Cnésbl 33 kapgpomy» (12+)

11.55 - «loponckoe cobpaHue» (12+)

12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 01.00 -
«CobbITHs»

12.50 - T/c «[yapo Aratbl Kpuctuy» (12+)

14.40 - «Moii repoi» (12+)

15.50 - «['opopa HoBoCTEM»

16.05, 04.15 - T/c «Takas paboTa»
(16+)

17.55 - «XpOHMKM MOCKOBCKOrO BbiTa»
(12+)

19.10 - X/d «CenbCkuit oeTEKTMB.
S16noHs pasgopay (12+)

21.00 - X/d «CenbCkuit [ETEKTHB.
Mectb YepHobora» (12+)

23.35 - «Cneupenoptax» (16+)

00.05, 02.40 - «3Hak KauecTBa» (16+)

01.35, 04.00 - «eTpoBka, 38» (16+)

01.55 - «[powaHue» (16+)

03.20 - [I/c «3acekpeyeHHas Ntob60oBb»
(12+)

HTB

06.10 - T/c «JluteitHbii» (16+)

07.00 - «Ytpo. Camoe nyywee» (16+)

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00,
00.30 - «CerogHs»

09.25, 11.25 - T/c «<Mopckue AbsBObI.
Cmepu. Cyppbbi» (16+)

14.25 - «YM»

15.00, 02.10 - «MecTo BCTpeumn» (16+)

17.25 - T/c «KpacHas 30Ha» (12+)

18.15 - «[AHK» (16+)

19.15,20.40 - T/c «[Méc» (16+)

22.20 - T/c «MapneH» (16+)

00.50 - «OcHOBaHO Ha peanbHbIX
Co6bITUSIX» (16+)

04.00 - T/c «[opoxHbii natpynby (16+)

KYJIbTYPA

07.30, 08.00, 08.30, 09.30, 11.00,
16.00, 20.30, 00.30 - «HoBocTy
Ky/IbTypbI»

07.35 - «[lewkoM...»

08.05 - I/c «Apyrne PomMaHoBbI»

08.35, 19.35, 00.50 - [1/c «Bennyaiiune
n3o0bpeTeHns YenoseyecTsax

09.35 - «JlereHabl MMPOBOTO KMHO»

10.05, 17.30 - X/¢b «TaiiHbl cEMbM e
[paHwWwaH»

11.15 - «<Habnwopgatenby

12.10, 01.45 - «XX Bek»

13.25,23.10 - T/c «/Toamuna
['ypyeHko»

14.15 - «J/IMHUS XKU3HU»

15.15 - [I/c «KpacuBas nnaHeta»

15.30 - «['eHun 1 3nogen»

16.05 - «<Hosoctu. [MoapobHO»

16.20 - «Aropa»

18.25, 03.00 - «Bbigatowmecs
onpwxkepbl XX Bekay. JleoHaps,
bepHcTaiH v JIOHBOHCKM
CUMDOHUYECKMIA OpKeCTp

19.20 - «LieT BpemeHu»

20.45 - «[naBHas ponb»

21.05 - «[paBuna xusHu»

21.30 - «CnoKoMHOM HOYM, ManbIlLK!»

21.45 - «bonblue, uem N106OBLY

22.30 - «CaTu. HeckyyHas Knaccuka...»

00.00 - [I/c «<ApxvBHble TaiHbI»

OOMALWHUN

07.10 - «6 kanpos» (16+)

07.30 - «[Mo penam
HecoBepLUEHHONETHUX» (16+)

09.30 - «[laBat passenémcsal» (16+)

10.40 - «Tect Ha oTLOBCTBOY (16+)

12.50 - «PeanbHas Muctuka» (16+)

13.50, 04.50 - «MoHsTb. MpoCTUTL»
(16+)

14.55,04.00 - «Mopua» (16+)

15.25,04.25 - «3Haxapka» (16+)

16.00 - X/ «Jopora u3 xéntoro
Kupnuya» (16+)

20.00 - X/d «MexaHuka ntobsu»
(16+)

00.10 - T/c «XKeHckuit noktop» (16+)

02.10 - T/c «[poBogHuua» (16+)

THT

05.20, 04.10 - «Comedy batn» (16+)

06.15 - «OTKpbITbIN MUKPODOHY (16+)

07.00 - «THT. Best» (16+)

08.00 - «THT. Gold» (16+)

09.00 - «<Mama Life» (16+)

09.30, 17.00 - T/c «CawaTaHs» (16+)

10.00 - «TaHubl. [ocneaHwit ce3oH»
(16+)

12.00 - «Bb woy» (16+)

13.00 - «OgHaxapl B Poccuu.
Cneunaiipxect» (16+)

14.00 - T/c «MHTEpHbI» (16+)

21.00 - T/c «[eByLwkn ¢ MakapoBbIM»
(16+)

22.00 - T/c «Monuuenckuit c Pybnéskmuy»
(16+)

23.05 - «['ne noruka?y (16+)

00.05 - «Stand up» (16+)

01.05 - «XB» (16+)

02.10 - «Takoe KuHo!» (16+)

03.20 - «MmnpoBum3aums» (16+)

CTC

05.35 - «6 kanpos» (16+)

06.10 - M/t «YyAeCHbIi KONOKOMbYMKY
(0+)

06.30 - M/d «Yyno-menbHuua» (0+)

06.50 - «Epanaw» (6+)

07.10 - M/c «®@ukcukms (0+)

07.20 - M/c «Maru. Uctopum Apkagum»
(6+)

07.45 - M/d «06nayHo, BO3IMOXHbI
0Cafku B BUAE QpuKasenek»
(04)

09.25 - M/ «06nayHo...-2. MecTb
TMO» (6+)

11.15 - M/¢ «Typb6o» (6+)

13.05 - X/ «JTiogn Ukc-2» (12+)

15.45 - T/c «Obinabi» (16+)

21.00 - X/d «DxymaHmku. 308
IKyHrneny (16+)

23.20 - T/c «Konnepx» (16+)

00.45 - X/d «3kcTpaceHcbl» (18+)

02.45 - X/d «Ctapukam TyT He MecTo»
(16+)

04.45 - X/d «Konbl B rny6okom 3anace»
(16+)

3BE34A

06.10 - [/c «buTBa opy>KeinHUKOBY»
12+)
07.00 - «CeroaHs yTpom» (12+)
09.00, 13.00, 21.15 - «HoBocTH gHa»
09.30 - I/c «Opyxwe Mobeabi» (6+)
09.55, 13.20, 14.05 - T/c «OTpsg,
Kouybes» (16+)
14.00, 18.00 - «BoeHHble HOBOCTU»
18.10 - 1/c «OcBoboxaeHune» (12+)
18.30 - «Cneupenoptax» (12+)
18.50 - [/ «Cupws. Jonruit nyTb K
Mupy» (12+)
19.40 - «CkpbiTbie yrpo3bi» (12+)
20.25 - [I/c «3arapku Beka» (12+)
21.25 - «OTkpbIThIN 30Mp» (12+)
23.05 - «Mexay Tem» (12+)

23.40 - X/¢ «/lapew, Mapuv Meopuumy»
12+)

01.25 - X/d «Tuxoe cnencteue» (16+)

02.35 - X/ «3apaBCTBYI M NpoLLain»
(12+)

04.05 - X/ «[MpOXKM C KApTOLLKOM»
(12+)

NATbIA KAHAN

06.00, 10.00, 14.00, 18.30, 04.20 -
«M3BecTusy
06.25 - T/c «TopuakoB» (16+)
09.40, 10.25, 14.25,18.45 -
T/c «Bo3mesone» (16+)
20.55,01.30 - T/c «Cnep» (16+)
00.15 - T/c «Kpenkue opeLuku» (16+)
01.00 - «M3BecTUs. UTOroBbIi BbIMYCK»
02.15, 04.30 - T/c «[leTexTuBbI»
(164)

MATY

05.45,11.05,17.05, 19.30, 02.40 -
«Bce Ha Matul»

06.40 - [/ «KoHop Makrperop.
[MeyanbHO M3BECTHBIA» (16+)

08.30 - laHabon. «PoctoB-[JoH»
(Poccus) - «lMoppaBkax»
(XopBatus). Jlura 4eMnunoHoB.
JKeHLwmHbI.

1/8 dunana (0+)

10.00 - BonbHas 6opbba. YP (0+)

11.00, 13.55, 17.00, 20.05, 23.00,
02.30 - «<HoBoCTU»

14.00 - MNMpodeccnoHanbHbIM HoKC.
A. XaH - M. MaipaHa (16+)

15.00 - X/ «Heocnopumblit-3.
Mckynnenune» (16+)

17.40 - «Cneupenoptax» (12+)

18.00 - TenHuc. WTA. St. Petersburg
Ladies Trophy. Mpsamas
TpaHcnauums

20.10 - Kuk6okeuHr. M. YeybsH
- A. Ckeopuos. Fair Fight.
TpaHcnaums u3 EkatepuHbypra
(16+)

21.10 - I/ «KoHop Makrperop.
lMeyanbHO M3BECTHBbIA» (16+)

23.05 - ®yt60n. TuHbKOD PI1J1. 0630p

pa (0+)

00.05 - backet6on. LICKA - «XuMku».
Eannas nura BTB. Mpsamas
TpaHcnauums

03.25 - «TotanbHbli dyTOONY (12+)

03.55 - ®yt60n. «bapcenoHa» -
«Yacka». YemnuoHat Mcnanuu.
lMpamas TpaHcnaums
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NMEPBbIA KAHAJ

05.00, 09.15 - «[lobpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 - «HoBoCTM»

09.50 - «XXutb 3p0poBo!» (16+)

10.55 - «<MogHbiit npurosop» (6+)

12.10,01.10, 03.05 - «Bpems nokaxeT»
(16+)

15.10 - «/laBaii noxeHumcs!» (16+)

16.00, 03.35 - «Myxckoe/XKeHckoe»
(16+)

18.00 - «BeuepHue HoBOCTU»

18.40 - «Ha camom pene» (16+)

19.45 - «[lycTb rosopst (16+)

21.00 - «Bpemsa»

21.30 - T/c «Yrptom-peka» (16+)

22.30 - «[lok-Tok» (16+)

23.30 - «BeyepHuit Yprant» (16+)

00.10 - /¢ «Benukuit noct» (0+)

POCCUA

05.00, 09.30 - «YTpo Poccum»

09.00, 14.30, 21.05 - «BecTtn. MecTHOE
BpEMSI»

09.55 - «O camoM rnaBHoM» (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 - «Bectu»

11.30 - «Cynbba yenoseka» (12+)

12.40, 18.40 - «60 MUHYT» (12+)

14.55 - T/c «Cknudocosckuity (12+)

17.15 - «[pamoii adup» (16+)

21.20 - T/c «Hebeca nogoxayT» (16+)

23.25 - «Beuep ¢ Bnagummpom
ConoBbéBbiM» (12+)

02.15 - T/c «TalHbl cnencTaus» (12+)

04.05 - T/c «Yepunnnb» (12+)

AKTUC

06.00, 09.00, 13.00, 16.00, 19.30,
21.00 - «MecTHOe BpeMs»
(16+)

06.30, 23.35 - «[1naHeTa Ha ABOMX.
Apmerns» (12+)

07.25, 15.00, 01.10 - «XXuBble cMMBObI
nnaHetbl. FOAP. XuBoTHbie»
(124)

08.00, 13.30 - «AKTyanbHOe MHTEPBbIO»
(12+)

08.30 - «HoBbIii aeHb. [Mpsamoit admp»
(12+)

09.30 - MynbTdunbmel (0+)

09.50,18.10,02.35 - T/c
«McuxonornHny (16+)

10.40, 03.25 - «Bbibepu MeHs» (16+)

11.30, 20.00 - T/c «CuHsas posa» (12+)

12.30, 15.30 - «HoBbIi AeHb» (12+)

14.00, 01.40 - T/c «Koponesa urpbi»

(16+)
16.30, 04.15 - X/ «bnoHamnHka B
adupe» (16+)

19.00 - «He daxt! EcTb kOHTaKT?» (12+)
21.30 - X/d «Ha rpebHe BonHbI» (16+)
00.20 - T/c «HanapHuubi» (16+)

TBL-CUBUPb

05.35 - [I/d «Bacunuii JiueaHos. 4
ymeto fiepxatb yaap» (12+)

06.20, 14.40 - «Moii repoi» (12+)

07.00 - «<HactpoeHune»

09.10 - «[JokTop W...» (16+)

09.45 - X/ «[eno PymaHuesa» (0+)

11.55 - I/ «AxTépckue cynbbbl.
BaneHtnHa Tokapckas u
EBrennii BecHuk» (12+)

12.30, 15.30, 18.50, 23.00 - «CobbiTns»

12.50 - T/c «[yapo Aratbl Kpuctu»
(124)

15.50 - «l'opos HoBOCTEM»

16.10, 04.15 - T/c «Takas paboTa»
(16+)

17.55 - «XpOHWMKM MOCKOBCKOrO ObiTax
(12+)

19.10 - X/d «CenbCKuit LETEKTHB.
Mronka B cTore ceHax» (12+)

23.35 - «OCTOpPOXHO, MOLIEHHUKM!»
(16+)

00.05, 02.35 - /b «Muxait BonoHup.
LibiraHckoe HecuacTbey (16+)

01.00 - «CobbiTns». 25-1 yac

01.35, 04.00 - «MeTpoBka, 38» (16+)

01.55 - [I/d «90-e. 3Be3abl U3 «ALLMKA»

(16+)
03.15 - [/c «3acekpeyeHHas noboBb»
(124)
HTB

06.15 - T/c «JluTeitHblit» (16+)

07.00 - «YTpo. Camoe nyuwee» (16+)

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00,
00.30 - «CerogHsa»

09.25,11.25 - T/c «Mopckue AbsBOSbI.
Cmepuy. Cynpbbl» (16+)

14.25 - «Yl»

15.00, 02.10 - «MecTo BcTpeumn» (16+)

17.25 - T/c «KpacHas 30Ha» (12+)

18.15 - «[JHK» (16+)

19.15, 20.40 - T/c «[Mécx» (16+)

22.20 - T/c «Mapnen» (16+)

00.50 - «OcHOBaHO Ha peanbHbIX
cobbITUsAX» (16+)

03.50 - T/c «[lopoxHbIi naTpynb» (16+)

KYJIbTYPA

07.30, 08.00, 08.30, 09.30, 11.00,
16.00, 20.30, 00.30 - «HoBocTH
KYJIbTypbI»

07.35 - «[ewkoMm...»

08.05, 21.05 - «[MpaBuna KM3HK»

08.35,19.35,00.50 - 1/c «Benuuanwme
“306peTeHns YenoBeyecTBa

09.35 - «JlereHabl MMPOBOTrO KMHO»

10.05, 17.30 - X/db «TaiiHbl ceMbM fe
[paHwWwaH»

11.15 - «Habnopatens»

12.10, 01.40 - «XX Bek»

13.15 - «LigeT BpeMeHu»

13.25,23.10 - T/c «/llogmuna
lypyeHko»

14.15 - «Mrpa B Gucep»

15.00 - [i/c «KpacuBas nnaHeTa»

15.15 - i/c «Poccuiickne xupyprins

16.05 - «HosocTw. [MogpobHo»

16.20 - «IpMuTaxK»

16.50 - «Catn. HeckyyHas knaccuka...»

18.25, 02.45 - «Bbigatoumecs
onpwxepbl XX Bekay. leopr
Wontn n CuMdoHMYecknit
opkecTp baBapckoro paauo

20.45 - «[naBHas ponb»

21.30 - «CnoKoiHOM HouM, Manbiwu!»

21.45 - «MckyccTBeHHbIN 0TOOP»

22.25 - «benas cTyousa»

00.00 - [/c «<ApxuBHble TalHbI»

AOMALLUHUN

05.40, 12.40 - «PeanbHas MUCTMKaY
(16+)

06.30, 07.30 - «[o genam
HecoBepLIeHHONETHUX» (16+)

07.20 - «6 kagpoB» (16+)

09.25 - «[laBait passepémcaly (16+)

10.30 - «Tect Ha OTL,OBCTBO» (16+)

13.40 - «[MoHsTb. MpocTuTby (16+)

14.45,04.10 - «Mopua» (16+)

15.15, 04.35 - «3Haxapka» (16+)

15.50 - X/ «Manapauun» (16+)

20.00 - X/d «PokoBas owwnbka» (16+)

00.20 - T/c «XeHckuit poktop» (16+)

02.20 - T/c «[poBogHuua» (16+)

THT

05.05 - «OTKpbITbIA MUKPODOH» (16+)
06.45 - «THT. Best» (16+)
08.00 - «THT. Gold» (16+)
09.00 - «buTBa aum3aitHeposy (16+)
09.30,17.00 - T/c «CawaTaHs» (16+)

10.30 - «XonocTak-8» (16+)

12.00 - «bb woy» (16+)

13.00 - «OpHaxabl B Poccuu.
Cneupaiipxect» (16+)

14.00 - T/c «/HTepHbI» (16+)

21.00 - T/c «[eBywku c MakapoBbIM»

(16+)

T/c «[Monuueiickuii c Pybnéeku»

(16+)

«Mmnposuzaumay (16+)

«KeHckuii cteHpan» (16+)

«Xb» (16+)

«MMnpoBuzaums» (16+)

«Comedy batTn» (16+)

CTC

22.00 -

23.05 -
00.05 -
01.05 -
02.10 -
04.00 -

06.20 - M/d «Ckaska o 3010TOM

netywke» (0+)

06.50 - «<Epanaw» (0+)

07.05 - M/c «®ukcnku» (0+)

07.15 - M/c «Maru. Uctopun Apkagumn»
(6+)

08.00 - M/c «Tom u Ixxeppu» (0+)

09.00, 19.30 - T/c «[pinapi» (16+)

10.00 - T/c «<BopoHuHbI» (16+)

11.00 - «Ypanbckue nenbmenny (16+)

11.50 - X/d «Konbl B rnybokom 3anace»
(16+)

13.55,04.50 - X/ «OanHHaguaTh
apys3eit OyweHa» (12+)

16.20 - T/c «CeHa-Meps» (16+)

21.00 - X/d «@opcax» (16+)

23.05 - X/d «Need for Speed. XXaxnza
ckopocTu» (16+)

01.40 - «KnHo B petansax» (18+)

02.40 - X/d «SpocTby (18+)

3BE3AA

06.10 - [/c «butBa Opy*eiHMKOB»
(12+)

07.00 - «CeroaHs yTpom» (12+)

09.00, 13.00, 21.15 - «HoBOCTM OHA»

09.20, 18.30 - «Cneupenoptax» (12+)

09.55,13.20,14.05- T/c
«EcTectBeHHbIN 0TOOP» (16+)

14.00, 18.00 - «BoeHHble HOBOCTU»

18.10 - I/c «OcBoboxaenne» (12+)

18.50 - [i/c «[MoagoaHbIn HnoT
Benwukoit OTeyecTBEHHOM
BOWMHbI» (12+)

19.40 - «JlereHabl apmun» (12+)

20.25 - [I/c «Yauka U3 npoLunoro»
(16+)

21.25 - «OTkpbIThI 3Mp» (12+)

23.05 - «<Mexay Tem» (12+)

23.40 - X/d «Haiti u 0be3BpeamnTb»
(12+)

01.25 - X/t «He xnebom eauHbiM»
(12+)

03.40 - X/d «[JoM, B KOTOPOM 5 XMBY»
(6+)

05.15 - I/ «JlerenpapHbie camoneTbi»
(6+)

NATbIA KAHAN

06.00, 10.00, 14.00, 18.30, 04.25 -
«M3BecTuay

06.35,10.25 - T/c «Ynuubl pazbuTbix
hoHapeit» (16+)

10.50, 14.25, 18.45 - T/c «MaceyHunk»
(16+)

20.55,01.30 - T/c «Cnep» (16+)

00.15 - T/c «Kpenkue opeLkn» (16+)

01.00 - «/3BecTns. TOroBbIM BbIMYCK»

02.15, 04.35 - T/c «[letektuBbl» (16+)

MATY

06.00, 11.05, 19.30, 22.10, 03.05 -
«Bce Ha MaTul»

07.00 - I/ «4 - Bont» (12+)

09.00 - JlbixHbIv cnopT. ®puctain.
Ky6ok mMupa. Cku-kpocc (0+)

10.00 - ®yT60n. TuHBKODE PI1J1. 0630p

pa (0+)

11.00, 13.55,17.00, 20.05, 22.55,
03.00 - «<HoBocTu»

14.00 - MpodeccuoHanbHbIi HoKc.
0. [e la Xois - M. Makbsio
(16+)

15.00 - «[nasHas popora» (16+)

16.10, 17.40 - «CneupenopTax» (12+)

16.30 - «[paBuna urpbi» (12+)

17.05 - «Bce Ha pertu!»

18.00 - TenHunc. WTA. St. Petersburg
Ladies Trophy. Mpamas
TpaHCnaums

20.10 - CmelwaHHble eanHobopcTBa.
N. Kongpatbes - M. [puropsH.
One FC (16+)

21.10 - EBpodytbon. 0630p (0+)

23.00 - X/d «HeBanswka» (12+)

00.55 - CMewwaHHble egnHoBopCTBa.
A. MaxHo - B. bakoLuesnu.
AMC Fight Nights. Mpamas
TpaHCnAums

03.45 - Oyt60n. «Pean» (Magpua,
Mcnanug) - «ATanaHta»
(Mtanus). Jivra 4eMnMoHOB.
1/8 duHana. Mpamas
TpaHCnaLuums

CPELA, 17 MAPTA

MEPBbIA KAHAN

05.00, 09.15 - «[lobpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 - «<HoBocTH»

09.50 - «)Kutb 300poBo!» (16+)

10.55 - «MogHbiit npurosop» (6+)

12.10,01.10, 03.05 - «Bpems nokaxet»
(16+)

15.10 - «[laBait noxeHumcal» (16+)

16.00, 03.30 - «Myxckoe/XKeHckoe»
(16+)

18.00 - «BeuepHue HOBOCTU»

18.40 - «Ha camom pene» (16+)

19.45 - «[lycTb rosopst (16+)

21.00 - «Bpems»

21.30 - T/c «Yrptom-peka» (16+)

22.30 - «[lok-Tok» (16+)

23.30 - «BeuepHuii Yprant» (16+)

00.10 - «101 Bonpoc B3pocnomy» (12+)

POCCUA

05.00, 09.30 - «Ytpo Poccuums»

09.00, 14.30, 21.05 - «Bectn. MectHoe
BpEMS»

09.55 - «O camom rnasHoM» (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 - «Bectu»

11.30 - «Cynbba yenoseka» (12+)

12.40, 18.40 - «60 MUHYT» (12+)

14.55 - T/c «CknudocoBckuit» (12+)

17.15 - «[pamoit admp» (16+)

21.20 - T/c «Hebeca nopoxayt» (16+)

23.25 - «Beuep ¢ Bnagnmupom
ConosbéBbiM» (12+)

02.15 - T/c «TaiHbl cnepctausy (12+)

04.05 - T/c «Yepumnnb» (12+)

AKTUC

06.00, 09.00, 13.00, 16.00, 19.30,
21.00 - «MecTHoe Bpems» (16+)

06.30, 23.10 - «[naHeTa Ha ABOMX.
YepHoropus» (12+)

07.30, 09.30, 12.30 - «HoBbli aeHb»
(12+)

08.00, 00.00 - T/c «HanapHuupl» (16+)

10.00, 18.05,02.15 - T/c
«Mecnxonornhmy» (16+)

10.50, 03.05 - «Bbibepy meHsy (16+)

11.40 - T/c «CuHas poza» (12+)

13.30 - Mynbtdunbmbl (0+)

14.00,01.20 - T/c «Koponesa urpbi»
(16+)

15.00, 19.00, 00.50 - «XXuBble cMBOJbI
nnaHetbl. OAP. PacteHus» (12+)

15.30 - «IneMeHTapHble OTKPbITHS.
McTopus nosHanus» (12+)

16.30, 04.00 - X/¢d «bnoHauHKa B
3dupe» (16+)

20.00 - «Akapemua Ha rpapKax»
2+

20.30 - «Marus Bkyca. benbrus. KyxHs
anoxu bpeirens» (12+)

21.30 - X/ «[1porynka no conHeYHOMy
cBeTy» (12+)

05.35 - [I/c «@epnepauns 2020» (16+)

TBU-CUBUPD

05.35 - [I/d «Tanrat HurmMatynumH.
MpUTUA O XM3HM U CMepTU»
(124)

06.20, 14.40 - «Moii repoii» (12+)

07.00 - «<HactpoeHue»

09.10 - «JokTop W..» (16+)

09.40 - X/ «O6bIKHOBEHHbIN YenoBek»
(12+)

11.45 - I/ «Jlapuca JlyxuHa. 3a Bce
HaZo mnatutb...» (12+)

12.30, 15.30, 18.50, 23.00 - «CobbiTns»

12.50 - T/c «[yapo Aratbl Kpuctu»
(12+)

15.50 - «['opoa HoBoCTEM»

16.10,04.15 - T/c «Takas pabota»
(16+)

17.55 - «XpOHMKM MOCKOBCKOTO ObiTax»
12+

19.10 - X/d «CenbCkuit oETEKTMB.
NoBywka ans MepTBeua» (12+)

21.05 - X/d «CenbCckuit AeTEKTMB.
OrpabneHune no-0nbX0OBCKMU»
(12+)

23.35 - «JIuHWS 3aWwmTbi» (16+)

00.05, 02.35 - «[powaHue» (16+)

01.00 - «CobbiTns». 25-1 yac

01.35, 04.00 - «MeTpoBka, 38» (16+)

01.55 - I/ «TaiHbl COBETCKMX
munnuoHeposy (16+)

03.15 - [l/c «3acekpeyeHHas noboBb»
(12+)

HTB

01.30 - «Mbl 1 Hayka. Hayka v MbI»
12+

04.00 - T/c «dopoxHbii natpynby (16+)
KYJIbTYPA

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00,
20.30,00.30 - «HoBocn
KYNbTypbI»

07.35 - «[MewkoMm...»

08.05, 21.05 - «[MpaBuna KM3HM»

08.35, 19.35, 00.50 - [1/c «Bennyaiiumne
1306peTeHns YenoBeyecTar

09.25 - [i/c «KpacvBas nnaHeTa»

09.45, 17.30 - X/d «Kpaxa»

11.15 - «Habnopatens»

12.10,01.40 - «XX Bek»

13.15, 03.40 - «LiBeT BpeMeHu»

13.25,23.10 - T/c «/ToaMuna
['ypueHko»

14.15 - «MckyccTBeHHbI 0THOP»

15.00 - I/c «[epBble B Mupe»

15.15 - [I/c «Poccuitckmne xupyprus»

16.05 - «<HoBocTH. MonpobHo»

16.20 - «bubnevickuit coxet»

16.50 - «benas ctyousa»

18.40,02.50 - «Bbipatowmecs
avpuxepbl XX Bekay. EBreHui
MpaBUHCKMI U CUMBOHUYECKUIA
opkecTp JleHnHrpaackom
rocyaapCcTBEHHON GUNapMoHUK

20.45 - «[naBHas ponb»

21.30 - /¢ «Ob6asHue TanaHTa. Honums
bopucosa»

22.25 - «Bnactb hakTtan

00.00 - [1/c «ApX1BHble TaiHbl»

OOMALWHUNA

08.00 - «THT. Gold» (16+)

09.00, 17.00 - T/c «CawaTaHsa» (16+)

12.00 - «bb woy» (16+)

13.00 - «OgHaxabl B Poccum.
Cneupanpxect» (16+)

14.00 - T/c «/HTEpHBI» (16+)

21.00 - T/c «[eBywwku c MakapoBbIM»
(16+)

22.00 - T/c «Monuueickuii ¢ Pybnésku»
16+)

23.05 - «/1Boe Ha MunanoH» (16+)

00.05 - «Stand up» (16+)

01.05 - «XB» (16+)

02.10 - «MmnpoBu3aums» (16+)

04.00 - «Comedy battn» (16+)

CTC

06.35 - M/ «Anno! Bac cnbiwy!» (0+)

06.50 - «Epanaw» (0+)

07.05 - M/c «®@ukcuku» (0+)

07.15 - M/c «Maru. Uctopumn Apkagum»
(6+)

08.00 - M/c «Tom n xeppu» (0+)

09.00, 19.30 - T/c «[pinabi» (16+)

10.00 - T/c «BopoHuHbI» (16+)

11.00 - «Ypanbckue nenbmeHuny (16+)

11.10, 04.05 - X/¢ «[BeHaauath
apy3eit OyweHa» (16+)

13.45 - X/d «Need for Speed. Xaxaa
ckopoctu» (16+)

16.20 - T/c «CeHs-Deps» (16+)

21.00 - X/d «[iBoiiHow dopcax» (12+)

23.05 - X/d «MepeBo3unk-3» (16+)

01.10 - «Crenpan AHperpayHay» (18+)

02.10 - X/d «XuwHukm» (18+)

3BE3OA

06.15 - T/c «JIuTeitHblii» (16+)

07.00 - «Ytpo. Camoe nyywee» (16+)

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00,
00.30 - «CerogHs»

09.25,11.25 - T/c «<Mopckue AbsIBObI.
Cmepy. Cyabbbi» (16+)

14.25 - «4M»

15.00, 02.20 - «MecTo BCTpeumn» (16+)

17.25 - T/c «KpacHas 30Ha» (12+)

18.15 - «[JHK» (16+)

19.15, 20.40 - T/c «[Méc» (16+)

22.20 - T/c «MapneH» (16+)

00.50 - «Mo3aHsKoB» (16+)

01.00 - «3axap MpunenuH. Ypoku
pycckoro» (12+)

05.00, 13.35, 04.50 - «[ToHSTb.
Mpoctutby (16+)

05.50, 12.35 - «PeanbHas MuCTUKa»
(16+)

06.35,07.45 - «[o genam
HecoBepLueHHoneTHux» (16+)

07.25 - «6 kappoB» (16+)

09.15 - «[laBai passenémcal» (16+)

10.25 - «Tect Ha oTLOBCTBOY (16+)

14.40, 04.00 - «Mopya» (16+)

15.10, 04.25 - «3Haxapka» (16+)

15.45 - X/d «MexaHuka nobsu» (16+)

20.00 - X/d «B tvxom omyTe..» (16+)

00.10 - T/c «XKeHckuit noktop» (16+)

02.10 - T/c «[poBoaHuLa» (16+)

THT

04.55 - «OTKpbITbIM MUKPODOHY (16+)
06.35 - «THT. Best» (16+)

06.10 - [/c «<buTBa OpY>KEMHNKOBY
(124)

07.00 - «CeroaHs yTpom» (12+)

09.00,13.00, 21.15 - «<HoBocTH oHSA»

09.20, 13.20, 14.05 - T/c «<Oduuepckue
XeHbl» (16+)

14.00, 18.00 - «BoeHHble HOBOCTM»

18.10 - [i/c «<OcBoboxaeHune» (12+)

18.30 - «Cneupenoptax» (12+)

18.50 - [i/c «MopgonHbIn dnoT
Benukoit OTeyecTBEHHOM
BOWHbI» (12+)

19.40 - «[ocnepHuit aeHby (12+)

20.25 - [I/c «CekpeTHble MaTepuanbl»
(12+)

21.25 - «OTkpbIThIV 30Mp» (12+)

23.05 - «Mexay Tem» (12+)

23.40 - T/c «PobuH30H» (16+)

03.05 - X/ «Haiitn u 0be3BpeanTb»
(12+)

04.30 - X/ «BonwebHuka BbI3bIBANN?»
(0+)

NATbIA KAHAN

06.00, 10.00, 14.00, 18.30, 04.25 -
«M3BecTus»
06.50,10.25, 14.25, 18.45 -
T/c «Maceunnk» (16+)
20.55,01.30 - T/c «Cnep» (16+)
00.15 - T/c «Kpenkwue opewku» (16+)
01.00 - «M3BecTus. TOroBbIi BbIMYCK»
02.15, 04.35 - T/c «[letexktnBbl» (16+)

MATY

06.00,11.05,17.05,19.30 - «Bce Ha
Maty!l»

07.00 - ®yt60n. «MaHyectep Cutn»
(AHrnus) - «bopyccus»
(MénxeHnrnanbax, lepmanus).
Jlvra yemnuoHos. 1/8 dpuHana
(04)

09.00 - [1/c «3aknsTble CONEpHUKM»

12+)

09.30 - «<KomaHpa MeuTbl» (12+)

10.00 - [I/c «CnopTuBHbIA AETEKTUBY

(12+)

11.00, 13.55,17.00, 20.05, 22.10 -
«HoBocTn»

14.00 - MNMpodeccroHanbHbIN 6oKC.
®. MaiiBesep - X. M. Mapkec
(16+)

15.00 - «[naBHas gopora» (16+)

16.10 - ®yTt60n. JIMra 4eMNMOHOB.
0630p (0+)

16.30 - «Ha nytv k EBpo» (12+)

17.40 - «Cneupenoptax» (12+)

18.00 - TeHHunc. WTA. St. Petersburg
Ladies Trophy. Mpsamas
TpaHcnauus

20.10 - CmelwaHHble eanHoboOpCTBa.
K. xekcoH - [1. Keinxonbtu,
Bellator (16+)

21.10 - 3umHKe BuAbI cnopTa. 0630p
(04)

22.15 - «Bce Ha dytdon!»

22.55 - ®yt60n. «PoTOp» (Bonrorpan)
- «PocToB» (PocToB-Ha-LloHy).
Tunbkodd P, Mpsamas
TpaHcaums

00.55 - ®yt60n. LICKA - «3eHuT»
(CaHkr-TeTepbypr). TuHbKODD
PJ1. Mpamasg TpaHcnaums

03.00 - «Mocne dytH6oNa»

03.45 - dyt60n. «Yencus (AHrus) -
«Atnetuko» (Mcnanwms). Nlura
4yemnuoHoB. 1/8 duHana.
Mpamas TpaHcnaumus
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BoaHna

O6pamume enumarue
Ha Maxyro no3uuuio,
KaK ymKa, Ha Heé celiMac o4eHb
NpUAMHAA UeHA,
KaK Ha Kypuuy.
Ecmw xopowas 60zmoxcnocmyo
nooaaoeams ceos.

{ONTARHA (B0THAY MPHTTALIAET HA PABOTY:

= 6yerIJ1TepCI - 3/N N0 A,OrOBOPEHHOCTY
- KNARoBLUMKA - 3/n 50 Tbic. pyb. (onbiT paboTsl He MeHee roaa)

- MeHepKepa no cObITy-3/n ot 40 4o 150 Toic. pyb.
(3HaHue nporpammbl 1C, onbiT pabotbi ot 1 roaa)

- MEHEZKEPA N0 CHABXKEHMIO - 3/m 45 ThiC. pyb.

- FPY34MKOB- 3/n1 35 TbiC. pYO.

(onbiT paboTbl He MeHee roaa)

*YCa0BUSI YTOUHSIATE Y MIPOJIABIIOB

MaBuNbLOHLI TOproBoi komnaHuu «BonHa» paboTatoT exeAHEBHO
¢ 9.00 go 20.00

IToanuceiBaiiTech Ha Halll

TenecoH ana xanob n npegnoxexnuun 53-00-00

peKIamMa

(@ @volna_sib

roJieHb KypuHas

149 py6. /xr
156 pyo0./kr

0enpo KypuHoe

(hapm KypuHbIi

99 pyo J Kr

79 py0./kr
roJIeHb MHIEUKHU >l
225 py0./kr =
187 py0./kr
dapm u3 MHAEHKN
9 py6./kr
89 py0./kr
rych

4 pyo./Kr
399,9 py6. /kr
yTKa

199 py6./Kr
177 py6./kr

med CBUHaA

385 py0./kr
352 py0./kr

JonaTka CBUHas

KOpeiiKa CBUHAS H/K

299 pyo. /kr
248 py0./kr

MACO KOTJIETHOE

245 pyo./Kr
150 0% T

AKLUNA
cl1l1l no 14

199 pyo./kr
172 l1)33376.// KT

KWZKYY OTPOIIEHDBII
C roJioBO#

429 py0./Kr
38500 e

(dhope.b 6e3 roy10Bb
NOTPOINEHAS

750 py0./kr
645 pyﬁ.//Kr

Kamb6aja u/p (25+)

Kam0asia 6e3 roJioBbl
139 pyo./kr
115 py& /KT

HepKa 0€e3 roJIoBbl
pyo./Kr
539 py0./kr
Tepnyr «I[Ipumopckmii»
130 py0./Kkr
79 pyg. /KT
148 py0./xr
85 py0./kr

CeJibAb OJIIOTOPCKAast
KpynHasi, xkupHas (350 - 450 r)

129 py0./kr
109 Py ./KI
pus

Haua 6e3 orypuos

- A€HbIU Ha BeTep

Ha camom neie orypen - yHuBepcaibHblii 0BoII. OH 1M0JIe3eH 1 TeM, KTO X0YeT MOXy/AeTh, U B
JieueOHbIX AUeTaX MPUMEHSIETCS MPH 3200JI€BAHUSAX MOY€EK, MEeYeHH, XKeayaka. OTINYHO yToiseT
Kaxny. Mcnomb3yercs B KocMeTosiorun. Tak 4to modas yBaxkaomas ceds ga9a 0e3 mocaaok

orypua He o0ouneTcs.

A y4uTbIBasi ypoxKaltHOCTb 3TOTO OBOLIA, MO-
CaJINTh MOXKHO BCEro HECKOJBbKO KycTOB. [1pu
MPaBUIBLHOM arpoTeXHUKE BEIPO OTYPUYMKOB B
NIeHb BaM rapaHTHPOBAHO - XBAaTUT U CBEXUMU
TOECTh, 1 Ha 3aCOJIKY OCTaHETCSI.

Kcratu, o 3aconke. OnbiTHasE mauHuIa cpa-
3y BCIIOMHMWT, 4TO, MOKa COOpaHHBIE OTYpLIbI
OTMOEIIb OT IINTIOB, B JIOXMOTbSI TIPEBPATSITCS
W TpSIMoOYkKa, U pykKu. A BOT y rubpuaa orypua
KA®KAC (ser, 310 He ommbOKa, OrypIibl Jeii-
CTBUTEJIbHO TaK HAa3bIBAIOTCS) IIUTIOB HET CO-
BceM. JUIMHHEHBKUI, C HEXKHOM KOXUIIEH ory-
pell MIaaKuii, Kak KoysieHka. Kakue y Hero eié
mrockt? [11omoHOCUTh HAUMHAET Yepes 35 mHeit
OT BCXOZOB, B IMy4yKax A0 3 OrypLIOB, KOTOPbIE
BbIpacTatoT 10 20 caHTumeTrpoB. K HecoMHeH-
HBIM JIOCTOMHCTBAaM CTOUT OTHECTH W €rO Clia-
OYI0 BETBUCTOCTb - JXKYHIJIV B TEITMLAX HAM HU
K yemy. Orypibl 6e3 ropeuu, J0JITO XPaHSTCS,
YCTOMYMBBI K Kape.

Emgé omun otnmunbiii orypeun - MUJIJIN-
OHEP. ABTOp 3THX CTPOK YX€ HECKOJIbKO JIeT
BbIpAIllMBaeT €ro Ha CBOEM ydyacTke. B mIyTky
MBI €r0 Ha3bIBaeM OJIMTapXOM, TaK KaK KYCThI
TPOCTO YCHITIAHBI CUMITATUIHBIMA KOPHUIIIOH-
YUKaMU - TOJIbKO yCIieBaii cOOUpaTh!

Orypett BETTUHA nipennasHaueH [uist Bbipa-
LIMBAHUS B OTKPBITOM TPYHTE. YKPBITUS TPeOyeT
TOJIbKO Ha MEPHUOJ BO3BPAaTHBIX 3aMOPO3KOB. A
elIé OH MOXET ObITh MHTEPECEH TeM, Y KOTO BMe-
CTO J1a4M - OAJIKOH: OTYPUMKU C JIETKOCTHIO MOX-
HO BBIPACTUTb B MaJIOM O0bEME IPyHTA.

Kax HU cTpaHHO, OTrypell CO CTapUHHBIM
pycckuMm umeHeMm JIKOTOSP BoiBenu... B
Typuuu. ITo oT36IBAaM MHOTUX OTOPOJIHUKOB
OH MaKCUMaJIbHO HEMTPUXOTINB B YXOI€, BbI-
HOCJIUB K CTPECCOBBIM MTOTOAHBIM YCIOBUSIM:
OH He cOpachIBaeT 3aBSI3M MTPU CUTBbHOM Xape
(mo 50 rpamycoB) W He NpUOCTaHaBIMBAaET

Ypoxcaa MHo20 He 6bisaem
IJIOOAOHOUICHHWA BO BPEMSA HOXOJIOI[aHHﬁ.

V rubpunos orypua DKOJIb ypoxaiinocts :

TOpa3mo BBIIE CTAHAAPTHOU - 10 20 Kujiorpam-

MOB ¢ KBa[paTHOTO MeTpa. B CTpeccoBBIX U He- :

6Hal"Ol'IpI/I$ITHI)IX YCJIOBUSAX 3aBA3U HE OIlagaroT U

IIPOAOJIKAIOT 3aKjiaablBaTbCAd HOBBIC. Haxonka

JUIA T€X, KTO MOXKET IPUE3XKaTh Ha a4y TOJbKO
B BBIXOOHBIC.

U Hakonew, orypen T'EHEPAJIBCKUI. :
Ipy XOpOLIEM YXOXE ¢ OMHOTO KYCTd MOXHO :
cobparsb 10 400 orypuos! U aT0 HeynUBUTENb- : I
HO, BeIb B OIHOM Iyd4Ke OH (hOpMHUpYeT 10 14 :
3apsizeii! TIpy 5TOM CaMO PACTECHHE JOBOJBHO :
X0J040-
YCTOMYMBOE M MPAKTUYECKH HUYEM He GOJIeeT. :

HEMPUXOTINBOC. TCHEBBIHOCIUBOEC,

TIpssMO CTOIKMIT OJTIOBSIHHBII CONIATUK.

[le MOXHO KYNUTb BCE OTH HEBEPOSITHBIE :
orypubi? Jla, KOHEYHO, B CETU Mara3uHoB «Jlom. : C

Oropon. Can»! 2Kném Bac 3a mokynkamu!

T «I'epect» - MOKOIbHBIH ITAK,

3eJIEHbIii 321, nas. 152 1 A ]
(0T e/ bHbII BX0JI C IPABOIi CTOPOHDI 31AHNA)

22 mp-H, nas. 23 (psiioM ¢ mar. «Des»)

177 kB-1, 3a mMar. «KymecHuk» 106

62 Mp-H, IoM 25, Mara3uH «AHTapCKuii»

0 mp-H, marazun «Cka3ka»

cK1ama

KB-1I, 1. 6, Mara3un «Kapaen»

AHTAPCKUEBEOOMOCTU.P® YUTAUTE HAC B MHTEPHETE

((t C/IYXOBbIE AMMAPATSI

BbIE3 CMNELUUANTUCTA HA 1IOM
PAEOTAEM B PACCPOYKY <

Odmc no npoagaxe cnyxoBbIiX annaparoB

Appec: 12a mp-H, A. 2

Ten.: 8 (3955) 52-11-11, 8-964-756-24-62

Hapexabl puHra

pEKIIamMa

6 u 7 MmapTa B ciopT3ajie «AHrapa» COCTOSICS OTKPBITbIil TPAAHIMOHHBIA TYPHUD
: 1o Taiickomy 0okcy «Hanmexmpl punra». Ha puHT BBIILIM I0HbIE CIIOPTCMEHBI U3 AH-

: rapcka, Mpkyrcka n Ycoaba-Cubupckoro.

¢ Jljist MHOTUX peOsIT 3TO OBUT TIEPBBIN OTIBIT BHIXOAA B PUHT. BO3MOXHOCTH Mpeojio-
: JIeThb ce0s1 1 cBoM cTpaxu. Lleb TypHUpa - 1aTh HAYMHAIOLIMM aT/IeTaM LIEHHBII OTIBIT

: HaCTOLILETO CITIOPTUBHOTIO COTIEPHUYECTBA.

: MECTO y aHTapCKUX PeOsIT.

Bcero B TypHupe npunsum ydactue 6osee 100 cmoprecmeHoB. IlepBoe komaHIHOE

CopeBHOBaHUS MPOBOAWIMCH MPU MOAIEPKKe AHrapcKoi ropoackoit denepariu

: Taiickoro 6okca, nenyrara dymer AIO Annpesa BOJITOBA, a Takke CrIOHCOPOB.

i c6uer

= 110 TAHCKOM¥.BOKEY

AHTapckas (emepanus TaliCKoro 00Kca IpUrIamiaeT K 3aHITUSIM BCeX JKeJIaloIInX
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B stom roay MacieHnuyHas
Heleasi Havadach 8 mapra. B
3TO BpeMs MOBCIOAY MPOXOIAT
ryJisiHbsi, HAPOJ, pa3BjeKaeTcs,
XOJUT MO rocTsM. XO03SIiHKU MO
TPAIAMIMH YCTPAMBAIOT 3aCTO-
JIbsi, COOMPAIOT OJIM3KHUX JIIO/IEiA.
Koneuno, 0JMHBI - HEOTHEMIIE

Mas 4acTh npasaanka. Ecom el

ellé He pelInid, YTO 3anpsayere
B (UpMeHHble OJMHYMKH IS
CBOMX OJIM3KHX, TO ONPEIETNTh-
¢ BaM TNOMOXKET HHTepecHas
M0J00PKA MPOCTHIX PEIENTOB OT
AHrapckoro MsiCOKOMOMHATA.

BauHbl € MACOM

s TpUTOTOBJICHUS TaKUX
OJIMHYNKOB  COBETYeM  B3STh
dapin «JlomaniHuii» AHrapcKoro
MsicokomMOMHaTa. B HEM cBUHMHA
U TOBSIIMHA Y€ B HEOOXOIAUMOit
nmporopunu. M3roToBieH oH 10
I'OCTy u He comepXUT HUYETOo
JIMIITHETO.

Dapir «TomamHnii» - 500 T

Jlyk peruathiii - 1 .

Macso pacturtesnbHoOe - 3 CT. 1.

Conb - 14. 1.

Tleperr - 1 menorka

MACOKOMBMUHAT

AHFAPCKNWA

BryecHeaa Hegena |

CAMbIE BKYGHbIE BJINHYUKW HA M

CKOBOpOIy  XOpOLIO  paso-
IpeThb, HAJUTh HEMHOIO pacTU-
TEJbHOTO Macjia U BbUTOXUTD W3-
MeJIbYEHHBIN JyK. [TomemmBas,
00XapuTh HAa CPEAHEM OTHE N0
30JIOTUCTOTO 1IBETA.

K 71yky BbUIOXWUTH (hapin u,
MepUOJUYECKU MTOMEIIIUBas, XKa-
pUTH 10 TOTOBHOCTU OKoyio 10
MuHYT. [TocomuTh U monepYnuTh
no BkKycy. Ilepeme-
1IaTh U OXJIATUTh.

Ha rotoBblii 611H-
YUK BBUIOXUTH TPU-
MepHO 1-2 CTONOBBHIE
JIOXKKH HAuYUHKMU.
CBepHYTh  JIIOOBIM
YIOOHBIM CITOCOOOM
| - U MOXHO TI0JIaBaTh
K cTouny!

BbauHbI C BEeTUMHOMU

U CbIpOM

s Tex, y KOro COBCEM HeET
BpeMEHU BO3UTHCS C HAUMHKOIA,
npemjiaraeM peulent OJMHOB C
BeTuMHOM «Jljst 3aBTpaka» OT
AHrapckoro MsiCOKOMOMHaTa u
CBIPOM.

Hexxnag BKycHasT BeTYMHA U
CJIeTKAa TTMKAHTHBIA CHIP CIOBHO
co3faHbl Apyr s apyra. OHu
OTJIMYHO TOIOJHSIOT BKYC OJU-

Tak kak BeTunHa «/1j1s1 3aBTpa-
Ka» JOCTaTOYHO IUIOTHOM KOHCH-
CTEHLIMU, €€ MOXHO MEJIKO Iope-
3aTh WIM MOTEPeTh Ha KPYITHOI
TEpKEe - 3eCh KOMY KaK 0o0Jibllie
HpaBuTcsd. CMmeliaTh BEeTYMHY U
CBIp TIPUMEPHO B PaBHBIX TIPO-
TTOPLIMSIX.

3aBepHyTh OJMMHBI  MOXHO
KJIaCCUYECKHUM CIIOCOOOM WU
MEILIOYKOM, CBSI3aB UX 3€JIEHBIM
JIYKOM.

ITocne Toro kak OJMHBI OyAyT
TOTOBBI, MOCTaBbTe MX Ha Mapy
MHWHYT B MUKPOBOJIHOBKY, YTO-
OBl chIp crerka pactasii. M maxe
€CJI B BallleM XOJONMJIBHUKE He
OKa3aJloch ChIpa, OOXapeHHas
C JIYKOM BETYMHA TOXE CTaHeT
MPeKpacHOW HAYMHKOM Jyis 61U~
HOB Ha MacJieHu1Ly.

Bce k cToay!

M3naBHa MOJIOYHBIE MPOIYKTHI
CYNTAIOTCS OCOOEHHO II€HHBI-
MH B NIUTAHHH, TeM 0oJiee eCiu
oun 100% mnartypambubie. Onn
MOJIE3HBI CO/IepKaHueM OeKa,
HEOOXOAUMBIX AMMHOKHCJIOT H
yriieBoaoB, hochopom, Kaauem,
KajbieM, ButaMuHamu D, A u
rpynnsi B.

B accoptumeHTe mose3HOI
MPOAYKLIMM KOMITaHUM «JlakTo-
BUT» yIEJIEHO TOCTOMHOE BHUMA-
HUE TPaIWIMOHHBIM, ITPUBBIY-
HBIM ¢ IeTCTBa MpoaykTaM. Kpome
LIETBHOTO MOJIOKa W TBOpOra,
KaXIylo 3a00TJIMBYIO XO3SUKY
IOpanyloT HaTypajbHBIC CIIB-
KU, TOTUIEHOE MOJIOKO, PSDKCHKA
1, KOHEYHO, cMeTaHa. CMmeTaHy
KOMITaHUSI TIPOU3BOIMT HE IIPO-
CTYIO, XOTb Y MO TPaaULIMOHHOM
TEXHOJIOTMU, HO 00Jiee MOJIE3HYIO
- buoCwmerany, oboraméHHyo
JIAKTYJIO301 (HaATypaJbHbIM IIpe-
OMOTUKOM,  CIIOCOOCTBYIOIIUM
pocty M (PYHKIIMOHUPOBAHUIO
MOJIE3HO MMKPOMDIOpHl B KH-
1IeYHUKE, B YACTHOCTHU JIAKTO- U
oudurnodakTepmii).

® CMeTaHa - HACTOSIINIA KJla-
ne3b BuTaMuHOB (A, E, B2, B12,
C u PP), a Takcke opraHMUECKMX
KHUCJIOT, OMOTHMHA M OeTa-KapoTu-
Ha. CoctaB OoraT MHOTMMU MM-
KpO3JeMEeHTaMU, CPelrd KOTOPbIX
MarHuii, ¢ocdop, IMHK U KaJIuid.
Benuka nonb3a n1s aroneit co cia-
0ol MuIIEeBapUTEIbHON CHUCTe-
MO, Be/ib CMETaHa MoMoraeT Mnpu
pacCTpOMCTBAX XXeTyaKa U KUIIeY-
HuKa. TakKe MpOMYKT BIMSIET Ha
HOPMAaJIM3aIii0 TOPMOHAIBHOTO

¢oHa 1 yIydIeHre perpoIyKTUB-

TPAIWIlWIUHHbIE | HUHE3HbIE
@ AAKTOBMUT

HbIX (PYHKIMIA. AKTUBHO UCTOJb-
3YIOT CMETaHy M KaK KOCMeTHhYe-
CKOE CPEICTBO: MHOTUM 3HAKOMBI
pa3IMYHbIe MACKU Ha OCHOBE 9TO-
'O MMPOIYKTA.

® CIMBKH IpEICTaBISIOT CO-
001 I'yCTYI0O OTHOPOAHYIO Maccy
0OeJjloro 1liBera, Tsrydyeil KOHCHU-
CTEHIIUU, CO CJIAAKOBATBIM BKY-
coM. MHTepecHO, 4TO C JIMTpa
MOJIOKa TIojydaeTrcsl juib 150
rpaMMoB ciuBoK! KauecTBo Ha-
MPSIMYIO 3aBUCUT OT Ka4ecTBa UC-
XOOHOTO MOJIOKA. «JIaKTOBUT», K

CJIOBY, MICITOJIB3YET TOJIBKO CBEXEe
LIEJIBHOE€ MOJIOKO BBICOKOI KUP-
HOCTU. DTO Je1aeT CIMBKY MOJIe3-
HbIM, TIUTATEJIbHBIM ITPOILYKTOM
s opraHmsma. OHM TTOKa3aHBI
npu  (pU3NIECKOM MCTOILIEHUMU,
PE3KUX IOTEPSX BECa, aKTUBHOM
YMCTBEHHOM [eSITeIbHOCTH, [ie-
MpeccusX U HEPBHBIX PACCTPOIi-
ctBax. Hy 1 B kauecTBe camocTos -
TEJIbHOTO 2JIEeMEHTa NMUTAHUS WA
OCHOBBI pa3HOOOPa3HbBIX OJTIO].

® TomnnéHoe MOJOKO - Tpu-
BBIUHBIN MPOAYKT B Hallleii cia-

AHTAPCKUEBEOOMOCTU.P® YUTAUTE HAC B UHTEPHETE

CIEAWTE 3A
[UTAHEM BALLIEV
CEMbIA, LENAUTE
BbIbOP B 0/1b3Y
KAYECTBEHHbIX
HATYPAJIbHbIX
[IPOAYKTOB N bY[bTE
300P0Bbl!

BSIHCKOW KYJIMHAPHOM TPaaUILIY.
Ero BKyc HMKOro He OCTaBJsSIET
paBHOAYIIHBIM. bosiee ToHKuUE 1
HEXXHBIE MOJIOYHBIE HOTKM CMe-
HSIOTCS HEOXUIAHHBIM Kodeii-
HO-KapaMeJIbHbIM I10CJIEBKYCH-
€M - UMEHHO B 3TOM ITOCJICBKYCUU
1 3aKJIoueHa Bcs rpesiects! Hy n
I10J1b3a, KOHEYHO, TIPUCYTCTBYET:
CIIOCOOCTBYET COXpaHEHHIO 3pe-
HUS, TOIACPKUBACT UMMYHUTET
B COCTOSIHUM «0OErOTOBHOCTHY,
TapMOHU3UPYET (PYHKIIMOHUPO-
BaHUeE 3KeJie3 BHYTpeHHEH ceKkpe-

LMK, yaydliaeT padboTy HEpBHOM
CHUCTEMBbI, OJIaTOTBOPHO BIHUSIET
Ha COCTOSIHME Cep/La U COCYI0B.
ToréHoe MOIOKO TIPUMEHSIETCS
KaK CaMOCTOSITCIIBHBIN ITPOIYKT
IMUTaHMSI, TaK U JIJIsI TIPUTOTOBJIE-
HHS BapeHIIa, COYCOB, KPeMOB 1
PSDKEHKH.

©® PspkeHKoi io0siye 6abyi-
K/ HaBepHSAKa TIOWIM B JETCTBE
Bcex. «JIaKTOBUT» TTOMOXKET Bam
COXpPaHUTh JIOOpBIC CeMeIHBIC
Tpamuiuu. B cocTaBe yHMKab-
HOTO TIPOAYKTa MEJbIi Kiame3b
MTOJIE3HBIX BEIECTB, C ITOMOIIBIO
KOTOPBIX MOXKHO HE TOJIEKO M30a-
BUThHCS OT Pa3HOTO poja ITpoodIIeM,
HO M MIPEAYIPEINUTh UX pa3BUTHE.
B onHoil mopumu comepXuTcs
23% CyTOYHOI HOPMBI KaJIbLIMS U
docdopa. Kaxapiit u3 a1eMeHTOB
MPUHUMAET ydyacTue B (popMupo-
BaHUU KOCTHOI CTPYKTYpPHhI, OTBE-
JaeT 3a COCTOSIHME 3y00B, KOCTEi,
HOTITel 1 Bojoc. MHoOrue crienu-
anucThl (HauMHas ¢ mpodeccopa
Wb MeuHUKOBa) NpuaepKu-
BalOTCSI MHEHHST O PSDKEHKE Kak
O TIPOMYKTE TSI 3MOPOBbS U IO~
rosnetus. [IpuunHa ToMy - Habop
ITOJIC3HBIX  KYJBTYp, Y/IydIllafo-
WX TTUIIEBAPEHIE Y BEIBOISIIINX
W3 OpTaHM3Ma TOKCUHBI 1 IIIJTaKH.

Crnemurte 3a TTMTaHUEM Ballei
CeMbH, IenaiiTe BEIOOP B TIOJIb-
3y BBICOKOKAYECTBEHHBIX HATY-
PaJbHBIX TIPOAYKTOB U OymbTe
310pOBBI! Peknama
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/CHBITAHO HA GEBE

- YTo0bl OIMHYMK HE TOICHI-
XaJ Mo KpasiM, HYXKHO XOpOIIO
cMa3aTh CKOBOPOLY MAacjioM H
NPaBWILHO HAJIUTH TECTO, - TO-
Ka3plBaeT MacTep IpPOM3BOJI-
cTBeHHOro ooOywyenusi Hanmexkma
CEPI'YHOBA. - CkoBopoaky
JIydie OpaTb HeOOJIBIIYIO YyTYH-
Hyo. OHa paBHOMEpHO mporpe-
BaeTCs, MO3TOMY OJIMH HA Heil
ycneBaeT NMPOXKAPUTHCA BHYTPH
1 He MOJropeTh Mo Kpasim.

Macrep-kinaccel OT mpodec-
CHOHAJIOB - €IIE ONMH «IIPSTHUK»
XKypHaJUCTCKOi paboThl. Haka-
HyHe MacneHuIlsl Hac JII00e3HO
TIPUHSIT AHTapCKUI TEXHUKYM
TOProBJAM M  OOIIECTBEHHOTO
MUTaHWS, IS TIperogaBaTescit
KOTOPOTO TIEPBBI OJTUH KOMOM
OCTaJICS B [HaJEKOM CTyIeH4Ye-
CKOM TTIPOIILIOM.

Knaccuka Y KaXXa0ro ceoq

- Hamm cTymeHTHI Bce IMEKYT
onuHbl. baiogo He cuuTaercs
CJIOXKHBIM Y CTOUT B OIHOU JIM-
Helike ¢ cymamMu. DTO TO, 4YTO
MOXET IPHUTOTOBUTH JII00Ast XO-
3qiika. 20-30 MUHYT, U BKYCHBI
CBHITHBIIA 3aBTpak Ha ctoje. S
TPEaITOYNTAIO KJIaCCUYECKHUe
OnuvHBI, (aplIMpoBaHHbIE TBO-
pOrOM, - paccKasblBaeT MacTep
MPOU3BOJCTBEHHOIO  O0y4YeHUSs
Csetnana PAXMAHWHA.

Jis MeHsl KJIacCMYeCKUi pe-
LENT: SMLa, Colb, caxap, pas-
PBIXJIMTEIh WM COMa, MyKa,
Téruioe MoJioko. Bcé cmernats,
I00aBUTh PACTUTEIBHOE MAacJo.
Tecto ocTaBUTH MUHYT Ha JBai-
1aTh, a MOCJIe BhITIeKaTh. bIMHBI
TOJTy4alOTCSI TOHKHME U XPYCTSI-
wue. Y Ceetnansl BraguMupos-
HBbI Apyrasi KjiacCuka.

- benku otnensieM oT XKeJITKOB,
B30MBacM, CTaBUM B XOJIOIWIb-
HUK. B XenTok mobasisieM CoJib,
caxap, COMy, HEMHOIO Topsyero
MOJIOKA M MYKY, 3aMelIiBacM
TYCTOE TeCTO, 3aTeM pa3baBiisieM
OCTaBIIMMCSI MOJIOKOM. benaku
KJIagéM B KOHILIE, Tepel TeM Kak
BeIMeKaTb. OHM malOT OJIMHAM
TOPHUCTOCTh U TTBIITHOCTb.

CoBer oT mnpodecCUoHasOB:
MOXHO 100aBUTh Ira3UPOBAHHYIO
BOOY WJIM TalI€HHYIO B YKCyce
comy, Torma OJMHBI ITOJIyJaTcs
aXXypHBIe, KaK Ha KPaCUBBIX Kap-
TUHKaX.

MaHTasus Ha TeMy

[MmeHnaHEbIC, TPEYHEBEIC,
pXKaHble, MaHHBIC, IIIIEHHBIC.
Ha monoke, kepupe, CbIBOPOTKE
WIN TIUBE. AXXYpHbIe TOHEHbKHE
WIN CHITHBIC TOJICTeHbKMe. Hu
OIHOMY KYyJIWHApy HE YyIaJoch
MOCUUTaTh, CKOJIbKO  peLemn-
TOB OJMHOB yX€ MpHUAyMaHO, a
CKOJIBKO WX TIOSIBUTCS €€ - BO-
00111e TalfHa, TIOKPHITasT MPaKOM.

- HemaBHo mpo0OoBajia HOBBII
BapMaHT - OJMHBI ¢ s10J10KOoM. K
CBOEMY KJIACCHMYECKOMY PEILICTITY
nob6asuia T€pThI ppyKT. KoHeu-
HO, TOJYYWIUCh HEMHOTO TOJ-
111e, YeM Te, K KOTOPBIM ITPUBBIK-
JIN, HO OYCHb BKYCHBIC, - JCTUTCST
Hanexna IletpoBHa. - A B00O-
111e, s 100110 OJIMHBI C 0aHAHOM,
SITOJaMM 1 OCJIBIM IITOKOJIAIOM.

Aronpl MOXHO I00aBUTH Ha
JO00M 3Tafe TPUTOTOBICHMUS
- TIOJIOXKUTH B TECTO WJIM Ha TO-
pSIYMil OJIMHYMK, elIE Jiexaluii
Ha CKOBOpOJE, XOPOIIo OymeT u
3adapIImpoBaTh CBEXKUMU SITO-
Jamu. HaumHoOK 11 J1akoMcTBa
WIN CBITHOTO O0Ji10Ja, 3TO YXK
KOMY KakK 0oJibllie HpaBUTCS, TaK

NB TP, B MUAP

Kak MacTepa m cTyaeHTbl TEXHMKYMA - YYOCTHMKA YeMNMOHATa paboumx npodeccuit
WorldSkills Poccust yunnu Hawwmx xypHan1ctos npaeunbHo 6amHbl neysb

Co spemeHem AHacmacus [opdeesa Macmepcmeay Hay4uaach.
«bnuHHbIe» 3a4émebl cOana, menepeb IK3aMeHyemcs 8 00MAWHUX YC/108USIX

"y - T Mg

MeuyémM geHb U HOUYDb

CsernaHa Paxmanuna u Ha-
nexna CepryHoBa Bech JeHb Ha
KyxHe. B cBoOomHoe oT o0yuye-
HUS OYIYIINX ITOBAPOB BPEMSI TO-
TOBAT I0OMA.

- [leuém geHb U HOYb, - IIYTUT
Hapexna IleTpoBHa, JTOBKO MO-
BOpauyMBasi CKOBOPOIKY TaK, 4TO
TECTO POBHEHBLKO pacTeKaeTcs
110 TOBEPXHOCTU U MOMEHTAJILHO
MOAPYMSIHUBAETCS 110 KpasiM.

C mnpodeccuoHalbHON CKO-
pOCTBIO M CHOPOBKOI MacTtep
nepeBopaunMBaeT OJMH Ha CKO-
Bopoake. [Toka s1 meITaloch MbIC-
JICHHO TIOBTOPUTH IBIKCHUE,
pYMSTHas BBITICUKA OKa3bIBACTCS
Ha Tapenke.

C Takoii xe 4ETKOCThIO B IBU-
XKEHUSX ceilyac IedyeT OJIMHBI
BTOPOKYPCHMIIA AHacTacus
T'OPAEEBA, HO B Hayajie Io-
BapCKOW Kapbephl BCE ObLIO MHA-
ye - KaK M y BCeX, MOJyJaanuch
koMouku. Co BpeMeHEeM HaydM-
Jnack. «bruHHBIE» 3a4€THI Ccha-
Jla, Ternepb dK3aMEHYeTCs B J10-
MalrHuX yciaoBusx. Eciam ceMbs
pEIIUT CJIeIoBaTh BCEM Tpaau-
LUSIM, TO HeJess TPEACTOUT TsI-
KEnag - 3aBOAUTH TECTO U CTOSTh

Macmepa AHz2apckozo mexHUKyMa mop20e/iu U 06W,ecmeeHH020 NUMAHUS CneyuaabHo 071 HAC «NOKPAacuau» 6/UHbI.
U3 mecma c dob6asneHuem ce€KbI NOYHUIUCH PO308ble, CO WINUHAMOM - 3e/1EHble, C KAKAO - KOpUu4Heable.
bbinu 0axce cuHue 6UHbI, HO 0/19 UX NPU20MO8JIeHUs NPULWIOCL UCN0/b308aMb NOKYNHOU cyxoli Kpacumesnb

K€ MHOTO, KaK 1 PEIIeIITOB TeCTa.
B 61uH 3aBopaumMBalOT MSICO C
PUCOM, TTIeYeHb, ChIP, TPUOBI, BET-
YUHY, TBOpPOT 1 PpyKThl. Cama 1o
cebe XpycTdllasi Wid MsICUCTas
JIeMEIIKa - 9TO YK CHOBa KOMY U
KaK BKYCHEE - UMEET HEWUTpaJib-
HBIII BKYyC, IOSTOMY IIPEKPacHO
coueTaeTcsl MPaKTUYECKHU C JIOo-
ObIMM MTPOAYKTAMMU.

Macrepa AHIrapckoro TeXHU-
KyMa TOPIOBJIM W OOILECTBEHHO-
IO MUTaHUsS CHEUaIbHO IS HAc
«rmokpacunu» onuHbel. M3 Tecta ¢
JI00AaBIEHUEM CBEKJIBI MOJTYYUTUCh
DPO30BbIE, CO ILIMUHATOM - 3eJIEHBIC,
C Kakao - KopuuHeBble. bblu naxke
CHHWE OJIMHBI, HO IJIST UX IIPUTO-
TOBJICHUSI TMPUIUIOCH WCIIOIb30-
BaTb [OKYITHOM CYXOl KPaCUTEb.

AHFAPCKUEBEOOMOCTU.P® YUTAUTE HACB MHTEPHETE

BO3JI€ IUIUTBL CO CKOBOPOIKOM
NpUAETCS Kaxnplii AeHb. Macie-
HU1IA TTpUIIIa U TpeOyeT OJMHOB!
B cpeny 34Th XomuT K TElIE Ha
ONMHBI, B MATHULY TEIIA UIET K
34TIO Ha BBITIEUKY, B CyOOOTY - 30-
JIOBKMHBI TTIOCUICIIKH, B BOCKpPE-
CEHBE - MPOBOIKI 3UMBI. MOXHO
yCIIeThb TOIpo0OOBaTh BCE peliell-
ThI, KOTOPbIE BBIYUTAJIHU.

[ KCTATM
BnuHHbIE
pekopAbl

B Knure pekopaos I'unnecca
€CTh CBelleHHs 0 OJIMHe Tuame-
Tpom 15 MeTpoB 1 BecoM Ooiee
Tpéx ToHH. HMcneknm Takou
OJIMH B AHIJIMIACKOM Tropoje
Pouneiine B 1994 rogy. baun
MOJYYHJICS OY€Hb CHITHBIM, €r0
JHepreTuYecKas MeHHOCTh CO-
craBuia mourd 2 000 000 ku-
JIOKAJIOpUIA.

B omHOM W3 WMHAMICKUX pe-
CTOpaHOB 16 MOBapoOB UCTICKITN
OmH TuaMeTpoM 8 MeTpoB. Be-
CUJI OH 8 KUJIOrpaMMOB.

Pexopn mo moaopachiBaHUIO
01MHOB yctaHoBuI Pansd JIAY
u3 Jleinuura. 3a 1B MUHYTHI OH
416 pa3 moaGpocu OJIMH B BO3-
nmyx. A Maiiky KYIHAKPE mpu-
HAIJICXXUT OPYrOM PeKoOpHd - OH
Oexxan MapadoH, HempepbIBHO
noadopackiBasi OJIMH B TeueHue 3
YacoB 2 MUHYT U 27 CEKYH].

Cample goporue OJWHBI B
MHpEe OB TIPUTOTOBIICHBI B
BennkoObputaHuM  HECKOILKO
jer Hazaa. CTOMMOCTb TaKOro
omoga cocrabisiia 144 eBpo.
OHO OBUIO OOMJIBHO TPUIIPAB-
JICHO HATypaJbHBIMU CTpy4YKa-
MH BaHWIA M CBEPXY IIOJUTO
clioeM 24-KapaTHOTO CycaabHO-
0 30J10Ta, K OJII01y MOJaBaJIUCh
BbIpAllleHHas Ha 9SKOJOruye-
CKM YMCTOU TTOYBE KIyOHMKa,
a TakKe XeJie U3 IMIaMIIaHCKOTO
«J1oH [1epruHbOH».

MupoBoit pexopn 1o Tmoeaa-
HUIO OJIMHOB Ha CKOPOCTh YCTa-
HOBWJI TieTepOypkell AHapeit
CMMUPHOB. OH cben 73 6auHa
3a yac. Mx Bec mpeBbilai aBa
KIJIOTpaMMa.

- Ha Macnenuiy Oyay yrouarb
cocezieit M pOICTBEHHUKOB KJTac-
CUYECKUMU OJIMHAMM CO CMeTa-
HOM, TBOPOroM, UKpPOI, - TOBO-
put CBeTiana BnaguMmupoBHa.

- A MBI elli€ ¢ MSICOM cliejlaeM,
- monxsateiBaeT Hanmexna Ile-
TPOBHA.

Hukakne mopolmkKMm B BUIE
crieraabHON MyKU ¢ 100aBKaMu
M 3aTOTOBKM U3 MarasyHOB Halllu
npodeccruoHabl He TPUBETCTBY-
IOT, CYMWTAIOT, 4YTO HAaCTOSIIINe
BKYCHBIC OJIMHBI TIOJTy4alOTCS
TOJIBKO W3 HaTypaJlbHBIX IIPO-
JIIYKTOB - CBEXUX SIML, MOJIOKA,
KaueCTBEHHO MyKHU M Macia. A
eClIi ell€ TOJIOKUTh B TapesiKy
JIepeBEHCKOI CMeTaHblI WJIN apo-
MAaTHOTO BapeHbs... MBI IPUIILIN
C TBEPIOBIM HaMepeHWEM Haydh-
ThCd IIeub OJIMHBI, HO 3alaxu
CBeXel BBITIEYKU CITyTaJIU TLIa-
HBI, TIO3TOMY BCEM TBOPUYECKUM
KOJIJIEKTUBOM PEIIVIIN HaKaHyHe
Macnenuiipl monpoooBaTh ceds
B posii nerycratoposB. Iloxkaie-
JIU TOJBbKO 00 OJHOM: OTBENaTh
Bce OMMHBI He moaydusioch. Ho
BBIXOJl €CTb - MPUIETCS ellE pa3
HAIMPOCUTHCS Ha MacTep-Kiacc.

HaTtanbga CMMBMPLI.EBA
®doto Jlio6081 3YBKOBOU
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OATA

MEPOMNPUATUE

MECTO NPOBEJEHUA

Bubnnoteka N2 2, ckBep

13 MAPTA | «Pa3rynbHaa MacneHuuya» - MaclieHMYHble NOTEXU MUKpOPaioHa LIeMeHTHbiiA 14.00
14 MAPTA :_(I[))g:gg;wl\,\g:cneumua» - Npa3gHUYHasA KOHLepTHaA fRowWanb JeHMHa 12.00
«MacneHunua y BOpoT — 3aX0oAiu B Hall XxopoBoA/!» MuKpopaioH KOro-Boctou-
14 MAPTA | _ npasgHnUYHas nporpamma HbII 12.00
14 MAPTA | «MpoBoabl MacneHuubl» - HAPOAHOE FyNsAHNE TPL «PecTmBanb» 13.00
14 MAPTA | «MpoBoabi MacneHuLbl» - TeaTPann3oBaHHbI KOHLEPT JK «HuBa», c. CaBBateeBka | 13.00
14 MAPTA | «MacneHuuya» - npasaHn4YHasn nporpaMmmMa ﬁ:ﬁ%%%ip:“r?ae;x;;; =ohA 13.00
14 MAPTA | «Wlupokas MacneHuua» - HapogHoe rynaHue n. Meret 14.00
«Becenucb, Hapoa, MacneHunua y BOpoT» OK «JlecHUK»,
14 MAPTA | _ HapofgHoe rynaHue MNKPOpanoH Knton 14.00
MACJIEHUYHDIE r'YNAHUA BO ABOPAX AKTUBHbIX YXUTEJIEN
DATA MECTO NMPOBEAEHUA (‘7.) OATA MECTO NMPOBEAEHUA (:7.)
95 Ke- 19 » 94 KB-n1, ABOP JOMOB 23, 24
10 MAPTA | ~ > &7 AOP AOME 18.00 13MAPTA | -6 MKp, 3BOP AOMa 6 13.00
+ 49 KB-11, ABOp JOMOB 6 1 18
« 7 MKp, ABop goma 14
« 12 a MKp, ABOp Aoma 5 + 94 kB-n, ABOP AOMOB 2,3
11 MAPTA | .30 mkp, aBop aoma 28 18.00 13 MAPTA | - 17 mKp, aBop aoma 20 15.00
« 17 MKp, ABOp Aoma 7 « 82 KB-11, MeXAY 5 1 6 JOMOM
12 MAPTA| - 18 MKp, ABOp AOMa 8 15.00 13 MAPTA | - 178 kB-n, aBOp AOMa 3 17.00
12 MAPTA | - 92 ks-n, nBOp AOMa 24 17.00 14 MAPTA| - 32 mKp, 4Bop Aoma 19 14.00
12 MAPTA| -21ke-n, aBop Aoma 4 17.30 14 MAPTA| - 33 mKp, aBop Aoma 19 15.30
« 18 MKp, cnopTnBHaA niowaa- .
13 MAPTA ka Mexay 11 1 12 gomamm 11.00 14 MAPTA | - 219 ks-n, aBop Aoma 3 17.00
- IBop MBQOY «COLL 9»
13 MAPTA | «n. Merert, yn. TpakToBas, 12.00
ABOpP AOMOB 6

10 mapra 2021
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NEPBbIA KAHAN

05.00, 09.15 - «[lo6poe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 - «HoBocTu»

09.50 - «XXutb 3n0poBo!» (16+)

10.55 - «MogHbii npurosop» (6+)

12.10,01.10, 03.05 - «Bpems nokaxeTt»
(16+)

15.10 - «/[laBait noxxeHumcal» (16+)

16.00, 03.30 - «Mysxckoe/XKeHckoe»
(164)

18.00 - «BeuepHue HoBOCTU»

18.40 - «Ha camom pene» (16+)

19.45 - «[ycTb rosopsam (16+)

21.00 - «Bpems»

21.30 - T/c «Yrptom-peka» (16+)

22.30 - «bonbuwas urpa» (16+)

23.30 - «BeuepHwii Yprant» (16+)

00.10 - I/ «lapax ocoboro
Ha3HaueHus» (16+)

POCCUA

16.30, 04.00 - X/¢ «[porynka no
conHeuHomy ceety» (12+)

19.00 - Mynbtdunbmbl (0+)

20.00 - «CrpaHa Pocatom» (16+)

20.30 - «Euromaxx. OkHo B EBpony»
(16+)

21.30 - X/d «Moit ATruna Mapcenb»
(16+)

00.05 - T/c «HanapHuupi» (16+)

05.35 - [I/c «®epepauums 2020» (16+)

TBU-CUBUPDb

22.20 - T/c «Mapnen» (16+)

00.50 - «4I1. PaccnenosaHues (16+)
01.20 - «KpyTas nctopus» (12+)

04.00 - T/c «[opoxHbii natpynby (16+)

KYJIbTYPA

05.00, 09.30 - «YTpo Poccums»

09.00, 14.30, 21.05 - «Bectn. MectHoe
BpeMsI»

09.55 - «O camom rnasHomy (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 - «Bectu»

11.30 - «Cynbba yenoseka» (12+)

12.40, 18.40 - «60 MuHyT» (12+)

14.55 - T/c «CknudocoBckuity (12+)

17.15 - «[pamoit adup» (16+)

21.20 - T/c «Hebeca nopoxayT» (16+)

23.25 - «Beyep c Bnagumupom
ConoBbéBbIM» (12+)

02.15 - T/c «TaliHbl cnepctausy (12+)

04.05 - T/c «Yepumnnb» (12+)

AKTUC

06.00, 09.00, 13.00, 16.00, 19.30,
21.00 - «<MecTHoe Bpemsa» (16+)

06.30, 23.20 - «[naHeTa Ha ABOMX.
Kunp» (12+)

07.30,09.30, 12.30 - «HoBbli AeHb»
(12+)

08.00, 13.30 - «AkaaeMusa Ha rpsaaKax»
12+

08.30, 15.00, 00.55 - «XXuBble cMMBONbI
nnaHeTbl. TaunaHa, XnBoTHblE»
(12+)

10.00, 18.10,02.20 - T/c
«Memxonornum» (16+)

10.50,03.10 - «Bbibepu MeHs» (16+)

11.40 - T/c «Cuusas po3a» (12+)

14.00,01.25 - T/c «Koponesa urpbi»
(16+)

15.30 - «brocdepa. 3aKoHbI XM3HM.
Hesunanmble TBOpLbI» (12+)

05.35 - I/ «Tpu xu3uu Buktopa
CyxopykoBa» (12+)

06.20, 14.40 - «<Mot1 repoit» (12+)

07.00 - «<HactpoeHue»

09.10 - «okTop U...» (16+)

09.45 - X/d «[Mp1Ka3aHo B3STb XMBbIM»
(6+)

11.35 - I/d «JleoHnn ®unatos.
Beicwumit nunotax» (12+)

12.30, 15.30, 18.50, 23.00 - «CobbiTns»

12.50 - T/c «Iyapo Aratbl Kpuctus»
(12+)

15.50 - «['opopn HoBOCTEM»

16.05, 04.15 - T/c «Takas paboTa»
(16+)

17.55 - «XpOHWMKM MOCKOBCKOrO BbiTax
(16+)

19.10 - X/d «CenbCkuit LeTEKTHB.
YéuiictBo Ha MBaHa Kynany»
(12+)

21.00 - X/d «CenbCkuit fLeTeKTHB.
KpoBb pudmyetcs ¢ nto60oBbIO»
(12+)

23.35 - «10 cambix...» (16+)

00.05 - /¢ «Cnncok bpexxnesa» (12+)

01.00 - «CobbiTns». 25-1 Yac

01.35, 04.00 - «MeTtpoBka, 38» (16+)

01.55 - [/ «Yaap Bnactbio. BukTop
Mpuwmn» (16+)

02.35 - [/ «XKeHwmHbl CranuHay» (16+)

03.15 - [I/c «3acekpeyeHHas noboBb»
(124)

HTB

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00,
20.30,00.30 - «<HoBocTtH
KYNbTypbI»

07.35 - «[lewkom...»

08.05 - «[1paBuna Kn3HM»

08.35,19.35, 0.50 - [I/c «Benunyariwume
n306peTeHns YenoBeyecTBa»

09.25, 15.00, 03.40 - [1/c «KpacuBas
nnaHeta»

09.45, 17.35 - X/d «Kpaxa»

11.15 - «<Habnopgatenb»

12.10,01.40 - «XX Bek»

13.25,23.10 - T/c «/Toamuna
l'ypyeHko»

14.15 - «AGCONOTHBIN Cyx»

15.15 - I/c «Poccuickme xupyprit»

16.05 - «Hosoctw. MonpobHO»

16.20 - «Mos no6oBb - Poccus!»

16.45 - «2 BepHuk 2»

18.45,02.50 - «Bbigatowmecs
oupuxepbl XX Beka.

Kapnoc Knsiibep n BeHckuit
brnapmMoH1UYecknin opkecTp

20.45 - «[naBHas ponb»

21.05 - «OTKpbITas KHUra»

21.30 - «CroKOMHOM HOUYM, ManbiLLK!»

21.45 - [1/b «AHppeeBCKUiA KpecT»

22.25 - «3HurMax

00.00 - [I/c «ApXM1BHbIE TalHbI»

AOMALIHUN

09.00 - «[epe3arpy3ska» (16+)

09.30, 17.00 - T/c «CawaTans» (16+)

12.00 - «Bb woy» (16+)

13.00 - «OgHaxab! B Poccuu.
Cneunarigxect» (16+)

14.00 - T/c «MHTEpHbI» (16+)

21.00 - T/c «[leBywku c MakapoBbiM»
(16+)

22.00 - T/c «Monuueickuii ¢ Pyonéskus»
(16+)

23.30 - «Ctyaunsa «Coto3» (16+)

00.30 - «HoBbI1 MapTtupocsH» (16+)

01.30 - «XBb» (16+)

02.05 - «MmnpoBu3auus» (16+)

04.00 - «<THT-Club» (16+)

04.05 - «Comedy battn» (16+)

CTC

23.40 - T/c «PobuH30H» (16+)
03.10 - X/d «ATTpakumoH» (16+)
04.55 - /¢ «He poxnetecb!» (12+)
05.40 - I/c «Opyxwe Mobeabi» (6+)

NATbIA KAHAN

06.00, 10.00, 14.00, 18.30, 04.25 -
«M3BecTus»
06.25,10.25, 14.25, 18.45 -
T/c «[Maceynnk» (16+)
09.35 - «[leHb aHrena» (0+)
20.55,01.30 - T/c «Cnep» (16+)
00.15 - T/c «Kpenkue opeLku» (16+)
01.00 - «M3BecTMs. UTOroBbIN BbIMYCK»
02.15, 04.35 - T/c «[etexktnBbl» (16+)

MATY

06.15 - T/c «JluteitHblit» (16+)

07.00 - «Ytpo. Camoe nyuwwee» (16+)

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00,
00.30 - «CerogHsi»

09.25, 11.25 - T/c «<Mopckue absiBONbI.
Pybexu PoauHbl» (16+)

14.25 - «YM»

15.00, 02.10 - «MecTo BcTpeumn» (16+)

17.25 - T/c «KpacHas 30Ha» (12+)

18.15 - «JHK» (16+)

19.15,20.40 - T/c «[éc» (16+)

05.40, 12.25 - «PeanbHas Muctuka»
(16+)

06.30,07.30 - «[1o penam
HecoBepLUeHHONeTHNUX» (16+)

07.20 - «6 kappoB» (16+)

09.05 - «[laBait passenémcal» (16+)

10.15 - «TecT Ha 0TLOBCTBOY (16+)

13.25 - «[MoHsaTb. MpocTuTth» (16+)

14.30 - «[Mopya» (16+)

15.00 - «3Haxapka» (16+)

15.35 - X/ «PokoBas owwbkay (16+)

20.00 - X/ «Peabunutaums» (16+)

00.20 - T/c «XKeHckuit fjoktop» (16+)

02.20 - T/c «[poBoaHuLay (16+)

THT

05.55 - M/ «Ckaska o uape CantaHe»
(0+)

06.50 - «Epanatwu» (0+)

07.05 - M/c «®ukcuku» (0+)

07.15 - M/c «Maru. Uctopum Apkagnm»
(64)

08.00 - M/c «Tom u Dxeppu» (0+)

09.00, 19.30 - T/c «[pinabi» (16+)

10.00 - T/c «<BopoHuHbI» (16+)

11.00 - «Ypanbckue nenbmeHn» (16+)

11.50, 03.50 - X/¢ «TpuHaguath
npys3eit OyweHa» (16+)

14.15 - X/ «[epeBo3unk-3» (16+)

16.20 - T/c «Cena-®epga» (16+)

21.00 - X/d «TpoitHoit hopcax.
Tokuiicknit opudT» (12+)

23.00 - X/ «[MepeBo3unk. Hacnenme»
16+

00.55 - «Crenpan AHperpayHay» (18+)
01.55 - X/ «Mocneactausy (18+)

3BE3LOA

04.55 - «OTkpbIThIN MUKPODOHY (16+)
06.35 - «THT. Best» (16+)
08.00 - «THT. Gold» (16+)

06.10 - [/c «buTBa OpyKEMHUKOBY
(12+)

07.00 - «CeropiHs yTpom» (12+)

09.00, 13.00, 21.15 - «HoBocTu gHsa»

09.20, 13.20 - T/c «Oduuepckue
XeHbl» (16+)

13.50, 14.05 - T/c «BukuHr-2» (16+)

14.00, 18.00 - «BoeHHble HOBOCTU»

18.10 - [i/c «OcBoboxaeHuey (12+)

18.30 - «Cneupenoptax» (12+)

18.50 - [I/c «MopBoaHbI dnoT
Benukoit OteuecTBeHHOM
BOWHbI» (12+)

19.40 - «JlereHabl KuHO» (6+)

20.25 - «Kop poctyna» (12+)

21.25 - «OTKpbITHIN 3DUp» (12+)

23.05 - «Mexay Tem» (12+)

06.00, 11.05, 17.05, 19.30, 23.05 -
«Bce Ha MaTul»

07.00 - ®Oyt60n. «baBapus» (Fepmanus)
- «JTaumo» (Utanug). Jiura
uemMnunoHoB. 1/8 duHana (0+)

09.00 - [/c «3aknsTble COnepHUKN»
(12+)

09.30 - «<KomaHza MeuTbl» (12+)

10.00 - [I/c «CnopTuBHbIi LETEKTUB»
(12+)

11.00, 13.55, 17.00, 20.05, 23.00 -
«HosocTn»

14.00 - NMpodeccroHanbHbIi HoKC.
0. le NNa Xoiis - ®. Marisesep
(16+)

15.00 - «[naBHas noporax» (16+)

16.10 - ®yt60n. JIUra 4emMnMoHOB.
0630p (0+)

16.30 - «bonbLuoit xokkeit» (12+)

17.40 - «Cneupenoptax» (12+)

18.00 - TeHHuc. WTA. St. Petersburg
Ladies Trophy. Mpamas
TpaHcnALuMS

20.10 - CmelwaHHble egMHOBOPCTBA.
P. Konbinos - 4. SHomoro. Fight
Nights (16+)

21.00 - X/d «Knkbokcép» (18+)

23.30 - Oyt60n. «Cnaprak» (Mocksa)
- «Ypan» (ExatepuH6ypr).
TuHbkodd PIJ1. Mpsamas
TpaHCAALMS

01.55 - OyT60n. «LaxTép» (YkpanHa)
- «Poma» (Utanus). Jlura
Esponbl. 1/8 duHana. Mpamas
TpaHCAALMS

03.55 - Oyt60/1. «Munan» (MTanus)

- «Manyectep HOHaitTen»
(AHrnug). Jiura Esponbl.
1/8 duHana. Mpamas
TpaHCAALMS
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05.00, 09.15 - «[lobpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00 - «HoBoCTU»

09.50 - «XKutb 300poBo!» (16+)

10.55,02.20 - «MogHblii npuroBops
(64)

12.10 - «Bpems nokaxeT» (16+)

15.10, 03.10 - «/[laBait noxxeHnmcal»
(16+)

16.00, 03.50 - «Mysxckoe/XKeHckoe»
(16+)

18.00 - «BeuepHue HoBOCTU»

18.40 - «YenoBek u 3aKoH» (16+)

19.45 - «[one yypec» (16+)

21.00 - «Bpemsa»

21.30 - «['onoc. fetn» (0+)

23.05 - «BeuepHuii YpraHt» (16+)

00.00 - /¢ «4 - Oxekn Ox». UcTopus
aMEepUKaHCKOW KOPONEeBbI»
(16+)

01.30 - T/c «benas Houb, HeXHas
HOYb...» (16+)

POCCUA

15.00, 00.50 - «)XuBble CMMBONbI
nnaxetbl. Taunang,. Pactenns»
(12+)

15.30 - «M B wyTKY, 1 Bcepbes» (12+)

16.30, 04.00 - X/d «Moit ATtuna
Mapcenb» (16+)

19.15 - «M B wyTKY, 1 Bcepbes» (12+)

21.30 - X/ «BaHwreiiH» (16+)

TBU-CUBUPDb

KYJIbTYPA

THT

05.00, 09.30 - «YTpo Poccum»

09.00, 14.30, 21.05 - «Bectn. MecTHoe
BpeMs»

09.55 - «O camom rnaBHOM» (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 - «Bectn»

11.30 - «Cynbba uenoseka» (12+)

12.40, 18.40 - «60 MuHyT» (12+)

14.55 - «bnuskue nioou» (12+)

17.15 - «[pamoit adup» (16+)

21.20 - «HOmopuHa» (16+)

00.10 - X/d «Cansamu» (12+)

03.20 - T/c «TaliHbl cnepctausy (12+)

AKTUC

05.35 - /¢ «Anekcanap Jlasapes
u CeetnaHa Hemonsesa.
McnbitaHue BepHOCTboy (12+)

06.20 - «Moii repoii» (12+)

07.00 - «<HactpoeHue»

09.10, 12.50 - X/d «HapyweHnwue
npasuny (12+)

12.30, 15.30, 18.50 - «CobbITHa»

13.15 - X/ «[Mosic OpuoHa» (12+)

15.50 - «Topop HoBoCTE»

16.05 - X/d «Mosic OpuoHax (12+)

17.55 - [I/b «Aktepckue apambl. TaHLbl
nobBK 1 cmepuy (12+)

19.10 - X/ «[Monuueincknit pomax»
(12+)

21.00 - X/d «KTo noiiman Gyket
HeBecTbl» (12+)

23.00 - «B ueHTpe cobbiTnii» (16+)

00.10 - «[MputoT KOMeanaHToB» (12+)

02.05 - [/ «EBrenuit MupoHos. OauH
B nogke» (12+)

02.45 - [/ «/apuca JlyxumHa. 3a Bce
Hago nnatutb...» (12+)

03.25 - X/d «HepHbii TonbnaHy (12+)

HTB

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00,
20.30,00.40 - «<HoBocTtH
KYNbTypbl

07.35 - «[lewkom...»

08.05 - «[MpaBuna Xu3HKU»

08.35 - «YepHbie abipbl. benble natHax»

09.20 - «JlereHapl MMPOBOrO KMHO»

09.45, 17.25 - X/¢ «/les l'ypbiy
CUHUYKMH»

11.15 - «lllepeBpbl CTaporo kKMHO»

13.10 - «OTKpbITas KHUra»

13.40, 22.55 - T/c «/loamuna
lypueHko»

14.30 - «Bnactb dakTax

15.15 - /b «[okTop Tpane3sHukos.
BbpkuTb, @ He yMepeTb...»

16.05 - «[lncbMa 13 NpoBUHLMM»

16.35 - «3HuUrMa»

17.15 - «LieT BpemeHu»

18.40 - «Bbigatowmecs aupukepsl
XX Beka». Kypt Masyp u
CuMdOHUYECKMIA OpKecTp
[eBaHaxayc

19.45 - «Llapckas noxa»

20.45 - «CMexoHOCTanbrus»

21.15, 2.55 - [I/c «Mckatenm»

22.00 - «JIMHUS XKU3HU»

23.40 - «2 BepHuk 2»

01.00 - X/d «DokcTpoT»

03.40 - M/¢ «[oroHu-BeTep»

AOMAILIHUN

05.00 - «OTKpbITbIA MUKPODOH (16+)

06.35 - «THT. Best» (16+)

08.00 - «THT. Gold» (16+)

09.00, 17.00 - T/c «CawaTaHsa» (16+)

12.00 - «bb woy» (16+)

13.00 - «<OgHaxabl B Poccun.
Cneuparipxect» (16+)

14.00 - T/c «MHTEpHbI» (16+)

21.00 - «<OgHaxabl B Poccum» (16+)

22.00 - «Komenu Knab» (16+)

23.00 - «Comedy battn» (16+)

00.00 - «MmnpoBu3aums. KomaHabi»
(16+)

01.05 - «Xb» (16+)

02.10 - «Takoe kuHo!» (16+)

02.40 - «<Mmnposu3saumsy (16+)

04.25 - «Comedy battn» (16+)

CTC

17.00, 18.05 - X/¢ «Cnywatb B
oTcekax» (12+)

19.55, 21.25 - X/d «KomaHamnp
cyacTimont «LLlykums» (12+)

23.05 - «[lecsatb doTorpaduit» (6+)

00.00 - X/d «3abaBa» (18+)

01.40 - X/d «[obposonbLpl» (0+)

03.15 - X/db «ExatepuHa BopoHuHay
(12+)

04.50 - [i/c «CpenaHo B CCCP» (6+)

NATbIN KAHAN

06.00, 10.00, 14.00 - «M/3BecTUa»

06.55, 10.25, 14.25 - T/c «[aceyHuk»
(16+)

20.40,01.45 - T/c «Cnep» (16+)

00.45 - «CBeTcKas XpoHuKa» (16+)

02.30 - T/c «[leTexkmBbl» (16+)

MATY

06.00, 09.00, 13.00, 16.00, 19.30,
21.00 - «<MecTHoe Bpemsa» (16+)

06.30, 23.10 - «Cnasa 6ory, Tbl
npuwen!y (16+)

07.30, 09.30, 12.30 - «HoBbii1 aeHb»
(12+)

08.00, 00.00 - T/c «HanapHuubi» (16+)

10.00, 18.20,02.15 - T/c
«Mcnxonornnmy (16+)

10.50, 03.10 - «Bbibepu MeHsa» (16+)

11.40, 20.00 - T/c «CuHss po3a»
(124)

13.30 - Mynbtdunbmbl (0+)

14.00, 01.20 - T/c «KoponeBsa urpbi»
(16+)

06.15 - T/c «JluteitHblit» (16+)

07.00 - «Ytpo. Camoe nyywee» (16+)

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -
«CerogHs»

09.25,11.25 - T/c «<Mopckue obsBONbI.
Pybexu PoguHbl» (16+)

14.25 - «4l»

15.00 - «MecTo BcTpeun» (16+)

17.25 - T/c «kKpacHas 30Ha» (12+)

18.15 - «Kan mensa» (12+)

19.15, 20.40 - T/c «[éc» (16+)

22.20 - T/c «<MapneH» (16+)

00.30 - «CBos npaBpa» (16+)

02.10 - «KBapTupHbiii Bonpoc» (0+)

03.05 - X/d «Moit ntobuMblit
pasgonbaity (16+)

04.30 - T/c «[JopoxHbIi natpynby (16+)

05.00, 14.40, 04.30 - «Mopua» (16+)

05.25,15.10, 04.55 - «3Haxapka» (16+)

05.50, 13.35 - «[ToHaTb. [MpocTuTb»
(16+)

06.40, 12.35 - «PeanbHas Muctmka»
(16+)

07.30 - «6 kappoB» (16+)

07.40 - «[o nenam
HecoBepLUeHHONeTHHUX» (16+)

09.15 - «[laBait passenémcal» (16+)

10.25 - «TecT Ha 0TLOBCTBOY (16+)

15.45 - X/d «B Txom omyTe...» (16+)

20.00 - X/ «To, 4TO HENMb3s KynUTb»
(16+)

00.20 - «[po 3popoBbe» (16+)

00.35 - X/db «MoxeTe 3BaTb MeHs
nanoi» (16+)

02.45 - T/c «[poBogHuuay (16+)

03.40 - «HouHas cmeHa» (18+)

05.45 - M/d «Kons, Ons u Apxumen»
(0+)

06.00 - M/d «[MacTywka v TpybouncT»
(04)

06.30 - M/d «CTOVMKMI ONOBSIHHbIN
conpatuk» (0+)

06.50 - «Epanaw» (0+)

07.05 - M/c «®ukcuku» (0+)

07.15 - M/c «Maru. Uctopum Apkagum»
(6+)

08.00 - M/c «Tom u Ixeppu» (0+)

09.00 - T/c «Obinabl» (16+)

10.00 - «Pycckue He cmetoTca» (16+)

11.00 - X/ «O 4éM roBopsT MyXUMHbI.
MpopomkeHuney (16+)

12.55 - «Ypanbckue nenbMeHn» (16+)

13.10 - «loy «Ypanbckux nenbmMeHemn»
(16+)

21.00 - «Mexay Hamu woy» (16+)

22.00 - X/d «®opcax-4» (16+)

00.05 - X/d «CkopocTb. ABTOBYC 657»
(18+)

01.55 - T/c «Konnenx» (16+)

03.35 - M/ «OcTpoB cobak» (16+)

3BE3OA

06.00 - 1/ «HeycTpawwmmbii.
MopsoaHas BoitHa MeTpa
Mpuiwenko» (12+)

07.05, 09.20, 13.20, 13.40, 14.05 -
T/c «Oduuepbi» (16+)

09.00, 13.00, 21.15 - «<HoBocTV oHA»

14.00, 18.00 - «BoeHHble HOBOCTHY»

06.00, 11.05, 17.05, 21.25 - «Bce Ha
Maryl»

07.00 - backetbon. «3eHuT» (Poccus)
- «backoHus» (Mcnanus).
Esponura. MyxuuHbl (0+)

09.00 - backet6on. «Pean» (McnaHus)
- LLICKA (Poccus). EBponura.
MysunHbl (0+)

11.00, 13.55, 17.00, 21.20, 02.50 -
«HoBocTn»

14.00 - MNMpodeccroHanbHbIi HOKC.

L. Mo3nu - J1. Konnauo (16+)

15.00 - «[naBHas gopora» (16+)

16.10 - ®yt60n. Jlura EBponbl. 0630p
(04)

17.40 - «Cneupenoptax» (12+)

18.00 - TenHuc. WTA. St. Petersburg
Ladies Trophy. 1/4 duHana.
MpsamMas TpaHcnaums

19.20 - buatnoH. Kybok mupa. CnipuHT.
XKeHwmHbl. Mpamas
TpaHCnALuMS

22.10 - buatnoH. Kybok mupa. CnpuHT.
MysumHbl. MpaMas TpaHcaaums

00.20 - Xokkei. KXJ1. 1/2 duHana
KoHdepeHuun. Mpamas
TpaHcnALuMS

02.55 - Manabon. Poccus -

Cepbus. Onumnuiickuin
KBaNUHMKALMOHHBINA TYPHUP.
XKeHwmHbl. Mpamas
TpaHcnALuMS

04.30 - «ToyHas cTaBKka» (16+)
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06.00 - «[lobpoe yTpo. Cy660Ta»

09.00 - «<YMHMLbI ¥ YMHUKM» (12+)

09.45 - «Cnoso nactbips» (0+)

10.00, 12.00 - «HoBocTu»

10.10 - [/ «Poman MagaHos. C
Kyneyeckum pasmaxomy (12+)

11.15,12.15 - «Bupenu Bugeo?» (6+)

14.00 - X/d «BepHbie apy3bs» (0+)

15.55 - I/¢ «4 - Oxekn O». Uctopus
aMepuKaHCKo Koponesbl» (16+)

17.30 - «[10cTosHne PEcnybnmkmy.
Nyuwee» (12+)

19.30, 21.20 - «CeronHs Beyepomy (16+)

21.00 - «Bpemsa»

23.00 - X/d «AreHT EBa» (18+)

00.50 - T/c «benas Houb, HeXHas
HOYb...» (16+)

01.40 - «MopHbIi npurosop» (6+)

02.30 - «[laBait noxeHumcal» (16+)

03.10 - «<Myxckoe/XKeHckoe» (16+)

POCCUA

12.35 - «/ B wyTky, 1 BCepbe3» (12+)

14.05, 01.25 - T/c «[MocnenHuit U3
MaruksaHy (12+)

16.30, 04.25 - X/d «BaHwreiiH» (16+)

19.30, 21.00 - «Utoru Hepenu» (16+)

20.00 - «<Akapemus Ha rpsapkax» (12+)

21.30 - X/ «Menukan» (0+)

TBL.-CUBUPb

05.00 - «YTpo Poccuu. CybboTa

08.00 - «Bectn. MecTHoe BpeMsi»
08.20 - «<MectHoe Bpems. Cy660Ta»
08.35 - «[No cekpeTty BCemy cBeTy»
09.00 - «@opmyna efbi» (12+)

09.25 - «[atepo Ha ofHOro»

10.10 - «Cto K 0ogHOMY»

11.00 - «BecTtu»

11.15 - «HOmop! tOmop! FOmop!!!» (16+)
12.15 - «[JokTop MacHukosy (12+)
13.20 - T/c «Pogutenbckoe npaso» (12+)
18.00 - «MpwuseT, AHapeiil» (12+)

20.00 - «BecTu B cy660TY»

21.00 - X/d «3npascTByr, cectpay (12+)
01.40 - X/d «Cnabas xeHwwmHa» (12+)

AKTUC

06.00, 09.00, 13.00, 16.00 - «<MectHoe
Bpemsa» (16+)

06.30, 13.30 - Mynbtdunbmbl (0+)

06.55, 19.00 - «[puponoseseHue ¢
Anekcanapom XabypraesbiM»

(6%)
07.25,18.10, 03.35 - «ArpeccuBHas
cpepa. Yto ckpbiBatoT
HEBUANMKN?» (12+)
08.15, 15.00, 00.40 - «BonoHTepbl.
Mpumopbe. Turp» (12+)
09.30, 20.30, 23.05 - T/c «dunetaHt»
(12+)
11.05, 03.05 - «Hayuton. JlomaTs-
He CTpouTb» (12+)
11.40,02.15 - «<Myx HanpokaT» (16+)

05.15 - «[MeTtpoBka, 38» (16+)

05.30 - X/b «MpuKazaHo B3STb XMBbIMS
(6*)

06.55 - X/db «CeMb CcTapuKoB 4 0fHa
nesyuikay (0+)

08.30 - «[1paBocnaBHas aHUMKIONELNS»
6+

08.55 - [I/d «3nbnap Ps3aHos.
$1 HUYero He NOHMMAIO B
My3bike» (12+)

09.55 - X/d «Kt0 noviman byket
HeBecTbl» (12+)

11.55,12.45 - X/ «MenoBblit Mecsauy
(0+)

12.30, 15.30, 00.45 - «CobbiTus»

14.05, 15.45 - X/d «Cenbckuii
[eTekTuB. YouiicTeo Ha VBaHa
Kynanys» (12+)

16.20 - X/ «CenbCckuii LeTekTus.
KpoBb pudmyeTtcs ¢ ntoboBbo»
(12+)

18.20 - X/d «Hemas» (12+)

22.00 - «[ocTckpunTym»

23.15 - «[1paBo 3HaTb!» (16+)

01.00 - «90-e. Mynenb ¢ MaHaatom» (16+)

01.50 - I/ «Ymap Bnactblo. MNasen
[paués» (16+)

02.30 - «Cneupenoptax» (16+)

03.00 - «/IuHus 3awwmTbi» (16+)

03.25 - «<XpOoHWMKM MOCKOBCKOTO ObITax
(12+)

HTB

06.00 - «4l1. PaccnenoBanue» (16+)

06.25 - X/ «[NoroHs 3a wenespom» (16+)

08.20 - «Cmotp» (0+)

09.00, 11.00, 17.00 - «CerogHs»

09.20 - «[oToBMM C Anekceem
3uMUHbIM» (0+)

09.50 - «Moepnem, noegum!» (0+)

10.25 - «<Eanm poma» (0+)

11.20 - «[naBHas fopora» (16+)

12.00 - «)KuBas epa» (12+)

13.00 - «KBapTupHbIit Bonpoc» (0+)

14.10 - «<OcHOBaHO Ha peanbHbIX
cobbITusAX» (16+)

16.00 - «CBos urpa» (0+)

17.20 - «Cnepncteue Benu...» (16+)

20.00 - «LleHTpanbHoe TeneBuaeHues

21.00 - «Tbl He noBepuLLb!» (16+)

22.10 - «CekpeT Ha MUNOHY (16+)

00.15 - «MexmyHapoaHas nunopama» (18+)

01.00 - «KBapTpHuk HTB 'y
Maprynuca» (16+)

02.20 - «[JauHbiit oTBeT» (0+)

03.10 - X/d «MocnepHuit BaroH. BecHa»
(18+)

04.50 - T/c «[opoxHbii natpynby (16+)

KYJIbTYPA

07.30 - «bubneickuin croxeT»

08.05 - MynbTdunbMbl

09.25 - X/db «Hosbit Tynnusep»

10.30 - «OBbIKHOBEHHBIN KOHLLEpT»

10.55 - [I/c «[epeaBuKHUKM»

11.25 - i/c «OctpoBa»

12.05 - X/d «Kypbep»

13.30 - «IpmMuTax»

14.00 - [1/c «3emna nogens»

14.30,03.00 - [1/db «Kopcuka - Mexay
HeboM 1 Mopem»

15.20 - [I/c «[aTbl, onpeAenv1BLUME XO4
UCTOPUMY

15.50 - X/ «M xu3Hb, 1 cnesbl, u
N060Bb»

17.30 - /b «3popoBas aneta ans
34,0pOBOro Mo3rax»

18.30 - «bonbLuie, yem N0OOBL»

19.10 - /c «Benukune mudel. Mnmapnas»

19.40 - [I/c «PenopTaxu 13 bymyuiero»

20.25 - X/d «[ocneaHuit umnepatop»

23.00 - «Aropa»

00.00 - «Kny6 37»

01.05 - X/d «Mycoprckuit»

OOMALWHUNA

05.20 - «MoHaTb. MpocTuTtb» (16+)

05.45 - «Mo genam
HecoBepLUIeHHONETHUX» (16+)

06.35 - «[laBan paszsenémcal» (16+)

07.25 - «6 kappos» (16+)

08.05 - X/d «[Mcmxonorus nobem» (16+)

12.05, 03.55 - X/d «[opapu MHe
cyacTbe» (16+)

20.00 - T/c «Mog mama» (16+)

23.05 - X/ «[lepBblit pa3 npolyaercs»
(16+)

03.05 - «<HoyHas cmeHa» (18+)

THT

05.15 - «OTKpbITbIA MUKPODOHY (16+)
07.00 - «THT. Best» (16+)
08.00 - «THT. Gold» (16+)
09.00, 11.00 - T/c «CawaTaHs» (16+)

10.00 - «<Mama Life» (16+)

10.30 - «butea An3anHepoB» (16+)

13.30 - X/d «Moit wnuoH» (12+)

15.35 - X/d «babyLika nérkoro
noseneHus» (16+)

17.15 - X/d «babyLuka nérkoro
noseseHus-2» (16+)

19.00 - «TaHupl. [MocneaHwuii ce3oH» (16+)

21.00 - «My3bikanbHas UHTYMLMS» (16+)

23.00 - «Cekpet» (16+)

00.00 - «XKeHckuit Crenpan» (16+)

01.00 - X/d «[Jy6nép» (16+)

02.45 - «Mmnposusaumsy (16+)

04.35 - «Comedy battn» (16+)

CTC

05.05 - T/c «[MocnenHnii n3 Marnkax»
12+4)

05.55 - M/ «[Manka-Bbipyyanka» (0+)

06.15 - M/¢ «Cka3ka o MEpTBOM
LapeBHe 1 cemu boratbipsax» (0+)

06.45 - «Epanaw» (0+)

07.05 - M/c «@ukcukms (0+)

07.15 - M/c «OXOTHMKM Ha Tponnem»
(64)

08.00 - M/c «Tpu Kota» (0+)

08.30 - M/c «Tom u Ixeppu» (0+)

09.00 - M/c «Jlekc u Mny. KocMuyeckune
TaKCUCTbI» (6+)

09.25 - «Lloy «Ypanbckux nenbMeHem»
(16+)

10.00 - «[MpoCTO KyxHs» (12+)

11.00 - «Ypanbckue nenbmeHuny (16+)

11.10 - X/ «®opcax» (16+)

13.20 - X/d «[iBoviHoW dopcax» (12+)

15.25 - X/ «TpoiiHoit hopcask.
Tokuiickuit gpudT» (12+)

17.35 - X/d «®opcax-4» (16+)

19.40 - X/d «Yenosek-mypaseit u Oca»
(124)

22.00 - X/¢ «KoHr. OcTpos uepena» (16+)

00.20 - X/d «[ny6okoe cuHee Mope» (16+)

02.20 - X/d «CkopocTb. ABTObYC 657»
(18+)

03.55 - X/d «MepeBo3unk. Hacneane»
16+)

3BE3OA

05.00 - X/ «C Toboit 1 6e3 Tebs..» (12+)

06.25, 08.15 - X/d «Komanamp
cyactmBon «Lyku» (12+)

08.00, 13.00, 18.00 - «<HoBoCTM OHS»

08.40 - «Mopckoii 6oi» (6+)

09.45 - «JlereHapl umpka» (6+)

10.10 - «/lereHapl TeneBuaeHus» (12+)

11.00 - [/c «3aranku Beka» (12+)

11.55 - «He dakt!» (6+)

12.30 - «Kpyu3-koHTponb» (6+)

13.15 - «CCCP. 3Hak kavectBa» (12+)

14.05 - [I/c «Ynuka u3 npownorox (16+)

15.00, 18.25 - T/c «OppeH» (12+)

18.10 - «3apeno!»

19.30 - «/lereHaapHble MaTum» (12+)

19.50 - «Kybok Kanagbl 1981 ropa.
®wuHanx». B nepepsbise -
NPOLOMIKEHUE NPOrPAMMbI
«JlereHpapHble MaTumny (12+4)

23.00 - X/d «HeokoHYeHHas NOBECTb»
(64

01.00 - T/c «He 3a6biBaii» (12+)

03.55 - [I/d «3kcneamnums ocoboro
3abseHunsa» (12+)

04.40 - [/ «AHrenbi ¢ Mops» (12+)

05.25 - I/c «XpoHwka MMobenpi» (12+)

NATbIA KAHAN

06.00 - T/c «[eTekTnBbl» (16+)

10.00 - «CBeTtckas xpoHuka» (16+)

11.00 - T/c «BenukonenHas natépka-3»
(16+)

16.05 - T/c «Cnepn» (16+)

01.00 - «M3BecTns. [nasHoe»

01.55 - I/ «Coectb cnoHa» (6+)

03.15 - T/c «Peberok Ha Munamnon» (16+)

MATY

04.50,12.35, 17.40, 21.20,01.20 -
«Bce Ha MaTul»

05.50 - bokc. A. Jlo6os - [x. HaiiTt. Bare
Knuckle FC (16+)

07.00 - Xokkeit. «BawwuHrroH Kanurans»
- «Hbto-Mopk PeiHmxepcy. HXJ.
lMpsamas TpaHcnaums

09.30 - bokc. J1. Tapcus - L. dnmop.
Bare Knuckle FC

12.30,13.55,17.35,21.15,01.15 -
«HoBocTn»

14.00 - MynbTdunbmbl (0+)

14.40 - JlenkHbii cnopT. MapadoHckas
cepus Ski Classics. 54 km

18.15 - MpodeccnoHanbHbI oK.

[. Ne6enes - /1. Kartone (16+)

18.55 - BuatnoH. Kybok mupa. MoHka
npecnefoBaHus. XKeHLWwuHbI

20.15 - dyt60n. TUHBbKODE PIJ1. 0630p
Typa (0+)

21.55 - bratnoH. Kybok mupa. MoHka
npecneaoBaHus. My>Xu4mHbl

23.10 - Oyt60n. «CenbTar - «Pean».
Yemnuonar McnaHum

02.00 - MpodeccroHanbHbI BoKc.

A. betepbues - A. [laiiHec. boii
33 TUTY/bl YEMMMOHA MMUPaA NO
Bepcusim WBC u IBF

BOCKPECEHbE, 21 MAPTA

MEPBbIA KAHAN

05.00, 6.10 - T/c «CBanbbbl 1 pa3BoAbl»
(16+)

06.00, 10.00, 12.00 - «HoBocTn»

06.55 - «Mrpait, rapmoHb nobumas!y (12+)

07.40 - «<4acosoii» (12+)

08.10 - «3nopoBbe» (16+)

09.20 - «HenyTeBble 3ameTku» (12+)

10.15 - «KusHb apyrux» (12+)

11.20 - «YecTHoe cnosox» (12+)

12.15 - «<Bupenu Bupeo?» (6+)

14.45 - [/ «§ - Bonbd Meccuury» (12+)

16.40 - «Yrapai menoautoy (12+)

17.05 - «§1 noutv 3HameHuT» (12+)

19.35, 22.00 - «Toub-B-Toub» (16+)

21.00 - «Bpems»

23.10 - T/c «MeToa-2» (18+)

00.05 - [i/c «Mx Utanusx (18+)

01.45 - «<MopHbIit npurosop» (6+)

02.35 - «[laBait noxeHumcal» (16+)

03.15 - «<Myxckoe/XKeHckoe» (16+)

POoCCuU4

04.35,01.30 - X/d «Mpenckasanver (12+)

06.05,03.15 - X/d «/Ttobeu
uenutenbHas cunax (12+)

08.00 - «<MecTHOe BpeMms.
BockpeceHbe»

08.35 - «Yctamu MnageHua»

09.20 - «Korna Bce goma»

10.10 - «Ct0 K 0AHOMY»

11.00 - «Bectu»

11.15 - «[Mapag tomopa» (16+)

13.20 - T/c «Poputenbckoe npaso» (12+)

17.45 - «Hy-ka, Bce BmecTe!» (12+)

20.00 - «Bectn Hepenu»

22.00 - «<Mocksa. Kpemnb. MyTnH»

22.40 - «BockpecHbiii Bevep» (12+)

AKTUC

06.00, 09.00, 13.00, 16.00, 19.30,
21.00 - «MTorn Hepenu» (16+)

06.30, 13.30 - Mynbtdunbmbl (0+)

07.00, 19.05 - «Bce Kak y 3Bepeil.
Tonbles (12+)

07.30, 20.30 - «Euromaxx. OkHO B
Espony» (16+)

08.05, 14.40, 03.25 - «ArpeccuBHas
cpegna. Yo ckpbiBatoT
HEBUAMMKN?» (12+)

09.30, 23.15 - T/c «Ounetants (12+)

11.05, 18.05, 02.25 - «buocdepa.
3aKOHbI XW3HK. Pa3MHOXeHWe»
(12+)

11.35,00.45 - «CBapebHbI pazmep» (16+)

12.30, 18.35, 02.55 - «He dakT!
3Be3nHas bonesHb» (12+)

13.50, 01.35 - T/c «[ocnenHuii u3
MaruksaHy (12+)

15.30 - «Hayuton. J/loMaTb-He CTPOUTb»
(12+)

16.30, 04.10 - X/d «Menukan» (0+)

20.00 - «AkTyanbHoe UHTepBbio» (12+)

21.30 - X/ «KeHa» (16+)

05.40 - [i/c «®enepaups 2020» (16+)

TBL-CUBUPDb

06.10 - /¢ «Crnincok bpexHesay (12+)

06.50, 02.20 - «[MeTpoB.ka, 38» (16+)

07.05 - X/d «[etv [lon Knuxota» (6+)

08.30 - «DakTop xu3HU» (12+)

09.00 - «10 cambix...» (16+)

09.40 - X/¢ «Bbicota» (0+)

11.40 - «CnacwTe, 9 He yMer roToBUTb!»
(12+)

12.30,01.15 - «CobbiTnsa»

12.45 - X/db «benble pocbi» (12+)

14.35 - «CMmex € fLocTaBKow Ha aoM» (12+)

15.30 - «<MockoBckas Hegens»

16.05 - [1/¢ «Bnagumup bacos.
PeBHuBbIV [lypemap» (16+)

16.55 - «[powaHue» (16+)

17.50 - «XpOHMKM MOCKOBCKOTO BbITax»
(12+)

18.40 - X/db «Cepéxku ¢ candupamm»
(12+)

22.30,01.30 - X/ «BepoHuka He xouet
ymupatb» (12+)

02.30 - X/d «Monuuenckuii poMaH»
(12+)

04.00 - X/d «HapyweHue npasun»
(124)

HTB

06.20 - X/ «Moit ntobumbii
paspon6ai» (16+)

08.00 - «LleHTpanbHoe TeneBuaeHuex»
(16+)

09.00, 11.00, 17.00 - «CerogHs»

09.20 - «Y Hac BbinrpbiBatoT!y (12+)

11.20 - «[epBas nepepaya» (16+)

12.00 - «4yno TexHukm» (12+)

12.50 - «[JauHbiii otBeT» (0+)

14.00 - «HawMotpe6Hap3op» (16+)

15.05 - «OgHaxapl...» (16+)

16.00 - «CBos urpa» (0+)

17.20 - «Cnepnctaue Benu..» (16+)

19.00 - «HoBble pycckue ceHcauum»
(16+)

20.00 - «Mtorn Hepenu»

21.10 - «Macka» (12+)

00.20 - «3Be3abl cowwnmcby (16+)

01.50 - T/c «Ckenert B wkady» (16+)
04.35 - T/c «[JopoxHbIn natpynb» (16+)

KYJIbTYPA

07.30, 03.30 - MynbTdunbMbl

08.40 - X/d «M xu3Hb, 1 cnesbl, u
Nt060Bb»

10.20 - «O6bIKHOBEHHbI KOHLEpPT»

10.50 - «Mbl - rpamoTen!»

11.30 - X/ «Mycoprckuii»

13.25 - «[lucbMa 13 NpOBUHLUMY

13.55,02.50 - «[lManoru o XMBOTHbIX»

14.40 - [I/c «dpyrne PoMaHOBbI»

15.10 - «Mrpa B bucep»

15.50 - X/ «Mpa3fHUYHbIN LeHb»

17.30 - «Kapt1Ha Mupa»

18.10 - I/ «JleoHappo. MgTb BEKOB
cnycTay

19.35 - «PomaHTHKa poMaHca»

20.30 - «<HoBoCTM KynbTypbI»

21.10 - X/d «Kypbep»

22.35 - «B yectb Ixepoma Pob6uHCax.
Beuep B lMapwxckon
HaLMOHanbHOM onepe

00.10 - [I/d «3nopoBas aueTa ons
34,0pOBOro Mo3rax»

01.05 - X/d «Harpaga poktopa Lytua»

OOMALWHUNA

07.00 - [loMalwHas KyxHs (16+)

07.25 - «6 kappoB» (16+)

07.30 - X/d «Xn3Hb B3aimbl» (16+)

09.15 - X/b «MoxeTe 3BaTb MeH$
nanoi» (16+)

11.15 - X/ «Peabunutaums» (16+)

15.30 - «[1a1b yxmHOB» (16+)

15.45 - X/t «To, uto Henb3s kynuTb» (16+)

20.00 - T/c «Most Mama» (16+)

23.00 - «[1po 3n0poBbe» (16+)

23.15 - X/d «Hapywas npasuna» (16+)

03.25 - «<HouHas cMeHa» (18+)

04.15 - X/ «Monapu MHe cyacTbey (16+)

THT

05.25 - «OTKpbITbIN MUKPODOHY (16+)

07.05 - «THT. Best» (16+)

08.00 - «THT. Gold» (16+)

09.00, 11.00 - T/c «CawaTaHs» (16+)

10.30 - «[lepe3arpy3ka» (16+)

12.00 - «My3biKanbHas UHTYMLMS» (16+)

14.00 - T/c «[leBywku c MakapoBbiM»
(16+)

18.30 - «Tbl TOn-Mogens Ha THT» (12+)

20.00 - «Xonoctak-8» (16+)

21.30 - «OpgHaxabl B Poccumy (16+)

22.35 - «OpHaxabl B Poccumy.
Cneunaipxectsl (16+)

23.00 - «Stand up» (16+)

00.00 - «Mposxapka» (18+)

01.00 - X/d «bapmen» (16+)

02.55 - «MmnpoBu3aums» (16+)

04.35 - «Comedy bata» (16+)

CTC

19.25 - [I/c «He3pumbliit 6oii» (16+)

23.00 - «®eTuncoB» (12+)

23.45 - X/d «Banepuit Xapnamos.
DHononHutensHoe Bpems» (12+)

01.40 - X/d «Pa3max KpbinbeB» (12+)

03.10 - X/db «HeokoH4Y€eHHas NoBeCTb»
(64)

04.45 - [/ «[MocnenHee aeno Maiiopa
MpoxuHa» (12+)

05.30 - /¢ «Ataka mepTBeL0B» (12+)

NATbIA KAHAN

05.20 - T/c «[ocnenHnii n3 Marnkax»
12+

06.10 - M/ «bpasbift HCNEkTOp
MamoukuH» (0+)

06.15 - M/d «lMpocTo Tak» (0+)

06.20 - M/d «Xpabpbiit nopTHsdKKa» (0+)

06.50 - «Epanaw» (0+)

07.05 - M/c «®@ukcnkn» (0+)

07.15 - M/c «<OXOTHWKM Ha Tponnei (6+)

08.00 - M/c «Tpu KoTa» (0+)

08.30 - M/c «LlapeBHbl» (0+)

08.55, 12.00 - «LLoy «Ypanbckux
nenbmeHen» (16+)

10.00 - «PoroB B gene» (16+)

11.00 - «Mexnay Hamu woy» (16+)

12.20 - M/d «Ce30H 0xoTbi» (12+)

14.00 - M/ «Ce30H oxoTbl. CTpaLLHO
rnynol» (6+)

15.45 - M/ «Kak npupyunTb gpakoHa»
(12+)

17.40 - M/¢ «Kak npupyunTb
ApakoHa-2» (0+)

19.40 - X/d «DxymaHmku. 308
DKyHrneny (16+)

22.00 - X/ «dxymaHaxu. HoBbiv
ypoBeHb» (12+)

00.25 - «Crenpan AHgerpayHay» (18+)

01.25 - X/d «O 4éM roBopsT My>KUMHbI.
[ponomkenne» (16+)

03.15 - X/d «Mocnenctaus» (18+)

3BE3OA

06.00, 22.45 - [1/c «CenaHo B CCCP» (6+)
06.10 - X/d «Cnywatb B oTceKax» (12+)
09.00 - «<HoBocTv Hepenm»

09.25 - «Cnyxy Poccumy (12+)

09.55 - «BoeHHas npuemka» (6+)

10.45 - «CkpbiTbie yrposbi» (12+)

11.30 - i/c «CekpeTHble MaTepuanbi» (12+)
12.20 - «Kop poctyna» (12+)

13.15 - «Cneupenoptax» (12+)

14.00 - [i/c «OusepcaHTbi» (16+)

18.00 - «[naBHOe»

06.20 - [/c «<Moé ponHoe» (12+)

07.00 - X/d «BbicoTa 89» (16+)

08.50, 01.00 - T/c «[MponaBwwit 6e3
BecTu» (16+)

12.30 - T/c «[ponasLmii 6e3 BecTu.
Bropoe apixaHue» (16+)

04.15 - X/d «Bbicota 89» (16+)

MATY

05.00, 12.35, 17.05, 21.25, 03.10 -
«Bce Ha MaTul»

06.00 - Perbu. Poccus - Tpy3us. YE (0+)

08.00 - Manabon. Poccus -
KazaxcraH. Onumnuiickui
KBaNM®OUKALMOHHBIN TYpPHUP.
>KeHwwHbl (0+)

09.30 - «<KomaHaa MeuTbl» (12+)

10.00 - Xokken. «aMOHTOH Oiinep3» -
«BuHHuner Oxetcy. HXJ1

12.30, 13.55,17.00, 21.20, 00.20,
03.00 - «HoBocTu»

14.00 - M/¢ «B roctsax y neta» (0+)

14.20 - M/¢ «baba-gra npotus» (0+)

14.30 - X/d «Knkbokcép» (18+)

16.30 - CMewwaHHble eauHobopcTBa.
M. Xanupos - C. Ackxam. KSW.
PeBaHw (16+)

17.40 - JlenkHbii cnopt. Jlydwee (0+)

19.40 - buatnoH. Kybok Mupa. Macc-

CTapT. XeHLWuHbI

«buatnoH ¢ AmMutpuem

['ybepHueBbIM»

buatnoH. Kybok mupa. Macc-

CTapT. MyXuuHbl

bokc. J1. Tapcus - [. Inmop.

Bare Knuckle FC (16+)

AHFNUIACKUI aKLEHT»

®yT605. «Jlectep» -

«Manyectep OHaiTen». Kybok

AHraunu. 1/4 duHana

@yt60n. «Pean Cocbenany»

- «bapcenoHa». YemnuoHar

Mcnanuu. Mpamas TpaHcnsums

20.50 -
22.10 -
23.40 -
00.25 -
00.55 -

03.55 -
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[ 00Tb HOMEPA

B ero kojuieKuuH ecTh mapa-
JOKCaJIbHbIC BEIIN: pblﬁbl Jiera-
0T 10 He0y, Y CAMOJIETOB KpbI-
JIbSl JIETYYdX Mblleil, y ObIKOB
BMECTO KOIBIT KOJIECa.

- Auro? MMeto mpaBo caMOBBI-
paxatbCsi, - TOBOPUT OH. - I ke
HE MaTOM BBIPAXKalCh, a TBOPYEC-
CKH.

Tbicsya 1 oaHO X066MU

Ero TBOpUEcKoe caMoBbIpake-
HUE pacIpOCTPaHsSIeTCs IIMPOKO
n BombHO. [lo mpodeccum oH
APXUTEKTOpP, IPOCKTHUPOBIINK,
JIu3aiiHep, a ero Xxooou...

- Ilpolie nepeynucianuTb, Kakux
HeT, - 3aMevaeT Bnanumup Buk-
TOPOBUY. - MHE MHTEPECHO BCE
MPUKIJIaIHOE 1 TT03HABATEJIbHOE.

B Yexuu oH ObLIT pa3zpaboTum-
KOM IOBEJIMPHBIX M3OCNIHi, pa-
0oTall ¢ YEIICKMMM TpaHaTaMM.
[TpourabimM JIeToM yBAEKCS calo-
BO-TIAPKOBBIM TU3alHOM, MaJIbl-
MU apXUTEKTYPHBIMH (hopMaMu
W3 MeTaJula, TaJIbKU.

- DTo Korjga Bapullb Kapkac,
B HETO BBOAMIID TaJIbKy, CTEKJIO,
KepaMuKy. KpacuBo 1oaygaeTcs.
Wneit MHOTO, HO Ha BCE BpeMEHU
He xBaTaeT. [lepexun axuorax
FOHOIIIECKUX JIET, KOTla XO4eTCs
TBDKUTHCST M30 BeeX cil. boib-
me i aymu Teopto. Ceitvyac
MO€ yBJIEYEHUE - CTUMMAaHK. 3a
TocJIeAHee BpeMsl ITOTHAKOIIM-
JIOCh 3KCIIOHATOB, AyMalo, Hamo
TOKa3aTh JIIOISIM.

Kto moOniBal Ha BbICTaBKe
«McnonHeHnue xenaHuii» B Xy-
IOXXECTBEHHOM IICHTpPE, 3Ha-
€T, KaKWe HEBEPOSITHBIC BEIIN
MOXHO CO37aTh B 3TOM CTUJIE.
Kcratu, y Tex, KTo euig He ycrien
TIOCETUTh BBICTABKY, €CTh BpeMsI
TIPUOOIINTLCSI K COBPEMECHHOMY
MCKYCCTBY 10 27 MapTa.

CTunb, BAOXHOBNEHHDbIN
napom

Yt1o Takoe CTUMIIAHK? OTO
CTUJIb B UCKYCCTBE, BIOXHOBJIEH-
HBII TapoBoii »Heprueit Buk-
TOPUAHCKOI 3ITOXM, BpEeMEHEM
pocTa MPOMBIIUIEHHOCTU U TO-
saBieHuss MexaHu3MoB. Hampas-
JICHUE HWHTEPECHO CBOEH HEO-
ObIYHOCTBIO. OHO O00BEAUHUIO
CTapMHY, TEXHOJOTUU U (aHTa-
CTHUKY.

MEXAHWYECKAA UCTOPUA

Y apm-o6vekmoe Hem HazeaHuil.

«51 He nro6UMens ApAbIKU
npukseusamo», - NOSICHUM asmop
ux omcymcmeue

- MupHoe cocyuiecTBOBaHUE
TyMaHUTApUE€B M TeXHapem, -
yTouHsieT BactoHbkuH. - Eciau
OOBSICHSITH TIPOILIE, TO SI COOM-
paro Bcé Oapaxjio, UTO MMEeTCs
B moMe. OOBIYHBIE JTFOAN 3TO BbI-
OpachIBalOT, a 5T K ey IMPHUCTpa-
uBato. [locMoTpute - OOBIYHBIC
LIeCTEPEHKN OT 4YacoB, OeTalu
OT KOMITBIOTEPOB, Pa3OUTHIC Te-
Jie(hoHHBIE TPYyOKM, TIPOOKU OT
MOJIOYHBIX OYTBLIOK, 3yOOUMCT-
ku. [ToueMy-TO OHU MHE B AyIlIy
3ananu. VI3 HUX co3maro u3menust
bapenbeHoro riaHa. Hepo-
cTaTKa B PacXOIHOM Marepuajie
HE YYBCTBYIO.

3HaKoMble, JpYy3bd, KOraa ys3-
HaJli O €ro HOBOM YBJICUCHUM,
CTaJ TIPUHOCUTL MaTepHallbl
11T TBopuecTBa. CTaBAT MEIIKU
u roBopsT: «Panyiics! Mbl Tebe
paboty mpuHecan». OH pagyeTcs.
Pa3zHooOpa3ue noapyyHbIX MaTe-
puaioB Oa€T HeorpaHWYCHHBIS
BO3MOXKHOCTHU JUISI BOILIOIICHUS
uaei. A XeHa HelOoBOJIbHA: He
JIOM, a CTUXUITHOE OeICTBUE.

Bnadumup BacroHbkuH: «CmumMnask nodpasymeeaem anbmepHamueHbili

l ; E.“'

eapuaHm paseumus 4ejioee4ecmed, 8 coeepuieHcmee oceousuie2o MEXAHUKY

CMOMUO3 XKUBbBIX
OPraHUM3MOB U TEXHUKM

C niepBoro B3msaa 6apenbed-
HBIC apT-O0BEKTHI MPUBJICKAIOT
HEOOBIYHOCTBIO IIEJIOCTHOTO 00-
pasa, a mIOTOM HayMHAaellb oopa-
IIaTh BHUMAaHWE Ha ACTaIIH.

- Eciu cOopuiie 3amuacreit
pPa3IOKUTh B OMpPEIEIEHHOM
TopsiiKe, CKPemuTh, ITOKpa-
CATh B MeTaJIMYECKUE IIBETa
(o cepedpo, 1aTyHb, OPOH3Y),
OHM TIPHOOPETYT 3aKOHUYCHHBIN
Bul. MMHoraa MHe roBopsT: «4YTo

U mexHosiocuu napoesbix MawuH»

CJIOXXHOTO - coOupail raiku B
Kyuy!» S He Bo3paxkaro, Iaxe
MOKaXxy, KakK 3TO JIy4lle Ccrae-
JaTtb. BceMy MOXHO HaydyuThCS,
HO HYXXHBI MOJATrOTOBKA, 3HAHUE
KOMITO3ULIUU, MPONOPLMIA, YTO-
OBl TIPAaBWJIBHO PAacCTaBUTH BCE
3JIEMEHTHI.

Ha oTkpbhITUM BBICTaBKM OH
MPOBEN MacTep-Kiaacc IJisl Bcex,
KOMY MHTEpPECeH  CTUMIIaHK.
«Korga 6 BbI 3HaJIM, U3 KAKOTro
copa pacTyT CTUXW», - YIUBIIsIIa
Korma-To Hac AHHa Axmartosa. C

Bnapgrmup BACIOHBKMH TBOPUT Ha rpaHmM TeXHWUKM M GaHTACTMKM

apT-00BbEKTaMU TIPOUCXOAUT TO
xe camoe. bepércs ¢aakoH ot
IIaMITyHSI, ¢ OJHOI CTOPOHBI K
HeMy TIpMKJIeMBacM OyMaKHBII
XBOCT, C APYTOi - TPeyTroJbHbIN
KyCOK TIJJaCTMAacChl, H00aBIIS-
€M TJIa3 U3 TaliKu, TJIABHUKU U3
3y00YMCTOK, M IIPOSIBIISIOTCS
oueptaHus peIObI. OcTaércs no-
0aBUTb MEXaHM3M BHYTPb M30-
OpakeHHsI KMUBOTO CYIIIECTBa, U
TOJIyJ9aeTCs BIIOJHE CHUMITaTHY-
HBIA MOHCTP.

- B ctummnanke, Kak B J11000M
MaHKe, €CTh arpeccusi. A s 1o xa-
pakTepy He arpeCCUBEH M Ha3Bajl
OBI TO TEXHOAPTOM - CUMOMO30M
JKMBBIX OPraHU3MOB U TEXHUKHU,
- roBoput Bnamumup Buxkropo-
BUUY.

M3HavanbHO JroJeit mpuBie-
KaeT M3HaHKa, UM CBOWCTBEHHO
3aTJISHYTh BHYTPb, ITOCMOTPETH,
Kak Bcé€ ycrpoeHo. Kiaccuue-
CKUI TMpUMEP - KyHCTKamepa.
DKcNoHaThl HEOObIYHbIE, OTTaN-
KHMBAIOIINE, a JIFOIN XOTSAT Ha HUX
TIOCMOTPETh, TTOTOMY YTO WHTE-
pecHo.

Tax u 3mechb. HeoXXmmaHHBIH,
HEeopAWHaApHbIA 00pa3 3aBopa-
JKMBAET, B TOTOBOM M3IC/INU (ia-
KOHa He 3aMevacIillb, OH TepseTCs
B oOwmwmm petaieil. MexaHusMm
HACTOJIBKO PCAJIMCTUYCH, YTO
XOUeTCS B3ATh KIIOUMK U 3aBe-
CTH, YTOOBI LIECTePEHKN HavyaJlu
IBIKCHHUE.

- MHe wuwHTepecHa He Mexa-
HUYEeCKass Komus, a oOpasHoe
Bocnpusitue. Sl He MeXxaHUK, a
apxurektop. Ho nuHamuka B
CTEHIOBBIX MOJEISX OIpeneacH-
HO eCTb, - COIJIaIIaeTCs aBTOP.

O HeoObIUHBIX paboTax Bna-
aumupa BacioHbKMHA 3HAIOT He
Toabko u MpkyTckoit obnacTu.
OIHOBPEMEHHO C BBICTaBKOWl B
AHTrapcke ero paboThl SKCITOHU-
poBanuch B Exatepunoypre. OHu
HaxXomdTCsS B YAaCTHBIX KOJIJIEK-
LUSX JIIOOUTENIeil CTUMITaHKa T10
BCEMY MHUDY.

WUpuna BPUTOBA
Moo JTio60BM 3YBKOBOU

Y Kaxpgomn KyKJibl CBOsi Cyabba 1 npegHA3HA4YEHUE

CrapuHnble CJIABSHCKHE KY-
Kbl He wvenn Jjuna. Cuwmra-
JIOCh, YTO, 0OpeTas JHK, KyKjia
noJyJaja Iymy W Morjia ObITh
HCNOJIb30BaHA ISl KOJIZIOBCTBA.
Mex TeM HacTosglee INpeaHa-
3HaYeHHe KyKoJ - o0eperarh
oM u nomouanues. Cpemau ooe-
peroB ObLIM MeJieHANIKA - IS
enmé He poauBlIerocs pedEHKa,
KpYNEeHUYKA WM 3ePHOBYIIKA -
Ha OoraTblii ypoxKaii, CbITOCTh 1
J0CTATOK, HEPa3IyYHUKH - CBa-
JieOHBbIe KYKJbl HA COBMECTHOE
cyactbe. Bce oHM ecTh B KOJI-
aekuun  Enenst KOPHMIIO-
BOU, u 0OJBIIMHCTBO M3 HHUX
OHA cleJana cama.

VBUIETh KOJUIEKLIMIO KYKOJIb-
HOTO MacTepa MOXHO Bo JIBopiie
BeTepaHoB «[lobema» Ha BeICTAB-
ke «KTo B KyKJIBI HE UTpall, TOT
CYACTBSI HE BUIAIT».

- Kykon y menss mHoro. Bce
OHU pas3Hble. MIX MOXHO u3ro-

XAOEM BALWUNX MUMCEM U 3BOHKOB: 665830, LAHITAPCK, KB-J1 76, L0OM 1,MOM. 74 m Q©

TOBUTH M3 YEro yromHo, - IToKa-
3pIBaeT CBOMX Jiooumui Eie-
Ha KopnunoBa. - M3 ocraTkoB
MIEPCTSHBIX HUTOK clejana cy-
BEHUP - KyKJIy-MoTaHKy. O0e-
per Ha MaTEepWHCTBO BBIIIMJIA
HUTKaMU MYJIWMHE Ha KaHBe. 13
CTaphIX XMHCOB CMacTepuia
Iletpycto u Mapycto. Bot atu
MOIHUIIBI CO3MaHBl M3 (rako-
HOB OT JTyXOB.

Kakoe pasHooOpasue Ma-
TeprajgoB! A B CTapuHY KYKOJ
Jefaiu U3 OObIYHOTO JIEepPeBSH-
HOTO CTOJIOWKA, MX TaK M Ha3bl-
BaiM - cTojOymika. KeM ctaHer
CTOJIOYIIIKA, 3aBUCUT OT TOTO,
Kak ¢ HapsSOWIllb. B POTOXKY -
OyIeT KpecTbIHKOI, B OapxaT u
KpyXeBa - OaprbIitHeit. OmHO 1mo-
JIECHO U MHOX€ECTBO 00pa30B!

- MHe HpaBuTCs paboTaTh C
HAIlMOHATLHBIMU  KYKJIAMHU,
MPOBOAMUT MEHSI IO BBbICTaBKE
Enena BnagumupoBHa. - bypsT-

B konnekuyuu Enenni KopHunosoli
KyK/bl-06epeau, 06psidoebie

u uzpossie

CKOM TEeMOW 3aHMMAaKChb MHOTO
Jer. Hauanoch Bc€ ¢ obyacTHOM
BBICTaBKM HAapOIHBIX peMEcell.
C MOMMM BOCITMTAaHHUKAMMU CIIe-

JJaJlM KOBPUK KpPYIJIOW (POpMBI,
YKpacuIu KOXel, BBIINIU Ouce-
pOM HALMOHAJBHBI OPHAMEHT.
Knanu moxsaisel, a MOIYyYUIIH 3a-
MeuyaHue: U3Jesne KpacuBoe, HO
Kpyrias ¢dopMa HexapakTepHa
JUIST HAllMOHATbHBIX KOBPUKOB!
C Tex 1op, Mpexkie 9eM B3AThCS
3a paboTYy, s 3aX0XKY B MHTEPHET,
YUTAIO CIEIMATBHYIO JIUTEpaTy-
pY, YTOOBI M3YYWUTb HAIIMOHAb-
HbIE OCOOEHHOCTHU B JIEKOPATHB-
HO-TIPUKJIATHOM  TBOPYECTBE.
B sToM pene Kaxkablif TOCKYTOK
WMeeT 3HaUeHUE.

Haiinute B BUTpHHAxX Ka-
PEJIbCKYIO BECHOBKY C KPACHBIM
COJIHBIIIIKOM B pyKax. MHorue
WHTEPECYIOTCS: TIOUeMy Y Ky-
KJIBI 4€pHasi KoTa U OrpoMHast
rpyab? Tak monoxeHo! ITotomy
YTO OHA 3eMJISI - MaThb-KOPMU-
JITIA.

CBoM 3HAHUSI U HABBIKU B U3-
rotoByieHuu Kykon Enena Kop-

HUJIOBA TlepeaéT IeTSIM B IIKOJIe
Ne19. K 75-nmeturo ITobensr BMe-
CTe ¢ peOsITaMK, YTOOBI OTMETUTH
BKJIAJ XKEHIIIH B pa3rpoM Bpara,
OHa co3fana KOJUIEKLUIO CaHU-
TapoK, BHIHOCHBIINX pPaHEHBIX
c mosst 6ost, MencecTép, pabo-
TaBIIMX B ITOJIEBBIX TOCITUTAISIX.
BoeHnyto hopMy 151 KyKoJ-Me-
JMUKOB MY U3 HACTOSIIIEH THM-
HaCTEPKU.

IToxa MBI GecenoBanu, 3aBep-
IIWJIach PETNETULIMS Xopa BeTe-
PAaHOB M ITOCMOTPETh BBHICTaBKY
TIPUIIUTA TTOXVITBIC aPTUCTHI.

- MBI KyKJIaMU-CTOJIOYIIIKAMU
B IIETCTBE WTpaji, - BCIIOMHUJIA
Banentuna bJIYMBEPT. - B Bo-
€HHBIC TONBlI HAC MTPYIIKAMH He
OasoBanu. JlamyT IMOJIEHO - MBI
ero rnejeHaeM. [ MOJIOAbIX 3TO
SKCMOHATHI, a IS HAC - BOCIIO-
MUWHAaHUS O IeTCTBE.

Maputa 3UMMUHA
®doto Jlio60BM 3YBKOBOU

-50-80 m E-MAIL: ANGVEDOM@MAIL.ANGARSK-ADM.RU
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UbLUEGTBO

PY NO/ICYETE NPABHYKOB CO CYETA CEUINCH

na 100-neTHuM tobune

Espokua MeaHo

Ilo3apaButh €€ co 3HaAMeHa-
TEJIbHOI 1aToii co0pasach MHO-
rouMcjieHHas poaus. Jloopbie
NnoKeJIaHusd UMEHUHHHUILIE OT aH-
rapyaH nepeaja 3aMeCTHTEb
mapa Mapuna CACUHA.

EBnokus lllapanosa poauiach
3 mapta 1921 rona na Kybanu B
Kazaubeit craHuue Becénas. Ho
BpeMsl TOrga ObLUTIO HEBECENIOE -
MsTexXHoe. B cTpaHe OylueBana
IpaxnaHckas BoiiHa. YenoBeue-
CKYI0 XW3Hb B TPOII HE CTaBU-
au. «benble mpulM - rpadsr,
KpacHbIE TIPUIILIH - TOXKE TPAOSIT.
Hy kyna 6egHOMY KpeCTbSIHUHY
nonatbesa?» B Te Henérkue rombl
ponutenu cbepernu aereil. Ho,
KakK 0Ka3aJloch, caMOe CTpallHoe
OBLIO BIIEpEIM.

Tononomop 1932-1933 ronos.
PazopéHHoe cenbcKoe X03s1ii-
CTBO, cjabble KOJIXO03bl U 3aCy-
Xa BBI3BAJIM XECTOKUI TOJION
B ryOepHUM, KOTOpasl M3daBHa
cuMTangach XutHuueir Poccum.
CoBeTckoe IpaBUTEIbCTBO Ha-
3BAJI0  KPECTBhSIHCKOE Hecya-
CThe KyJalIKUM caboTaxkeM.
CraHNIIBI, KOTOPBIE HE CMOTIIHN
BBHITIOJIHUTHL IIJIaH CHAYM 3ep-
Ha, TIOOBEPIVINCH KECTOKHUM
penpeccusim. TomomHast cMepTh
BBIKAIIMBaJIa IIeJIble ceMbU. EB-
nokuu OwLo 12 ner, Korga oHa
ocrtanach cupotoil. OT roJo-
Jla TOTuOJIM POAMTENIM U JBOE
OpaTbheB. Bpkuau oHa u crap-

1
[Mpocum patb pasbsacHeHue

Esdokus UeaHoeHa - eemepaH moina. Mmeem 2ocydapcmeeHHble Hazpads!

BHa LLUAPAHOBA otnpasgHoBa

3a do6pocosecmHbiii mpyd 8 200bl 80LiHbI U 8 MUPHOE 8peMSs

mas cectpéHka. O Tex romax
BCIIOMMHATh HE MOXET - Tja-
yet. fope U cTpax Tak u ocra-
JINCH B TJIyOWHE AYIIHN.

Kro BbIXMI, paboTanu B KOJI-
xo03ax. CKUKM Ha MaJoJIeTCTBO
HUKTO He nenan. EBmokusi He
Obl1a OEJOPYYKOM, TpPyAujach
Ha ¢epme. K Tomy BpeMeHM oHa
nepeexana B craHuily Heszama-
€BCKYI0, TIOB3pOCJeia, BBIIIA
3amyx. Kaszamoch, Xu3Hb Ha-

IIpoury HamewyaTaThb B razeTe «AHrapcKue BeIOMOCTH» HaIIe 00pa-

mIeHHE K aBTONPEANPHUATHIO.

MbI pocuM aTh pa3bsICHEHUE aBTONEPEBO3YMKOB MPUTOPOIHBIX
MapuipytoB Ne190, 394, 395 B clioXXMBIIEIICSI CUTYalluM, a UMEHHO: 3a
CTapbIM KUTOMCKUM MOCTOM OYEHb MHOTO CaJOBOTUYECKUX OOIIECTB
KaK T10 JICBYIO CTOPOHY, TaK M 10 TIpaByto. MHOTO ceMeit, B TOM 9HCie
C IETbMH, TIPOKUBAIOT TaM KPYIJIBIN TOI. ABTOOYCHI JaHHBIX MapIIpy-
TOB HE OCTaHaBJIMBAIOTCS Ha TIepBOif ocTaHOBKe. [Touemy?

OcranoBka «Canpl» caeiada 50 JieT Ha3al, Korua MosSIBUIOCh OTHO
ob1ectBo «CtpouTtenb». B HacTosiiee BpeMst MOSIBUJIOCH MHOTO 00-
mectB, B 2020 romy caeaaHbl OCTAHOBOUHBIE TTYHKTHI OJTMKe JaHHON
OCTAaHOBKM, KOTOPYIO TIepeHeC N elé mabire. Korma aBTo0ychl HayT
10 TOPOMY, OHU OCTAHABIMBAIOTCS Ha KaXIOI TOPOICKON OCTAHOBKE
no rnpocbde naccaxuposn. [ToueMy MbI, Takue e MmaccaKuphbl, Ijia-
TUM JE€HBI'M, HO HE MOXEM BBIIMTH Ha CBOEl OCTAHOBKE, B TOM UHCJIe
U JIeTH, a TOJKHBI BO3BpalllaThCsl Haszal MOJKUJIOMETpa Io A0pore,
rae 0oJbIIoe IBKeHre MamuH? Tak ke ¥ 3MMOi B MUHYC TPUALIATh.

BaneHntuHa BacunbesHa KOHOBAJIOBA
B nonuuumn AHrapcka crpenanu '

B tupe YMBJI Poccun mno
AHrapckoMy OKpyry mpouui co-
PEBHOBAHHUS MO CTPesib0e cpeau
COTPYIHMKOB TOJUIMH AHrap-
CKa, MocBsmEHHbIe MexayHa-
POIHOMY KEHCKOMY JTHIO.

B TypHupe npuHsuin yyactue
24 TOAULENCKUX, U3 KOTOPBIX
chopmupoBanim 8 komaHa. Mwm
npencrosiio ¢ 20 MeTpoB Mo-
pa3suTh MUIICHb MECSITHIO BHI-
cTpeiaMu U3 TabeJIbHOTO Opy-
XKust. Ha BEITTOTHEHME 3amaHus
JIaBaJIOCh CTPOTO OMpeaeaEéHHOe
BpeMms - 30 ceKyHA.

Kax moscHMI  TIOJKOBHMK
BHYTPEHHEN CiIyX0bl BukTop
AJIOMCKWW, HavaabHUK OT-
Jiesia mo padboTe ¢ TMYHBIM COCTa-

NMUWUTE HAM HA DNIEKTPOHHbIN ABPEC: ANGVEDOM@MAIL.RU UM 3BOHUTE NO TEJ.:

BOM, CTpeJIbObl HaKaHyHe Mpa3i-
HMKA TIPOBOISTCS KaXXIbIA TOI.
W oHM B ouepemHOIl pa3 mokasa-
JIM, YTO XKEHIIWHEI B TIpoeccro-
HaJIbHOW OTHEBOM MTOJATOTOBKE HE
YCTYIAKT KOJIJIeraM-My>KUMHaM.
B xomaHaHOM 3a4éTe JIydIlu-
MM B CTpEIbOe CTaJIM COTPYIHU-
ku OB, BTOpOE MeECTO Yy
MMOJTUTICHCKNX M3 MaTPYJIbHO-TI0-
CTOBOI CITy>KOBbI, TpeThbe MEeCTO
JIOCTAJIOCh CrieMaaMcTaM OTAeaa
o paboTe C IMYHBIM COCTAaBOM.
B nuuHOM 3auéte 1mepBoe me-
CTO cpemr MYXUYMH 3aHsT JImu-
tpuii BUPKOKOB, wuHcnekTop
MaTpyJbHO-TTOCTOBOM CIYXOBbI, a
cpenu KeHIIUH ToO0eauTeIbHU-
neit crana XKanna KYLHEHKO,

yaja HaJaXWBaTbCsl, HO TIps-
Hyna Benukas OteuecTBeHHasK
BoliHa. Myxa MOOWJIM30BaJIN.
B 1942 rony Ha Kybanb npuien
Bpar.

- Cranuiy He3zamaeBKyto HeM-
16l MPOIILINA BCKOJb3b, HAMOJTO
He 3ajJepXajluch, HO BbIrpeOIUn
BCE 3aIachl y MECTHBIX XXUTENEH.
Han nionbMu  onsiTb  HaBuUC/A
yrpo3a roJjiofa, - paccKa3bIBaeT
BanenTtuna, nous EBnokunu MBa-

OT pepakuuu:

Kak Ham ynanioch BbISICHUTb,
MeKMYHHUIIMNATbHBIE MAPHIPY-
1 N2 190, 394, 395 naxoasarcs
B BeJIeHHH 00J1acTHOr0 MuHu-
CTEPCTBA TPAHCHOPTA, X 00-
cayxkuaer OOO <«AHrapck-
ABToKom».

IpeteH3un K KayecTtBy 00-
CIY>)KMBAaHUSI MOXHO Harpa-
BUTH (COOOIINTH) PYKOBOICTBY
«AHrapckABroKom» mo Tene-
donam: 67-62-93, 67-21-42,
53-54-53 wnu B MuHucrep-
cTBO TpaHcmopta MpKyTckoit
obmacti: 8(3952) 42-01-00;
komjch@govirk.ru.

3aMecTuTeNb HadanbHuka CO-1 :
otaena nomuuuu Nel. Bropoe :
MECTO pas3lefuin MeXIy Cco- :
ooii mnpencraButenu T[TUBI: :

CTapILIMIA UHCIIEKTOP MO UCTOJ- :
HEHUIO aIMUHUCTPATUBHOTIO :
3akoHomareabcTBa AHTOH KVY3-

HELIOB u crapmmii MHCIeEK- : |

TOp mo mponaranae Exarepuna :
CEMEHIOK. TIlouyétHoe TpeThbe :
MECTO y OIEPYINOTHOMOYEHHOTO :
YTOJIOBHOTO PO3bICKA OTaAENA 10~ :
i Ne2 Bukropa KAMUWH- :
CKOT'O u crienuaiicta rpymsl :
KaJapoB OTIelia 1o padboTre ¢ JInud- :
HbIM coctaBoMm Kcennu CEJIE3- :
HEBOM. :

Mpecc-cnyx6a YMB/, Poccum no

AHrapckoMy ropofickoMy oKpyry :

HOBHBI. - Jlaxe 1ocjie BOMHBI €11
TOJIBKO TO, YTO MOTJIA BEIPACTUTH
B oropojaax. ¥ Hac y 3abopa poc
TonuHaMOyp. Mbl  geTcKuMu
MMaIbYNKaMU BBIKOBBIPUBAIA
KOPHHU U €I UX HEMBITBIMH, He-
OYMIIIEHHBIMU.

Orenr BoeBan B CrajmHrpane,
W3paHEHHBIN, HO XXUBOU BEpHYJI-
cs1 nomoii. BmecTe ¢ xkeHoii oHU
BBIPACTIIIA CEMEPBIX AeTelt - TPEX
Jloyepeid M 4YEeTBEPHIX CHIHOBEH.
3a 3TOT POAUTENBCKUI ITOABUT
EBnokuss MBaHOBHA ymocToeHa
JIBYX Menajieit MatepuHCTBa.

- PopuTenn MHOTO TPYIMINCE,
1 Hac ¢ JETCTBa K TPyLy IIpH-
yyanu. Mbl B I1oJie, B cajy, Ha ce-
HoKoce ¢ HuMM Obln. Crapiinue
JIeTH MJIAAIINX HIHIWIU, - TIPO-
JIojikaeT pacckaz BameHTuHa. -
Orell Ha Bce pyKu MacTep: pbioy
JIOBWJI, BEApA Heaj, CTPUUbCS
Bce K Hemy . Ho ¢poHTOBBIE
paHbl gaBaiu o cebe 3HaTh. OH
ymep B 1965 rony.

EBnokus MBaHoBHa Oblia pas-
Hopaboueit B Kojxo3e, IOTOM Ha
npeanpustuu  «Cag.  Oropoa»
3aHMMaach MOCaaKONM U cOOpOM
oBoleil u ppykToB. B 1997 roay
e€ 3abpaia k cebe noub. Tak EB-
nokus IllapaHoBa oka3zajiach B
Cubupu.

Ceifuac XUBBI Tpoe €€ JIeTeif:
noyb BamentuHa XapuUTOHOB-
Ha (80 jer, B AHrapcke ¢ 1965
roaa) U cblHOBbsI BukTop Xapu-

PABOTA

®ACAAOOB, TT
| e KAMEHLLMKM

| *OTOENOYHMUKM IKn

|* BETOHLUKHA
| e MIIMTOYHUKHA

TOHOBMY (eMy 66 JieT, KUBET B
YconbckoMm paiioHe) U Anekceit
XaputoHoBUY (62 roma, XXUBET
B Cankr-IletepOypre). Bce oHu
coOpanuch Ha OuUIel MaTepu.
IMo3npaBnaeHus s 6abylIKU U
npadadylIKU MPUXOASAT U3 BCEX
VIOJIKOB cTpaHbl. Y EBookun
HMBaHoBHBEI 16 BHYKOB, a Koria
HayaJli CYMTaThb IMPABHYKOB M
MparnpaBHYKOB, CcO cuéra cOu-
JIUCh.

Ckonbko pa3 cyabba KyOaH-
CKOI1 IeBYOHKU BHCeJIa Ha BOJIO-
CKe, a OHa BBbIKWJIA, BBICTOSUIA,
Kak Oepé€ska, 4To THETCS, Ja He
JIOMUTCSI, JHaja IPOdOJDKeHUE
cBoeMy poay. B 0osbloit cembe
K HEil OTHOCSITCSI C YBaXXCHUEM,
Ha3bIBAlOT TOJBKO Ha BBl - TaK
MPUHSTO!

EBnokuss MBaHOBHa 10 CHX
IOp camMa XOIMUT 3a Tra3eTaMu K
IOYTOBOMY SIIIUKY W YMTAET MX
0e3 OUKOB, CJICIUT 3a CUTyallu-
eil B cTpaHe u Mupe. Ham Tak n
ckazana: «4 kpenkas, 3mopoBas!
Cnacubo Moeil gouepu 3a yxoj,
3a TO, YTO PSIZIOM».

- Bbl BocnuTanu 3amevaresib-
HBIX JETei, CKBO3b HEJIETKYIO
Cyab0y IpOHECIU JI000Bb U MO-
3UTUBHOE OTHOILIEHWE K XWU3HU,
- obpartmiach K Helt MapuHa
Cacuna. - Huskuii BaM MOKJIOH
M CJoBa BOCXMINEHUs. bymbre
310pOBBI!

Wpuna BPUTOBA

BAXTOW

HA KpynHbIX CTPpOUTESIbHbIX
OB BEKTAX POCCUM

: BECIJIATHO: MEOOCMOTP, MPOE3A,

| NMPOXXUMBAHWME, MTAHWE, CMEULOAOEXOA,
| BbIOAYA KBAJIMOUKALL. YOOCTOBEPEHUA
: | TPEBYIOTCA:
|.MOHTA)KHMKH BEHTUNALMMOHHDbIX

+7 (919) 900-56-97

JTro60BbL (OTOENn KapnpoOB)-:w:
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AKTY AJIbHOE VHTEPBBH0

BOEBATDb C BETPAHbIMWA MEJIbHULLAMW HE CTAHY

Anekcangp PYOWVH o Tom, kakne npobnembl NOMoraeT pewwmnts obLwecTBeHHbIM NpeacTasuTens oMOyacMeHa

Heckonbko Henenab Ha3aa B
AHrapcke mpucTynui K padorte
OOIECTBEHHBII TPEACTABUTENh
YIOJHOMOYEHHOTO 1O  3aIIH-
Te MNpaB MNOpeANpUHUMATENE.
Inasupiii omOyacmen HWpkyr-
ckoii odaactu Annpeii JIABbI-
I'MH noanucan pacnopszkeHne
0 HA3HAYEHUHU HA ITY 10JKHOCTh
Anekcanapa Pyauna.

AunekcaHap EBreHbeBuY B mpen-
MIPUHUMATEIBCKUX Kpyrax uveso-
BeK u3BecTHbI. bonee 10 jer oH
Bosmiapsier MoHm  mommepKKu
Majioro  TIPeANPUHUMATENILCTBA
AHTapcKOro TOPOJICKOTO OKpYTa,
KOTOpBIA 0€3 JIMIIHUX MPOBOJIO-
YeK BBITAET 3aiiMbl Ha DPa3BUTHE
Ou3Heca TION HM3KWI TIPOLCHT.
Anekcanap PynuH pacckaszan Ha-
11Ieli ra3eTe O TOM, KaKue 3a1a4i OH
CTaBUT Tiepe]T COO0I Ha 3TOM TOCTY.

[na paspewenus
CNOpoB MeXAay
npeanpuHUMAaTENsiMm
ecTb cyA,

- Anekcannp EreHneBmu, He
CeKpeT, YT0 padoTa o0ImecTBEH-
HOIO NMpeACTABUTE/IS YIIOJTHOMO-
YeHHOro MO MNpaBaM IpeanpH-
HUMATeJel - 3TO Harpy3ka, 3a
KOTOpylo He miatar. Jlouro jm
JyMajM, Tpexjae 4eM MPUHSATDb
npeajioxkeHne W 3aHATb 3TOT
noct? B HOBUHKY JIM JIJIsl BAC Ta-
Kas padora?

- To4HO He B HOBUHKY, [TOCKOJTb-
Ky npo0JieMbl TIpeANTpUHAMAaTENe i
3HAI0 ¢ HECKOJIbKUX CTOPOH. ITaTh
JIeT s OBUT HAaYaJIbHUKOM FOPUIH-
YeCcKOro OTAeIa agMUHUCTPALMN
ropoga AHrapcka. 3aTem YIIEN B
OM3HEC, KOTOPBIM 3aHUMAIOCh Y3Ke
18 net. bosnee Toro, 7 neT s BO3-
TJIaBJISUT OOIIECTBEHHBIN KOOP/IU-
HAIIMOHHBIN COBET IO Pa3BUTHIO
Majioro ¥ CpeIHEro MpearpUuHu-
MaTelbcTBa. Ha TOT MOMEHT y
Hac neiictBoBasia 3¢ deKTUBHAs
mmporpamMma IOAAEPKKKM Ou3Heca

MNOJIE3HAA UHDOOPMALLNSA

YnonHoOMOYeHHBIH MO 3alUTe NMPaB NpeAnpUHUMATeN el Ajek-
canap EsrenbeBud Pyaun BeaéT npuém nmo noHeneIbHUKAM U cpe-
nam ¢ 9.00 no 12.00 mo anpecy: 84 kBaprai, nom 21, nomMeieHue
116 (oduc Ponpa moaIEPKKH MAJIOro MpeINPHHAMATENLCTBA AH-
rapcKoro ropoicKoro oKpyra).

TenedoH 11 IpeaBapuTeabHOM 3anucu: 53-24-73.

U 32 OTBITOM B AHTapCK Mpue3xka-
JIX KOJUTETH Jaxke M3-3a TIPeesioB
Hpkyrckoit obnactu. [Tostomy ¢
OOLIECTBEHHOI paboToil s 3Ha-
KOM JIaBHO M TecHO. YTo Kacaer-
csl BpEMEHHU Ha PaslyMbsi, TO €ro
He TmoTpedoBaiock. [lomeauThbes
OTBITOM B PEIICHUU KaKUX-TO
npobseM Ha 6Jlaro ropoja s CUu-
Talo B KAKOW-TO Mepe CBOUM IOJI-
TOM, TIOTOMY UTO AHTapCK JTaJl MHE
MHOTOE.

- B 4ém 3akmouaiorcd QyHK-
1M 0OLIECTBEHHOTO MPeICTABH-
TeJIsA oMOyncMeHa?

- ToBopst TO-MPOCTOMY, 3TO
CBA3YIOIIEe 3BEHO MEXIY TIpesi-
MPUHUMATENIIMU U TOCyHap-
CTBEHHbIMM opraHamu. Cpazy
MOAYEPKHY: 0011IeCTBEHHBII

Hanor 6e3 nuwHux xaonor

C MOMEHTa BHEJPEHHUs YCJIYTH
€IMHOI0 HAJOIOBOIO ILIATEKA
(EHII) nas dusuyeckux Jmi
€10 BOCI0JIb30BaJIiCh 00j1ee 500
JKHTE]Ieil AHrapCKOro ropoacko-
ro okpyra. B o0meii cymme onun
VILIATHIM OKOJI0 2 MJIH pyOJiei
HAJIOTOB, CHEJAJH 3TO B CPOK,
0e3 oImu00K M B IIOJHOM 00bEME.

Ilo cytu, 21O aHajor asjeK-
TPOHHOTO KOIIIeJIbKA, B KOTOPBIA
YyeJOBEK MOXET 3apaHee J00po-
BOJIbHO MEPEUUCISITh CPEeNcTBa
IUUIST YTUTATHI HAJIOTOB - KOTZIa €My
YIOOHO U CTOIBKO yromHo. Pop-
mupoBaTb EHIT MoxHO B t060e
BpeMsI, B TOM YMCJIe HECKOJbKI-
MM IUTaTeXaMU B TeUYeHUe Toja,
YTO TO3BOJISIET 10 HACTYIUICHUS
CpoKa yIuiaThl, TO ecTb 10 1 Je-
Kabpsi, HAKOMIUTb HEOOXOAUMYIO
CyMMY.

DNEKTPOHHBIN KOIIEJIEK MOXK-
HO TMOMNOJHUTbh Yepe3 CEepBUCHI
«JInuHBINI KaOMHET HaJlororuia-
TeJIbIIIMKA - (PU3UUECKOTO JINLIa»
WIN «YIlaTa HaJoTOB M TIO-
mH» Ha caiite ®HC Poccum.
JocTaTOYHO KIIMKHYTh COOTBET-
CTBYIOLIMI 3HAYOK U TMEepeBeCTU

JNEHBIW JIIOOBIM U3 MPEIIOXKEH- :

HBIX CITOCOOOB.

TP YKa3aHUUH PEKBU3UTOB.

3a4éT rIaTexa HaJoroBble Op- :
raHbl OyIyT MPOBOIMUTH CAMOCTO- :
ATeJIbHO B TeueHune 10 cyTok co :

: Tpyma».
JIMIY HAJIOTOBOI'0 YBCIOMIJICHUA.

Jlaxe ecu 1o Kakoi-mu6o Mph- : yrnapenms

YMHE TOCTaBKa HaJIOTOBOTO YBE- : opraHu3aluy OLEHUBAETCHd I10

JTOMJICHUST OyIeT 3aiepkaHa, py

HajmuuK cpencts Ha cuety EHIT : TpaBMaTHU3Ma
M 3

: a4 TaKXe€ MO0 OCHOBHBIM HTOram

O oM, uTO CpencTBa nepevnc- : peann3aly peraaMeHTUPYEMBIX

JIeHbI TOCYHApCTBY, IPaKIAHMHA :
NporHGOPMHUPYIOT B «JIMYHOM : ckoit Pemepany 06s3aHHOCTEH
KaOWHEeTe HAJIOTOIUIATEIBIINKA - ! paGoTomaTenst Mo 0BECIeYeHIIO
: Ge30ITaCHBIX YCJIOBUI U OXpaHbI

Mapuna 3UMUHA

ITHST HaIIpaBJIeHUS (PU3NUECKOMY

HaJor OyAET CIIMCaH BOBPEMSI.

(uzmyeckoro auiar.

MpeACTaBUTEIb HE pPELIaeT CHo-
PBI MEXIy MpeanpuHUMaTEIIMU
- IJISI OTOTO CYILIECTBYIOT CYIBbI.
OOIIeCTBeHHBI TIPEICTaBUTETh
YITOJJTHOMOYEHHOTO Mpu3BaH
noMoraTb  NpearnpUuHUMATEITIO
B PEILIECHUU pa3HOIJIacUi C Op-
raHamMy BJIACTU, 3alIUIIATh €ro
OT MBJIUIIHEro afiMUHUCTPATUB-
HOro napieHusi. Bor ciayuait us
MPaKTUKU: TIpeAIpUHUMATENTL B
WpkyTcke BBIMTpall KOHKYPC Ha
BBIMOJTHEHUE  MYHULMMNAIbHO-
ro KOHTpaKTa, HO MO KaKUM-TO
MpUYMHAM BbITIATHI  3aePXKU-
Banuchk. Ilocie BmelnaTenbcTBa
OOIIIECTBEHHOTO TPEICTaBUTENS
BOIIPOC OBICTPO paspeliuics, a
VCJIOBUSI KOHTPAKTa CO CTOPOHBI
BJacTeil OBIJIM MCIOJHEHBI. MBI

nmeiictByeM Ha ocHoBaHum De-
nepajibHoro 3akoHa «O0 yrmoJi-
HOMOUYEHHBIX M0 3alluTe MpaB
NpearnpuHUMaTeIeit», KOTOPBII
TpeaycMaTpuBaeT JIOCTaTOY-
HO IIMPOKHWE ITOJTHOMOYMS IUIS
agpecHoit moMolu. s npume-
pa: To HallleMmy 3arpocy Jiro0oi
opraH BJIaCTU JOJKEH JIaTh OT-
BET B TeueHue 15 paboumx OHEN.
AHAJOTMYHO MPOKypaType, 00-
IIEeCTBEHHBIN MIpeACTaBUTEIIb
MOXKET Jaxke OOpaTUTHCS B CYI B
WHTepecax MpeaImpuHIMATES.

byay nomoratb
B pelleHMU KOHKPETHbIX
npo6nem

- KakoBbl ceroans cucteMHbie
npo0JieMbl, C KOTOPHIMH CTAJIKH-
BaeTCs AaHrapCKuii On3Hec?

- AHrapck 3mecb HMYEM He
OTJINYAETCA OT APYIMX TOpPOLOB
Poccun, a mpobGnembl o01en3-
BECTHBI. DTO M HaJoroBas Ha-
rpy3Ka, W aIMWHUCTPAaTUBHBIC
Oapbepsbl. [1o MouM HabIOAEHU-
sIM, TaKOT'O KOJIMYECTBA MPETOH
IUIST OCYILIECTBICHUS TIPEATIPH-
HUMATEJbCKOM  NeSITeIbHOCTHU
HET HU B OJHOW pa3BUTOU CTpa-
He. Ecnu roe-HuOyas B EBporme
Thl PEIIWI OTKPBITH OYJOYHYIO
WIN TOCTPOUTH (hepMy, TaM To-
CyIapCTBY BBITOIHO, YTOOBI THI
ObIcTpee Hauyasl paboTaTh U Ijla-
TATh HajJoTu. B poccuiickmx
peansix, TIPEXIe YeM OTKDPBITh
Jeso, TPUIETCS TPONTU 4depe3
Ky4yy HEHYXXHBIX U JOPOIrOCTOSI-
KX 3KcrepTu3. Bripoyewm, Takast
cHCTeMa BBICTPOEHA Ha CaMOM
BBICOKOM YPOBHE U 31eCh, B AH-
rapcke, Mbl OOJIbIIE HUYETO HE
MOXEeM cJenaTh, KpOMe Kak ro-
BOPUTH 00 3TUX npodbiemax. Kak
OOIIIECTBEHHBIN TIPEICTaBUTETh
oMOyICMeHa Ha TEpPUTOPUM S
HE MOTY U HE MMEI0 OOJIBIIOro
JKeTaHusT OOpPOThCSI C BETPSTHBI-
MM MEJbHULIAMM  POCCUICKUX

3akoHOB. Korgma s npuHuman
MPELIOKEHNE 3aHSIThCSI TOM 00-
LIECTBEHHOI paboTo#l, TO YETKO
o0o3HaYMJI Tiepes coOoil nIpy-
IyI0 3agady: OKa3bIBaTh COMdEi-
CTBHUE IPULLIEILINM 33 IIOMOILbIO
MIpeaIIpUHUMATEISIM, 3aHIMAasICh
KOHKPETHBIMU UCTOPUSIMU.

- ITo KakuM-TO NPUYMHAM J10J1-
roe BpeMsi AHTapcK He mocemam
pernoHAJIbHbIE OMOYACMEHbI, HO
HEeJABHO ¢ padoYuM BU3UTOM B
HOBOIA 1151 ce0sl I0JKHOCTH K HAaM
npuexan Anapeii Jlaobirun. Jlns
AHrapcka 3To xopommii 3HaK?

- besycnoBHo. bosee Toro, 310
XOpOULIWiA 3HaK JJjisi OU3HEeC-Co-
obiiectBa Bceit MpkyTckoil 00-
Jactu. AuHapeit  HwukomaeBuu
JIOCTaTOYHO OBICTPO, 332 TPU Me-
cslla, BHUK B MPOOJEMaTUKY U
HayaJl o00be3XaTb TEPPUTOPUMN.
Bo3moxHo, Omaromapsi ero ak-
TUBHOCTH POJIb MHCTUTYTA YIIOJI-
HOMOYEHHOI'O IO 3alluTe IIpaB
MpeAnpUHUMATeIeil B peruoHe
HAKOHEII-TO O0peTeT cumry. AH-
npeit HukonaeBU4 - 4YesoBeK
COBPEMEHHBI, TOTOBBIA WITU
Ha KOHTAKT, U y HAc ObICTPO Ha-
JIaXKMBAETCSl B3aUMOCICTBUE T10
pabourM BOITpocaM.

- Kak monmactp Ha npuém K 00-
IEeCTBEHHOMY TpPEACTABUTEIO
oMOyncmena?

- JocTaToO4yHO MO3BOHUTD U 3a-
mucaTbesi. Mbl ¢ TOMOITHUKAMU
omnpeneyii opulMabHOE Bpe-
Ms mpué€Ma I0 IOHEAeIbHUKAM
u cpenam ¢ 9.00 mo 12.00. Ho,
HaTmpuMep, CEerofHsl TMSTHUIIA,
a MpedIpUHUMATEIb MOMPOCUI
BCTPEYM, U sI €r0 MPUMY, [IOTOMY
YTO HAIIJIOCh CBOOOJHOE BpeMs.
Y Hac HeT BOJOKUTHI U HET HYX-
IIbI XXIaTh Mpuéma HeaeasiMu. Beé
MPOCTO: TTIO3BOHWJI, IOTOBOPUIICS
0 BCTpeye W uepe3 JAeHb-IBa MbI
BMECTE YXKe ITbITaeMCSI HAUTH pe-
LIeHUE TTPOOJIEMBI.

Amutpnin AATUNEB

BcemunpHbIn AeHb OXpaHbl TPYAaA

MuHHMCTEPCTBO TpyAa W 3a-

: maroctn MpKyrckoii obaacTu

C MOMOILIBIO €AMHOTO HATOTO- | oGhaBAseT KOHKYPC HA Jy4IIyI0

BOTO I1aTeXa MOXHO YIUIATUTb : opragp3amuio paboThl 0 0XPaHe

HaJlor Ha MMYHIECTBO, TPaHC- : mpyna mo mroram 2020 roaa.

TOPTHBIN, 3eMeabHbI 1 HIDJI, :

He MCYMCIEHHBIN paboToma- :
! IeJAI0TCA B ABYX HOMUHALMAX:

teseM. [Ipy 3TOM MOJHOCTBIO :

n30aBUTh ceOs1 OT 3arlOJHEHUS :

IUIATEXHBIX JJOKYMEHTOB, HeoG- | AMBHIYaIbHbIA TMpeanpuHuMa-
XOAMMOCTH pa3duparbcsa B IAQ- :
pax CY4eToB M KOMAOB, cienopa- : ITPOBEICHUIO paboTel B cdepe

TCJIbHO, HC OOITYCTHUTb OLLIMOOK

IToGeauTenn KOHKypca ompe-

- «Jlyumue opraHM3amus, WH-
TeJb B MpKyTckoii obiactu Mo

OXpaHbI TPyJa»;

- «Jlydymmmit ropoACKoOil OKpyr
(MyHULIMTTAIBHBIN paiioH) Wp-
KYTCKOM 0O0JacTM IO TpOBeae-
HUI0O paboThl B cdepe OXpaHbl

DddekTUBHOCTD CUCTEMBI
OXpaHOl  Tpyna

YPOBHIO IIPON3BOACTBEHHOI'O

YCIIOBUI Tpya,

TpynoBeim Komekcom Poccuii-

TpyJa.

DpGeKTUBHOCTH CUCTEMBI
roCyIapCTBEHHOTO yIpaBiie-
HUST OXpPaHO# Tpyda B MyHULU-
MaJbHBIX O0pa3oBaHUMX, Heii-
CTBEHHOCTh  BEIOMCTBEHHOTO
KOHTpOJII HalX COOJIOAeHNEM
3aKOHOIATENIbCTBA B 00JIaCTH
OXpaHBI TpyIa OICHUBACTCS IO
YPOBHIO  IIPOM3BOICTBEHHOTIO
TpaBMaTM3Ma M YCJIOBUHN Tpy-
Ja OpraHW3alWid, OCYIIEeCTBIISI-
IOIUX CBOIO JNESATEIbHOCTh Ha
TEPPUTOPUN  MYHUIIUTIATEHOTO
00pa3oBaHUsl, OCHOBHBIM HTO-
ram OCYIIECTBJIEHUSI B COOTBET-
crBun ¢ TpydoBbIM KOZEKCOM
Poccuiickoii  ®@enepanum  Ha
TEPPUTOPUN  MYHMIIMITAJTBHBIX
00pa3oBaHUl BEIOMCTBEHHOTO
KOHTPOJISI Hal COOJIONEHUEM
3aKOHOJATEJbCTBA B 00JIaCTU
OXpaHbl Tpyda, peaqus3allud ro-
CyIapCTBEHHOW MOJUTUKU B
00J1aCT OXpaHBbl Tpyda M IPO-
rpaMM YJIyYIIEHHUS YCJIOBUM U
OXpaHBbI Tpyaa.

Jlnsa ydactusi B KOHKYpce
HeoOxonumo a0 1 ampensi Ha-
MIpaBUTb B aapec OPTKOMUTETA
(664011, r. MpKyTck, ya. Ke-

Js00Ba, 8a) 3a4BKy Ha y4yacTue
YCTaHOBJICHHOTO 00pa3iia U Mo-
KazaTeJM COCTOSIHUSI YCIIOBUIA
M OXpaHbI TpyIa COTJIACHO IO-
JIOKEHUIO 0 KOHKYpCE, YTBEPXK-
IEHHOMY ITOCTAaHOBJICHUEM
npaButenbcTBa MpKyTCKOil 00-
gactu ot 30.05.2014 Ne263-mm
«O0 yTBEepXIEHUU TOJTOXKEHUS
0 KOHKYpCe Ha JIyUIIIyI0 OpTaHU-
3alM10 pabOTHI IO OXpaHe Tpya
B UpKyTCcKOIt 001aCTH».

Harpaxnenne  mobenureneit
00J1aCTHOTO  KOHKypca OymeT
MPUYPOYEHO K TIPa3THOBAHUIO
BcemupHoro nHsi oxpaHbl Tpyaa
B 2021 romy.

HNudopmaiuio o mopsiake mpo-
BEeICHUS KOHKYpCa MOXHO II0-
JYIUTh Ha caiiTe OXpaHbl Tpyjaa
B Mpkyrckoii obiaactu (WwWWw.
ohranatruda.irkzan.ru) B pasue-
1e «KoHKypc 1o oxpaHe Tpyaa», a
TaKKe MO3BOHUB B OT/E/ OXPaHbI
M TOCY/IapCTBEHHOM 3KCIEPTU3bI
ycIoBUI Tpyma MuHMCTEpCTBA
Tpyza u 3aHsgToctu MpKyTcKoii
obiactu o tenedony: 8(3952)
33-22-45.

AHTAPCKMEBEOOMOCTU.P® YUTAUTE HAC B UHTEPHETE



20| AHTAPCKWE BEAOMOCTH N2 18 (1533) 10 mapra 2021

PEKJIAMA

. AHrapck,
Ta “Fed)treCT’I:I,r:a’ag?.(, kab. 12a TATYA)K

5000 py6. 3a ogHY 30HY ‘i‘

CI/IBI/IPCRI/II/I Ten. 8-904-133-02-55
RAHI/IT AJI cy66oma, sockpeceHbe - 8bIXOOHOU | [ EDOBI/I «Bekn ¢ |'y6b|

KPEOMUTHO NOTPEBUTENBCKWA KOOMEPATUB HOamam ctapwe 50 net - ckuaka 50%

. 7 6 5 Cy Ten. 8-964-113-40-88
I'IPS)FPAMMI:I CBEPE)KEI'!MM a0 / O rooBbIX* O KOBPOB (e semrenc]
JAUMBI NOJ, MATEPUHCKUKN KATUTAJT HA BbIFOJHBIX YCTIOBUAX | |, aaoess weim o s

3axknouute pgorosop ao 1 anpens 2021 roga * YCTPAHEHME sanaxos
"% o CTUPKA nnegos, ogesin,
M NOoNyvumuTe nogapok **Moppo6HocTH akuun B odhuce e Lo . ‘
KITK «Cubupckuii Kanurai» MPUIIAIIAST CTATh MAHIINKOM KoorepatrBa. COeperaTeIbHbIMU TPOrPaMMaMU MOTYT BOCIIOIb30BAThCS UCKITIOYUTETBHO Maii- U AP. OOBEMHbIX BeleU il
Ky Kooreparusa. [TaiiikamMmu MOTYT cTaTh Juia ¢ 16 et Jis dusndeckux nuil B3Hoc 100 py6iieit. BHeceHre MUHUMATBHON CYMMBI TIPOLIEHTOB TIPOU3- * YCIIYTA «306p0Th-p,0CTOBMTb» - 150 py6.

BOIUTCS COIJIACHO IOTOBOPY cOepexeHus. Kanuranusanus, NonoiHeHNe, CPOK NeUCTBHS B COOTBETCTBUN C YCTIOBUSIMU BBIOPAaHHOII Tporpammsl. JlocpouHoe
pacTopKeHne JOroBopa MpOU3BOAMUTCS B IPELYCMOTPEHHOM KOOMEpaTuBoM nopsi=ake. B coorserctuu ¢ Hamorosbim komekcom PD 13 cyMMbI KOMITEHCALINH -
ynepxusaetcss HAMJI. Koomnepatus coctout B Acconmainu «CaMoperyaupyemasi OpraHu3aliivst KpeauTHBIX KoornepaTuBoB «ColeiicTBre», YUTEH B peecTpe Mp—H «CeBeprIM», TMMMp5I3eBO , 16
wieHOB opranusanuy 3a Ne394». OcyiecTBieHue aesreabHoCcTH Ha ocHoBaHuM DenepanbHoro 3akoHa Ne 190-P3 «O kpeautHoii koonepaunun» ot 18.07.2009r. Ten. 8-9025-147-637, 637-637
*, . . % e - ’
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HALLVIE T

Yro MoXKeT ObITh BakKHee,
yeM 0e30MacHOCTb, 2 0COOEHHO
o0esonacuoctb jereii? Iloxka-
Jyii, audero. Tem Oojee uro B
HAIIeM peruoHe, B TOM YHCJE B
AHrapckoM OKpyre, CJOKHJIACh
HempocTas CUTyallus ¢ moapa-
MH: HX KOJHYECTBO HEYKJIOHHO
BO3PACTaeT.

Ilo cratuctuke, Hepenko BU-
HOBHMKaMM TOXapOB CTAHOBSIT-
csd IeTW. 3aJdacTyro IToapacTa-
[ollee TOKOJIeHWe He obsamaer
JIOCTaTOYHBIM Oara>koM 3HaHUK
W HaBBIKOB [JIs1 obOecrieueHust
cBOeil 0e30ImacHOCTM Mpu 00-
palleHUM C OTHEM W OrHeorac-
HbIMU MaTepuanaMu. K Tomy xe
JIETH He CIOCOOHBI MPETyCMOT-
pETh OMacHbBIE MOCJIEICTBUS CBO-
UX JEWCTBUI, HE 3HAIOT TMPaBUJI
MOBEJEHUS B IKCTPEMaJIbHBIX
CUTyallMsIX, HE BJIAICIOT HaBbI-
KaMu OOpbObI 3a COOCTBEHHYIO
>ku3Hb. [ToaToMy paboTa o npo-
naraHae MoXapHO-TEXHUYECKUX
3HAHUM cpeau AeTeil u moapocT-
KOB, BOCIIUTAHUIO KYJIBTYpbI 0€3-
OIMACHOCTHU KU3HEIESITeJIbHOCTU
CeroiHs BecbMa axkTyaibHa. U
OHa aKTHUBHO MPOBOAUTCS B AH-
rapcke.

YToObl MPOBEPUTH YPOBEHH
3HAHUI MO TOXapHOI Oe3omac-
HOCTH, BOT YK€ B UETBEPTHI pa3
LleHTp pa3BuUTUS TBOpUECTBA JIe-
Teil u 1oHolecTBa «lapmMoHMsI»
npu nopaepxke MpKyTckoro u
Anrapckoro otaeneHuii BJITTO,
VYnpasneHusi oOpa3oBaHMUsI Ha-
11Iero ropoja, MOXapHbIX yacTei
AT'O, otraena Ham30pHON nes-
TEJbHOCTU, a TakXKe MECTHOro
OT/EJIEHUS IOHAPMUU TPOBOJIUT
MacuTabHOe MepOoIpusiThUe -
00JIaCTHYIO TEMaTUYECKYIO UTpY
«be3onacHOCTb - 3TO BaxkKHO!».

B sTtoMm romy Ha O4yHBIH 3Tan
KOHKypca 3asiBuiIuch 37 Ko-

(bE30MACHOCTDb - 3T BAXXHOM

Ob6nacTHas TemaTMyeckas Urpa sasepumnace B AHrapcke
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meopyecmea demeii u oHowecmea «[apmoHus» npoeodum macuwimabHoe Meponpusimue. B 3mom 200y Ha o4Hebiii 3man
KOHKypca 3aseusnuce 37 komaHo u3 Lllenexoea, Upkymcka, AHzapcka

mann u3 lllenexoBa, Mpkyrcka,
Anrapcka. HWrpa mpoxomuna B
HECKOJIPKO UTPOBBIX IHEH IIO
TPEM BO3PACTHBIM KaTCTOPHUSIM.
XoueTrcsl OTMETHTh, UTO BMECTE
¢ pebsiTaMu Bce 3TH THU TIPUHU-
MaJIl aKTMBHOE YyJacTHe, IIpO-
XOIUJIU WCTBITAHUS, BBITIOJHSIS
KOHKYpPCHBIE 3aaHMsI, U TIe1aro-
T KOMaHI-YJacCTHUI[ B COCTaBe
COOPHBIX «MaCTEPOB». DTO eIIe
OOJIbIIIE MOTUBUPOBAJIO HETCH K
nobene.

Hab6paTtb MakcuMaibHOE KOJIU -
YecTBO 0a/sIOB YYACTHUKU MOT-
JIU, BBITIOJTHUB MSITh 3aJJaHU.

[lepBoe 3amaHue: Mo paccyx-

JIEHUSIM BOCIIMTAHHUKOB U y4Ya-
IIUXCA OOIIKOJBHBIX M O0OIIIe-
00pa30BaTEIbHBIX  YUPEXKICHUN
ropoza oTragaTh, O KaKUX IOHS-
TUSIX B 00J1aCTU TTOXKapHOIt 6e30-
MacHOCTU UIET peub. Bo BTopom
3aJaHUM KOMaHIaM Heo0XOmM-
MO ObIJIO TTIOpaboTaTh C IUIAHOM
9BaKyalliy U BHIIIOJHUTH K HEMY
3aaHusI, OIPEHCTUTh MPUHIINIT
JIEUCTBUS U OCHOBHBIC XapaKTe-
PUCTUKU OTHETYIIWTENsI, OTBE-
THATH Ha BOIIPOCHI TT0 3HAKaM I10-
>KapHoii 6e3onacHoCcTU. TpeTbuM
MCIIBITAHUEM IS PEOSIT CTa TeCT
IO OCHOBAM OKa3aHWUs IIEpBOU
nomomu. C BompocaMu O TOM,

KaK OKa3aTh MOMOIIb IIPU KPO-
BOTEUCHUSIX, OTPABJICHUU yrap-
HBIM ra3oM, oxorax, repejiomMax,
a TakXXe KakK TPOBECTU cepaey-
HO-JIETOYHYIO peaHUMalulo U
TepeHecTr MOoCTpaaaBIIero,
YYaCTHUKM JIETKO CIIPaBUJIVCh.
B xome werBépTOro srtama mpu-
ITAIIEHHBIC SKCIIePTHI 3amIaBain
KOMaHJIaM BOMpPOCHI IO Moxap-
Hoi Oe3zonacHocTU. OHU ObLIU
HACTOJIbKO pa3Hble, 4YTO METSIM
MPUILIOCH BCIOMHUTD 3HAHUS O
TpyTIIax JeCHBIX TTOXapoB, OIac-
HBIX (haKTOpax IMoxKapa, IMpUIM-
Hax BosropaHuii. bombie Bcero
pebsiTaM TTOHPABUJICS BOIIPOC O

TOM, KaKOro IIBeTa IPOOJIECKO-
BBIE MasTYKU Y TIOKapHOM MaIly-
Hbl. C naTbeiM 3agaHueM - «[Ipo-
TUBOTIOXapHas 3amada» - OBLIO
JIOBOJILHO HETPOCTO. YYaCTHM-
KaM HeO0O0XOAMMO ObLIO HE TOJb-
KO OIIpeAcNuTh IIpaBUIbHBIC
JIEUCTBUS TIPU TTOXKape B KBApPTH-
pe, B Jiecy, B IIKOJIEe, HO M PEIIUTh
3agayr. CKOJIbKO OyIeT exaTh Ha
BBI3OB MoXapHas mamnHa? Kak
OBICTPO PACIPOCTPAHUTCST TO-
xap?

Jetn urpanu, a WICHBI XIOpH,
B COCTaB KOTOPOTO BOIIUIH TIpe-
CTaBUTEJIM CIyKO W BEIOMCTB B
obylactTu obecrieyeHus Moxap-
HOI1 0€301MacHOCTU, BHUMATE/Ib-
HO CJIEOWJIA 3a XOIOM WIPHI U B
pe3ysIbTaTe BEIIBUIN JYYIIUX U3
JIYYIIUX, OTMETUB BBICOKHI ypO-
BEHb MTOATOTOBKM PEOSIT.

IToGenuTenssMu OYHOTO 3Tara
00JIACTHO TeMaTUYECKOW WUTPHI
cTaju: cpeau 5-6-x kyaccoB 1-e
MecTo - 1mkoma Ne7 (AHrapck),
2-e MecTto - 1mkoja Ne2 (Iee-
X0B), 3-e MecTO - IKoJjia Ne36
(Anrapck). Cpeaun 7-8-x kjac-
coB: 1-e MecTo - mKkoja Ne7 (AH-
rapck), 2-e MecTo - mkoiyia Ne36
(AHrapck), 3-e MecTo - IIKOJa
Ne31 (Anrapck). Cpemn 9-11-x
KJ1accoB: 1-e MecTo - 1Kosa Ne36
(AHrapck), 2-e MecTo - IIKoJa
Ne39 (Anrapck) u mkoja Nel4
(MpkyTck), 3-e MecTo - IIKOJIa
No5 (Anrapck). 2Kemaem Bcem
ycrexoB U HOBBIX moben. bepe-
rute ceos!

LleHTp pa3BuTUA TBOpUeCTBa

beTen U IHoLeCcTBa
«lapmoHua»

EcrectBOMCnbITATENU HALWIErO BPpEMEHU

26 cespans Ha 0a3ze MIKOJbI
Ne37 um. I'epos P® A.M. Ko-
POJIbKOBA  COCTOSUICSI  BTOPO#
00J1aCTHOI MOJMMOIATHHBII
t¢dopym  ecTecTBEHHOHAYYHBIX
JUCHMILIAH 3KOJOrHYECKOil Ha-
npasjeHHocTd. OH npomén npu
nomaep:kke MHcTHTYTA passu-
THS oOpa3oBanusa MpKyrckoii
o0JacTu, YnpasjeHus o0pa3o-
Banus okpyra u LlenTpa obecrme-
YeHusl Pa3BUTHS 00Pa30BaHMS.

VYuactHukamu Qopyma cranu
neaaroru U y4eHUKM U3 AHrap-
cka, Mpkyrcka n obmactu. ®o-
DPYM IIPOXOIJI B OHJIaiiH-(hopma-
T€ U OTKPBUICS C TOPXKECTBEHHOT'O
MO3ApaBJICHUSI YYaCTHUKOB Me-
POTIPUSITHUS TOKTOPOM OMOJIOTH-
YeCKHUX HaykK, ITpodeccopom TAY
AITO PO Jliopmunoit Muxaii-
noBHOit  WTOJBHULIMHOMU,
KOTOpas Toxenajla BCeM yJacT-
HUKaM M 9KCIepTaM TBOPUYECKOM
paboThl, yIaYHBIX BBICTYIUICHUIA,
MHTEPECHBIX BCTPEY U HOBBIX OT-
KPBITUIA.

Pa6ota dopyma mo Tpamuumu
Obl1a TpeacTaBlieHa LIMPOKUM
CHEKTPOM HalpaBJIeHUl, KO-
TOpbIE  TO3BOJWIM yYaCTHU-
KaM YCMEeIIHO MPUMEHUTh CBOM
OITBIT €CTEeCTBOUCIIBITATEIS:
«31ech IApCTBYET UCTUH CIEN»,
«EcTecTBoMCIIBITaTEIM  HAIIIETO
BpeMeHI», «COTpyTHHYECTBO
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«yYUTENb - YUeHUK», «Ilyremre-
cTBHE IO Kapre 3emin», «Hc-
clenoBaTeNibcKasd W IIPOCKTHAsI
IesaTeNbHOCTh», «Ilemarormue-
CcKoe 3cce», «DIUCOHBI Halllei
TUTAHETBI».

B pabGore dopyma mnpuHsIU
yuactue 6osee 80 uenosek. B ka-
JKIOM TPyIIre OBLIO TIpeACTaBIe-
HO oT 8 1o 10 paboT. YuacTHUKMN
3allMIIAIM UX Ha TatgopMe
ZOOM, a KOMIIETEHTHOE KIOpH,
COCTOsIIIIee M3 aHTApCKUX Tiena-
TOrOB, OLICHUBAJIO BBICTYIUICHUS
YJ4aCTHUKOB (popyma.

- Ilnensp «EcrtecTBOoMCHbI-

8 oHnaliH-¢popmame
TaTeJIM Halllero BpeMeHU» ObLT
HAITOJTHEH paboTaMU pa3HOTO
dopmara. INopaszunu paboThI pe-
0ST M3 OTHAJEHHBIX PailoHOB, K
npumepy, Anekcanapsl MATBE-
EBOWM u3 OEKCKOii IIKONBI C
TeMoii «BEIpanMBaHue JIiyKa B
3UMHee BpeMsi». Bpoe Obl 00bIY-
Has TeMa, HO YIMBWIO TO, C Ka-
KOl MPOHUKHOBEHHOCTHIO OBLIU
MpeacTaBAeHbl BBICTYIUIEHUE U
npe3eHTalus, U3 KOTOPOU cTaao
MOHSATHO, YTO YYEHUIIA ITPOXKM-
JIa 3TOT 3KCITlepuMeHT. He MeHee
WHTEPECHA aKTyaIbHasi Ha CETOM-
HAIIHUIA AeHb paborta 2KaHHBI

EPO®EEBOM wu3 mkomsl Ne3
ropoga Aim3amast <«AHTHUCEIITH-
ku». FOpuiit OTTUJIAT u3 mkoast
Ne37 mpeacTaBUII CBOIl IIPOEKT
«Co3naHue MakeTa Ijaa3MeHHOM
YCTAHOBKW». DBbUIO BUAHO, 4TO
peOEHOK OYeHb YBJIEUEH CBOEH
paboToif U Cepbe3HO IOIPYKEH
B pa3pabotky TeMbl. IOpuii 006-
QyMaHHO OTBeYaJl Ha BOIPOCHI
SKCIIePTOB U KaK OyAaylIMit yué-
HBI YBEPEH, YTO €ro MPOEKT Oy-
JIeT aKTyaJieH U BOCTpeOOBaH Mpu
ero JajbHeilell pa3paboTke.
IIpoekr «Co3gaHne HACTOJIBLHOMN
urpbl «[Ituner balikana», npen-
CTaBJICHHBIN YICHUKAMU IITKOJIBI
Nel5 Amnrapcka, yBIEK YJICHOB
KIOPY CBOCH HAITOJTHEHHOCTHIO
dotorpadussmu nTul U UHMGOP-
Malnuein o HuUX. A Kaprta, cie-
JJaHHasl NEeTbMU, Obla IIEHHBIM
WHCTPYMEHTOM M JeJiajia IIPOeKT
OCOOEHHBIM, - MTOJEJIUIACH CBOM -
MU BIICYATICHUSIMU YIUTETb XM~
MU BBICIIEl KaTeTOPUU, 3aMe-
CTUTENb AUPEKTOpa KOJbI No31
Enena ITOITOBA.

- Ilnensp «CoTpyaHUYECTBO
«YyYUTENb - YYEHUK» TOPaA3UI
MCKPEHHOCTBbIO M HEKOW Tpo-
raTeJIbHOCTBIO B3aMMOOTHO-
IIeHWI yJIUTedsT W yIeHWKa Ha
YpOKax M BO BHEYPOUYHOU Jie-
saTeJibHOCTU.  Pa3zHooOpa3Hbie
(opmbl coTpyaHUuecTBa napsT

IIETIM Maccy AMOLMIA, a meaa-
Tory - YAOBJETBOPEHUE OT CBO-
ero aena. Ho ocobeHHO Bocxu-
TWIO BBICTYIUICHUE YyUUTeNIeH
mejaexoBckoi 1kojbl Ne6 O.B.
SIPHEBOU u M.M. MAKCHU-
MOBOM, koTopsle pacckazaniu,
KaK aKTUBHO OHM 3aHUMAIOTCS
HCCICAOBATENIBCKOM IeITeIbHO-
CThIO Yepe3 MOXOAbl U dKCIear-
uu. Takke mopaswi Tpya yuu-
tens mkoybl Ne53 u3 Mpkyrcka
T.}O. IITAHBKO. Hcnonb3ysa
TexHoJioruio «Jlernbyk» Ha ypo-
Kax OMosioruu, negaror 1o0uBa-
eTCs KaUeCTBEHHBIX Pe3YIbTaTOB
B M3ydeHnM npeamera. KoneuHo
K€, HeJIb3sl HE OTMETUTD AYIIEB-
Hoe 3cce «Mo€ BuAeHUE IIKOJIb-
Hoi reorpadun» yuurtens T.B.
TEIUJIOBOM wu3 aHrapckoi
«I€CATKU». 36 JIeT OyLIEBHOM U
TBOpPUYECKOU paboThI 6€3 OcTaTKa
¥ COMHEHMIT B BbIOOpE mpodec-
CHU, - paccKa3blBaeT YUMTEIThb
WCTOPUM BBICIIEH KaTeropuw,
meronuct MBY JITTO LOPO,
3aMIUpPEKTOpa MO y4eOHO-BOC-
MUTATeJIbHOM paboTe IIIKOJIBI
Ne40 N.1I. BYPXKATOBA.

IToy€THble OUIIOMBI TOOE-
TUATEISIM U MPU3EpaM B KaxXIOW
CEeKLIMM HaIpaBJeHbl Ha 3JIeK-
TPOHHBIN aipec yuacTHUKaM (o-
pyma.

Mpecc-ueHTp wkonbl N237
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(MUPY, YAVIKAD, (OKWTYNEBCKOEN

Kak B AHrapcke CTOHOBMAOCH BKYCHEE M MHTEPECHEE XMTb

ITocne onbsiHeHMsI OT MOJIETA
IOpuss TATAPUHA B KocMoOC B
paMKax Haieil HCTOPUYECKOW
pPyOpMKM, MBI BO3BpaIaeMcsi Ha
3emM/l0 U mepeHOCUMCSA B AH-
rapck. Ha papape 1962-1963
roapl. DTO BpeMsi 3HAYMMBIX
KYJbTYPHBIX COOBITHIA 1JIs1 TOPO-
JIa. BpeMsi HOBBIX CIIOPTHBHBIX
noden. Bpems, Korna KuHo yxke
MOZKHO OBLIO CMOTPETh HA 00JIb-
oM JKpaHe NpsAMO y ceds BO
JIBOpe, a MO LEHTPY ropoja Bcé
enié opoauau OypEHKH.

JlabopaTopHoe opyxue
AOMOXO031eK

Ay Hac B KBapTupax ras. B ka-
HYH HOBOTro, 1962 roma >KuJblibl
noma 14 B 81 kBapTaie epBbLIMU
B TOpOji€ TOJyYMJIM Ta3 Maru-
cTpasibHOro cHabxeHus. C aToro
Hayvajlachb MacilutaOHasi razugu-
Kauus AHrapcka.

B Mapte B AHrapck chexaauch
IOHBIE CTIOPTCMEHEBI co Beeil Cu-
oupu u HanbHero Boctoka. B
TUMHACTUYECKOM 3ajie¢  CITOPT-
KJ1y0a «AHrapa» pebsita cocTsiza-
JINCh cpa3y Ha IIeCTH CHapsiaax.
CopeBHOBaHUS TIPOXOAWJIM B
TeyeHue NIBYyX AHel. bojblioro
ycIiexa Ha HUX JO0OMIach yde-
Huua 7 «B» kimacca mkossl Ne27
Jliona KYCAKMHA - aHrap-
cKasi TUMHACTKa 3aHsla TepBOe
Mecto. E€ 1iKonapHas mompyxkka
Toma MBAHOBA crana cepe-
OpsiHOI MPU3EPKOIA.

Jlerom 1962 rona B po3birphIiiie
rnepBeHCcTBa AHrapcka 1o yroo-
JIy y4acTBOBaJIo yxe 12 KoOMaH]I.
OcobeHHO MpuMedaTeTbHbII
MaTd B TOM CE30HE CIy4YWJICS
Mexny aHrapckuMm «CrpownTe-
JieM» U UPKYTCKUM «Pekopmom»
Ha mnpusbl «BocTtouHo-Cubup-
CKOil mipaBnbl». B ocHOBHOe u
IOTIOJTHUTENIPHOE BpeMsl Wrpa
3aKOHYMJIACHh BHUYBIO CO CUETOM
2:2. TMorpedosanock 30 nmeHamb-
TH, 4TOOBI 3a(DUKCUPOBATH MM-
HUMAaJIbHYIO TT00eIy UPKYTSH.

IIpumera BpeMeHU: paHbllle
WUTPY B TOPOAKU MPAKTUKOBAIU B
KaxJI0oM aHrapckom asope. Mrpa
OblIa HACTOJIBKO TOMYJISIPHOM,
yT0 B nroJie 1962 roxa rpu criop-
TUBHOM KJIyOe «AHrapa» maxe
TIPOBEJIN TIEPBBIE 30HATBHBIEC CO-
peBHOBaHUS. B HaIm ropox mpu-
exad CHJIbHEMIIEe TOpOmOIII-
Huku HoBocubupcka, ToMmcka u
KpacHosipcka.

B wuone  kay0-KuHOTeaTp
«Komcomornen» ¢ ymuibsl Boc-
TOYHOI Hayajl IOKa3blBaTb KH-
HOJICHTBI MPSIMO B XWJIBIX KBap-
Talax ropoga. B apyroit yactu
Anrapcka, B 182, 188 kBapranax
U KBapTajie A, ropoxaHe Yyxe
YCIIeNIN TTOCMOTPETh XPOHUKY «B
yéM KpacoTa TaHIa?» u «Pa3Ho-
aTaxkHast AmMmepuka». M3 gBopa
BO JBOpP KOYeBaJ KWHOAIIapaT
«YKpanHa» ¢ KMHOMEXaHUKAMM
Bnagumupom KYPTUJIOBBIM,
Muxaunom CTOJIAAPOBBIM
U BOCIHUTAaHHMKAMU  KpyXKKa
«lOHbIli KMHOMexaHUK» Cepé-
xeit BYPKMHBIM wu Koneit
I'PULIEHKO.

B aBrycre mex ToBapoB Ha-
POIIHOTO  TIOTPEOJIEHUSI  OCBO-
WI HOBYIO MPOOYKLIMIO - XO-

Ha aHzapckom nbdy 8bicmynanu u e2eHobl KOHbKO6eX}Ho020 cnopma

3MCTBEHHYIO MOIOIIYIO0 MACTY,
MOJIYYUMBIIIYIO Ha3BaHUE «AHTap-
ckas». Ilacra xopolo crpabis-
JIach C XKMPHBIMU 3arpsi3HeHUSI-
MU M YEPHWIbHBIMU TISITHAMMU.
IIpexne yem 3aHATH CBOE MECTO
Ha TIpWJIaBKaX, J1abopaTOpHBIE
0o0pasubl ObUTU MUCIIBITAHBI B 10-
MaIlTHAX YCJIOBUSIX aHTapCKUMU
xo3sgromkaMn. [lo3xke Moromiast
macra <«AHrapckasi» 3aBoeBaja
IMPpU3HAHWE B TOMax 10 Bceil 00-
JIaCTH.

4 oxTta6psa B 81 kBaprajne II0o
ynuiie COBETCKOl  OTKPBUICS
JIBYX3TaXKHbI KyJIMHAPHO-KOH-
IUTEPCKUM MarasuH ¢ JTOMOBOW
KyxHei. B accoptumeHTte 3TOM
BKYCHOH (haOpuku ObLT O0IBIION
BbIOOp KOHAUTEPCKUX, XAe000y-
JIOYHBIX, MSICHBIX, PBIOHBIX W3-
nenuii u nonydadpukaros. KoH-
IUTEePCKUI 1IeX BBIMYCKas OoJee
30 HaMMEHOBAaHUI CIAZOCTEN,
a B MSICHOM IIeXe KUJIOTpaMMO-
BBbI€ KYCKM BBIPE3KH 3arjaTbiBaja
OrpOMHas 3JIEKTpUIecKask MsICo-
pyoxa. 1715 paboThl B HOBOI1 KyX-
He ObUIM MPUBJIEUEHBbI KBATU(pU-
LIMPOBaHHBIC KyJWHAPHI BO TJIaBe
¢ noBapom Enuzaperoii Cepre-
esroit [IIMJIIEBOU u koHmu-
tepom Démopom MBaHOBUUEM
MMAIIKE. 3mech MOXHO OBLIO

Jludus Ckobnukoea u Mza ApmamoHoea

3aKa3atb M o0en K Mpa3gHU4-
HOMY CTOJIY, U MMEHHOW TOpT.
31ech e TOTOBUWIMCH IIKOJIbHbIE
3aBTpaKu, a 00e/Ibl Ha IOM OTITY-
cKaJluch co ckuakoii 10%.

Camblit GbICTpbIN NER,
Ha nnaHete

OkT1s16ph 62-TO, a AHrapcky
Bc€ He ymaércs 3allUTUThCS
OT HarJIbIX KopoB. [lo MHOro-
YUCIIEHHBIM  CBUAETEJIBCTBAM,
OYpE€HKU CIaIKO XYIOT KJeBep
B CaMOM IIEHTpe ropoja 4 Jaxe
repe 30aHueM TopKoMa ITapThH,
TIpoIile TOBOPsI, Ha Troiaau Jle-
HUHA.

«Y BBIIAOIIMXCS JIIOACH Ya-
CTO CITPAIIABAIOT, UTO SIBJISIETCS
Balleil ckpunkoit DHrpa. ns
Mumm BAYMHA ckpunkoii DH-
rpa cTaj TaHell» - TaK 26 OKTSIOpst
HaIicalIy B rasete mpo Muxan-
sna @umnnmnosnya baunnHa. B 1y
nopy 22-n1etHuit Mwuina BMecTe
¢ Jlionmunoit HUKOJIAEBOM
yxe conupoBail B «[lonoBenkux
mwisickax». Jlerom Muina baunn
e3nui no JlHenpy u YépHomy
Moplo. Bcrogy mokyman KHUTH
o Oarnere, 3axoaus BO JIBOpIIBI
KYJIBTYpBI, 3HAKOMWJICS C KOJ-
nexktuBamMu. Ilpuexan Muxaun
@OUINNIOBUY  MEePEIIOTHEHHbIM

~a

BIICYATIICHUSIMUA W CHOBA C 3KaJ-
HOCTBIO TIPUCTYIUI K PEIIeTUIIA-
SIM.

brICTphIil €0 CTAHOBUTCS OfI-
HUM W3 TJIaBHBIX CITOPTUBHBIX
cuMBOJIOB AHrapcka. B nexa-
Ope Ha LIEHTPaJbHOM CTaJMOHE
ropoia BBICTYIIWIM  CHJIbHEMH-
e KOHBKOOEeXIb COBETCKO-
ro Coro3a, YbM MMEHa B 4YuCIIe
nodeauTeneil U MPU3EPOB yXKe
3ByYaJ I Ha KPYHMHEHWIIMX cTap-
Tax mupa. Cpeay HUX Ha TOT MO-
MEHT ABYKpaTHasl OJMMITUICKAs
yeMnuoHka 23-jeTHss Jlunus
CKOBJIIMKOBA. PoBHO uepe3
TOJ Ha aHTapCcKOM JIbay Oymy-
wuil npusép yemnuoHata EBpo-
el FOpuit OMAILIEB mokaxket
nyuiiee Bpems B uctopun CCCP
Ha auctaHuuu 3000 meTpoB -
4 munytsl 31,5 cexynnbl. Hamo
cKasaTh, UTO 3TO ObUT pEKOpH
He TOJBKO HaIllell CTPaHbI, HO U
Bcelt iaHeTsl. Hu Ha paBHMHAX,
HU Ha BBICOKOTOPHBIX KaTKax
MHpa eIé He ymIaBaJoch IOKa-
3aThb CTOJIb BBICOKMII pe3yibTar.
OnHako, K COXaJeHUIO, BpeMs
Opus KOmamieBa He ObLIO 3a-
CYMTAHO B KayeCTBE MHUPOBOIO
peKopa, Tak Kak COpeBHOBaHMUS
He OBUTM MEeXIYHAPOIHBIMMU.

lFopoa nop, BnacTbio
MCKYCCTB

B mapre 1963 roma OTKpbLI
CBOM JBepu KUHOTeaTp «Mup».
B Hameil oGnactTu 3TO mMepBbIit
KWHOTeaTp, BBIMOJIHEHHEINA II0
ITOCJIEAHEMY CJIOBY apXUTEKTyp-
HOM M CTPOMUTEJIbHON TEXHUKMU.
C nacryruieHneM Houn 600 aMi
KWHOTeaTpa Helajli €ro sSpkKum
MPSIMOYTOJIbHUKOM, BpE3aHHBIM
B uepHoTy 88 kBaprtana. Camoe
[JITaBHOE B HOBOM KHWHOTeaTpe
- 3pUTEJbHBIA 3aJl, OOJBIION,
MPOCTOPHBIN U CBETbI. B 3ame
1 Ha ClieHe ObLJIO YCTaHOBJIEHO 48
TPOMKOTIOBOpHUTEJICi, Oyiarogapsi
yeMy co3jiaBajach ONTUMasbHas
aKycTuyeckass atmMocepa B Ka-
KIOM yrojike kuHorteatpa. Ilep-
BbIM KMHOCEaHCOM «Mupa» cTai
cTepeoOHNIECKUI  ITUPOKO-
SKpaHHBI GribM «[TopoxxHmi
peyic».
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Kunomeamp «Mup» 6611 nocmpoeH no nociedHeMy c/108y apxumeKmypHoli u CmpoumenbHoli MexHUKU.

B 3ane u Ha cueHe 6bi10 ycmaHoeneHo 48 apomkozo08opumeneti, 61azodaps yeMy co30aeanace ONMUMAabHAS
aKycmuyeckas ammocgepa e KaxooMm y20/1ke KUHomeampa

AHTAPCKUEBEOOMOCTU.P® YUTAUTE HAC B UHTEPHETE

Muma oTKpbUT 1Bepb OOKca,
ceJl 32 HOBEHbKOE IMMUaHUHO, pa3-
BepHYJ HOTHL. Mapunineckue
MMabIbl B YePHUJIBHBIX IISITHAX
00IiKO 3acTyyasiy Mo KJaBUILIaM,
BBI3BaHUBAsI MEJIOAWIO OoJrap-
cKoif HapomHoi TrecHN «CaBKa 1
Ipumka». Tak HaUMHAaIACh UCTO-
pUST OTKPBITOTO B arpesie My3bl-
KaJbHOTO CaJIOHa-aTeJIbe JOOPHIX
yeayr. ITlo agpecy: npocriexr Jle-
HUHa, AoM 14, rae ceifuac Haxo-
IUTCS (bUIrall MHTEPHET-Mara-
3uHa Wildberries, paHbliie Bcero
3a 10 Komeek B 4ac MOXHO ObLIO
rnourpaTh Ha ¢opTernuaHo, Oas-
He, aKKOPICOHE U IPYTUX MY3bI-
KaJbHBIX WHCTpyMeHTax. IlIpe-
KIE YeM B3SThCS 3a CO3MaHUE
arenbe, IUPEKTOp KOMOMHAaTa
ObITOBOrO OOCITYyXUBaHUd Enu-
3aBeta LIMBEPCKAS{ nobbiBa-
na B Mockse, Jlenunrpane, Kue-
Be n Kayre, n3y4unia ombIT 3TUX
TOpPOJIOB.

1 masg Obl1 OTKpHIT JlBOpell
KYJIBETYpBI «DHepreTuk». HemHo-
rve TIOMHSIT, HO paHbllle KaKIylo
3UMYy BO3Jle «DHEpreTUKa» aH-
rapyaHe CBOMMM CWJIAMU 3aJld-
BaJIi KaTOK.

B wuione B AHrapcke rocruia
Tpynmna apTUCTOB MOCKOBCKO-
ro teatpa «COBpEeMEHHMK» IIOI
pykoBoacTBOM Mouonoro Onera
TABAKOBA.

- HenaBHO 3aKOHYMJI CHUMAThb-
cs B ponm ieiiteHaHTa KpyTrkosa
B unbme «2KuBble 1 MEPTBbBIC».
DTO MOs mepBasi OTpUlIaTeIbHAS
POJIb B KMHO, - TIPU3HAJICS TOTOa
aHrapyaHam Ojer TaGakos.

BuHorpagHas ucropus

DTO UCTOPUS HE O MEePBBIX -
11ax rocyaapcTBa, 9TO pacckas He
o Jlone KopieoHe, 3T0 BOcCIO-
MUHaHue o [puropuu Bacuibe-
Buue YTKMHE. B aBrycre aror
OOBIYHBIN TIEHCUOHEP TEPBLIM
B AHTapcKe B OTKDPBITOM TPYHTE
BBIPACTWJI TPO3[bsi BUHOTpPAJA.
CBoemy cany Ipuropuii Bacu-
JIbEBUY OTIABaJ BCE CBOOOIHOE
BpeMsI, JIIOOOBHO yXaXuBas 3a
LIBETYLIMM YTOJKOM B 35 KBapTa-
ne. Torpa Ipuropuit BacunbeBuu
TBEPJO TOBOPUII:

- 4l Bepro, uTo Tenepb HelaleKo
TO BpeMsl, KOrJia COTHU JIIOOUTe-
JIeii-calOBOIOB IIMPOKO HAYHYT
BBIpAIIMBATG BUHOTPAA B YCJIO-
Busix Cubupu.

Meutnl Ipuropus BacunbeBu-
Yya TaK 1 OCTAIMCh MEUTAMMU.

B Mae B AHrapcke 3arHesau-
nack «Yaiika». Ha mepBom sTa-
XXe M3BeCTHOro B 82 KBapTaye
MarasmHa B TIpOJaxe HWMEJNCh
raCTPOHOMUYECKHE U KOHAUTEP-
ckue usaenausi. Ha Bropom - Myxk-
CKHME ¥ KEHCKUE TaJIbTO, OPIOKH,
COPOYKU, KOCTIOMBI U KETIH.

OH OTKpBIBAJICS AOJTO U TSKE-
0. B HOsI0pe 3aKOHUYMIN pacTu
KOpITyca KpyImHeuIero B 001acTu
3aBOjia 110 MTPOU3BONICTBY MMUBA U
0€e3a71KOroJIbHbIX HamUTKoB. K
15 Hos0pgd mpennpusiTue CTaao
TTOBCEIHEBHO MIPOU3BOIUTD ITUBO
«Kurynésckoe» B OyTbLIKaX, a CO
BpeMeHeM U «JIeHMHIpagckoe»
ITOBBIIIIEHHOM KPEITOCTH.

Makcum FTOPBAYEB
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CMECTA COBBITN

B 310 BOCKpeceHbe JTH00MTE-
Jieil JIbDKHBIX MapadoHoB, XKaj-
HO BNHUTHIBAIOIIMX BSMOLMH OT
JI0JITOKIAHHBIX CTAPTOB, MPOBO-
JUMBbIX HAa Tepputopuu VIpKyT-
CKOi1 00J1aCTH, 02KHIAJIO 0C000€e
CIIOPTUBHOE MUPIIECTBO.

Hakanyne 8 Mapra MHorue
JKEHIMHBI Halllero perrMoHa M 3a
ero mpenejaMu BMECTO ITomap-
KOB MEYTaJIN YCIIBIIIATh OT CBOMX
MYXXUYHMH TOJBKO 3THU TPU CJIOBA:
«EneMm B OroHbKM».

Cepautaa Mmarus Tamru

KanenmapHo BTOpOil B JIBIK-
Hoit Tpunorun BAMa u camblii
atMocdepHblii MapadpoH Cuobu-
pY HEIPOCTO OTHICKATh IMOCPEIn
Taiiru. Ho ToT, KOMy 3TO BCE-Taku
yaa€Tcsl, OKa3bIBAaeTCsl IIOCPeIn
CKa3oyHO monsgHbl. WM ckaska
caMa IUKTYeT mpaBwia. Bor yxe
BTOPOI TOH IIOAPSII, TTOBUHYSICH
IyXy CypoBoro mapacdoHa, opra-
Hu3aropsl cepun BAM uayt Ha
CMEJIBI 1I1aT, UCKITIoYast U3 TPEX
JNACTaHIUIA CaMyl0 KOPOTKY1O - 22
KUWJIOMETpa. DTO pellieHUue HEMU-
HYeMO PYIIWT HaIeXKIbl YTHAThCS
32 HOBBIMM PEKOPIAMHM TI0 YHMCITY
YYaCTHUKOB, 3aTO ITO3BOJISIET ye-
JIUTh 0CO00€ BHUMAHME TeM, JIJIsT
koro bAM B OroHbkax co3naBa-
Cs M3HAYaJIbHO. DTO YYaCTHUKU
Ha auctaHuusx 36 u 50 Kuome-
TPOB, JIOOUTEN KJIACCUYECKOTO
MmapadoHa, KOTOPbIM HECBOIi-
CTBEHHO PBaTh CO CTapTa BO BECh
ortop. MckiiounB caMyio KOpOT-
KYIO JIUCTaHLIUIO, OPTaHMU3ATOPbI
130€erarT CyTOJI0KHM Ha JIbKHE.

Jlobexarhb, 1OUTH, TOKOBBUISITh
IO KOHIIAa. MHOTUM MYyXHKaM,
YTO BO3HAMEPWINCH ITOKOPUTH
MapachoH «CTpOMKOMITIEKC
BAM Russialoppet», B 3TOT I1eHb
MIPUILIOCH HerpocTo. He moBe3-
JIo 1 1ByM OpatbsaMm n3 CasHcKa
- Anekcanapy u Makcumy LITEP-
I'MHBIM. /IBe Henenu Hazajd Ha
«AHrapckoM MapadoHe» Mak-
CUM XOThb M C OKPOBaBJIIEHHBIM
JIUIIOM, HO BCE e BOpBAJICS Ha

B rOCTAX Y CYPOBOW CKA3KM

JTbIXHBIM Mapoc|>0H B OroHbkax NonbITanMCb NOKOPUTb YHACTHUKM CO BCEM CTPAHBI

BTOPYIO CTPOYKY «ITOJITUHHUKA».
Ho B Oronbkax uHass marust -
cepouras, TaéxHasa. OHa cKoBa-
JIa JIBDKU CasTHCKUX OpaTheB.

- Kak Bcerma, orpomMHoe criacubo
opraHuzatopam! - TOBOPUT AJieK-
caHnp. - Bcé Ha BbIcIIeM ypoOBHE.
CeromHs s B TIPSIMOM CMBICTIE CITO-
Ba MPWIKI K Tpacce, HO B 1IEJIOM
IOBOJIeH. Bemb uTo Hac He Jlomaer,
JieJiaeT TOJIbKO CUJTbHEE.

- D10 caMblii JIOOMMBII Mapa-
(¢oH, KOTOpLIiT I Korga-mbo Oe-
raj, HO TOYEeMY-TO 3MIeCh IOKa He
MOTY 00paThCsl 10 MPU30BbIX MECT,
- mobaBJIsieT K cioBaM Opara Mak-
cuM. - B nepBblii pa3 duHuUIIMpO-
BaJ IITHIM. Bo BTOpOIt - momBero
3M0POBbE, U ST OCTAHOBIUJICS B I11are
oT nbeaecTana. B aTot pa3 ocraHo-
BWIUCH JIBDKM U ST TIPUOEKAIT TOJTb-
Ko cenpMbIM. Ho 51 He paccrpau-
Batoch. CumTaro, CeroiHs B3aMeH
TbeIecTana TOIyYMI LICHHYIO W3-
HYPUTEIbHYIO TPEHUPOBKY.

Y KpacHOSIpLA KOHTPaKT

C HEYUCTOM CUNOW?

A Kak OpyTayibHbIif MapadoH B
KaHyH MeXIyHapOIHOTO >XEH-

CKOro JIHJ OOOILIEICS C MUJIbI-
MU namamMu? Y3HaeM 00 3TOM U3

TIEPBBIX YCT.

- B Oronbkax s1 ceromHs Ipo-
Oexayla CBOW MEpBBbIA B KU3HU
nojymapacdoH - 36 KUIOMETPOB,
- pacckasbIBaeT elllé OJUH OTya-
STHHBIN TpenctaBuTeNb CastHCKa
Panica BYPEHKOBA. - ®unn-
1IMpoBaJia ABeHaaaToi. Pe3ynb-
TaTOM IOBOJIbHA. Tpacca - OroHb!
Co crapra Bronuja B 4-KujioMe-
TPOBBII MOABEM, Aajbllle 2 Kpy-
ra no 14 xuaomMeTpoB, a B KOHLIE
CJIaAKUi CIYyCK MO CTapTOBOMY
noabémy. Ha myHkTax mutaHus
cepao00IbHbIE BOJOHTEPHI MOU-
JIU TEMJIBIM MOPCOM, ITOAKApM-
JIUBaJIU BKYCHSILIKaMH, a Tiepen
(DMHUIIHBIM CITYCKOM YTOCTWJIN
HaCTOIKOI lecHUKa!

HUpkyrauka Enena KOPHM-
JIOBA Oexalla HapaBHE C MYX-
yHAMM dYecTHhie S50 Kwmiome-
TPOB.

- Ha 3axkmouynTeTbHOM KHITO-
METpe COBCEM ITOKMHYJIU CHIIBL.
S yXe Koe-KaK OTTaJIKMBaJlach
najJKaMy OT CHera, - TIpuns B

cebs, BcrniomuHaer Enena. - Ha
TOCJIeTHE TIpsIMOi Oexkasa Iie-
CTOI, yX€ BHUJIEJA CIIMHY IISITOM
CIIOPTCMEHKM - 10 He€ ObUIO py-
Koii rmogath... Ho s1 6osimach, 4yto
MEHsI caMy OOTOHSIT, ITO3TOMY Ha
CIycKe ocTopoxkHu4Yasa. Bmep-
BBIE 3a BCE BpeMs, 4TO Oeraio Ha
JIbDKaX, rmocje puHUIIa yrnajia u
Kakoe-To BpeMsI cujiesia Ha Koje-
HsX. 1 HecMOTps Ha Takylo ycTa-
JIOCTh, $I CUACTIMBa - ITOKasaya
BpeMsI OYTHU Ha 15 MUHYT Jiyuliie
TPOIIOTOAHETO!

2018 romy Bapmapa ITPO-
XOPOBA wu3 IlomMockoBbs
BIIepBbIC goOpanachk no Tpumae-
BSITOTO 11apCTBa U, Ha yAUBJIEHUE
OYeBHUJLEB, Cpa3y Xe IMoKopuia
mapagoH B OroHbkax, mooeauB
Ha XeHcKoi 50-KMIOoMETpOBKe.
HagepHoe, Torna cpaborajna obe-
30pyKuUBao1as yiabioka. Bor u B
5ToM roay BapBapa 3abexana Ha
MbEeIeCTal - Ha 3TOT pa3 cepedpsi-
HBIU.

- Jlnst MeHsI 3TO yXe TpeTuit
«TIOJITUHHUK» 32 IB€ HEIEIU, HO
s TIPOCTO HE MOTJIa TMPOIYCTUTh
BAM, - npusHaércs aeByllIKa. -
3aech Bceraa co3maéTcs KpyToid
Mpa3IHUK TIOCPEear Herpojias-
HOTrO Jieca. A Tpacca Kakasl IH-
kapHas! ZKny He 10Xaych, KOraa
MOYYacTBYIO LI pa3oyuek.

Hnsa  mobuteneit mnepuneTuid
B TYPHHUPHOI TaOIMIIE CKaXeM,
yto KpacHosipel, AHToH IIIEB-
YEHKO BHOBb mipubexan K
(uHUITY TepBBIM, KaKk U Ha
«AHrapckoM MapadoHe». Bosz-
MOXHO, OH 3aKJIIOUWI KOHTPAKT
C TIOTYCTOPOHHUMU CHUJIAaMM, HO
AHTOHa noka He ofoJieTb. FOpuii
CYPKOB u3 Yconbsg-Cubupcko-
rO Ha 3TOT pa3 GUHUIIIMPOBAJ HE
TPETbUM, a BTOPBIM. A 3HAUYUT, Y
Hac yxe o0o3HayaeTcs IBOIKa

UTOrn

Ilobemurenn u  mpU3EpbI
mapagona «CrpoiiKoMILIeKC
BAM Russialoppet» 2021
Myxxunnbl, 50 Kkm:
1. AutoH IlleBueHKO
(Kpacnosipck)

2. FOpuii CypkoB
(Yconpe-Cudbupckoe)
2. Anexcanap KaHieoypa
(Ynan-VYmn»)
Kenmunepl, 50 Km:
1. Enena Kpasuenko (Mpkyrck)
2. Bapsapa [1poxopoBa
(DrexTpoyrian)
3. Jlrommuna [upiiiosa (AHrapck)
MyKunnbl, 36 KM:
1. Anekceii X51eOHUKOB (AHrapcK)
2. Ninbs 3yeB (AHTapCK)
3. Anrexcaanp CarryHOB (AHTapcK)
Kenmunpl, 36 Km:
1. TatbssHa MUBueHkoO (KameHcK)
2. OnbBupa Jlemak (AHrapck)
3. lnana CeBacThTHOBA (AHTapCK)

nuaepoB B outse 3a Kyook BAM.
OCTaHOBUT JIM KTO-HUOYIh AH-
ToHa IlleBueHKO 1 OyAeT JIu 3TUM
keM-Huoyab FOpuii Cypkos? OT-
JIMYHAsl UHTPUIa, pa3Bs3Ky KO-
TOPOIt MOXHO OyAeT HaOJIIoAATh,
YTO Ha3bIBAaeTCs C IEPBOTO Psfa,
YK€ B 3TO BOCKPECEHbE B OCENKE
MonoaexHoMm MpkyTckoro parii-
oHa. 31ech, Ha JIbAY AHTraphl B 3a-
nuBe Tomka, COCTOMTCSI 3aKITIO-
YUTEJbHBIA JIBDKHBIA MapadoH
B aTOM roay - «<TEMEPCO BAM
Anrapa Ski». YToOBbI TpoMUaThCs
Ha JIbDKAaxX MO JICOsIHOM peYyHOM
TJIaan, 3apeTUCTPUPOBAIIACH yKe
6osee 700 yenosek. He ymyctu
U Thl CBO 1maHc! OHMaltH-peru-
cTpauusl BCE el MpoaosKaeTcs
Ha odUUIMaILHOM caliTe cepun
alpmarathon.ru.

Makcum FTOPBAYEB

HALL CMOPT

Uckmountensnoe  coObiTHE
NPOU30LLIO B AHTAPCKOM CIIOpPTE
Ha Opouuioii Henene. XOKKeii-
Hblii «EpMaKk» B pOIHBIX CTEHAX
urpasu, o6yaro B roctsax. boJens-
OMKM HAa TPUOYHAX OTYASHHO
NOJ/IePAKUBAIN CONEePHUKOB
«OPaHIKeBOW» NIPYKUHBI, U TaK
HA MPOTSKEHUH TPEX THEI.

Bmpoyem, mpuumHa 5STaKou
HEBUIATN JIETKO OOBSICHSIETCS,
eClIM BHUMAaTeJbHee B3IVISTHYTh
Ha cnuHbI onrnoHeHToB «Epma-
Ka», a TOYHEee, Ha OTIeYaTaHHbIC
damuiuu. Tak Beap 3TO ToXe
Hallly, aHrapcKkue IalaHbl, KO-
TOpBIE €€ COBCEM HENaBHO BbI-
SKUATAJIH JIET XOKKEIHBIX KOPOOOK
B paMKax «30JI0TOI 1IaiObI»!

Terrepp Ke Jy4IIde WTPOKH
MYHHIIATIATLHOTO U PETHOHATb-
HOTO D3TaloB BCEPOCCHUIICKOTO
IBOPOBOTO TYpHUpA MOJYIUIIN
BO3MOXXHOCTh IIPOBEPUTH CBOU
CWJIBI B CEpMH TOBaPHUILIECKMNX
maTyeii ¢ Xokkeuctamu <«Ep-
Maka». AKIIMS 10 Ha3BaHUEM
«KuBM XOKKeeM» OblTa OpraHu-
30BaHa YMpaBjieHueM 1no ¢Gpusu-
YEeCKOU KyJIBTYpe U CIIOPTY.

- XOKKel - OOUH W3 TPUOPH-
TETHBIX BUIOB CITOPTa Ha Hallei
TEPPUTOPUN, W MBI TIPUIYMaTIN
TaKyl0 aKIWIO, YTOOBI IOITOJ-
HUTEIbHO 3aMOTHUBHPOBATh pe-

XokkeunHas Cynepcepus no-aHrapcku

Mepebiii Mamy cepuu 3aKoOH4UICA €O c4EMOM 3:3.
bolikuii cmapm 019 H08020 moeapuuwiecko2o mypHupa!

0T, - OOBSICHSIET 3aMECTUTEJIb
HavaJbHUKA YIIpaBlIeHUsS IO
(u3mIecKkoil KyabType U CIOp-
Ty aIMUHHUCTpaluu Bsdecnas
KOB3APb. - Kak wu3BecTHO,
JIy4Iirasi TPEHUPOBKA - 3TO UTpa.
Tonpko BBEIKJIAOBIBAasICh B MaTde
Ha 100%, MOXHO MOBBICUTD CBOI1
ypoBeHb. PaccunThiBaeM, 4To Ta-
K€ TIOeIMHKH CO CBEPCTHUKAMM
u3 «Epmaka» moOyasiT MIrpOKOB
JIBOPOBBIX KOMAaHII COBEpIICH-
CTBOBAaThCSl, U Yy HUX IIOSIBUT-
cs HaIJISIIHBIA TIpUMEpP, K Y4eMy
HYKHO CTPEMUThCS.

[lepBast cynepcepust mo-aHrap-
CKM COCTOSIIa M3 TPEX MaTdeil 1mo
Bo3pactaM. B yeTBepr TypHUD OT-
KpbiBajia urpa rmanaHos 2010 roma
poxnenus. Ha nén manoit apeHbl
MNpOTUB XOKKeucTtoB <«Epmaka»
BBIIIIJIA COOPHAs IIIeCTH JBOPOBBIX
KOMaH]I TOPOJCKOI0O OKpyra.

- Takue MaTYy MOMIYT HA MOJIb-
3y 1 HAIlIUM UTPOKaM, U UTPOKaM
«EpMaka», - Tepen CTapTOBBIM
CBUCTKOM IIOJEIWICS MHEHHEM
Oner MOPO3, TpeHep ciopTUB-
HOro Kiyba «3eHuT», 0as3upy-
JOIeToCs Ha XOKKEWHOM KOpTe

AHTAPCKMEBEOOMOCTU.P® YUTAUTE HAC B UHTEPHETE

B 82 kBaprase. - 51 1BOPOBBIX
MaJIBYMIIIEK 3TO OTIMYHBIN IIaHC
cebst mposiBUTh. Bo3MOXHO, KO-
ro-To TMPUMETIT TpeHepbl «Ep-
MaKa» ¥ IT030BYT B KOMaHY.

[lepsbIit mepron HEOXUIAHHO
HavaJICsI ¢ HECKOJIBKUX HETLTOXUX
arak, TPOBEIEHHBIX COOpPHOIi
JIBOPOBLIX KomaHA. Ho 3abuth
HE yIajaoch, a 3aTeM T0CJIe0Bal
OTBETHBIM HATUCK B UCTIOJTHCHUH
«EpMaka». B omiHOM 13 KOHTpPBBI-
MaJI0B MaJIbYUIIKA «OPAHKEBOK»
IPYKWHBI pacliedataid BOpoTa
conepHuka. bbuio 3aMeTHO, 4TO
mapHu u3 «3eHuTa», «FOHOCTNY,
«Bocxona» u 1pyrux KomaHj ro-
poda B 3TOT MOMEHT HEMHOTIO
npuyHblid. HemaBHo cobpaH-
HBIM 3BEHBSIM HE XBaTallo B3aM-
MOTIOHMMAaHUS U UTPHI B T1ac.

- BugHo, 4To conepHuKaM ele
HYKHO pacTH U pacTu, HO [Tl Ha-
IIMX UTPOKOB 3TO XOPOIINIA CIIap-
PUHT-TIAPTHED, - OTMETHII B TIepe-
pBIBE TpeHEep XOKKEHHOro Kiryda
«Epmak» Bnagumup BAPAHOB.

Bropoii nepuoa, a Ha TpuOyHe
HeUTpabHBIC 3pUTEIN 1, KOHEU-
HO, POIMTENIM XOKKEUCTOB TO-
HSIT BHOEPEN OTCTAIOILIUX B CUETE
rocteil. OouH U3 TaKuX OOJIeb-

mukoB - Anekceit TPUDPAHOB.
MyxurHa TPUIIEN TIOMIEpKaTh
cBoero cblHa Mapka, KOTOpbIi
CEroAHs IO MOJIHOM IporpaMmme
OTpabaThIBAET B 3aILIUTE.

- Mapk ¢ 1IeCTH JIeT XOKKeeM
yBiiekaeTcs. B «3eHure» urpaer, -
TOBOPUT OTELl IOHOTO CITOPTCME-

- IlomHOCThIO TIOAAEPKUBAIO
WIEI0 TIPOBEACHUSI TaKUX MaT-
yeii. Manpuyuinkam 3To B Kaid.
Ha, TToKa TSKeJIoBaTo IMPUXOIUT-
csl TIPOTUB 0oJiee MacTepOBUTOM
KOMaHIbI, HO OHM TEpPIIAT, CTa-
paroTcs. A UTpaTh HaIO IPOTHB
CWJIBHBIX COINIEPHMKOB, TOTda M
caM cuiibHee Oy/iellb.

Hago ckasaTth, mauaHbl u3
aHTApCKUX JBOPOB  ITOKAa3aIu
XapakTep M BO BTOPO IOJIOBM-
HE BCTPEYM B3SIIM HUTHU WUTPHI B
cBoM pyku. TyT yXke U mac mo-
meén, u maiber B Bopota <«Ep-
Maka» moyieteau. [lepBBIif MaT4
CepUM 3aKOHUYMJICS CO CUYETOM
3:3. Boiikuii cTtapT I HOBOTO
ToBapuileckoro typuupa! Opra-
HU3ATOPHI aKIIMKU HAICIOTCS, YTO
TaKWe UTPHI TEIeph CTAHYT pery-
JIIPHBIMU.

OMutpuin JJ,SIFVIJ'IEI}
®doto Jllo6osu 3YBKOBOU
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PEMOHT
KBAPTHP

PEI MACTED | HATSXKHDIE
| NOTONKH

r. Avrapcu: 73-i ke-n, 8

EbICTPO N g
KAUYECTBEHHO o b ey

——— OCH. 2013 B

PEMOHTHO CTPOMTEABHAR KOMMAHWA

peKIIaMa

OKHA, NoAXuun

HATiI)KHbIE MOTONKU o %@ s
3akniouaem AoroBopbl Ha AOMY peava

\ 8 (3955) 632-115

pEKIaMa

Eepoxumy4yucmeka «ﬂomoc»

* YucTka BCex BUOOB OAEXAbl:

-Cfﬁpxa xonpon onocramca po

47 kB-n, cTpoeHwne 30; Ten.: 8(3955) 52- 60-62
TO «lNedpecT», nae. 119; ten. 8(3955) 68-18-55
TO «YHMBepMmar», 92/93 kB-n, nas. 112; ren. 8(3955) 68-48-35

MAKCUAUM

OAOEXAOA ONA MYXM4YUH

CKUOKWU 50%) @ @

KYPTKH 3umnue, Becennue - ot 3500 p. ..p o)
AXHHCDI, BPIOKM, TPHKO - o1 1300 p. G
TOJICTOBKMH, XXMJIETbI - o7 1000 p.
AXEMNEPbDI, BOJL0OJIA3KH - or 1300]p}

PYBALIKM:
ANMHHBIW, KOPOTKMH PyKaB - oT 500]p3

®YTB0J/IKH, NONO - ot 350 p. !

OBYBb (p-pbi ¢ 39 n 48) - oT 500 p.

PA3SMEPBI ot 46 po 66!
Mpomussoacreo: Poccun, Typuun, Kuran

peKit

pekiama

87 kB-n, pom 1, T «lllenKyHUMK»,
naBMnaboH 11/12, ten. 8(3955)-63-63-58

*¥cnoswa YTOYHATE ¥ Npogasua

OKHA
IInacrnh<
e OKHA
e BAJIKOHDI (S8uuexa e
® NNBEPM (merann, AL, nex)
® XXAJIO3U i
e HATSDKHbIE NOTO/IKNW' =~ 'S
10 meg-on, nom 45 35 G559 91260

TaseTa «AHrapcKue BeIOMOCTI». 3aperucTpupoBata YipasieHueM DeepaibHoii CiryKO0bl 110 Hai3opy B cdepe CBA3U, MHBOPMALIMOHHBIX TEXHOJIOTHIT K MACCOBBIX
KOMMyHUKaImii o Mpkytckoii o6sacti. CBUIETEIBCTBO O PETUCTPALINH CpesicTBa MaccoBoil nadopmarmu [TH NeTY38-00937 ot 22 nekabpst 2016 1.

Vapenutesb - AIMUHUCTPALIMST AHTAPCKOTO TOPOACKOTO OKPYra
Anpec penakimu 1 nsnaresnst: 665830, AHrapck, kB-Ji 76, iom 1, mom. 74. Tenedonsi: 67-50-80, 67-17-34.

E-mail: angvedom@mail.angarsk-adm.ru. Y. o. aupekTopa - miaBHOro pepakropa MaronuHa JI.A. Tupax 28 000 3K3.

KOMOKC

A OnToBas U po3HUYHan
BETepMHapHaﬂ KOMMNaHWMA

npogaxa:
-BeTtepuHapHble npenaparbl,
BUTaMMHbI,

KOpMOBbIe [o6aBKu.

-AKceccyapbl AN XXUBOTHbIX
M nNTuu.

-llekapcTBeHHble NpenaparTbli

ANA nyen, N4YeNIOMHBEHTapb,
BOLUMHA.

r. AHrapck, yn. 'paxgaHckasa 3, T. 67-33-93

— e

AOCTVYIIHDbIE LLEHDbI

MEATEXHUKA \Pfofimed/ OPTONEAVSA

{ YDO-OBJNIYUYATEJNDb

/
1/ ‘f’ uw KaTy._lbII

a»-"’

eHa COo cxKMmaxom 20%*

BCENMO 23560 py6.

CJZIYXOBOWM AINMNAPAT
Phonak OK M
(LUsBeriuapwvn)

LindppoBonm e

LLlymMmonopnaeneHme @

MonasneHne @
obpaTHOWM CBA3MU

| +HACTPOWMKA
| +AYAMOIrPAMMA

peHa CO cKMmaxom 20%*

BCEro 2840 pyo.

AKUMA OencreyeT
c 10.03.21 no 10.04 .21

Ten. 52-33-68, profimed38.ru
76 xe-n, a- 12;

22 MmpH, . 43;

30 xB-1m. - 5

Anpeca:

HOBOE INOCTYIJIEHUE
BECEHHEM YXEHCKOMW 06yBU
Ha NoJiHYylo,
C KKOCTO4YKOM» HOry
PACIMPOOAXA
YXE@HCKOM 3UMHEMN,
BeceHHel obyBu
ot 30% pno 70%
22 Mp-H,
TAO «MMmnepuan», ota. N210

B KpacHosipckuit Kpau
TPEBYIOTCS BAXTOM
BoauTenu Kart. B, C, O, E,
JAOMNOr, MawuHUCTLI
«TP2KO/1a», aBTOKpaHa,
norpysuuka, KMY
Ten. 8-982-570-03-50

KOMUCCHUOHHbIN
TNPUHUMAEM e 7NV

~opexaA """ oeyBb
<~ AKCECCYAPBI «UIPYLUKU

88 ke-n, a. 1 (ocT. Dan3ynuHa)
Ten. 8-902-513-10-04

peKIIaMa

pekiama

m@ pexaama
TPEBYIOTCR

YNAKOBLLHLbI, 3in 24 000 py.

Otpen kappos: 8(3955) 57-46-50 #1
pestome: peshkova@bc.angarsk.com

TENEDOH OOBEPUS 086
KpYFOCYTO4HO,
BECMJIATHO
c ropoackoro TenegoHa,
¢ Mo6unbHoro TenedoHa
8(3955) 56-49-86 3BOHOK

Comnpimko  WMimem aom mas Ttpéxme-
CAYHOM KpacoTku. byner
KPYITHOI, yKe ceiiuac y Heé

MOIIIHbIC JIAITbI. AKTI/IBHaH,

TI'onoBanoe
- HACTOSIIMUN MapTOBCKUMA
KOT, SIpKMIii, IOOpbIi, Ja-
CKOBbIi. OH HenmpeMeHHO

npuHecéT BaM cuactbe! Ka- oOlurenbHasi, MpOSBIIs- MNATHbINA.
cTpupoBaH. B ene Hempu- er oxpaHHbIEe KayecTBa. OT Mecuxonoruyeckas nomowp
BCEM, KTO OKasancs
BepeIuB. JIOTOK 3HaeT oT- Iapa3vuToB oOpaboraHa, T T
JIMIHO. npuBHUTA. CUTYyaLMK, NepEXMBAET CTPeCC

Ten.: 8-964-353-96-46. Tex.: 8-950-05-42-404.

M 61U30K K OTYaAHMUIO!

Pacnipoctpansietcst GecruiaTHo. Peiakimst He HeceT OTBETCTBEHHOCTH 32 MATEPUATBI
PEeKIIaMHOTO XapakTepa. MHeHMe pelakIiy He BCerjia COBIALAeT C MHCHHEM aBTOPOB.
Tasera orneyaraHa B Tunorpadun

000 «ITpecca», 664014, &. UpkyTck,

yi1. [enepana Jloparopa, 18. 3aka3z No

Tupax cepruduupoBan
HalMOHATbHON TUPAXHOM CITyK00ii.
CaunertesnbctBo Ne857 ot 15.01.2016
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