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BOKDYT €II¢ Kpallle, 3HaeTe, XOUeTCs JIeTaTh.

pacmycKaThCsI IIBETHI - 9TO HEBepOSTHO. 2Ky
nepeMeH K Jrydriemy. CUTyanmst ¢ maHIeMu-
elf HEMHOXKO YTOMIJIA BCEX, TIOTOMY UTO MBI
OBLIM OTPAHMUYEHBI BO MHOTOM, B TOM YHCJIC B
TIOCEIIICHUH TeaTPOB, My3€eB, MY3bIKaJIbHbIX
BEUYEPOB, a 03 KyJIBTYPHI YeJIOBEKY OYCHb TSI-
xkeJio. [ToaTomy XXAEM IepeMeH K JIydlliemy.

OOHOBJICHUS
n BpoxHoBeHus. Korma:
IPOCBIIAETCS, :
KOrjga CTaHOBUTCS  BCE:
:I0OUMOe BpeMst Tofia. 51 Ky OT Heé OIHO-
Korma mpue3s:kaeis Ha maqy, a TaM HAQUMHAKOT
{HO 3aMeyalo, YTO IPOCHINAETCH IPUPO-
‘ma, HaOJomalo, Kak TMOSIBIASETCS 3€JIeHb, |
:BJIBIXAI0 BECHY IIOJHOI1 rpyabio. M naxe B
:TIPOLLJIOM IOy, HECMOTPSI Ha MAHAEMUIO, S :
BUJEIA 3T U3MEHEHMs U PajoBajlach UM.
:[IpuTOK BeceHHeil 3Hepruud Bceraa ﬂaéT§
:CUJIBI J1JIs1 IBUOKEHM S BIIEPET.

MnTepebio ¢ Jlloboebio 3aiiuesoi - Ha cTp. 12

Jlwamuna
UYPUJIOBA,
AUPEKTop
AHrapckoro :
¢dunuana ctpaxoBon :
KOMNaHUu
«KonbiMckas»:

- Becna - mo€ camoe:

Haranba BATAJIOBA,
ANPEKTOP LWKOJbI
«CopobaH»:

- OT BeCHBI Xy TeTI-
JIa U TIO3UTHBA. XOYeT-
csl, 4YTOOBI HE TOJIBKO
B IpUpoje ObLIU U3-
MEHEHMSI BECHOIi, HO
‘M B Haluen >ku3Hu. YToObl OTHOLLIEHUS
IMEXIY JIIOAbMU ObUIM 1OOpBIE, YTOOBI
Ha yJulEe ObLJIO MEHbIIE XMYPbIX JIMILI.
:Benp BecHa q0JKHA OBITh M BHYTPU Ue-
‘noeka. IlycTb jronm oTHOCATCSA APYT
‘K JPYyTry TOJBKO IO-XOpOILleMy, U Toraa
Penoprax u3 uBeTouHoii MacTepckoii : KATh Oynmetr HaMHOTO JIy4ille ¥ WHTe-

uymTaiiTe Ha cTp. 23 :PECHEE.

AU UOGT T LORT  CORRTS  CORIRR T ORI - OB T

Hartanbs
KYOPSBLLEBA,
AUpPEKTop

000 «KNEBEP»:

- Yero g xay ot Bec- .
HbI? 2Ky BCero - OKOH- :
YaHUS 3UMBI, XOJIOJIOB
U OTPpaHWYCHUU TIO:
KOBI/I):[y, YBEJIMYEHHUSI TOKYIIATEIBCKOTO :
:crpoca. A ellé - XOpolIero HacTpoe-':
‘HUs, CTAOWJILHOCTU B JI€JIaX, OOJIBIINX :

ro: BO3pOXIeHUs. Sl He BUXKY JIyX, I'psi3H, :

:IEHEXKHBIX MTOTOKOB, YJIbIOOK Ha JIMLIAX |
JIIOJEHA.

Mutepebio ¢ Jlioamunoii Yypunosoit - Ha cTp. 14 ;
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MEX [1YHAPOIHBI KEHCKI [IEHD

Hoporue Hawmn, Munbie XeHLWMUHbI!

Mpumute camble Ténnbie no3apasneHus ¢ 8 Mapra!

B NpodecCUOHANLHOI cdepe U MPU 3TOM BCEra OCTaBaThCs 0OPa3LOM OYAPOBAHUS, KPACOThl M XKEH- :
CTBEHHOCTH. BbI CTOCOOHDI 6€33aBETHO JIIOOUTD, TIIYOOKO COMEPEKUBATD, C PASOCTHIO U TEPIIEHUEM 3a00- :

CrnoBa BOCXUILEHUS, YBaXKEHUS
1 0JaroJapHOCTU HAIOJHSIIOT 3TOT
BECEHHMI JAEHb PalOCThlO, CUACTb-
eM, apoMaTaMHM IIBCTOB M JIyde3ap-
HBIMU yJIbIOKamMu. MBbl TOBOpUM
OrPOMHOE CIacubo U CHELINM
MpU3HAThCAd B JIIOOBM BaM, Hallu
npeKkpacHble, JI00pble, HEXHbIE,
YyTKME W 3a00TJMBBIE >KEHILMWHBI.
Brl BpoxHoOBIsIETE HA OJ1aropogHbIC
TMOCTYIKY U ITOKOPEeHKE HOBBIX BEP-
IIWH, TOCTUKEHUE CaMbIX BbICOKMX
ueneit. Bama Bepa B Hac, AylieBHas
LIEeIPOCTh W MOIAEpKKa - Jydllue
MOTUBATOPBI.

Bam ypaérca Gepeub mOMalIHUA
VIOT, JOCTUTATh 3HAYMMBIX YCIIEXOB

TUTBCS O OJIM3KMX. DTU KauecTBa BbI3bIBAIOT HCKPEHHEE BOCXUIIICHUE.
ITycTb B Balleil ayiiie HapyuT rapMOHUs, B TOMe - Ojlaronosiyune, Ha padote - ycrex!

Cepreit METPOB, M3p AHrapckoro ropoackoro okpyra
Anekcanap FOPOLCKOW, npeaceaatens [lymbl AHFrapckoro ropoAcKoro okpyra :

VMY, PRI, Yo WRIAYe, PRI, Ve MIAT. | e WETe. | eWIAT, R0

Mwunblie XeHLWuHbI!

OT BCeit aywn nosapasngaio Bac ¢ 8 Mapra!

DTOT 3aMedaTeTbHBI BeCEeHHU IIpa3gHUK ABJIACTCA CUMBO-

KOro yBaXX€HHA K BaM, HAIlIMM 2KCHIIWHAaM. MmeHHoO BhI o1ulie- :

TBOPACTE KpacCcoTy, FrapMOHUIO N1 MyAPOCTb, HAIIOJHACTC KM3HD :

CMBICJIOM, PaJIOCThIO, CYACTBEM, HAIEXKIOI 1 Bepoii B Oyayiiee.
Bamra myapocTh oxpaHsieT TOMaIIHUI OYar, Ballle TepIIeHHUEe T10-
MOTaeT IIePEHOCUTD TSTOTHI IIOBCEAHEBHOM KM3HU.

I1ycThb B 3TOT IIpeKpacHBI IeHb Ballly OJIU3KUE, APY3bsI, KOJI-

JIETU MOPaAyIOT BaC HEXKHBIMU LIBETAMU, MPUSITHBIMU MOAapKa- §
MU 1 100pbiMU noxkeaaHusiMu! ITycTb cObIBAlOTCS BCe MEUTHI, a :

B Aylle Bcerga uaput BecHa. CyacThsl BaM, 1OPOTrMe HAlllU JKEeH-
LIMHBI! 310POBbS, MOJIOAOCTU U KPACOThI!

Yero Bbl XXaeTe oT BECHbI?

TatbsiHa MEX p,upeK'rop cetn marasmuHoB «JloM. Oropopa. Cap»:

NMPA3AHUK

- XKy, Kora modeIcTpee pacTaeT CHET U MOXHO Oy/IeT 3aHAThCS CBOEH :
nadeit. S B mpoiiioM romy Kynuiia 3a0pOIIeHHBI YIacTOK W BCE JIETO
3aHMMAJIach €r0 PacUMCTKONW. A B 3TOM TONY TUIAHUPYIO 3aHITHCS H- :
3aiiHOM U rocagkamu. PaHbliie Ja4HOe X03s1MCTBO Mbl BEJIM COBMECTHO C
MOMMM poAnTeIIMU. Yl BO MHOTOM KX 3HAHMSI U OIIBIT IOMOTAIM MHE B :
BeJIEHUU MOEro 6u3Heca - ceTd MarasuHoB «/lom. Oropon. Can». MHo- :

ro€ n3 NMCIOLICTOCA Yy HaC Ha IIpuJaBKaX aCCOPpTUMEHTA CEMAH OBOILIEN,

IIBETOB MBI CaXXaJIn y ceBs. A 3aTeM BBLIOMPAJIH JIyUIIlee, YTOOBI TIPEUIO- :
JKUTb aHTAPCKUM JaYHUKAaM, 1 OTOpaKOBbIBAIM Xyjlliee. Te cOBEThI, 4TO :

MBI TaéM Ha CTpPaHUIIAX Mara3MHOB B COIIMAIIBHBIX CeTsIX M MIHCTarpam,
Ha ypokax B «IlIkose camoBoma», ToKe OCHOBaHbI Ha HAIllEM OIIbITE 1

OJreHMsI, 00JIeTYAIOIIMe TPY JaYHKa. HaM MOXXHO BepHUTh!

AntoH KPACHOLLTAHOB,
pykoBoauTenb npoekToB bnaroteoputenbHoro dpoHaa KpacHowTaHoBa :

BOMPOC HEAENW

Hawwu npekpacHsie,
TAJIQHTNUBDbIE
U CaMble 3amMeyaTenbHbiel

Kt0 MBI 0€3 Bac, HEXKHBIX H
TEPNeJMBbIX, MyJIPbIX U MO-
HuMalomux? Bel Ham ThIT M
onopa. Paau Bac MbI TBOpUM
U BbITBOpsieM. Bamm yJibio-
KU M CHSIIOIIHE IJ1a3a HANOJI-
HSIOT XU3Hb CBETOM, CMbIC-
JIOM, I00POM M HAJIEK /101 HA
Jiyuiee.

v BbITh MOXET, B yepese Io-
BCEIHEBHLIX 3a00T MBI 3a-
ObIBaeM HAIlOMUHATh BaM
00 3TOM, HO BCE, YTO MBI Je-
JlaeM, - BC€ paau Bac, Hallu

{

. ponHble M JoOuMbIe. OGenaeM UCIIPaBUTBCS U AApPUTh
JIOM OECKOHEUYHOW JII0OBM, UCKPEHHETO BOCXMILEHUS U Taybo- :

¢ Ty4dinuve OyKeThbl He TOJIbKO 1o mpa3nHukaMm. Liseture, cu-
ﬂl/lTe MeuTaiTe M pagyiTech KaXXIOMY JTHIO!

MNasen HEYAAYUH,
reHepanbHbiv gupektop 000 «BonHa»

WM. oA, | SoWETe. Yo MIATe. Y0 AT,
Hopormne Hawwm xeHwWwmHbI!

OT MY>XCKOM NONOBUHDbI NpeAnPUHMMATENbCKOrO
coobwecTsa U oT ceb6s NMYHO NO3ApaBNAL0 Bac
C Npa3saHUMKOM BeCHbl - 8 Mapra!

OTOT NOpas3sgHUK - 3aMeyda-
TEJbLHBIM TIOBOJ ellé pa3 Ipe-
KJIOHUThCS  TIepel KEHCKOM
KpacoToit, obasHueM, OyllIeB-
HOI TEmJIOTOM M HEXHOCTHIO.
C XeHIIMHAaMU CBSI3aHO BCE ca-
MoOe€ TIPEeKpacHOe W MO-HaCTOSI-
meMy BaXHOE B Halllei XKU3HU.
BrI HaTTONTHSIETE DTOT MUP XKU3-
HEHHOM »Hepruei, cosmaére
arMocdepy yioTa, paayliusi u
rapMOHMHU HE TOJILKO JIOMa, HO
M Ha pabore.

ITycth 3TOT neHb OymeT Ha-
MOJTHEH YJIBIOKAMHW U MCKpPEH-

HUMUM 4YBCTBaMM, LIBETaAMU U ITOoAApKaMM, BECECHHUM HaCTpPO-

. enueM! MBI LIEHUM U JIIOOMM Bac!
| 3HAHMSIX, ITPUBA3aHbI K CI/IGI/IPCKI/IM YCJI0BUAM. U BMecTe ¢ TeM MBI IBU- :

JKeMcsI BIiepé 1, u3ydas M Ipejiarast aHrapyaHaM HOBBIE ITpenapaThl ISl :
OOpBOBI C OOJIE3HIMU U BPEAUTEISIMU PACTEHUI, HOBUHKU Cpeld YIO- *
OpeHuii, BIUIOTH 10 KocMuueckoro «L{noHa», coBpeMeHHbIe TPUCITOCO- :

Bukrop KYBEKOB,

npeaceaatenb 06WECTBEHHOrO KOOPAUHALMOHHOIO COBETa

B 06nacTu pa3BUTUS NpeAnpUHUMATENbCTBA NPU aAMUHUCTPALIMU
AHrapckoro ropoacKkoro okpyra

14 mapTa B AHTapCKOM OKpyTe
NPOMIYyT MaccoBble HAPOIHbIE
ryasiuus  «bapeis  Macaenu-
na». 3JacegaHue OPrKOMHUTETA MO
MpOBeIeHUIO NPa3IHUKA COCTOS-
Jocs 1 MapTa B Mapuu.

Kak ormeTnna HavaabHHK
VipaBiieHUs 110 KYJIbType U MO-
JIOAEXKHON TonuTuKe MapuHa
IHKABAPHA, cornacHo mpo-
TOKOJIy ~ 3acellaHusl caHuUTap-
HO-TIPOTUBOBMHUAEMHUUICCKON
KOMHUCCUM TIpU TIPaBUTEILCTBE
Hpkyrckoii obsactu 14 mapra B
MYHUIATIAIUTETaX PErMOHA BO3-
MOXKHO TIpoBeieHre MacieHUIIBI
Ha OTKPBITBIX IUIOLIAAKAX C CO-
O0eHeM HEOOXOAUMBIX Mep.

Mpurnawaem Ha MacneHunny!

B mporpamme mpazaHuKa, KO-
TOPBI TPOUAET B AHIrapcKkoM
OKpyre, MEpONpUITUs, TIOJ-
TOTOBJICHHBIE  YUPEXKIECHUSIMU
KyJIbTYpbl, LleHTpoM TomiepkKu
00I11IeCTBEHHBIX MHUIIMATHB.

Tak, B 6ubmuoreke Ne3 umeHu
JI. becnpo3BaHHoro ¢ 8 mapTta
OyneT paboTaTh BbICTaBKa MOJeE-
Jiok. bubnmnorexka No2() Ha 9 map-
Ta 3allaHMpOBajia MacJeHUY-
uole rynsgHus. Havano B 14.00.
MacneHnyHbIe TOTEXU TOTOBUT
oubanorexka No2 B MUKpOpaiioHe

LlemenTHbIi. BcTpeua coctoutest
13 maprta B 14.00. BuGauoreka
Ne19 B mocénke MereT Takke 13
Mapta B 14.00 nipoBenér mnpasz-
HUYHYIO TIporpaMmmy. B OauHcke
MY3bIKaJbHO-pa3BjieKaTeJIbHas
MporpamMmMa 3allaHupoBaHa Ha 9
mapra B 15.00.

TpaguunonHo B 20 gBopax 0Oy-
JIyT OpraHM30BaHbl MPa3IHUKU,
KoTtopble roroBut LleHtp mnon-
JMEePKKU OOIIECTBEHHBIX MHUIIM-
atuB coBmecTtHO ¢ JIIOLIL «Ilep-
CIIEKTUBA».

YUTAUTE HAC B UHTEPHETE

B mectu Toukax okpyra Ha-
pOdHbIE TyasHUS TpoiayT 14
mapta. Tak, Ha mowanu JleHu-
Ha anrapuaH xayt ¢ 12.00. Ha
rnaparere “ B IapKOBOW 30HE
OK «CoBpeMeHHUK» TIPOrpam-
Ma HayHéTcd B 13.00. Meretuan
MPUIIALIAIOT TMPOBOIUTH 3UMY
B 13.00. Kureneit Muxpopaii-
oHoB lOro-Boctounslit 1 Kutoit
-B 12.00 1 14.00 cootBeTCTBEH-
Ho. B cene CaBBaTeeBKa TeaTpa-
JIM30BAHHBINA KOHLIEPT 3aIlJIaHu-
posan Ha 13.00.
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WUpuHa MUXAMIOBA
®oro Nlro6osu 3YBKOBOW
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HOBUC T/

M>sp nopyuunn owtpadosarh nogpagHyto

'Y6opka A0por oT CHera He npe-
Kpamaercsa. KoimyecTBo TexHH-
KH, 33]IeiiCTBOBAHHOI HA OYNCTKE
AHrapCKUX YJIMI, He N3MEHUIOCD.
D10 61 emuHMDA, a TaKKe J0-
POXKHBbIE padOYHe HA PYYHOI J0-
padoTke u 48 TBOPHUKOB.

Ounctka OCYILIECTBIISIETCS
KpYyIJIOCyTOYHO. Tak, B HOYb Ha
26 deBpass MOAPSIAINKI youpa-
au CasgHckylo, HoBokieHoBa,
BynbBapnyro. Ilo oGpaiieHnio
KATeNle uucTmim yauny Kami-
HoBa. [Ilpomomxaercsi BbIBO3

«Anno,

OO0pa3oBaTebHbIii  TMPOEKT
«Cmaprdon aas  Bcex» OBLT
NpUIYMAH AKTHBHCTAMH 00-
mecTBeHHoro aBuxkenusi «Ham
Hpkyrck». Ileab npoekTa - 00y-
YHTH CTapliee MOKOJeHHe pado-
Te ¢ AbSBOJbCKUMH MAIIMHKAMHA
0e3 KHOIOK, 10 KOTOPbIM Cero-
HA <«KOHTAYuT» BcA mudposas
MOJIOEKDB. OYeHb CKOpPO MIEI0
MOJAXBATHJIM M B AHTapcKe.

ITomoub meHcHMOHepaMm o0pe-
CcTU 0a30Bble HABBIKU OOLLIEHUS C
TIOMOIIBI0O COBPEMEHHBIX TallKe-
TOB B3SIUCH BOJIOHTEPHI-CTYICH-
ThI Hallero ropoaa. Peanuzaimio
npoekta «CMmapThOH ISl BCex»
TOIIE PXKATN AIMUHHCTPALIAS

okpyra u LleHTp momaepkku 00-
IIECTBEHHBIX MHUIIMATUB. Haum-
Has C MPOLLION OCEHU IIOpsSaKa
50 BOJIOHTEPOB Jajid cTapT 0Opa-
30BaTeJbHOI MpOorpaMme sl aH-
rapyaH 60+, xKeJJaBLIMX HAy4UTh-

OpraHmsauu

. ? ‘

cHera ¢ JIEHUHTPAJACKOTO TIPO-
cnekra, yaul Jlenuna u Kuposa.
Takxe B pabore ynuuna Cubup-
cKkasl.

HammomauM, ceiiyac Iecko-
COJITHOM CMEChlo  pa3perieHo
00pabaThIBaTh TOJIBKO ITOMBE3-
HBIe IyTU K ropomy. BrisBieHo,
YTO TIOAPSAYMK Ha DTOM Heme-
JIe HapyIIWI  paclopsDKeHHe.
Mbop Cepreit [TIETPOB nopyuun
omTpacdoBaTh OpPraHU3alMIO 3a
TpPUMEHEHHE COJIU.

Ha panHbIii MOMEHT yOopka

JIOPOT IIPOU3BOAMUTCS C BHIBO30OM :

cuera. Kak coobuiaer Komurer : ABIAOTCA

110 XKKX, CTpOHTeNTbCTBY, TpaHc- ; OTWIECKHE UIPbL, 1, YTOOBI HX

IOPTY U CBSI3U, BBIBO3 OCTAJIOCh : HOATOHOTIECKOH

BBIMONHUTE ¢ 12 ymuu. Cpemd : I?/I_ymaegﬂgo :(56 OaJ'[I/ICb eBSTh

LIRS »

Hux Marpocosa, 3ypabosa, [lo- : p A
: KOMaHJ M3 aHTapCKUX TEXHUKY-

Oenbl, DHepreTukoB, OpeuykuHa, : b

{ MOB U KOJUICIIKEA.

Cubupckas, fpononosa u npy- :

rue. KpoMe Toro, B CIIUCKE paii- :
OH XeJIE3HOJOPOXKHOTO BOK3ala. :

Pa6ory mianm T 3aBEPIINUTH B :
Ty Py1o p : WTp pacckasajl OJWH U3 TIpeJcTa-

! BUTEJICH TIpOEKTa,

Mpuxa MUXAWNOBA : [[entpa maTpuoTHyeckoro Boc-

®orto Jlio6081 3YBKOBON :

MHULIUATUBA

¢ XKOOM YUYPEXKIACHUN, C KOTOPbIM

TECYCHNEC HEACIIN.

3T0 6a6yLIKa 3BOHUTY

s, Kak TO3BOHUTD IO aHIPOUIY
cocelKe WM HamucaTb BHYKY B
MmecceHmkepe. Bcero 3a BoceMb
TOJIyTOPAavYacoOBBIX 3aHSITUN IEeH-
CHOHEpHl Hay4YWJINCh HE TOJBKO
3TOMY, HO M, HallpuMep, OHJIAH
3aIMCBIBATHCS K Bpauy U OTUIauM-
BaThb ycayru 2KKX. 3a aTto Bpems
oOydeHue MpouLIn 0ojiee cTa ye-
noBek. Hakanyne B PecypcHom
HEeHTPE TTOABOIMIN UTOTH MPOCK-
Ta ¥ HaTrpaxKaaJid BOJIOHTEPOB.

- MBI npuBBIKIM, KOTIa CTap-
1ree TOKoJIeHHe TiepeaaéT MoJIo-
JEXU OIbIT, HABBIKA U KU3HEH-
Hyl0 Myzapoctb. Ho Ha camom
JieJie cTapine O9eHb 9acTo yJaT-
¢ y Mosiofblx. Pomurenm ydart-
Cs y CBOMX JETeid, 3aTeM y BHY-
KOB M TIPaBHYKOB. 3I0POBO, YTO
BaM eCTb UTO MepenaTb U 4emy
Hay4dMTh CTapliee TOKOJCHUE,
- noGJyiarogapuil BOJIOHTEPOB 3a
paboTy mpencemaTeNib OKPYXK-

4
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Hoit Jlymbl Anekcanap FTOPOJI- :
CKOM. - Bam Tpyn okaszaicd : -
0COOEHHO BaXEeH B YCIOBUAX :
na"gemun. braromaps Bam 6onb-
1ee KOJIMYECTBO JIOAEH cTapile- :
r0 MOKOJEHUs COXPAHWIM BO3- :
MOXHOCTb OCTaBaThCH HA CBA3U '
CO CBOMMHU DPONCTBEHHUKAMM MU :
IPY3bSIMH, KOTOPbIE XHUBYT B CO- '
CEIHEM JBODPE WM 34 THICSUU KU-

JIOMETPOB OT AHTapcKa.

JupekTop LleHTpa nopmepx- :
KA OOIIECTBEHHBIX MHUIMATUB :
Hanexna YEPETIAHOBA npu- :
3Ha€TCs, UTO Ha IMEpPBBIX IOpax :
peanu3aiys IpoeKTa B AHTapCKe :

OykcoBaJa.

- BblI0 HEmpocTo HANaguTh : . S e
g
TOBOPUT :
Hanexna BukrtoposHa. - Crma- :
cubo crienmanucram PecypcHoro :
IIEHTpa, KOTOpbIe OYeHb IMOMOT- :
71 B 9ToM HanpapieHuu. Ceitac :
MBI TIOJIy4YaeM Maccy IIOJIOXKHU- :
TEJNbHBIX OT3bIBOB. JKEHIIMHBI, :
yemy :

BO- :
JnoHTépam 1o Baiibepy dororpa- :

UM CBOMX IOMAITHWX XuBOT- i COB OyAyT 3amynieHbl JJIEKTPOCHPEHDbI, a TAKXKE 3BYKOBOIl CHIHAJ

HBIX, CBOM L[BETOUKM B FOPLIKAX. : «TexHuyeckas npoBepKa.
DT0 TOKa3aTedb YCIEIIHOCTH :
: Hug nposoaut Ciyxx6a 'O u YC ¢ uenbio nposepku e€ padborocno-

cobHocTu. [Tpockda K XKuTeasIM ropoaa cCooI0AaTh CIIOKOMCTBUE.
B o

B3aMMOCBSI3b MOJIOJEXKM CO cTap-
MM TIIOKOJICHUEM, -

BOOAYLICBUBIINCL TCM,
HAy4YMnJIncChb, IIPUCHLIAIOT

MpOBeAEHHON padOThI.

- W3 ngatm MyHULMnaaure- :
TOB, YYAaCTBYIOIUMX B IIPOEKTE :
«CMapTdoH ISt Bcex», AHrap- :
CKU TOPOICKOM OKPYT OKas3ajcs :
CaMOM aKTUBHOM TEPPUTOPUEH, :
- He CKpbIBaeT mpeJceaaTeNb 00- :
LIECTBEHHOro nBrKeHust «Harm :
Upkyrck» Koncrautun BYIIY- :
EB. - Taxoit mogaepxku co cTo- :
POHBI MECTHBIX BJacTeil MbI He :

HaOJirogaau 00JibllIe HUTE.

‘ a Makcum FTOPBAYEB
AHTAPCKUE BEOOMOCTU. XXOEM BALLU KOMMEHTAPUUN HA HALLNX CTPAHULUAX B COLUANIbHBIX CET

AHrapck cran yacrbio
$depepanbHoro
NATPUOTUYECKOTO NPOEKTA

Ha anax B AHrapck mpuexa-

| M TOCTH ¢ Ypaja, NnpHexaJu
| : me ¢ mycTeiMu pykamm. Ilpen-
: CTaBHTEIM YPaIbCKOro rocy-
: JAPCTBEHHOIO MEIArOrM4ecKoro
| yHMBEpCHTETA MPUBE3JIH B HAII
: TOpPOI COOCTBEHHBIIi MPOEKT, KO-
: TOpPBIA OHM PeaM3YIOT HA Tep-
: puTOpUH cpa3y Tpéx (emepaib-
. HBIX OKPYTOB.

[TpoexT 1Mo MpOTUBOAEHCTBUIO

- | pacIpOCTPAaHEHUsI IeCTPYKTUB-
. { HBIX CYOKYJIBTYp Cpeiu [Of-
! POCTKOB IOy (PUHAHCOBYIO
' momuep:kKy Ha Bceepoccuiickom
| 1 KOHKYpPCE MOJIOJEXHBIX TIPOEK-
! TOB cpedy BBICIINX YYEOHBIX 3a-
¢ BEACHMIA.

OCHOBHOI 4YacThIO TIpOCKTa
rpakIaHCKO-TIaTPU-
ornpoboBaTh, BO JBOPE BOEH-
IIKOJTBI

- CeromHst Mbl noceTuaiu AH-
rapck, oTcioja efaeM B YiaH- Yo,
a 3ateM B Unty, - mepen HauyajaIoM

YYpE€aAnUTCIib

nutaHusi «bpaTcTBo HapomoB»
Opnit AGAHACBEB. - B ka-

COTpyAHMYAacM B paMKaX ITPOCK-

i

Ta, MBIl YCTaHABJIMBaeM 3JICMEH-
ThI TIOJIOCHI MPEMSITCTBUI, KOTO-
pylo camu paspabotanu. Hamo
CcKazaTh, B IIKoOJEe «MYKeCTBO»
JaCcTh 3TUX 3JICMEHTOB ACHCTBYET
¥ Oe3 HaIlleTo yJacTHsI - Ha HUX
PEryJIsipHO TPEHUPYIOTCS BOCIIH -
TaHHUKM IIKOJBI. 3a mpeaeaaMu
MPOEKTa Hallla KoMaHaa paboTa-
€T C MOAPOCTKAMU B PSIE PEeTH-
oHoB Poccun. MHe noBoauioch
TIPOBOIUTH BOCTIMTATEIbHBIC
MEPOIIPUSTUS IJII MOJIOIEXKH U B
pecmy0JMrKax ¢ OTIOKEHHBIM 0~
JIMTUYECKUM CTaTycoM: AOXa3uu,
IOxnoit Ocetun, INlpunHectpo-
Bbe, JIHP u JIHP.

IpaxgaHcKo-TTaTpuOTHYE -
CKH€ UIPHl COCTOSUIA M3 psida
WUCIIBITAHUI Ha JIOBKOCTb W BBI-
HOCJIMBOCTb, JIOTUKY W 3HaHUe
OTeYeCTBEeHHON ncTopnu. [e-To
TPEICTOSTIO BCIIOMHUTH KITIOUE-
BBIe cpaxkeHus Bemmkoit Oreue-
CTBEHHOM BOWMHBI, TOE-TO - IIPU
TIOMOIIIY TOBapUILe MTPOMOJI3TU
MEXIy IBYMSI pSaaMU TIOIBeE-
IIEHHBIX B BO3IyXEe aBTOMOOWITb-
HBIX MOKpEHIIEK. B manpHeimem
TaKhe TpaXkIaHCKO-IaTPHOTH-
YeCKOM WUIPbl [UISI aHTapCKUX
CTYACHTOB U IIIKOJbHUKOB MOTYT
MPOBOIUTBECS Ha TOCTOSTHHOMN
OCHOBE.

Amutpnii JJ,SIFW'IEI}
Morto Jlro6osu 3YBKOBOU

CeropHa B AHrapcke
NPOMAET UCMBbITAHUE
CUCTEMbI ONOBELLLEHUS

KomniekcHasi mpoBepKa roTOBHOCTH CHCTEMbI ONIOBELIEHHUST IPaXK-
JAHCKOiT 000pPOHBI MPOiiET B AHrapckom okpyre 3 mapra. B 10 ua-

Wcnbitanue aBTOMaTI/ISI/IpOBaHHOfI CUCTEMDbI OITOBCIIICHUS HACCJIC-

e
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OKPY XHAH [TYMA

| nPOCNOPT |

Hecmortps
HQ NaHAEMUIO

Ha ouepenHom 3acenanum
JlyMbl HAYAJTBHUK YTpaBJIeHUS
no (U3NYECKOi KYJbType H
cnopTy aaMuHucTpamuu Mpuna
HEBEPOBA paccka3aia o0
OCHOBHBIX JOCTUKEHUSX AaH-
rapckux crnoprcmeHos B 2020
rojay.

HecmoTpsi Ha maHaeMuio,
TPEHUPOBOYHBIN MPOLIECC MPO-
JIOJDKAJICSI B TMCTAHIITMOHHOM
¢dopmare. Kak Toabko cTajio
BO3MOXHbBIM, CIOPTCMEHBI BEP-
HYJIUCh K OYHBIM 3aHSITHUSIM.
B 2020 romy BOCHUTaHHUKHA
AQHTApPCKUX CITOPTIIKOJ CTaJIn
nooeIUTENIMA W MpU3EpaMu
BCEPOCCUMCKUX,  OOJACTHBIX
COPEBHOBaHUII M YeMITMOHATOB
EBponbl, - ormetusia MpuHa
Hegeposa.

Tak, B 2020 romy BocHuTaH-
HULIA CIOPTIIKOJBI <«AHTapa»
Hapess BEPETEHWUHA crana
npu3eépoM nepsBeHcTBa Poccuu
no ckajoyiaszaHuo. B nekabpe
B COCTaBe COOpPHON KOMaHIbI
CTpaHbl OHa TaKXe MpPUHSIA
yyactue B yemmnuoHate EBpo-

bl. Crioprcmen Huxwura OB-
CAHHUWUKOB nauaupoBan B
nepBeHcTBe Poccuu mo nérkoit
aTJeTuKe B acTaheTHOM Oere.

IMpenBaputenpHO Ha 3acena-
HUM KOMWCCUU TIO BOIIPOCaM
collMaIbHOW cdepbl AemyTaThl
00CyIWIM BOMPOC O Pa3BUTUU
JIBOopoBoro cmopta. B Anrap-
CKOM OKpyre pabotaior 24 WH-
CTPYKTOpa IBOPOBOTO CITOPTA.

WUpuna MUXANIOBA

NOYETHbIM 3HAK [OCTONHbIM NHOAAM

3a 3acnyru nepen AHrapckuM ropofcknmM OKPyrom

Ha deBpanbckom odunuais-
HOM 3acenanuu Jlymbl yTBEp:K-
JIEH HOBBIN NMOYETHBINA 3HAK «3a
3aCJIyrd mepen AHTapcKUM To-
POICKHM OKpyrom». Bmepsbie
ero oyayt Bpy4ath B 2021 romy
Ha I00WJIEHBIX TOPKECTBAX B
yecTb 70-1eTHd AHrapcka.

K 3HameHaTebHOM JaTe Ha-
rpaabl OynyT ymoctoeHbl 10 ue-
noBek. B nmanbHeiliem TmaHu-
PYeTCSI eKerOqHO HarpaXkIaTh 1o
IISITh YEJIOBEK.

Harpapa Kk o6unero
ropoaa

XomataiicTBO O HarpaxXaeHuu
MOTYT IIOIaTh TPYAOBBIC KOJUIEK-
THUBBI, OOIIIECTBEHHBIC OPTaHU3a-
LIUY, THUIIMATUBHBIC TPYIIIIHI.

- Ilpu paccMOTpeHUM TIPETeH-
JICHTOB U HarpakAeHUST TTOYET-
HBIM 3HAKOM OYIyT YIWTBIBATHCS
3aCIyTU Tiepel AHTApCKUM OKpPY-
TOM. DTO MOTYT OBITh TOCTYDKECHHUST
B chepe DKOHOMUKHU, TIPOU3BOI-
CTBa, HayKu, TEXHUKU, KYJIBTYpbI,
HMCKYCCTBA, O0pa30BaHM, 3Ipa-
BOOXpaHEHMS, (PUBMUCCKON KyJTh-
TYpBI U CITOPTa, OXpaHBI OKPYyXKa-
IOLIEN Cpedbl, SKOJOTMYECKOU
0e30MmacHOCTH, 3aKOHHOCTH, TIpa-
BOITOpsIIKA, a TakXkKe OJaroTBOpU-
TeJIBHAsE ¥ HAsT IESTEIBHOCTh BO
OJ1aro xureseii, - pacckasan pyKo-
BOIMTEIIh amrapaTa amMUHHICTpa-
i Anekcanap TUTOB.

Taxke BbICLIyIO Harpagy AH-
rapckoro roOpoACKOTro oOKpyra
OyIyT BpydJaTh 3a JJMYHOE MYyXKe-
CTBO, TEpOM3M TMpPU CIIACCHUU
Jomeil WM WMYIIeCTBa IIpH
JIMKBUIALIMU TTOCJIEACTBUIM Ipe3-
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TMouémHeim 3HaKoM Hazpadsm docmoliHbix /0deli 3a 8K1a0 8 paszsumue meppumopuu

BbIUAlHBIX CUTyaluii, B O0pnOe
C TIPECTYITHOCTBIO, a TaKKe TP
WCIIOJTHEHU BOWHCKOTO  WJIN
CIIy’keOHOI0 NoJIra B YCJIOBHSIX,
CBSI3aHHBIX C PUCKOM JIJIST SKU3HMU.

Ha nouétHoM 3Hake M300pa-
XEH rep0d AHrapcka B 30JI0TUCTOM
obpamyieHuun. Ha cuHeit smane-
BOI JICHTe CBEPXY HAANMUCh: «3a
3aCiIyTH», BHU3Y - <«AHTapCKUit
ropojckoii okpyr». Ilpu paspa-
0OTKe Iu3aiiHa MOYETHOTO 3HaKa
MPOBOAUINCH KOHCYJIbTallUM C
JIMHTBUCTAMU U TePATbINCTAMMU.

bioaxeTHble cpeacTea
Ha MHULMATUBDI XKUTENemn

Xopol1ast HOBOCTb JIJisl TIOJEH,
Yy KOTOPBIX €CThb ITOJIC3HBIC IS
obuiecTBa uaen. BosMmoxHocTeit
IS UX peaiu3aliiu CTajlo 00Jib-
we. 24 despans aenytatbl JlyMbl
OONBIIMHCTBOM T'OJIOCOB MPUHS-

Jm pereHue «O0 MHULIMATUBHBIX
npoekTtax». Kakme mpeumyiie-
CTBa MOJyYaT XXKUTEeJIU AHIapCKO-
o TOPOJCKOTO OKpyra, paccka-
3aj1 mpeacenaTelb KOMUCCUU 10
periaMeHTy, IeIyTaTCKON STUKe
U MECTHOMY CaMOYIIpaBJIEHUIO
Nennc ATOA3UHCKUN.

- Pemenne 06 MHUIIMATUBHBIX
MPOEKTaX MBI CMOIJIM ITIPUHSITH
Omarogapsg wn3MeHeHusM B D3
Ne131 «O6 oKX TPUHIIUIIAX OP-
TaHW3alIY MECTHOTO CaMOYIIpaB-
JneHusl». B yactHOCTH, B HEM ro-
BOPHUTCSI O HEOOXOAMMOCTH 3a TPU
rofia JOBECTH IOJII0 pacripeziesie-
HUSI MECTHBIX OIOJKETOB C yJaCTH -
eM HaceJsieHus 10 5%. To ecTb Xu-
TEJIM TEPPUTOPUU JIYYIlIe 3HAIOT,
YTO MM HYKHO JIJIs1 00yCTpOiicTBa
KM3HEHHOTO npocTpaHcTBa. Ecim
paHblIe Mbl HAXOOWIA BO3MOXK-
HOCTU peajn30BaTh COLIMAJIbHBIC

MPOEKTHI C MOMOIIBIO (heaepaib-
HBIX U PETMOHAILHEIX TIPOTPaMM,
Ou3Heca, CIIOHCOPCKUX CPENCTB,
TO ceiiyac 3aKOH pacIIMpsieT BO3-
MOXKHOCTH WCITOJIB30BaTh Ha 3TU
LIEJIM MECTHBIA OIOMKET W IIpU
5TOM HE WMCKJIIOYaeT WHUIMATUB-
Hble TUlaTeXu. I[paxgaHe MOryT
HCIIONB30BaTh CBOM CPENCTBA WU
MIPUBJIEKATh COUHAHCHPOBAHIE.

C MHUMLUMATUBHBIM IPOEKTOM
B aIMMHHCTPAIIAIO TOPOICKOIO
OKpYyTa MOXET 00paTUThCS TPYII-
Ma YKMCJIEHHOCThIO He MeHee 10
YyeJIOBEK, MOCTUIIIUX 16-1eTHe-
o BO3pacTa M TPOXWBAIOIINX
Ha TEPPUTOPUM MYHUIIUIIATN-
teta, TOCHI, a TaKKe CTApOCTHI
ceJibcKux TeppuTopuit. [TpoekThl
MPOUAYT KOHKYPCHBIN 0TOOp. MXx
peanu3aunst OyIeT MPOBOIUTHCS
MOJ, KOHTPOJIEM IpaXkaaH.

Upuna BPUTOBA

OPULUUAJIBHO

17 despans npe3unent Poc-
cum Bnagumup IIYTUH na-
3HAYUJT HOBBIX NPOKYPOPOB B
YeThIPEX peruoHax crpannl. Ho-
BbIM TNPOKypopoMm VIpKyTckoii
obnacTH Ha OMKaiimme NATh
JIeT CTaJ rocyJapcTBeHHbI Co-
BETHUK IOCTMLIUM 3-T0 Kjacca
56-neTHnii Auapeii BukropoBuy
XAHBKO.

Anppeit XaHbKo - xabapoBua-
HuH. [lepBoe ob6pa3zoBaHuUe, KO-
Topoe OH moJyiyuusa B 1984 rony,
- aBManMoHHoe. Tpu roma mo-
clie OKOHYaHUS JIETHOTO Y4u-
JINIIa OH OBLI aBHATEXHUKOM
XabapoBCKOTO O00BEAMHEHHOTO
aBuaotpsana. M Gosblnas 4yacTh
KU3HU AHapes BukropoBuua
CBsA3aHa WMEHHO ¢ JlaabHUM
BocTtokoM. 3aeck oH mocJe mo-
JydyeHust auruioMa Bcecoros-
HOTO IOPUAMICCKOTO 3a09HOTO
WHCTUTYTa Haval W IOpUanye-
CKYIO Kapbepy: CHayajlia [opHu-
CKOHCYJIBTOM Ha BOCHHOI1 0as3e,
motoM, B 1990-mM, - cTtaxépom
B IpoKypaType. B aToM BegoM-
CTBE OH IIPOIIENT BCEe CTYIEHBKN
CIyXKeOHON JIECTHMLBI - OBLIT
M TIOMOIIHWKOM, W CTapIiiuM
IIOMOIIMHUKOM  XabapoOBCKOTO
TpaHCIIOpTHOro mpokypopa. C
1993-ro mo 2000 rox pabotan
IIPOKYPOPOM, ITOTOM CTapIIuM
IIPOKYPOPOM OTHEeJIa, Hayalb-
HUKOM OTIOella II0 Haa30py
3a MCIOJTHEHWEM 3aKOHOB Ha
TpaHcrnopte JlalbHEBOCTOYHOM
TPaHCITOPTHOM MPOKYPATYPHI.

AHTAPCKUEBEOOMOCTU.P® YUTAUTE HAC B MHTEPHETE

B NpkyTckoi obnactu - HOBbIM NPOKYpPOP

B 2000 romy AHapeit XaHbKO
OBbLT Ha3HAYEH CTapIIMM ITPOKY-
popoM VYnpapieHusi [eHmpoky-
patypsl B 1®O, B HOs10pe TOro
K€ rofa - MOMOIIHUKOM 3ame-
CTUTEJISI TEeHEPaJIbHOIO TMPOKY-
popa Poccun. C 30 suBaps 2006
roja cTajl 3aMEeCTUTEeJeM Ipo-
Kypopa XabapoBcKOro kKpas. A
yepe3 IBa rojia - MEpBbIM 3aMe-
ctuteneM Tpokypopa TynbcKoii
obnactu. Bee mocnenHue roas (¢
11 ampenst 2012) oH pyKOBOIWI
npokypatypoii BaHOBCKOI 00-
Jgactu. MiMeeT mo4y€THOE 3BaHUE
«3acayXeHHBIII PaOOTHUK IIPO-
Kypatypsl Poccuiickoit Denepa-
IU», KaHOIUOAT FOPUINIEeCKUX
Hayk. HarpaxnéH HarpyaHbIMU
3HakKaMu «IToY€THBIN pabOTHUK
npokypatypsl Poccuiickoit ®e-
nepauun» U «3a 0e3ynpeuyHylo
ciyx0y B mpokypatype Poc-
cuiickoit Denmepamuu». AHApeit
XaHbKO - OCHOBATEIb IPOKYPOP-
CKOW JWHACTUU (IBOE ero JaeTeit
CTaJIM IPOKYpPOpaMM).

ITpumeuarenpHO, 4YTO OYK-
BaJIbHO Ha MPOILJION Hemesne 3a-
MecTUuTeNb TNpeacenareas yMbl
AHTrapckoro okpyra AjekcaHapa
KYPAHOB HanpaBun Ha uMs
npokypopa AHapest XaHbKO 00-
pallleHue C LIeJIbI0 IpeceYeHUsI
NPOTUBONPABHLIX IEHCTBUIA, HA-
HOCSIIIINX 3HAYUTEJIbHBIN yIIepO
OI0IKETY, KOTOPBIE MOTYT COBEp-

$

AHzapckuii denymam AnekcaHop KypaHoe Hadeemcs, ymo HO8bIii npoKypop
AHopeli XaHbko 6ecnpucmpacmHo pasbepémcs 8 cumyauyuu, nocmasue
HAKOHey-mo MoYKy 8 CKaHOa/1ax Mexy aemonepeso3qyuKkamu

1IaTbCSl OPraHU30BaHHOM TpyII-
MO JIULI.

- 41 oueHb Ha-
JIEFOCh, UTO HO-
BBIIL MPOKYpPOP
JacT Iopuande-
CKYIO OLEHKY U
OecrmpucTpact-
HO pa3bepércs
B CHUTYaIIUH,
ITOCTaBMB HAKO-
HEeIl-TO TOUKY B CKaHIaJIaX MEXIY
aBTonepeBo3urMKaMu. B oTinuue
OT TIPEOBIAYIINX pacCIeIOBaHMIn
110 KOMITaHUM <«3Be3ma», KOr-

Jla Mbl TaK U HE JOXIATUCh ObI-
CTpOI peakiuu OT MPOdUIbHBIX
BEJIOMCTB, - TOBOPUT AJIEKCaHIP
EBnoxumMoBuy.

Anexkcanap KypaHoB Takxke
HampaBuI oOpallleHue B aJpec
ryoepHaTtopa Urops KOB3EBA.

- Tak KaK §I SIBJISIIOCH WIEHOM
mraba oOIIeCTBEHHOM MOAIepXK-
KU ryOepHaTopa, eAMHCTBEHHBIM
B AHTapcke, yoexnéH, uto Mropb
HMBaHOBMY HEe OCTaBUT Oe3 BHU-
MaHus MO€ oOpalleHue, - cKa-
3a71 AnekcaHap EBmokumoBuY. -
VBepeH, 4To riaBa peruoHa, Tak

Ke KaK W s, SIBJISICTCS TIPUHIIM-
MMUAJIbHBIM TIPOTUBHUKOM KOP-
pymimu. XopoIo TOMHIO BBICTY-
mneHue Mropss Kob3esa B utose
MPOIIJIOTO TOAa, TIAe OH 3asBUI
0 TIepe3arpy3ke TOCyIapCTBEH-
HOTO arrapara i [MOBbILIEHUI
3G GEeKTUBHOCTH PaOOTHI BIACTH.
IIpuoputetHoit 3amaueit Mropb
WMBaHOBMY 0003HAuUMI BO3Bpa-
IIeHUE JOBEPUsI JTIOACH K BIIaCTH,
aTak>Xe OTMETUJ HEOOXOIUMOCTh
JKECTKOTO KOHTPOJISI HaJ pacxo-
JTOBaHUEM OIOIKETHBIX CPEICTB.
Ckaszan 0 TOM, HaCKOJIbKO «BaX-
HO BHUMATEJILHO CJIEIUTH 3a TEM,
KTO M KaK WCITOJTHSIET CBOU CIIy-
>KeOHbIe 00SI3aHHOCTU B OpraHax
BjiacTu. be3neabHUKOB - THATh
B3allleif, TeX, KTO MPUIIET BO
BJIACTb BOPOBaThb, - OTIPABISThH
nox cienacteue. Hempukacaembix
y Hac HeT».

Kpowme Toro, obparieHus Tak-
K€ YIIUIM BCeM JemyTaTaMm B 3a-
KoHomatenbHoM CoOpaHuUM OT
TPYIIIBI «<AHTapCK».

- Hanerocs 51 1 Ha peakuuio ae-
MmyTaToB B 3aKCOOpaHUM OT AH-
rapcka. XoJercsl BepuTh, YTO Ha
5TOT pa3 OHU OTHECYTCS CO BHU-
MaHHeM K KOHTPOJTIO Hall HapOoI-
HBIMU IeHbramMu. B oTnmume ot
TOU «3BE3MHOI» MCTOPHUU, - OT-
MeuaeT Anekcanap KypaHoB.

JNunua MATOHUHA
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K HOBWTEFD AHIAPCKA

Tor AHrapck, KOTopblii Mbl
3HaeM, JIOOMM U CUHMTAeM poj-
HbIM, TOT TOpOJA, KOTOPBIiA MbI
KazK/Iblii JeHb BUIUM W3 OKHA, a B
Yachl JAJbHUX M0€3/10K ¢ TEMJIOoM
TOCKOIi IpeICTaBJIsIeM cede B ro-
JIoBe, He ObLI ObI BO3MOXKEH 0e3
3TOr0 YHHMKAJIBHOTO 4YeJIOBeKa.
ITon navamom IOpus Weano-
BHYA ABJeeBa, 0OJIBIIYI0 4aCTh
JKH3HH OTIABHIEr0 AHTapcKoMy
VIPaBIEHHI0  CTPOUTEIbCTBA,
ObLIH BO3BeIEHBI KOMILIEKCHI
XAMHYECKOT0 ¥ HedTeXumu-
YeCKOro MpOM3BOICTBA, COTHH
JIOMOB, JECATKH CONUAIBHBIX W
KYJIbTYPHBIX 00BbEKTOB.

C npoctbiMu pabounmu
6b11 Ha KOPOTKOM HOre

B mononoii Anrapck HOpuii
HMBanosuu nipuexan B 1957 rony.
OH u caM Toraa ObL1T elI¢ COBCeM
MOJIOABIM CITEIIAAIICTOM, TOJb-
KO OKOHYMBIIUM YpaJbCKUIt
TIOJIUTEXHUIECKII WHCTUTYT.
Tonogublit 10 paboOTHI TMapeHb
YCTPOWJICS Ha MPEATPUSATHE IO
Ha3BaHUeM «I[1oYTOBBIA SIIMK
91». Hauunan Tpyautbcs ne-
CATHUKOM Ha CTpOiike M OYeHb
CKOpO Onaromapsi BBICOKOM OT-
BETCTBCHHOCTH CTall  CTYIICHB
3a CTYMEHBIO TOMHUMAThCS TI0
MpodecCUOHANIBHOM  JIECTHUIIE.
Pabortan HayaJTbHUKOM ydyacTka,
IJIaBHBIM WHXEHEpPOM, Hadallb-
Hukom CMY, 3amecTturenem
IJIaBHOTO WHXeHepa, a B 1983
rogxy ObLT Ha3HAUYeH HavyaJlbHM-
KOM AHTapCKOTO YIIPaBICHUS
CTPOUTETHCTBA.

ITo BocmOMUHAHUSAM POITHBIX,
IOpuit MiBaHOBUY mpue3xal Ha
paboTy yXe K IMOJIOBUHE BOCh-
MOTO yTpa, a Meped 3TUM ellé
U3 JOMa COBEpINaJl HECKOJBKO
3BOHKOB U BEICTYIIIBAJI OT 3aMe-
CTUTEJICH TOKJIAIHI O TIOJIOKCHIH
nent Ha ctpotike. [To Beuepam Ha-
YMHAJIMCHh HOBBIE 3BOHKHM. FOpuit
MBaHOBMY HEM3MEHHO TIPUHO-
cun paboty nomoii. Jlapom 4Tto
KPYIHBbIA  HavadbHUK, FOpus
HMBaHoBrnuya ABneeBa ObUIO He-
MPOCTO 3acTaTb B COOCTBEHHOM
KabuHete. Bc€ mortomy, uto OH
CITCIIMI B SIUAIICHTP COOBITHI -
TyJa, [ae KAMUT ctpoiika. KOpuit
HMBaHOBMY 100U OOMOJIBUTHCS
nmapoit ¢ppa3 ¢ 0ObIYHBIMU PabO-
YUMM, CIIPOCUTb Y HHUX COBETa.
OH 6bUT TBEPAO YBEpEH, YTO pa-
0ouuii 3HaeT O MpobieMax CTpo-
HUTEIIbCTBA KOHKPETHOTO OOBEK-
Ta Jiyuylie JIo00ro MHxXeHepa U3
YIIpaBJICHUSI.

CTPOUTENb C BUHblIJUVI bYKBbl

BCI‘IOMVIHGeM }Opwﬂ MBOHOBM‘-IO AB,[I,EEBA

Lo N

B 80 -e YieH LlK KICC bopuc EnbyuH nocemun 803eedéHHbili 8 AH2apcke Komniekc «AMMUAK-kap6amuos.
Mpouecc cmpoumenscmea ¢ bopucom Hukonaesuyem obcyxdaem Kpuii MeaHosuy Asdees

AnoHuUbI ocTanucb
DOBOJbHbI

AYC umMmen BO3MOXKHOCTH, KO-
TOPBIX HE OBbUIO OOJIblIE HU Y
OIIHOTO CTPOMTEIBHOIO TIpen-
npusaTuss 3a  Ypanom. Haie
MNpeaNpUsITHE 3aHUMATOCh CTPO-
UTEILCTBOM O0BEKTOB OT XakKac-
cuu 10 Yutsl. [opon CasHCK ObLT
LEJIMKOM ITOCTPOSH AHTapCKOM.
B o0uwieit cinoxHoctu mnon py-
koBoacTBoM lOpus MBaHoBHua
AsneeBa Tpyauioch nopsinka 20
TBICSIY CITeLIUATUCTOB.

Bmecrte ¢ rpoMaiHbIMU OOBE-
Mamu pabot AYC aenan U oueHb
penKyi JUISI  OTEYECTBEHHOTO
CTPOUTENILCTBA Belllb - JO0OU-
BaJICSl BbICOYANIIIEro KayecTBa.
Bo MHorom Onaromapst Tomy,

YTO TIPEATIPUSTHE 3aHUMAaJIOCh
BO3BEICHNEM CTpaTeTMIeCKHN
BaXXHBIX OOBEKTOB Ha ILIOIIAMI-
Ke KoOMOMHaTa, 3a KOTOPbIM ObLIT
XKECTOYAMIIMA KOHTPOJIb Mps-
MUKOM U3 MOCKBBI, BECh OIBIT U
HaBBIKM aHrapyaH TOILIU B XOJ,
M Ha CTPOUTENbCTBE TIpakaaH-
CKUX 3JaHUM.

[NokazarenpHast WCTOpHUS: Ha
pyoexe 70-80-x romoB Ha Tep-
puTOopunu AHTrapcka roTOBUJIMCH
BO3BOJMTbH 3aBOA IO IMPOU3BOI-
CTBY MUHEpaJbHBIX YI0OpEeHUIL.
s oTuUxX 1eneit 'y sMoHLEB
npuobpeTaacss Ha TOT MOMEHT
JIYYIITA B MAPE KOMILIEKC «AM-
MHUaK-KapOoaMuI». Kommekc
JIOJKEH ObLT LICJIMKOM COOUpPaTh-
¢Sl B AHrapcke creluaibHO Ipu-

exaBIIMMM 3 SITTOHWM crierna-
JvctaMu. Y SITOHCKOW CTOPOHBI
ObUIM TpeOOBaHMUSI K TOYHOCTHU
W3TOTOBIICHUSI OCTOHHBIX M Me-
TaJUIMIECKUX KOHCTPYKIMI. DTU
TpeOOBaHMSI Ha MOPSIIOK IMPEeBOC-
XOIWUIU T€, YTO OBLIM IMPUHSITHI
B COBETCKOW IPOMBILIJIEHHO-
ctu. OJgHAKO TOYHOCTh, KOTO-
pas Obl1a MpUHSATA B AHTAapPCKOM
yIIpaBJICHUI CTPOUTEIIBCTBA,
0KazaJlach 3HAYNTEIHLHO OJIIKE K
SIMTOHCKMM CTaHIapTaM U1 BITOJHE
yCTpoWIa MHOCTPAHHBIX KOJUICT.
(KcraTu, cnenmanbHO IS SITOH-
CKHUX CBaplUIMKOB, MOHTaKHUKOB
¥ UHXEHEPOB HeAaleKo OT «AH-
rapckoro MsiCOKOMOMHaTa» Oblia
noctpoeHa roctuHuia.) Crpo-
HUTEJICTBO 3TOTO IIPOM3BOACTBA

=_1€m

lopod, poxc0énHbIi
lo6eodoli!

OTHECEHO K KaTeropuu ocobo
CJIOKHBIX 00beKTOB. Ho myrém
HEBEPOSITHBIX YCUJIMI aHTapCKUX
CTpOUTENIEl W  HMHOCTPaHHBIX
CMEeUATUCTOB C MPUMEHEHUEM
HOBEUIIMX Ha TOT MOMEHT METO-
JIOB OpraHu3alnuu paboThl yaa-
JIOCh B PEKOPIHO CXKAThIe CPOKU
BBECTU B BKCIUIyaTalldIO CJIOXK-
HEUIINA KOMIJIEKC.

B ckopom BpemeHu Myseii
TTobGenbl, CTPOUTENBCTBOM 37a-
HUS KOTOPOTO TaKxXe PYKOBOIMJI
IOpuii ABneeB, moy4uT B pacro-
pSDKEHME TBa YHUKATbHBIX (DOTO-
anpboMma. LleHHbIe MaTepuabl ro-
TOBUTCS TIepenaTh B My3eil ceMbst
IOpusg MsanoBrua. Ha apxuBHbBIX
CHMMKaX B IIEpPBO3IaHHOM COCTO-
SIHUM 3afeyaT/ieHbl aHrapckue
MUKPOpPAOHbI, OBIBIIWI pPecTo-
paHn <«bapry3un», «CoBpeMeH-
HUK» U MHOIUC Apyrue 3aaHus,
BO3BeJEHHBIE AHTAPCKUM YIpaB-
JIECHWEeM CTPOUTENbCTBA. L1511 Ha
3TU Kaapbl, CTAHOBUTCS TTOHSITCH
BECh 3aMbICEJT 30JUNX. DTO CEro/I-
HSI MHOTHE 3IaHUsI, B OTCYTCTBUE
JIOJDKHOTO  yXOJa, YTSIKEJIEHHbBIe
HE3CTeTUYHBIMM BEIBECKaMU, BHI-
IJISIOAT cepo U Tyckyio. Toraa noma
He HarHEeTaJl CepoCTh, a HA000-
POT, co3IaBajiy OILyIIeHUE CBeTa
U JIETKOCTH.

Makcum FOPBAYEB

®doT1o npepocraBneHbl CeMbéN
lOpus UBaHoBMua ABaeeBa

Cembs IOpusa Ueanosuya xpaHum yHUKA/bHbIE anb60Mbi. Ha apxueHbix CHUMKAX 8 Nepeo30aHHOM COCMOSIHUU 3ane4yamsieHbl 30aHuUsl, 8038e0éHHbIe AH2apCKUM

ynpaesieHueM cmpoumesibcmea

26 deppansa B JloM KyJabTypbl
«OmuHCK» CcOeXaauch MHOTHE
oIHocebYaHe. 3mech B paMKax
OypATCKOr0 HAPOJHOrO Mpa3-
Huka Caraaaran cocrosuics
eKeroaHbIi HAUMOHAJIbHBIA
KOHKYPC CHJIbI, JIOBKOCTH M Kpa-
cotbl «baarap. Jlanruna».

14 y4acTHUKOB B pa3HbIX BO3-
PACTHBIX KaTeropusix, oOJauMB-
IIKCh B TPAOULIMOHHBIE OypsIT-
CKHE€ KOCTIOMBI, PacCKa3bIBalu O
cebe 1 CBOel pooOCIOBHOW MpU
IOMOILU YCTHOTO MO3TUYECKOTO
(onmbkiiOpa, WCTOMHSIIN TBOP-
yecKkue, CIOPTUBHbIE U LIMP-
KOBbIE HOMepa. YieHbl Xiopu
OLIEHMBAJIX, HACKOJIbKO YMEJIO
KOHKYPCAHTBl ~COYETAIOT 3Jie-
MEHTBI HallMOHAJBHOTO KOCTIO-
Ma ¢ COBPEMEHHBIMU BESHUSIMU
MupoBoil Moasl. K cioBy, npen-

cefaTesieM KIOpU CTaja TOCThS
u3 YnaH-¥Yn3, OOJIbIION 3HATOK
OypsSTCKON  KyJIbTypbl Taucus
AnekcanaposHa BYJIAEBA.

ITo utoram psiza MCHbITAaHUN B
HOMMHaUMU «XyyraH baatap» (ot
6 mo 10 yreT) moGeanI IeCTUIET-
Huit [Tama TYT'YTOB. B Homu-

YUTAUTE HAC B UHTEPHETE

Hauuu «daup JanruHa» (0T 8 1o
13 7eT) mmobemy omepkaia BOCh-
munetHsst Ons TINIATOHOBA,
KOTOpasl yXe TpUHUMaa yda-
CTHE B 3TOM KOHKYypcCe B Topoje
Vnau-¥Ynp, raoe oocToiHO TIpea-
cTaBUJIa AHTApCKUII TOPOACKOI
okpyT. B HoOMuHAIIMN «Bup ba-
atap» (ot 11 no 14 net) He GbUTO
PaBHBIX JIBEHAIIIaTUJIETHEMY
Henucy ITJIATOHOBY. B Homu-
Haunu «JdanrnHa» (ot 16 go 22
JIeT) nmoOeauia ceMHaaUaTuIeT-
a1 AHactacust 2KAMBAJIOBA.
Kpowme Toro, neByiika mosyduia
JUATUIOM 3a JIYYIIWA KocTioM. B
BO3pACTHOM KaTeropuu oT 25 1o
45 neT B HOMUHALIUM CPEIU MYK-
ynH «CaraaH hapslH baatap» no-

oenun I[1érp BAUPTOB, a cpeau
KeHuH «CaraaH hapbiH XaTaH»
nodeny onep:xaina JIrooosbr XAH-
XYHOBA.

Omutpuin JATMNEB
®oTo aBTOpa

AHTAPCKUWEBEOLOMOCTU.P®D
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[IPOEKT

B nerctBe MbI CYMTAJM: BOT
BBIPACTEM - M aNIPHOPH BCE Y HAC
oyzer xopomo! Teneps moHUMA-
eM: camo o cede He Oyzaet! Uro-
Obl, CTaB B3POCJbIM, JOOMThCS
ycmexa, HaJ0 CO MIKOJBHBIX JIeT
TOTOBHTb OCHOBY LISl OyIyHIMX
noden. MIMeHHO TaK MOCTYNAKT
y4acTHUKM urpbl «[TepBblii mar B
ATOMHBIN MPOEKT».

WHTtennexryanpHasS urpa
MPOBOAUTCS B paMKax eauHON
nHDOpMaLlMOHHO-00pa3oBa-
TeJbHOM Tporpammbl «TBAJI» B
ropomax TMPUCYTCTBUSI TOILIMB-
Hoit komnaHuu. B AHrapcke
OpraHu3aTopoM IOHOIIECKO-
ro TypHMpPa 3HATOKOB SIEPHOM
SHEPTEeTUKM SIBIISICTCST DJIEKTPO-
JIMBHBIM XMMMYECKUI KOMOMHAT
Mpu  COAEHCTBUU  YTpaBleHUS
obpa3oBaHUsl.

Cnematb «IlepBbIif  1mar B
aTOMHBII MPOEKT» MOTYT yua-
muecs 7-11-x KjgaccoB Bcex
LIKOJI TOPOJCKOro okpyra. s
5TOr0 HYXXHO COOpaTh KOMaHIY
13 TpPEX WHUIMATHBHBIX, II0-
3UTUBHBIX 4YeJ0BeK, pa3dupa-
IOIIMXCSI B BOIPOCaX HCTOPUU
atoMHoi oTpacim n ADXK,
Hay4YHbIX OCHOBAaX U 9KOJIOTUYE-
CKMX acIleKTax sSiAepHON sHepre-
TUKU.

TpaguIMoHHO UTPa IIPOXOIUT B
JK «CoBpeMeHHUK». B HBIHETII-
HEM TOly TOMEPUTHCSI 3BHAHUSIMU
3asBUJIMCH 1IeCTh KoMaHn. JIBe
n3 quued Ne2 - «Teopust 60b-
IIOTO B3pEIBa» M «Ipy KoTa Ha
Msico». B conmpoBoxIeHuu rpymn-
MMbl aKTUBHBIX  OOJEJIBIINKOB
mpuiuia KomaHma «PocHedTb»
u3 Koyl No10 ¢ yriryGn€HHbIM
U3yYeHUEM OTAEIbHBIX TpeaMe-
ToB. Ha mpoTsskeHun HecKoJb-

[IPOPbIB B bY1YLIEE

lOHOLWecKkuit TypHMP 3HATOKOB SAEPHOM SHEPreTMKM COCTOoANCS B AHrapcke

Mo3dpasnsem koMaHdy «Amombi», yaumens usuku wikonsl N°4
TanuHy MEHDBLLNKOBY c no6edoii!

KHX TIOCJIEOTHUX JIET CEePhE3HYIO
KOHKYPEHLHMIO Y4YeHUKaM IIpo-
(bUIBHBIX KJIACCOB COCTABIISIIOT
yueHUKU 1KoJbl Ne4. B stom
IOy B WTPY BCTYITWIN TTOOEIN-
TEJIX ¥ MPU3EPHI MPOIIJIOTO roIa
- «DJIEeKTPOHYUKHN» U «ATOMBI»,
a TaKKe HOBUYKH - «AHHUTHIIS-
TOpHas MyIIKa» U3 IKOJbI Ne 14,

Havanu urpy c¢ TBOpYecKoOro

KOHKypca «Bu3urtHast Kaprod-
Ka», BO BpeMsl KOTOpOro peosita
B IyX W Tpax pas3pyluuiu cTe-
PEOTHII O TOM, UTO BCE OTIMYHM-
KU - HyaHble 3yopuiku. Ha ca-
MOM JieJie UM JOCTYITHO BCE: OHU
KMHEeMaTorpaucTbl, pexucce-
PBI U apTUCTBI, yMEIOT TAHLIEBATD,
MeTh U pucoBaTh. [loBecenunuch
HEMHOTO - U XBaTUT, TIepeagM K

JeJTy. A MMEHHO - K IIPOBEPKeE 0~
MallTHEero 3aJaHusl.

- MHI 3apaHee pa3ociain WH-
dopmaLiMOHHbIE MaTepuaabl B
00pa3oBaTeIbHBIC YUPEKICHUS.
VY y4acTHUKOB UTphI ObLIa BO3-
MOXHOCTh BHUMATEIIBHO MX W3-
YUUTh U OTBETUTHh Ha OOJBIIMH-
CTBO BOIIPOCOB, - paccKasaja
HayaJbHUK OTHeNa IO CBS3SIM
¢ obmectBeHHOCThI0  ADXK,
npencenareb xkopu Enena T1E-
CHUKOBA.

YecTHO cKa3aThb, He BCe B3pOC-
JIBIE C BBICIIUM (DM3MKO-TEXHM-
YeCKUM 0Opa30BaHUEM CMOTJIU
OBI CIIPABUTHCS C ayINPOBAaHUEM
1 MO3TOBBIM IITYPMOM B YCJIOBU-
SIX OTPAaHUYECHHOTO BPEMEHMU.

g ydacTuss B CepbE3HOM
WCTIBITAHUM, KpPOME IIPOYHBIX
3HaHUI TI0 (QuU3MUKe, XUMUMU,
HWCTOPUM, SKOJOTUH, HYKHO JIO-
TUYECKU MBICTUTD, COITOCTABIISITh
MaHHBIE W3 pa3HBIX OO0JIacTel
HayKM, TIpUBJIeKaTb HOBOCTU U3
CpeICTB MaccoBOi MH(DOpMa-
1IMY, a TOPOil BHUMATEJIbHO BbI-
CJIyLIaTh 33JlaHUE W HAWTU TIOI-
CKa3Ky B caMOM BOIIpOCE.

HrpoBoe CoOmepHUYECTBO OT
9Tama K 93Taly CTaHOBUJIOCH
octpee. [1aBHOE - He MOJYATh.
He 3Haels npaBuibHOTO OTBETA
- BBICKA3bIBail IPEAMOIOKCHME!
He UCKJIIOUEHO, MONaAEIIb B TOU-
KY. A KTO TIpaB, ITyCTh XKIOPU pa3-
oupaetcs!

B xome wrpel nmmepcTBO Tie-

PEXONMJIO OT OAHOUW KOMaHIBI K
npyroii. B KOHKypce KarmmTaHOB
BOEPEN BBIPBAIUCH «DJIEKTPOH-
YUKW», B Oaui-ornpoce - «Po-
cHeGTb», B KOHKYypce O0oJeb-
IIUKOB - KOMaHAbI Juiies No2.
Ho Bc€ Ha cBoM MecTa mocTaBul
«Yek-muct» 13 20 BOIPOCOB 110
TeMaM, CBSI3aHHBIM C pa3BUTHEM
ATOMHOU 3HEPreTUKu, e¢ CoBpe-
MEHHBIMU JOCTVKEHUSIMU, BITH-
SIHUEM Ha DKOJIOTHIO. «ATOMBI»
YBEpEHHO 3asgBUIM O T00ene,
moutr Ha 100 Ga/TOB OTOPBAaB-
IIHUCH OT OJIMDKAMIIIETO COIePHU-
Ka - KOMaHObI «DJICKTPOHUNKI».
Ha tpethem MecTe - «Tpu KoTa Ha
MSICO».

B xauecTBe Harpambl mooemu-
TEJISIM - BO3MOXHOCTBH TIOCTY-
muth B Tomckuii, Ypanbckuit
TOCyIapCTBEHHBIC TTOJTUTEXHIIEC-
CcKMe yHmBepcutetbl, B MUDOU
mo 1uejaeBoMy Habopy. ADXK
00eCrneynuT CBOMM CTyIeHTaM
JOTIOJTHUTENIbHYIO CTUTICHIWIO U
TPYAOYCTPOMCTBO IIOCTIE OKOH-
yaHusi By30B. g Acconb XA-
UP3AMAHOBOM, Daema PA-
XMUMOBA, Tumypa CABAEBA
urpa «IlepBblil 11ar B aTOMHBII
IPOEKT» CTajla IIPOPEIBOM B Oy-
ay1iee.

IIpuszépam, yaureasiMm pusuku,
KypaTopaM KOMaH U aKTUBHBIM
OoJieSbIIMKAM BPYYMIN MTOAapKU
oT AO «<ADXK» 1 AO «TBOJI».

WUpuHa BPUTOBA
®oto Jlio6o8u 3YBKOBOU

3a aneKTpoMobunb HaNOr NAATUTb HE HOZO

BaanenblieB  2J1€KTPOMOOH-
Jeil OCBOOOXKIAIT OT TPaHC-
noptHoro Hajiora. O0 3ToM Ha
npecc-KoHgepeHn coooImuIa
3aMeCTUTEeJIb HavYaJlbHUKA HWH-
cneknun DenepalibHOIl HAJIOTO-
BOii CJTy2K0BI MO AHTapcKy OJibra
KA3AKOBA.

Jlbrota 100%

Hnst dbusnyeckux Jni mpem-
YCMOTPEHO TOJIHOE OCBOOOX]IE-
HME OT YIJIaThl TPAHCIOPTHOTO
HajJora B OTHOIIEHWU OJHOIO
JIETKOBOTO aBTOMOOWJISI UCKITIO-
YUTEIBHO C  DJIEKTPUIECKUM
JIBUTATEJIEM, 3apsiKaeMoro ¢ Io-
MOUIBIO BHEIIHETO HCTOYHUKA
9JIEKTpodHepruun.  M3ameHeHUs:
B 3aKOHOJATEJbCTBE TaKXke Ka-
CalOTCSl JIETKOBBIX W TPY30BBIX
aBTOMOOWJIEH, aBTOOYCOB, ApY-
TMX CAMOXOMHBIX TPAHCTIOPTHBIX
CPEACTB, MAalllMH WM MEXaHWU3-
MOB Ha TTHEBMAaTUYECKOM U TYy-
CEHUYHOM XOJy, UCTOJIb3YIOIIUX

B KayecTBE MOTOPHOTO TOILIMBA
TIPUPOAHBIN ras.

YTOOBl TOMYYUTH JIBTOTY, IO-
HamoOMTCS ToHaTh 3asiBJiCHUC B
HaJIoroBBIN opraH. [IpmIoXuTh
K HeMy KOTIMIO TacropTa TpaHC-
TTIOPTHOTO CPEJICTBA C COOTBETCTBY-
o11eil oTMeTKOM. JIbrota B OTHO-
IICHUX TPAHCIIOPTHBIX CPEICTB,
WCTTOJTB3YIONIMX Ta3, KacaeTcsl He
TONBKO (DUBNYECKUX JIUL, HO U
OpraHM3alNii 1 WHIUBUIYATEHBIX
TpeANIPUHUMATEIIEN.

(Ha ceccuu 3axonodamenvHoeo
Cobpanus npu obcyxcoeHuu 3mo-
20 60npoca ObLI0 OMMEUeHO, Mo
MAKCUManbHulll 008éM binadaro-
wux 00x0008 pecuoHaNbH020 OH0-
acema cocmasum 20 man pyoaeil.
Ho npu smom pocm 06sémos pea-
AU3aYUY 2a3a, KOMopblil A6A51emcs
npodyKmom ¢ 8biCOKOU 00baseH-
HOU CIMOUMOCMbIO, NOBAEYEM POCH
Hanoeoswix doxodos. — Pex.)

Jlbrota 50%

Hanorosele T0ciiabiieHusT 3a
2020 rom mMpenocTaBAT OpraHu-
3aMSIM W WHAWBUIYaJIbHBIM
npeanpuaUMaresssMm Mpkyrckoit
obnactu, HaumboJiee TOCTpajaaB-
UM OT MaHJAEeMUM. DTO KacaeT-
Cs CIIEAYIOINX BUIOB IESTENTb-
HOCTH: TIeYaTh raseT, pO3HUYIHAS
TOPTOBJII  ABTOTPAHCHOPTHBIMU
CpeICTBAaMM, OIEXKIOI, OOYBEIO,
IepeBo3Ka IacCaXMpoOB U TPy-
30B, YCIIyTM B cdepe TypHu3Ma,
00pa3oBaHUs, CTOMATOJIOTHYE-

Ansa ¢pusuyeckux nuy npedycMompeHo nosHoe 0c8o60xdeHue om ynaiamel

mpaHcnopmHo20 Has102a é OmMmHouwleHuu 00H020 /1€2K08020 Aasmomobuss
UCKZTIOYUMEJIbHO € 3/IeKmpu4yecKum dsuzamernem, 3apsxaemMoz20 ¢ noMouwbro

CKHe U MapuKMaxepcKue yCayru,
JIEATEIbHOCTh B 00JIAaCTU CIIOP-
Ta, OTAbIXa W pa3BJcUYCHUI U Jp.
[MoaHBIA CIUCOK €CTh B IPUIIO-
JKeHUU K 3aKOHY MpKyTCKOIt 00-
nactu ot 04.07.2007 Ne53-03 «O
TPAHCIIOPTHOM HAJIOTE».

OpHako Jbrota OygeT Tpe-
JOCTaBJIeHa IIpU COOJIOAEHUU
ornpeneneéHHbIX yciaoBuil. Ha-
jor B pazmepe 50% yIuiadyuBaioT
B OTHOIICHWM TPAHCITOPTHBIX
CPEICTB, 3aperucTPUPOBAHHBIX
mo 1 mapra 2020 roma, ecmd mMx
HCIIOJIb30BaJIN JIUISI OCYIIECTBIIC-

BHeWlHe20 UCMOo4YHuUKa 3J1eKmpo3Hepauu

HUS yKa3aHHBIX BUJIOB ACATENb-
HocTu. OCHOBaHUEM JISl TIPEO-
CTaBJICHUS NaHHOM JIbIOTBI IS
WII1 aBnsieTcs 3asiBieHUE, KOTO-
poe MOXET OBbITh IoJaHo a0 1 Mas
2021 roja B HaJIOTOBBIN OpraH I10
MECTy KWUTEJIbCTBA WM depe3
«JInuHbIA KaOMHET WHAWBUIY-
aJIbHOTO TIpeANPUHUMATEIST» Ha
caiite www.nalog.gov.ru

C mHamoroBoro Tmepuoma 2021
roga (cpok ymiatel B 2022 romy)
¢dusnUecKre Iuiia B OTHOIIEHUN
OIHOTO JITKOBOTO aBTOMOOWMIISI
MO BBIOOPY C MOIIHOCTHIO JBM-

raresist 10 150 noiraguHbBIX CUIT
BKJTIOUMTENIEHO OYIyT yIIAYMBaTh
HaJjior B pasmepe 50% ot ycTaHOB-
JIEHHBIX HAJIOTOBBIX CTABOK.

Jlbrota no 3assneHmio

H1s HaJOTOIUIATEIBIIUKOB -
duznyeckux Jull (IeHCUOHEPOB,
MPEANEHCUOHEPOB, WHBAJINIOB
psima KaTerOpHii, JTUILI, UMEIOIIIIX
TpE€X U OoJiee HECOBEPIICHHOJIET-
HUX AeTeil) AeficTByeT 0e33asBU-
TEJIbHBIN TTOPSAIOK IIPEeaoCTaBIIe-
HUSI HAJIOTOBBIX JILIOT (BBIYETOB)
10 BCEM WMMYIIECTBEHHBIM Ha-
noram. To ecTb UM MoOJaBaTh 3a-
sIBJIeHUEe He HyXHo. Hamorosbie
OpraHbl CaMOCTOSITEJILHO MPEo-
CTaBSIT JIBIOTY.

HanoromnnarenbiukaM, KOTO-
pble HE OTHOCSITCSI K HA3BaHHBIM
KaTeropusiM, Hao0OpOT, 3asiB-
JICHUE O MPeIOCTaBICHUU JIbIOT
HaJao TojaaTh B JIIOOOW HaJIOro-
BBII OpraH IO CBOEMY BEIOODY.
DTO MOXHO clejaTh JMYHO, I10
mmoute, yepe3 MDII mmm «JInma-
HBIII KaOWHET HaJOoToIIaTe/Ib-
LKAy,

bonee nmoapodbHyo nHbopma-
LINIO O HAJIMIUHU TIpaBa Ha JIbIOTY
B KOHKPETHOM MYHUIIUITAIbBHOM
00pa30BaHUM MOXHO TMOJYYUTh
Ha caiite @HC Poccun (www.
nalog.gov.ru) ¢ IOMOIIBIO OH-
JaitH-cepBuca «CripaBoyHast UH-
dopmaims o cTaBKax M JIbIOTax
10 UMYIIIECTBEHHBIM HaJIOraM».

MapuHa 3SUMUHA

AHTAPCKUEBEAOMOCTU.P® KAKMWE NMPOBJIEMbI BOJIHYIOT BAC CETO4HA?
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IloBox cHenuadbHO TPUAY-
MbIBATh HE MPHUIILIOCH - €ro emeé
B 2010 roay B exxeroaHom cop-
MaTe yupeauau ydacTHuKu Do-
pyma HKO crpan Banruiickoro
mopsa. Tenepb Kaxapiii rox 27
teBpansi BeYHO 3aHATHIE pellie-
HHEM TNPOOJeM IPYrHX HAXOMAT
BpeMsi, 4YTOObI BCTPETHTbCH W
noodmarscsi B HeopMATbHOM
00CTaHOBKE, OODBEINHHB BCe
topmaThl NOA €MHOM «IATKOM»
Bcemupnoro ans HKO.

B Anrapcke Ha 671aro xkutesei
pabotatot 6onee 300 HeKOMMeD-
YeCKMX OpraHm3aumii. 3a IIpo-
IITBIA TOH WX WAEW U TIPOEKTHI
TIPUBJICKJIN Ha TEPPUTOPUIO TTOU-
TH 35 MJIH pyOJIeil.

- CoTHHM Jtojeil 00beIUHSIIOT-
cd JUIST PEIIeHHUST COIMAIbHBIX
3ajJa4, JJISl pelleHus] BOIPOCOB,
KacalIlIuXcsd Hallel >KU3HHU,
OOIIECTBEHHON  JeSITEeIbHOCTH.
Xouy BBIpa3uTh BaM CBOE yBa-
JKeHUE 3a TO, UTO Bbl OepeTéch
3a pelIeHUe COLUMAIbHBIX 3amay
COBEpLIEHHO 0e3BO3ME3THO,
OCCKOPBICTHO UM CBOUMMU JeWi-
CTBUSIMU, CBOEl aKTMBHOCTHIO
MEHSIeTe KM3Hb K JIyYIlEMY,
o0paTuiicsl K HEpaBHOIYIIHBIM
aHrapyaHam M3p okpyra Cepreit
ITETPOB.

- Bmecte MBI cTaHOBUMCS
cunpHee. Crmacubo BaMm 3a TO,
YTO CBOMMHU JACHCTBUSIMU TIO-
naéte TpuMmep ropoxaHam. Bbl
BCeTIa MOXeTe pacCUNTHIBATh Ha
Hairy nomoiub. fon ObUT OYeHb
CJIOXKHBIM, YHEC KM3HU MHO-
rux aHrapyaH. OH OecclienHO
He MPOLIET HU IS KOTO U3 Hac.
bnaronapio Bac 3a To, 4TO MOJ-
JIep>KUBaJIM TeX, KTO OKa3ajcs B
TPYAHOM TOJIOKEHUU, HE OTCTY-
Mnajau U ObUIM PSIIOM B TSDKEIbIE
MUHYTBI, - J00aBUja 3aMeCTU-
tesb Mapa Mapuna CACUHA.

Bam 3auem?

DTO, MOXanyii, camblil T1aB-
HBIII BOMPOC, KOTOPBIA OOBIY-
HBIi, JajJeKuit OT 00IEeCTBEHHOM
paboThl 4eoBeK 3ada€T, BUISI
TeX, KTO CO3MaéT MPUIOTHI ISt
>KMBOTHBIX, 3aHUMAaeTcs peadu-
JIMTallMeil WHBAJIMIOB, TOIIEP-
JKMBAae€T MHOTOJETHBbIE CEMbU U
3aHUMAaeTCcs MpobieMaMu AeTei,
ocraBluxcs 6e3 poauteneit. OT-
BET OJUH: a KTO, €C/IM He MbI? A
JIeCTBUTEILHO, KTO?

- OTo meTckas MeuTa, YTOOBI
He ObUIO CTpajallIuX >KUBOT-
HBIX Ha yJIMIIaX HaIero ropoja.
Kenanue mepepociio B co3naHue
00l1IeCTBEHHOI OpraHu3aluun

Onvea Manzamaeea, pykogooumesnb 3K0/102U4ECKOll Op2aHU3auUU «INUuypa»:

HE MPOLLUIO U TOA!

Ycraswme ot TULLIKHBI NAaHAEMUUN AHTAPCKHE O6LLI,eCTBeHHMKI/I BbILLJIN B CBET

PECYPCHBIHU LIEHTP

OBILECTBEHHBIX OB BEJHMHEHHH

+ .-:t.
¥ 4 .. ’
o i

HNumennekmyansHo pasmMamocs o6wecmeeHHUKU CMO/1U HA 6pet7H-puHae, noaaepmaHHOM bnazomeopumenbHbiM

Hamanvs becnanoea, pykosooumesns
opzaHusayuu «[Ipaso HA HU3Hb»:
«Budems ux uckpsawuecs 2aasa,
nosHbie 6nazodapHocmu u padocmu,
- 8om 4mo noddepxwedem u He 0aém
onycmume pyKu»

TOrJa, KOTAa s cTajla CBUIETeIeM
TOTO, KakK JIeBOYKA-IIKOJIbHM-
11a BbILLJIA C MAJIEHbKOM cobau-
KO TOryJsiThb U M3-3a yIjla Ha
He¢ HACTPOWIACh HAITacTh CTast
oponsiunx cobak. A mobexana
Harepepe3 3TOM cTae, MYyX4u-
Ha noakiiroumicsa. Ham ynanoch
BBITHATh 3TY CTalo co aBopa. Kak
pa3 Torma MosI TiepBas BHYyYKa
TOTOBMJIACH TIOSIBUTHCSI Ha CBET,
MO3TOMY Yy MeHsl ObLIO 4YETKOE
IIOHMMAaHUE - B TOPOJIC HE TOK-

it R

«ﬂl06yl0Cb npeKpacHoiM Ky6KOM, 8CNOMUHAI0 3axeamsblearoujue MOMeHMbI

mypHupa, u yaelbKa He cxooum c 1Uya»

Anxcenuka lLlumoea, pykoeodumens
opzaxusayuu «bonbuwias cembs»:
«MHe docmamoyHo uckpeHHeii
Y/bIGKU U npocmozo cnacué6o.

3mo camoe eaxcHoe u ueHHoe,

4Mmo MOXCHO NOJTYYUMb»

HO OBITh TaKOI CUTyallMU, KOTJIa
0e3I0MHbBIE COOAKU YrpoXxaroT
0e30IMaCHOCTU OIS W ITOMAIIl-
HUX XMBOTHBIX. Hamm cuact-
JIUBbIE «XBOCTMKW», KOTOpPbIE
OKa3aJIUCh I0Ma, KOTOPbIE CTaIu
KOMY-TO HY>KHBIMH, OHU TIOTIAJIN
K HaM C YJIUIIbI, HE UMesl IaHCOB
BBIXKUTBH Ha XOJI0/I€ U B rojiofe. A
ceifiuac OHM KMBYT C OTBETCTBEH-
HBIMU U JT0OpBIMU TI0AbMU. Bu-
JIeTh UX UCKPSILIMEC Ta3a, MmoJi-
Hble 0JIarOAapHOCTU U PaJOCTH,

¢oHdom KpacHowmaHosea

- BOT YTO TOIACPXMBAaeT M HE
AT OITyCTUTh PYKH, - pACCKa3bI-
BaeT yJacTHHMIIA TIpoeKkTa (hoHIa
«HoBurit Aurapck» «<HKO B -
I1ax», PYKOBOOUTEIb OpraHM3a-
1uu «ITpaBo Ha XXu3Hb» HaTanbs
BECITAJIOBA.

- Korna 51 crajia MHOroieTHOM
MaMoOM, He OlIyTWJa OT Cyllle-
CTBOBAaBIIMX TOTJIa OpraHU3aLMii
TOM MOMOLLIM, KOTOpasi MHe Obllia
HyXHa. Peluia oTKpBITh CBOIO.
Havanmu pa6ortate. f cuwuTalo,
YTo OOIlECTBEHHAass OpraHu3a-
LIMSI TOJKHA OBITh OJHOU 00JIb-
LIOM ceMbEil, Tae HapsT JOBEpUe,
B3aMMOTIOHMMaHUe, B3aUMOIIO-
MOIllb M B3auMMOBBIpYYKa. MHe
JIOCTATOYHO MCKPEHHEW YIBIOKU
U TIPOCTOTO cracubo. DTo camoe
BaXXHOE M IIEHHOE, YTO MOXKHO
nosyuynuTh. KoHeuHo, ecTh Troau,
KOTOPBIE OTHOCSTCS K Halllel pa-
00Te MOTPEOUTEIBCKM, HO TAKUX
ouyeHb MaJsio. bosbImast ke 9acTh
¢ OJaromapHOCTBIO OTHOCHUTCS K
Hameir padore, ITOTKIIOYAeTCS,
TIOMOTAET, YTOOKI B HAIIIEeHt IpYXK-
Holi «boJbI110¥ ceMbe» Bce ObLIN
JIOBOJIbHEL, - OOBSICHSIET PYKOBO-
JIUTENb opraHu3aluuu «boJblas
cembsi» Anxkenuka HIMTOBA.

Ha BpemMs 3a6biTb
0 3aborax

Bcemupnniii nenr HKO cran
IOBOJAOM XOTsI Obl HEHAZOJIIO
3a0bITh O CYILIECTBOBAHUM IIPO-

——

®oHd «Hoewlii AHzapck» yypedun npemuro «Heckyurvie HKO». 3acnyceHHbie
Hazpaodsl epyqunu o6wecmeeHHUKAM 8 HeghopmaseHoli 06cmaHoeKe, nocse
cepbE3HO020 M03208020 WIMYpPMA nNo Nogody npedcmosuje2o 1emom popyma

AHFAPCKUEBEOOMOCTU.P® YUTAUTE HACB MHTEPHETE

O671eM M 3a00T, OTK/IIOUUTHCS U
noaymMatb O YEM-TO XOPOLIEM.
HHTemekTyabHO pa3MsITh-
¢ OOIIEeCTBEeHHUWKN CMOTJIM Ha
OpeiiH-puHTe, IIOAIePKAHHOM
bnarorBoputeabHbBIM  (hOHAOM
KpacHoiuranosa.

- HakoHen-To MBI ¢ BAMU BHI-
XOOUM U3 OTrPaHUYUTEIbHBIX
Mep. MBI MOXXeM BCTpedyaThes U
0o01IaThCsl - ATO 3aMeydaTesbHO!
B 3TOM U ecTb TIaBHBII CMBICT
- YIBIOHYTBCS APYr APYry, IO-
YyBCTBOBATh TEIUIO APYT Ipyra,
- OTMETHWJIa HaYaJbHUK OTHeja
MO0 CBS3SIM C OOILECTBEHHOCTHIO
agMuHuctpauuu AI'O TarbsHa
HIEPCTHEBA.

VABIOOK B 3TOT AeHb OBLIIO ACHi-
CTBUTEJIBHO CTOJBKO, CKOJIbKO
He BHIET BeCh MPOILLIBINA roma. B
BBIXOOHOM IeHb B PecypcHOM
LIEHTpe COOpaJuCh IIECTh CUIb-
Helmmx KomaHI. bopomuck u
CcpaXkamch, KaK HACTOSIINE 3Ha-
TOKH, TTIO3TOMY U SMOIIMU OT IO~
Oebl 3alKaIUBAJIN.

- Mbl ctanu nobeauTeasMu
typHupa <«bpeitH-puar HKO».
OMOLMM  3aXJECTHIBAIOT, 4YYB-
CTBO PamOCTH M BOCTOpPTa HE OT-
nyckaet. JItoOyroch IpeKpacHbIM
KyOKOM, BCIIOMHUHAIO 3aXBaThl-
BalOIlié MOMEHTHI TyYpHHUpa, W
YIJIBIOKA HE CXOIMT C JIMIIA, - pac-
CKa3bpIBaeT aHTrapyaHaMm Kalli-
TaH KOMaHIbI-TT00eIUTETbHULIBI
«Dbaiikanbckue pauyku», pyKOBO-
IUATETb 9KOJOTMYECKONM OpraHM-
3aun «dnuirypa» Onbra MAJI-
TATAEBA.

A HakaHyHe WHTEIICKTYalb-
HBIX 00EB OOIIECTBEHHUKU TaK-
K€ B JIOJTOXIAaHHOM peXuMe
odaitH, a He 4Yepe3 MOHUTOP
WIN 3KpaH cMapTdoHa cobpa-
JIUCh IO APYromMy MNpUATHOMY
TMOBOIY - Ha BpY4YeHHE ITPEMHU
«Heckyunbie HKO».

- Ku3Hb COCTOUT HE TOJb-
KO U3 OymHEeil M TMOBCEIHEBHBIX
3a00T. Hakanyne BcemwupHoro
nHg HKO MBI IpuroToBuian He-
OOJIBIION CIOPIPU3 JJIs1 HAIIUX
KOJIIET - VYUPEIWIM TIPEMUIO
«Heckyunsle HKO». 3acmyxkeH-
HbIe Harpagbl BpYyYWJIU OOIIe-
CTBEHHMKaM B HedOpMaJlbHOMI
00CTaHOBKE, TIOC]E CEePbE3HOTO
MO3TOBOTO INTypMa IO ITOBOMIY
MPEeaCTOosIIIero JieToM ¢opyma.
OTKpoeM CeKpeT: K IePeMOHNHT
cneunanucTel  ¢doHma «HoBbrid
AHTrapcKk» Haydalu TOTOBUThCS
3aJI0JIT0 1O HAaMEUEHHOW JaThl,
HO HM CJIOBOM, HU B3IVISIIOM HeE
Belnanu cebs. Croprpus ynani-
cs! Ectb umest cnenaTb MPEeMUIO
€XerogHom, 4ToObl XOTs Obl pa3
B TONy KaXIbIii M3 Bac OTBJC-
KaJjics OT CBOMX JIeJl U Mbl MOTJIU
MPOCTO MO-A00pPOMY MOOOIIATh-
csl, TIOACIMUTBCS APYT C JPYyTroM
TUIaHAMM U MEUYTaMM, - TOBOPHUT
WCITOJTHUTEITBHBIN IUPEKTOP
(onna «HoBblit AHrapck» AnuHa
MOHOBA.

IMpa3nHuK TIpa3gHUKOM, HO
3a00THl M XJIOTIOTBI B OIWH MMT
HUKyJa He genuch. JloOpwie
Jonu. BergoxHyau, moooiaiuch
U Tio0exanu Jalibllie - JejaTh
MUp JTIyJIIIe.

Axactacua 4ONIONOJIOBA
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3[10POBbIE CYCTABbI - HOBAA XXN3Hb!

Yame Bcero cycTanbl 0eCIOKo-
AT B OKIJIOM BO3pacTe, HO MHO-
r1a 00Jib CONPOBOKIAET 3200J1€-
BaHUs, BO3HUKAIOIHE Y MOJIOABIX
JIIOZIeH M JaxKe y JieTei, U cYacT-
JIMB TOT, KTO He 3HAaeT, 4TO 3TO
Takoe. bojb MOXeT BO3HMKATh
TOJILKO 10 HOYAM MJIM 0ecIOKO-
UThb NOCTOSIHHO, OBITH HOMOIIEN
WM OYeHb CHIBHOH - B JTIIOOOM
cJIydyae OHA JI0CTaBJIsET YeJioBe-
KY MHOTO HEIIPUSITHOCTEH.

Tem He MeHee OCTE€0apTpO3
He TIPUTOBOp. 3IOPOBHIN 00pa3
2KM3HHU, BbICOKAA IOJABUKHOCTD,
n3baBliecHUEe OT JIMIIHEro Beca,
cobmoaeHre pEKOMEH TN
Bpaya I10CJIE TpaBM - BOT 3aJIOT
310pOBbA CYCTAaBOB. Ho ecimmn
0oJIe3Hb YXE eCTh, Ha CTpaxe
3J10POBbsI COBPEMEHHbIE TEXHO-
JIOTUM U IIpe€riapaTrbl, I'PaMOTHLIC
CIIEUAaINCThI.

JleyeOHbIe O0KaIbl MO3BOJS-
IOT CHATH 00JIb M BOCIaJIEHUE.
Hcnonb3yroTcst Kak Mepa nepBoi
ITOMOIIIY TP OCTPOI 0OJIH.

[namypoHoBast KucjoTa - ecre-
CTBEHHBIM TIPOAYKT KU3HENe-
SITEIBHOCTU  3I0POBOTO  XpsIIlia,
cMasKa, Mo3BOoJIsIIoNIast paboTaTh
cyctaBy TIpaBuibHO. EE BBenme-
HHE He TOJIbKO YCTpaHseT OOJIb,
HO ¥ TIO3BOJISIET XPSIIy BOCCTa-
HOBMTbCSI, CHUMAET COITyTCTBY-
Iollee BOCIaJieHUE.

CoBpeMeHHbIe  TEXHOJIOTUU
MO3BOJISIIOT ~ MCIIOJIB30BaTh U
COOCTBEHHBIE 3aIIUTHBIC CHJIbI
opranusma. IlmasmMomudpTuHT -
crnoco®d  BOCCTaHOBUTEIHLHOTO
JIEYCHUSI CYCTaBOB, KOXU, CIIH-
3UCTBIX, 3aKJIIOYAIOLIMICI BO
BBEACHUU B IPOOJEMHBIE 30HEI
aKTUBUPOBAHHON COOCTBEHHOI
IU1a3Mbl TanueHTa. MeToauka
MOJHOCThIO Oe301acHa, He BbI-
3bIBaeT MOOOYHBIX 3(PheKToB,
yXe I0CJIe BTOPOro Kypca 00Jb-
HbI€ HCIBITHIBAIOT 3HAYUTE]Ib-
HOE yJIy4ullleHUE.

VBT - ymapHO-BOJIHOBasI Tepa-
Mus. YCMeurHo pruMeHsieTcs pu
JIEYEHUU TISITOYHBIX IITOP, BOC-

MaJeHUM MBIIIILL U CBSI30K, 0OJISIX
B CIIMHE M CYCTaBax W SIBIISIETCS
3(pheKTUBHBIM  Oe3MeTUKaMEH -
TO3HBIM CIIOCOOOM JIEYEHMSI.

Y MHOrux mnaiueHTOB oOcCTe-
0apTpo3 MpoTeKaeT ¢ 00paso-
BaHUEM TMOJKOJEHHON KHCThI
(xucthl bekkepa). B Takoii cu-
Tyallud BO3MOXHa JiazepHas
koarynauusi. Kpome Toro, mc-
MOJIb30BaHUE COBPEMEHHBIX Jla-
3epHbBIX TEXHOJIOTMI MO3BOJISIET
YCIELTHO O0POTHCS C CYXOXKMIIb-
HBIM TaHIJIMEM (TUTPOMOIT).

B MHHOBaIIMOHHOM MEAMIIUH-
ckoM LeHTpe Vital+ MOXHO To-
JYYUTh KOHCYJIBTALIMIO TpaBMa-
TOJIOTa-0pTOMNeaa, PeBMaToJIora,

BoITONTHUTE Y3W cycraBoB, Ha-
yaTh JIEYEHUE 110 Haubosee Mmoma-
XOIOMIIEH s Bac MporpaMmme,
KOMOMHUPYS 3TU U IPYTUe METO-
IIbI. Y Hac MPUMEHSIIOTCS TOJIbKO
cepTU(UIIMPOBAHHBIE METOINKM
U OpUTMHAJbHBIE TIpeIapaThl,
HAIlIM CIIELUAIMCThI TPOILLIU A0-
MOJTHUTEJIbHOE O0YUYeHHUeE.
MHorue manyueHTbl OTIOXUIN
Ha3HA4YeHHOE IIPOTEe3UpOBaHUE,
a KTO-TO M BOBCE OTKa3ajics OT
HETO, MCITOJIb3ysd HaIlll METOJbI
neyeHusi. Ho ecnu Gose3Hb 3a-
IYCTUTh - TTIOMOXET JIMIIbL OIle-
pamusa. OOpaTuTeCh 3a IIOMO-
1IbI0 BOBpeMsi! .
Makcum MUXAUJIOB

JleueHune Bapukosa nasepom
¢ 1 mapta

ot 22 000 py6neu.

3anucartbca Ha NpUéM
MOXXHO no TenedoHy: 58-34-58
Appec: 84 kBapTan, gom 11
Pa6otaem 6e3 BbIXOAHBIX!

Instagram: @vital.plus.angarsk B
Jlnniensus JI0-38-01-003944 ot 30.11.2020 . PeKﬂaMa

- Koncynpramms daebosora, cocy-
JMCTOTO XUpypra. JleueHne Bapuko-
3a JIa3epoM, YIAJIeHUE COCYTUCTBIX
3BE3IOYEK.

- KoHcynbraims mpokrosora.
Jleuenue remopposi, aHATbHOM
TpemmHb, DKX

- KoHcynbraius Xupypra u AeTcKo-
ro xupypra. [1nacTuka myrnoyHbIX,
TTaXOBBIX TPBIXK, JIa3epHAs KOATYJIsI-
1IMsI POAMHOK, MaINWIJIOM, TeMaHT 1 -
OM, TUTACTUKA HOTTEBOTO JIOXKA MPK
BPOCIIIEM HOTTE.

- KoHcynbranys ruHekosiora.
Konbrockomnusi, 1a3epHast KoaryJisi-
st aposuid, TB Y3U, rucrepocko-
Us1, TIpepbIBAaHUE HEXKeIaTeIbHOM
OEpPEeMEHHOCTH.

- KoHcynbraims sSHI0KpUHOJIOrA.
TTyHK11MSI, JIeueHUe Y37I0B IIUTOBU/I-
Hott xxene3sl (JIUTT).

- KoHcyrbraiist TpaBMaTosiora-opro-
niezia. briokanpt, miasMomd THHT, uc-
KYCCTBEHHasI cycTaBHasi cMaska, YBT.

- Bee Bunbt Y3U, conoanacrorpadusi.

- Koncynpranums kapauosora. DK,
OXO-kapauorpadus, XoaTep.

- KoHcynbraims yposora. JleueHue
XPOHUYECKOTO MPOCTATUTA U aICHO-
MBI TTPOCTATBI.

- KoHcybranmst ajuieproyiora-um-
MyHoJIora. AJIEpromnpoosl, Jazep-
Hoe obiyuenue kposu (BJIOK).

- KoHcynbranus TeparnesTa,
reMaroJsiora, HeBpoJora, racTpO3H-
TepoJIora, TernaToiora, MaMMOJIO-
ra-OHKOJIOTa.

- Capiire 1200 pa3HbIX aHATM30B, B
TOM YMCIIe Ha 3a00JIeBaHus, TIepeia-
OLIMECS MTOJIOBBIM ITyTEM.

- MeauuuHCcKuiA Maccax.

- MeanMHCKUI MCUXOJIOT.

- MaHyasnbHas Teparnusi.

-®OIC.

- OIrac.

- KOJ'[OHOCKOI'II/IH (D®KO).

IMERDTGA TPOTHBMOKASARIA, HEOBAO MM

PA3EHOA

]

]

YTonuurte cyrpo6bbl HeMeaneHHo

IIpurpeno coJHue, U yKe HEBMOIOTY
0CTaBaThCA B TEMJIOH rOPOJACKOii KBApTH-
pe, TSAHET Ha Javy, rie MpoCTop, CBEKUi
BO3/AyX W TepBble BeCEHHHE XJIOMOTbI B
caxy. O Tom, 4TO HYXKHO CIeNaTh yXkKe B
MapTe, paccKa3ajia HAYYHblil COTPYIHMK
Hpkyrckoro ¢dummana Bcepoccuiickoro
neHTpa Kapantuna pactennii Huna KO-
JIECOBA.

- 3uMa B 3TOM rojIy BbIIAIACh MOPO3Has
u cHexkHad. Ceiluac mio0Bble JepeBbs U
KYCTAPHHUKH M0 MAKYIIKY B CyTpo0ax.

- C 0oiHOIi CTOPOHBI, 3TO XOPOIIO IS
MEepPe3suMOBKM  pacTeHUi, - 3amMedaeT
Huna HBanoBHa. - Ho obGunue cHera
MMeeT CBOM ITOIBOAHBIC KaMHM: BO3HU-
KaeT OIMAaCHOCTb BBIMPEBAaHMUS TJIOTOBBIX
pacteHuii. HanGonblel ormacHOCTU MoJ-
BEPTaloTCsl KOCTOYKOBBIC KYJIBTYPhI, TAKUE
KakK CIMBa, BUIIHS, CIMBO-BUIITHEBBIC TH-
Opuabl, abpukoc. A0J0HS U rpylia MeHee
MOJIBEPKEHBI BBIMPEBAHUIO, OJHAKO MO-
JIOJbIE PACTEHUSI C HEXHOU KOPOW MOTYT
CEepbE3HO TTOCTPaNaTh.

BecHa Hacmynuna. Ha dauy nopa!

- [Tonyyaetcs, 4TO BoIIPEBAHKME CTPALI-
Hee Mopo3a?

- Tak u ectb. Kak npaBuiio, paiioHUpO-
BaHHBIC COPTA IUIOAOBBIX KYJIBTYp dalle
CTpalaroT UMEHHO OT BBIIIPEBaHUs, a HE
OT monMep3aHusi. M Kak 3TO HU CTpaHHO
3BYYUT, Bpe/l, HAHOCUMBIII PACTEHUIO MO-
po3aMu, Jierde MCIIPAaBUTh, YeM IIOCIIEMI-
cTBUs BbINpeBaHusi. OOBICHIO TOYEMY.
st 3TOro Hajo 4€TKO 3HATh Pa3HUILYy B
xapakTepe moBpexmeHuii. [Ipm mommep-
3aHUN OOBIYHO ITOBPEXIAIOTCS BEPXHSIS
YacTh pacCTeHUsI, B TIEPBYIO OUepeIb HEl0-
CTaTOYHO BBI3PEBIINI OMHOJETHUN TIPU-
pocT, MesaKue BeTBU. [Ipu oueHb CUIIBHOM
MOBPEXICHUU - KPYITHbIE BETBU U CTBOJI.
Mopo3 moBpexaaeT Mpexae BCEero ape-
BecuHy. IlpmcMoTpuTech BHUMATENIbHEE:
MPU OTAEJEHUN KOPBI Y OTMEPIIIMX BETBEM
OHa TEMHEET.

Jns ucnpapieHuss HEOOJbIIMX IMOCIE-
CTBUII HEOOXOIMMO 00pe3aTh MOBPEXIEH-
HblE BETBU JO CBETJION ApeBEeCHMHBbI U TIlA-
TEJIbHO 3ama3aTb MeCTO cpe3a CaaoBbIM

I'IoepeJKOeHue cmeoJia om ebinpeeaHus

BapoM. C HaCTyIUIEHHEM Ce30Ha BEereTalluu
JIepeBO Ja€T MHOTO CBEXKUX MOOEToB, U3 KO-
TOPBIX MOXXHO c(hOPMUPOBATH HOBBIE BETBU.

- YT0 mponcxoauT npH BoINpPEeBAHIH?

- [Ilpu BbIIpeBaHUM MMOBPEXIAIOTCS
KOpHeBasl 1eiika U OCHOBaHUE ITamoOa,
OTMEuaeTCcsl pe3Koe MOTeMHEHUE, pacTpe-
CKMBaHUWE U OTCIAUBAaHKE KOPBI U TTOYep-
HeHUe KaMOUsl - TKaHEeW BHYTpU cTeOIs. Y
CJIMBBI M BUIIIHU MOXET HA4YaThCsl Kame-
JeTeueHue.

[Mpu HeGONBIIOM TOpakeHWU KOPHI U
KaMOUST pacTeHUsI CMOTYT BOCCTAHOBUTH-
¢ coOcTBeHHbIMU cwiaM. OnHakKo Tpu
CUJIBHOM KOJIBIIEBOM TIOpaXKeHWH, Koraa
CTBOJI TTIOBPEXIAETCS TIO0 KOJIBILY, JePEBbsI
norubatotT. BelliepBaHue KOBapHO €lIE€ U
TeM, YTO He BCerjga cpasy BMIEH yIlepo,
HaHECEHHBI pacTeHUI0. 3adacTylo Obl-
BAaeT, YTO JIEPEBO PACITYCTUJIO JIUCTOYKU U
JlaXe 3aBs13aJ10 TUIOABI. 3aTeM OHO UX pe3-
KO cOpachIBaeT, U pACTEHUE HAUUHAET YBSI-
JnaTb. OCOOEHHO 3aMETHO 3TO HAa MOJIOABIX
pacTeHusIX B 3acCylUIMBOE JieTo. Tak mpo-
WUCXOIWUT M3-32 TOTO, YTO 3a TMPOILEAIINIA
BEreTaTUBHbBINA CE30H [I€PeBO HAKOIUIO
JIOCTAaTOYHO TUTATEJbHBIX BEIIECTB, HO
3aTeM UX MOCTYIUIEHUE MPEeKpaTUiIoch U
pacTteHue ctano norudarb. [MGenb gepeBb-
€B OT BBITIPEBAHUSI MOXKET MIPOUCXOIUTH B

Omepecmu CHe2 om cmeoJioe

TEYEHUE HECKOJIbKUX JIET.

- Kak npeaoTBpaTuTh BoipeBanue?

- JleiicTBOBaTh HEOOXOAMMO YXe celi-
yac. CHer mo mepuMeTpy KPOHBI HalIo
OTTONTAaTh, YIUIOTHSISI €ro, 3TO 3a0IHO
cnacéT M OT MbIlIei, KOTOphble JI00MIT
yCTpauBaTh XOJbl B PHIXJIOM CHeEry, Moj-
rpoi3as kopy. Kak TojbKo cHer HauMHaeT
MOJATauBaTh, OTIPedAIOT ero OT CTBOJIA Je-
peBbeB. [lenaTh 3TO HYXKHO € yTpa, UTOObI
«M3HEXEHHas» TOA CHETOBBIM OJCSJIOM
KOpa JepeBbeB ITOCTENIEHHO MpUBBIKaia
K CYpPOBBIM €11l HOUHBIM Mopo3aM. Eciu
3aMETHbl TOBPEXIEHHBIE TPBI3YHAMU
YYaCTKHU, X HEOOXOIMMO 3aMa3aTh Calo-
BBIM BapoM, YTOOBI TTOBPEXIEHHAS Ipe-
BECHMHA HE COXJIa.

st MUHMMM3anuu yuiepda OT BbI-
MIpeBaHMWSI B CIICAYIOIIEM BEreTaTMBHOM
Ce30HEe CJieAyeT BBIMOJHATH IIPOCTHIC
arporexHuyeckue npuéMsl. He cremyet
TPOBOJIUTH TOAKOPMKHU Aa30THBIMU YIIO-
OpeHUSIMU B TTO3JHUE CPOKU: ITO 3aTSIHET
POCT U BbI3peBaHUE NpeBecUHbI. Jlyule
MPOBECTU UX paHHEN BECHOM. Y MOJIOIBIX,
OypHO pacTyllIuX pacTeHU BO BTOPOIi MO-
JIOBUHE aBrycTa MOXHO ITPUILIUITHYTh BEP-
XYIIIKA TTO0ETOB, YTOOBI MPEKPATUTh POCT
U YCKOPUTb BbI3pEBaHUE TKaAHE.

Upuna BPUTOBA

AHFAPCKMEBEAOMOCTU.P® YUTAUTE HAC B UHTEPHETE
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[0J1ESHAH VIHDOPMALYIA

Crout nn becnokountbca”?

«Most moxuaas coceaka,
MOKHO CKa3aTh 0a0ymmKa, mpe-
Jaraer KynuTb Y Heé KBapTH-
Py TO HHU3KOil 1eHe, OOBSICHSS
3TO TeM, YTO €il HyXKHO CPOYHO
yexatb. Hu3kas meHa mpuBiie-
KaeT, a BO3pacT 0aldymku Hac-
topaxuBaer. Ha uro oopatuth
0co0oe BHUMaHuE?»

Oenuc C.

«BbIOpan n1si MOKynKu KBap-
THpy. IlocMOTpeB IOKyMEHTHI,
TIOHSLJI, YTO HOBBIIi COOCTBEHHHK
MOJIYYH]I €€ MO 3aBellaHuI0 JBa
Mecsma Hazaa. CTouT Jim corja-
MIATHCS HA CAEIKY?»

MNeTp CepreeBunu B.

OTH BONPOCHI
Mbl aJpecoBAH
reHepajibHoO-
MYy JUPEKTOpY
areHTcTBa He-
JABUKHUMOCTH
«Cakypa» Cep-
rero KYHAXY.

Eciu BBl pe-
IIVJIN KYITUTh KBAPTUPY M Y Bac
BO3HUKIIN KaKHe-TO COMHEHMsI
WJIM BOIPOCHI, ST BCEIIa PeKo-
MEHIYI0 CHavaja MMPOKOHCYITb-
TUPOBATHCA C TTpodeccCoHaATaMu
pPBIHKA HEIBUXKUMOCTH, & TIOTOM
yXe TPUHUMATh OKOHYATeIhb-
Hoe perreHre. CaMblif JIYYIITHiA
BBIXOIl B OTOM CHUTYallMH - TOBE-
PUThH TIOATOTOBKY U 0(opMIIeHE
CIEIKM WM. ATEHTCTBA HEIBU-
SKUMOCTH  YIEJISTIOT 6e30IMacHo-
CTH TIOBBIIIIEHHOE BHHMMaHUE WU
BCeTIa TIIATEIBHO MPOBEPSIOT U
TOTOBSIT MOMOOHBIE CAENKH, YTO-
OBl Y HOBBIX BJaJIeJIbLIEB HE BO3-
HUKJIO B TaTbHEUIIIEM TIPOGIIEM.

MoxeT nu Bo3pacr
BNagenbLa aBnsATbCS
nomMexon anga cAenku?

Kak ObI 3TO cTpaHHO HU 3BY-
yajo, HO B 3TOM €CTb OIlpeie-
JIEHHBIA PUCK - TaKOBBI peanuu
POCCUICKOU ITPpaBOBOIM CUCTEMBI.
Crenky ¢ COOCTBEHHUKOM OYeHb
IMPEeKJIOHHOTO BO3pacTa JOCTa-
TOYHO JIETKO ocrioputh. Hacnen-
HUKU WIN POJICTBEHHUKU Ballleit
COCEIIKM B OyIylIeM MOTYT 3aXO0-
TeTb BEpHYTb KBapTUPy, U OHU
BIIOJTHE CITOCOOHBI 3TO CHENaTh,
00paTUBLIUCH B CY/I.

Haxe ecinu 3TOro He cresaroT
POICTBEHHUKM ITOXUJIOTO de-
JIOBeKa, OH CaM BIIOJJHE MOXET
peLlNTh, YTO MPOJAT CBOIO He-
IBIKMMOCTH 3psi. Ha Moeili ma-
MSTU ObLT TaKOW cllydyaii, Korma
MBI CTApUUYOK B UTOTE CaM Ke
JI0Ka3bIBaj, OyATO «HE Bellall, UTO
TBOPWJI, YTO €ro OOMaHylIu», U
00paTUIICsS B CYI IJISI TIPU3HAHUS
CIIEJIKV HEAEVCTBUTEIbHOM.

Bcrpevalorcss 1 MollleHHUYe-
CKHE CXEMBI, KOrha JIOmU IIpe-
KJIOHHOT'O BO3pacTa CHelMaJIbHO
BBICTABJISTIOT KBapTUPY Ha TIpona-
Ky, a TIOTOM 3aITyCKaloT MaXOBUK
C cyIaMM U 3apabaThIBalOT JCHBIU.

3mech TIIaBHBIA COBET - €CIIU
nponasiy Oojiee 70 JieT, TpoBe-
pstifTe BCE BTPOIfHE TIIATEIBHO:
y3HalTe, He COCTOUT JI BJIa[eIIell
KBapTUPbl Ha Y4E€TE B TICUXIMUC-
TaHcepe, TIOTyIUTe CIIPaBKy, TOJI-
TBepxKparoiyto 31otr (akr. Oco-
0oe BHUMaHUE YAEIUTE TMOPSIKY
pacuéta 3a kBaptupy. Jlyuiue, ecnu
9T0 Oymer Oe3HanmuyHast (opMa
pacuéra. He cremnre moamnuchbl-
BaTh MpeIBapUTEILHBII TOTOBOP C

BaThb 3aJ1dTOK 34 KBAPTUPY.

Xunbé, nonyyeHHoe
No 3aBeLaHUIO

roauTe IIOKYIIaTb TAKOC KWIbE:
3aBeliaHue B Poccun - maneko He

HaACJICAHUMKU I10 3aKOHY, KOTOPbIC

HIOIO BOJTIO uesioBeka. Hampumep,
CBIH TIPOA€T KBAapTUPY, KOTOpast

LIAHUIO, a €TO POJHOI Opar B 3TOT

HEWMIIEeM MPU3HATh TAKYIO CHAEIKY
HeJIeCTBUTEIbHOM
Jerko. CaMOCTOSATEIBHO TIPOBE-
PUTb UCTOPHIO KBAPTUPHI U YUECTh

He pa30upaercsl B MOAOOHBIX BO-
npocax, cioxHo. Eciu ke Bbl
XOTUTEe O(OPMUTH CHEJIKY CaMO-

TTOKYIIKM JIYYIIC OTKA3aTbCA.

Eme pas momuepkHy: Bo BCEX : GuioneHusi TOProBOro 00BEKTA,

. TatbsiHa KpHBOXHS ompenennia
i BHEIIHUI BHJI 3JIOYMBIIUIEHHHU-
: ka. CoTpynHukaM JioMOapaoB
Oymere 3aMIIEHBI OT JHOOBIX | Grio OCTABICHO OIMMCAHUE IMO-
: no3peBaeMoro, a TarbsiHa yka-

§3a11a HOMEP CBOEro COTOBOIo

CJIydasiX COBETYWTECh C KCIep-
TaMU pbIHKA HEABUXUMOCTH -
criemka TyT HU K 4emy. Tak BbI

HeypsIanI.
MpuHa MUXAIOBA

: POTHI
: cayxopt YMBJI Poccuum mo
: AHrapcKoMy OKpYTy 3ajaepKaH
' moI03peBaeMblii B rpadexe, Mbl-
. TABIMIACS COBITh MOXMILEHHBI
: MOOMJIbHBIIi TesIe)oH.

TaKUM COOCTBEHHUKOM U Ilepefa- :

: POTBI
B COCTOSIHMHM OCTOPUTb TOCTEN- | Poceyy 110 AHTAPCKOMY TOPOJi-
i CKOMY OKDYTY,
. reHaHT Tatbsina KPUBOXKHS.

AOCTaIaCb EMY OT MATE€PH I10 3aBE- COBMECTHO CO CTaplLIUM cep-

: >)xantoM noauumu IlaBaom Ilo-

MOMCHT CMAOUT B TIOPbME. B nanb- MOBBIM, MOJULIEACKIM-BOLUTE-

: e 13 4-T0 B3BOJA, OHU Havalu
AOCTATOYHO : ragoMepHBI 00BE3N CKYTIOK U
{ 10M6GapIOB, B OTHOM M3 KOTOPBIX
2 @ IIpoAaBell CKasajl, 4YTO K HeMy
BCE HIOAHCBI MEOBEKY, KOTOPbIL | pynyvomy MyxumHa ¢ MOIXOSI-
' MM 10 OMMCAHMIO ATMAPATOM.
: CMapT(dOH y HEro MpuHSTh OT-
: Ka3aJIMCh, TaK KaK TajpKeT ObLI

CTOATEBbHO, OT TaKOro BapvaHTa : 3a6J'IOKI/IpOBaH.

HeBywka-nonmuenckmum
3apepxana nop,ospquemoro

COpr,IlHPlIlEI/I OTIeJIbHOM
naTpyJjabHO- MOCTOBOI

Heckonbko aHeil Hazag B Mo-

: JIMLMIO MOCTYIWIO 3asIBJICHUE OT
: 30-1eTHe# aHTapYaHKU, KOTOpast
: COOOLIMIIA, YTO HA HEE HATIAJI He-
. ! U3BECTHBIN W, YIapuB, TOXUTUII
B 4éM TyT MOXeT ObITb TIO/IBOX : cMapTdhon.
- YEIIOBEK OCTaBWJI XWIbE pOI- *

? To- :
CTBCHHUKY I1O0 3aBCILIAHUIO! Ilo : mepejalM  HapagaM  [aTpyJib-

i HO-TIOCTOBOI CJTy>k0bI. B cocTaBe
: OJIHOTO U3 HUX HAXOAWIACh UH-

camasi BaxHast Belllb. MOryT 6biTh : cpexrop 3-ro B3Boma OTAETBHOI

NHubopMmanmio  HeMeIEHHO

[IIC nomuumu YMBJ

MJIAAIIUN  JIei-

W3yuyuB 3ammucu Kamep Ha-

TejaedoHa, Ha KOTOPHIA HACTO-
STEJIbHO IPOCHIa [O3BOHUTH B
cilyyae MOSIBJICHUsI Ipearojara-
€MOT0 MPECTYITHUKA.

Bckope eit cooOwmau, 4TO

TMOOXONIIINIT  TOJ  OITMCaHue
MYXXUMHA TIBITACTCSI COBITH Tai-
KeT. DKUMaxX TaTpyIbHO-TI0-
CTOBOM  CIIyXXObl HEMeJJIEHHO
BbIeXasl 1Mo anupecy. B pesynbrate
TOJIUIECCKIE 3a7epKalld TOI0-
3peBaeMoro - 20-jJeTHero paHee
CyOIMMOTO MYX4YUHY. B xome mo-
CMOTpa Yy Hero ObL1 OOHapyXeH
TpoTaBIINii TenedoH.

Ha cnyx6e B monumuu TaTbs-
Ha Kpupoxus ¢ 2007 roma. Ilo
CJI0OBaM XEHIIWHBI, paboTa B T1a-
TPYABHO-TIOCTOBOM CITy>KOE IIpH-
BJIEKaeT ¢€ BO3MOXHOCTBIO TIO-
MOTaTh JIOASIM, MOOWJIBbHOCTHIO
U eXETHEBHBIM alpeHATMHOM.
Kcratu, B 2018 romy TarbsiHa
cTajla OAHOM 13 MOOeAUTEIbHUILL
pPErMOHAJILHOTO 3Talla KOHKypca
«Jlenu B TIOTOHAX>.

Mpecc-cnyx6a YMBJ, Poccum no
AHrapckomMy ropoackomy okpyry

TB-TUa ® NMOHEOENbHUK, 8 MAPTA Mporpamma npepoctaeneHa AO «Cepsuc-TB»

MEPBbIA KAHAN

05.40,06.10 - X/¢ «KapHasan» (0+)

06.00, 10.00 - «<HosocTM»

08.30, 10.15 - X/db «HesepostHble

NPUKNOYEHUS UTaNbSHLIEB B

Poccums (0+)

[Tpa3aHWYHbIN KOHLEepT

«06bsAcHeHue B ntobBu» (12+)

13.00 - X/t «KaBkasckas nneHHMua, uu
Hogble npukntoyeHuns LLypuka»
(64)

14.35 - X/d «CnyxebHbit pomaH» (0+)

17.35 - X/ «MockBa cnesam He BepuT»
(12+)

20.25, 21.20 - X/d «Kpacotka» (16+)

21.00 - «Bpemsi»

23.00 - X/& «MpekpacHas 3noxa» (18+)

01.00 - «EBpoBuaeHne-2021y.
HauuoHanbHbIi otbop. Mpsmoit
a¢up (12+)

02.00 - «<MogHbIi npurosop» (6+)

02.50 - «[laBaii noxeHumcal» (16+)

03.30 - «Myxckoe/XKeHckoe» (16+)

PoOCCu4

05.00 - X/d «31HKa-MockBMuKay» (12+)

08.55,01.55 - X/d «[leBuatan (0+)

11.00, 20.00 - «Bectu»

11.15 - «[TeTpocsiH v XeHLWMHbI» (16+)

13.45 - X/ «Ynpasgomax» (12+)

17.50 - X/d «JTioboBb 1 ronybu» (12+)

20.45 - «Bectn. MecTHoe Bpems»

21.00 - X/t «J1éa-2» (6+)

23.30 - MNpa3aHuyHoe Wwoy BaneHTnHa
HOpalkmHa

03.35 - X/ «/lobnto 9 maptal» (12+)

AKTUC

06.00, 09.00, 13.00, 16.00, 19.30, 21.00
- «MTorn Hepenn» (16+)

06.30, 18.25 - «HOnus MenbLiosa. 4
cama» (12+)

07.20, 23.00 - X/b «Moii ntobumblit
npuspak» 1-2 cepus» (12+)

09.30 - T/c «3onoTas napouka» (12+)

11.05, 20.00 - T/c «CuHss po3a» (12+)

12.05, 13.30, 00.40 - T/c «HeBansuika»
(12+)

16.30,04.00 - X/¢ «Oxxyaous» (16+)

19.15 - [I/c «®epepaums 2021» (16+)

1045 -

21.30 - KoHuepT «byabTe cyacTaumsbl
Bcergay (12+)

TBL-CUBUPDb

05.45 - /¢ «/1t0608Bb B COBETCKOM
K1HO» (12+)

06.30 - [1/d «30nyLKu COBETCKOrO KMHO»
(124)

07.15 - X/d «YKpoTUTENbHULIA TUTPOB»
(0+)

09.10 - X/ «>KeHwuHbl» (0+)

11.20 - «XKeHckas noruka - 2021».
fOMopucTuyeckuit KoHuepT» (12+)

12.30, 22.30 - «CobbITHa»

12.45 - X/d «OanHOKMM
npefocTaBnseTcs obLexuT1es
(12+)

14.35 - X/t «He MoxeT 6biTb!» (12+)

16.30 - X/d «B nocnenHuit pas
npowatcey» (12+)

18.40 - X/d «Cepbra Aptemuably» (12+)

22.45 - «[lpuioT KomeaunaHToB» (12+)

00.35 - I/ «MpuHa lMeuepHukosa. Ot
nepBoK o nocnenHei nobsu...»
(12+)

01.25 - /b «AHapeii MupoHoB. KnsHyc,
MOS$l MecHs He cneta» (12+)

02.10 - X/ «O6maHu cebs» (12+)

HTB

06.05 - «Bce 38e3ab! ang ntobuMoity»
(12+)

07.15 - X/ «ToHkas Wwryyka» (16+)

09.00, 11.00, 17.00, 20.00 - «CeroaHs»

09.20 - X/d «AcdoHsy (0+)

11.20 - X/d «[ensdun» (16+)

15.15,17.20, 20.25 - T/c «Jluxau» (16+)

22.20 - T/c «<Mapnen» (16+)

00.30 - «Cepreiit MeHKMH. Mo’
meanamupy (12+)

02.50 - X/ «HaBoguuua» (16+)

05.45 - T/c «AreHTCTBO CKpbITbIX Kamep»
(16+)

KYJIbTYPA

07.30, 03.30 - MynbTdunbMmbl

08.30 - X/ «Moit MnaaLwmit Gpat»

10.10 - «AHgpeit MupoHoB. bpaBo,
ApTuctl»

10.35 - X/ «Mapu lMonnuHc, fo
cBupaHus!y

12.55,14.00, 19.40, 22.25 - «[onnusyg,
CrpaHbl CoBeToB»

13.10, 01.55 - /¢ «TaitHbl
CUHranypckmx necos ¢ [138Maom
ATTeH6opo»

14.15 - lana-koHuUepT
Mepunakopnopauuv Kutas no
C/yyaro npasaHuka BecHol

14.50 - «CnekTaknb «be3yMHbli AeHb,
unu Xenutoba Ourapo»

17.40 - I/ «AHapeit MupoHos.
CMoTpuTE, 9 Urpato...»

18.25 - «[pu3HaHue B nobsu». KoHuept
rpynnbl «KBaTpo»

19.55 - X/t «Mwmte KeHwpmHy»

22.40 - «JleTHMI KOHLEPT B Napke
ngopua LUEH6pyHH. MoHac
Kaydman, Banepuit l'eprues u
BeHckuit hunapmoHuueckuii
opkecTp

00.10 - X/d «MaHoH 70»

02.40 - [/c «Mckatenmn»

OOMALWHUN

04.15 - T/c «3aTMeHue» (16+)

07.10 - «6 kagpoB» (16+)

07.30 - X/d «OpnHaxabl ABALLATL NeT
cnyctsy (16+)

09.00 - X/d «Ecenus» (16+)

11.05,02.30 - X/d «3onywka ‘80» (16+)

15.25 - X/d «bym» (16+)

17.45 - X/t «bym-2» (16+)

20.00 - X/¢ «Hacnenctso» (16+)

00.20 - X/ «Bcé o ero bbiBlei» (16+)

THT

04.55, 04.10 - «<Comedy battn» (16+)

05.45 - «OTKpbITHIA MUKPODOHY (16+)

06.35 - «THT. Best» (16+)

08.00 - «THT. Gold» (16+)

09.00 - «<Mama Life» (16+)

09.30 - T/c «CawaTaHs» (16+)

14.00 - T/c «Onbra» (16+)

22.00 - T/c «Monunueiickuit ¢ Pybnésku»
(16+)

23.05 - «Het xapaccmeHTy». KoHuept
tOnun Axmepnosoii (16+)

00.05 - «[Mpoxapka» (18+)

01.05 - X/d «Zom6osiwmk» (18+)

02.20 - «MmnpoBuzaums» (16+)

CTC

NATbIA KAHAN

05.50 - T/c «MocnenHuit n3 MaruksaH»
(12+)

06.15 - «6 kappos» (16+)

06.25 - M/d «AiibonuT 1 bapmanei» (0+)

06.40 - M/d «Kak 310 cnyunnocb» (0+)

06.50 - «Epanaw» (0+)

07.05 - M/c «Dukcmku» (0+)

07.15 - M/c «bocc-Monokococ. CHoBa B
neney (6+)

08.00 - X/d «OaHOKnaccHULbI. HoBbii
nosopot» (16+)

09.20 - X/ «CnyxebHbiit pomaH. Hawe
Bpems» (16+)

11.10 - X/t «Yero XoTIT XXEHLWMHDBI?»
(16+)

13.45 - X/ «[psHHble feBYOHKMY (12+)

15.45 - M/d «XononHoe cepaue-2» (6+)

17.40 - X/ «Maneducenta» (12+)

19.35 - X/ «ManeduceHTa. Bnagblumua
TbMbl» (6+)

22.00 - X/¢ «Kpacasuua 1 vynosue»
(16+)

00.35 - X/d «3onotoi komnac» (12+)

02.40 - X/ «Pro nobosb» (18+)

04.35 - X/ «C rnas - [onoM, u3 yapta -
BOH!» (16+)

3BE3OA

05.35,02.45 - X/ «Bnepsbie 3amyxem»
(0%

07.25 - X/ «Tpwu Tonons Ha lMnowmxe»
(12+)

09.20, 04.20 - X/¢ «CBepcTHUUbI» (12+)

11.00 - X/¢ «Paspewute Tebs
nouenosatby» (16+)

13.00, 18.00 - «HosocTvt gHs»

13.15 - X/¢ «Paspewwmte Tebs
noLenoBarb... CHogay (16+)

15.35 - X/o «Paspelwute Tebs
MoLenoBaTthb... Ha cBagpbe» (12+)

17.35,18.15 - X/d «Pa3peluunte Tebs
MoLeNoBaTh... OTEL, HEBECTbI»
(12+)

19.55 - X/ «MyxuunHa B Moeit ronose»
(16+)

22.10 - X/¢ «[eno 6bino B MeHbkoBE»
12+

00.20 - X/ «Bok3an nns agoux» (6+)

06.00, 05.20 - [1/c «<Moé pogHoe» (12+)

09.05 - T/c «Hioxau» (16+)

17.30 - T/c «Hioxau-3» (16+)

02.00 - X/ «He Mory ckasaTb «npoLLaii»
(12+)

03.35 - X/¢ «[puHuecca Ha 606ax»
(124)

MATY

05.05, 12.05, 17.05, 00.30 -
Matuly»

06.00 - LLiopT-Tpek. UM (0+)

07.00 - FaHa6on. «[MoapaBka»
(Xopsatws)) - «PocToB-[loH»
(Poccwms). Nlura yemnuoHos. Mnent-
odhd. XeHwuHbl (0+)

08.30 - Xokkeit. «MuTTcOypr MuHrBMH3»
- «Hbto-Mopk Peitnpxepcy. HXJ1.
lMpsmas TpaHcnaums

11.00 - CMewaHHble eanmHobopcTa. M.
MoxHaTkuH - 3. Onuseiipa. Fight
Nights (16+)

12.00, 13.55, 17.00, 03.00 - «<HoBoCTU»

14.00 - M/d «HeobbIKHOBEHHbIA MaTy»
0+

14.20 - X/t «BoeHHbIi duTHEC» (12+)

16.30 - «Xena dyTbonucta - 310
npodeccus» (12+)

17.55 - backet6on. «3eHnT» (CaHKT-
Metepbypr) - «<Xumku». EanHas
nura BTb. Mpsamas TpaHcnsums

19.55 - ®yt60n. «/lokomoTMB» (MOCKBA) -
LLCKA. Nura cTaBok - cynepky6ok
Poccuu. XeHuwmHel. Mpamas
TpaHCAaLus

22.05 - Xokkeint. KXJ1. 1/4 duHana
KOHdepeHumn «3anany.
«unnamo» (MuHck) - CKA (CankT-
MMetepbypr). Mpamas TpaHCALMS

01.00 - EBpodyt60on. 0630p (0+)

02.00 - MpodeccroHanbHbii 6oKc.

K. Wwnac - M.-Ms [ukep. boit
33 TUTYNbI YEMMMOHKM MUpa NO
Bepcun WBC, WBA, IBF 1 WBO
(16+)

03.10 - «ToTanbHbIi dyT6ON»

03.40 - OyT6051. «MHTEp® - ATanaHTa.
YemnuoHat Utanuu. Mpsamas
TpaHcnaums

«Bce Ha
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NMEPBbIA KAHAJ

05.00, 09.15 - «[o6poe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 -
«HosocTn»

09.50 - «XXwutb 3g0poBo!» (16+)

10.55 - «MogzHbiit npuroBop» (6+)

12.10,00.55, 03.05 - «Bpemsi nokaxeT»
(16+)

15.10 - «[laBait noxeHumcs!» (16+)

16.00, 03.15 - «Myxckoe/XKeHckoe»
(16+)

18.00 - «BeuepHue HoBOCTU»

18.40 - «Ha camom pene» (16+)

19.45 - «MycTb roopsT» (16+)

21.00 - «Bpems»

21.30 - T/c «Yrptom-peka» (16+)

23.15 - «BeuepHuit YpraHT» (16+)

23.55 - /b «Pabpuka 4eMn1MoHoB
Anekces Muwwuna. K 80-netuio
TpeHepa (12+)

POCCUA

05.00, 09.30 - «YTpo Poccum»

09.00, 14.30, 21.05 - «Bectn. MecTHoE
BpeMs»

09.55 - «O camom rnaBHom» (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 - «Bectn»

11.30 - «Cynpba yenoseka» (12+)

12.40, 18.40 - «60 MuHyT» (12+)

14.55 - X/b «JlioboBb 1 ronybu» (12+)

17.15 - «[psamoit 3dmp» (16+)

21.20 - T/c «Hebeca nopoxayT» (16+)

23.30 - «Beuep c Bnagumumpom
ConoBbésbiMy (12+)

02.15 - T/c «TaiiHbl cneacTsus» (12+)

04.05 - T/c «Hepunnnb» (12+)

AKTUC

06.00, 09.00, 13.00, 16.00 - «/TOrM
Hepnenuy (16+)

06.30, 23.20 - «[TnaHeTa Ha ABOMX.
CankT-Metepbypr» (12+)

07.15, 15.00, 00.55 - «)XuBble cMMBObI
nnaHeTbl. Y3bekuctaH. PacteHuss
(12+)

07.45 - «lOnns MeHbLioBa. {1 cama»
(12+)

08.30 - «HoBblit aeHb. Mpamoii admp»
(12+)

09.30, 13.30 - Mynbtdunbmbl (0+)

09.55, 18.15,02.20 - T/c «YnéTHbii
aKunax» (12+)

10.50, 03.10 - «3a n060BbIO B
MOHaCTbIpb» (16+)

11.40 - T/c «Cuusas po3a» (12+)

12.30, 15.30 - «HoBbIi feHb» (12+)

14.00, 01.25 - T/c «Koponesa urpbi»
(16+)

16.30, 04.00 - X/d «Moii nobuUMbIi
npu3pak» (12+)

19.10 - [/c «®epepauums 2021» (16+)

19.30, 21.00 - «MecTHOe Bpemsay (16+)

20.00 - «3nopoBbe 24» (16+)

20.20 - «Euromaxx. OkHo B EBpony»
(16+)

21.30 - X/ «KonombuaHa» (16+)

00.05 - T/c «<HanapHuubi» (16+)

05.40 - «M B wyTKy, M BCepbe3» (12+)

TBL-CUBUPb

05.15 - X/ «B ctune Jazz» (16+)

06.45,01.35, 04.00 - «[eTpoBka, 38»
(16+)

07.00 - «<HacTpoeHue»

09.10 - «[lokTop W..» (16+)

09.50 - X/d «OanHOKMM
NpeAoCTaBseTcs 0bwexmnTnes
(12+)

11.40 - I/d «Tamapa CémuHa. Bcerna
HaobopoT» (12+)

12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 01.00 -
«CobbITns»

12.50 - T/c «[Myapo Aratbl Kpuctu» (12+)

14.40 - «MoVi repoii» (12+)

15.50 - «Topoz HoBoCTE»

16.05, 04.15 - T/c «Takas pabota» (16+)

17.55 - «XpOHMKM MOCKOBCKOTO BbiTa»
(12+)

19.10 - X/¢ «LigeT nunbi» (12+)

23.35 - «OCTOpOXHO, MOLEHHUKU!» (16+)

00.05, 02.35 - /¢ «EBreHuit )Xapukos.
[lBe cembu, ABa NpefaTeNbCTBAY
(16+)

01.55 - «90-e. Boaka» (16+)

03.15 - [1/c «3acekpeyeHHas ntoboBb»
(12+)

HTB

06.15 - T/c «/luteitHbiii» (16+)

07.00 - «YTpo. Camoe nyuwwee» (16+)

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.30
- «CerogHsa»

09.25,11.25 - T/c «Mopckue AbsiBObI.
Cmepu. Cynbbbi» (16+)

14.25 - «Yl»

15.00, 02.35 - «MecTo BCcTpeuns» (16+)

17.25 - «[1HK» (16+)

19.30, 20.40 - T/c «MapneH» (16+)

00.50 - X/ «[anbHoboiiwmk» (16+)

04.15 - T/c «AreHTCTBO CKPbITbIX Kamep»
(16+)

04.45 - T/c «[opoxHbliii natpynb» (16+)

KYJIbTYPA

07.30, 08.00, 08.30, 09.30, 11.00,
16.00, 20.30, 00.50 - «<HoBoCTH
KYNbTypbI»

07.35 - «[lewkom...»

08.05, 21.05 - «[paBuna xm3Hu»

08.35 - [/¢ «[leByLika 13 SriBeaas

09.35,13.10 - «LlBeT BpeMeHu

09.40 - X/d «MwuTe XeHwmHy»

11.15 - «<Habnwopatenpby

12.10,02.05 - «XX Bek»

13.20, 23.20 - T/c «/Toomuna

FypyeHKo»
- [/c «Bntobutbcs B ApKTUKY»
- /& «CrpaHa BonwebHMKa
Poy»

16.05 - «<HosocTw. MonpobHo»

16.20 - [I/c «[epeaBmKHUKN»

16.50 - [I/c «KHuru, 3arnsHysLume B

oynywee»

X/® «Mapu MonnuHc,

[0 cBMAaHMA!»

18.25, 03.00 - «OnepHblit fom My3es-
3anoBeaHMKa «LiapuubiHo».
J1. betxoBeH. CounHeHus ans
CKpUNKK 1 GopTennaHo

19.25, 22.25 - «JIMHUSA XU3HUY

20.45 - «naBHas ponb»

21.30 - «CnoKoWHoM Ho4M, Manbilwm!»

21.45 - «MckyccTBeHHbI 0TOOPY

01.10 - [/ «ToHuHo 'yappa. OkHo B
[eTCTBO MMpay»

AOMALLUHUN

14.50
15.20

17.20 -

06.05 - X/d «OpgHaxabl ABaAUATb NeT
cnycts» (16+)

«6 KagpoB» (16+)

«Mo penam
HecoBepLUeHHONEeTHUX» (16+)
«[laBait pasBenémcsl» (16+)
«TecT Ha oTLoBCTBOY (16+)
12.30 - «PeanbHas MucTMKa» (16+)
13.30 - «[ToHsTb. MpocTuTby (16+)
14.35, 04.05 - «Mopya» (16+)

15.05, 04.30 - «3Haxapka» (16+)
15.40 - T/c «[pyras s» (16+)

20.00 - T/c «Mepsas nt060Bb» (16+)
00.15 - T/c «XeHckuit nokTop» (16+)
02.15 - T/c «MpoBogHuua» (16+)

THT

07.20 -
07.40 -

09.15 -
10.20 -

05.05 -
06.45 -

«OTKpbITbIA MUKPODOHY (16+)
«THT. Best» (16+)

08.00 - «THT. Gold» (16+)

09.00 - «butBa Au3aitHepoB» (16+)
09.30,17.00 - T/c «CawaTaHs» (16+)

11.00 - «bopoanHa npot1e by3oBoi»
(16+)

12.00 - T/c «YHuBep» (16+)

14.00 - T/c «MHTepHbI» (16+)

21.00 - T/c «[eByLwwkn c MakapoBbIM»
(16+)

22.00 - T/c «Monuueiicknit c Pybnésku»
(16+)

23.05, 02.45 - «Mmnposuzaums» (16+)

00.05 - «XKeHckwit cTeraan» (16+)

01.05 - «Xb» (16+)

02.10 - «Takoe kuHo!» (16+)

04.30 - «Comedy batrn» (16+)

CTC

06.05 -
06.25 -
06.45 -
07.05 -
07.15 -

M/ «Xanud-anct» (0+)

M/ «Crapble 3HakoMblex (0+)

«Epanaws (0+)

M/c «@ukcmkmny (0+)

M/c «bocc-monokococ. CHoBa B

nene» (6+)

08.00 - M/c «Tom u Ixxeppu» (0+)

08.20, 04.15 - X/d «Hanpsiru n3sunuHbl»
(16+)

10.35 - X/ «[IpsiHHbIE AEBYOHKM»
(124)

12.25 - X/d «bonbLuoi 1 fobpbii
BenukaH» (12+)

14.45 - X/ «Kpacasuua v yynosuLe»
(16+)

17.20 - T/c «Obinpbly» (16+)

21.00 - X/¢ «/logn Uke» (16+)

23.00 - X/ «TéMHble oTpaxeHus» (16+)

01.05 - «KuHo B getansx» (18+)

02.05 - X/d «[pakyna bpama Crokepa»
(18+)

3BE3OA

05.40 - [I/c «Opyxue Mobenbl» (6+)

06.10 - [/c «butBa opyxeiiHukos» (12+)

07.00 - «CerozHs yTpom»

09.00, 13.00, 21.15 - «HoBocTv aHA»

09.30, 13.20, 14.05 - T/c «Maitop
nonuuuus (16+)

14.00, 18.00 - «BoeHHble HOBOCTU»

18.10 - [i/c «OcBoboxaeHune» (12+)

18.30 - «Cneupenoptax» (12+)

18.50 - [I/c «Kpbinatblit KocMoC.
CTpaTterusi 3B€34HbIX BOMHY
(124)

19.40 - «/lerenapl apMumny (12+)

20.25 - [I/c «Ynuka u3 npowwnoro» (16+)

21.25 - «OTKpbITbIN 3dMp» (12+)

23.05 - «Mexay Tem» (12+)

23.40 - T/c «Poccus Monopas» (6+)

03.10 - X/d «Bok3an ong agounx» (6+)

NATbIN KAHAN

06.00, 10.00, 14.00, 18.30, 04.20 -
«M3BecTus»

06.25 - T/c «Ynuupl pa3buTbix hoHapeits»
(16+)

08.05,10.25, 14.25 - T/c «Mopckue
[bsiIBONbI-3» (12+)

16.40, 18.45 - T/c «Mopckue
AbsiBONbl-4» (16+)

20.55,01.30 - T/c «Cnepy» (16+)

00.15 - T/c «Kpenkue opeluku» (16+)

01.00 - «M3BecTns. MTOroBbINM BbIMYCK®

02.15,04.30 - T/c «[etektuBbl» (16+)

MATY

05.45,11.05, 21.25, 03.00 - «Bce Ha
Matul»

07.00 - /b «MaknapeH» (12+)

08.50 - EBpocpyTbon. 0630p (0+)

09.50 - «<KomaHpa MeyTbi» (12+)

10.20 - «Mos uctopus» (12+)

10.50 - M/c «3apsaka ans AeTeil.
CnoptaHusy (0+)

10.55 - M/c «30X. CnopTaHus» (0+)

11.00, 13.55, 16.50, 18.55, 21.20, 23.40,
02.50 - «HoBocTu»

14.00 - MpodeccroHanbHbli HOKC.

M. Bepuenbt - 0. Banbgec. boi 3a
TUTYN YEMMMOHA MUPA MO BEPCUM
WBC (16+)

14.50 - «nasHas poporay (16+)

16.00 - «Cneupenoptax» (12+)

16.20 - «[paBuna nrpbix» (12+)

16.55 - JlbpkHbli cniopt. ®puctaiin. YM.
Mpsamas TpaHcnsums

18.25 - «Martybon»

19.00 - CmewaHHble eanHobopcTBa.

A. baraytuHos - T. Ham. Fight
Nights (16+)

19.50 - Xokkeit. HXJ1. 0630p (0+)

20.20 - ®yt60n. TuHbKODG PI1J1. 0630p
Typa (0+)

21.55 - Munu-dytbon. Poccus
- OpaHuus. YemnuoHat
EBponbi-2022. OT60poyHbIi
TypHup. Mpsamas TpaHcasums

23.45 - «Bce Ha xokkeit!»

00.10 - Xokkeit. KX/1. 1/4 duHana
KOH(depeHuuH «3anamy.
«Cnaptak» (Mocksa) - LICKA.
MpsiMas TpaHcasLmus

03.45 - ®Oyt60n. «tOBeHTYC» (UTanus)

- «Mopty» (Moptyranus). Jura
4yemMnunoHoB. 1/8 duHana. Mpsmas
TpaHCnauus

CPELA, 10 MAPTA

NEPBbIA KAHAN

05.00, 09.15 - «[lo6poe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 - «<HoBocTH»

09.50 - «XuTb 3p0poBo!» (16+)

10.55 - «<MogaHbIii npurosop» (6+)

12.10,01.00, 03.05 - «Bpems nokaxeT»
(16+)

15.10 - «/laBait noxeHumcs!» (16+)

16.00, 03.25 - «Myxckoe/XKeHckoe»
(16+)

18.00 - «BeuepHue HOBOCTU»

18.40 - «Ha camom pene» (16+)

19.45 - «[lyctb roBopsiT» (16+)

21.00 - «Bpems»

21.30 - T/c «Yrptom-peka» (16+)

22.25 - «[lok-Tok» (16+)

23.25 - «BeuepHuit YpraHt» (16+)

00.05 - /& «MHe yxe He CTpaLLHO...»
K 95-netuto AnekcaHgpa
3auenuHa (12+)

PoCCu4

05.00, 09.30 - «Ytpo Poccuu»

09.00, 14.30, 21.05 - «Bectn. MecTHoe
BpeMs»

09.55 - «O camom rnaBHom» (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 - «Bectu»

11.30 - «Cynpba yenoseka» (12+)

12.40, 18.40 - «60 MuHyT» (12+)

14.55 - T/c «CknndocoBckuity (12+)

17.15 - «[psimoii adup» (16+)

21.20 - T/c «Hebeca nopoxayt» (16+)

23.30 - «Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbésbiM» (12+)

02.15 - T/c «TaliHbl cnepctausy (12+)

04.05 - T/c «Yepunnnb» (12+)

AKTUC

06.00, 09.00, 13.00, 16.00, 19.30, 21.00
- «MecTHoe Bpems» (16+)

06.30, 23.25 - «[naHeTa Ha ABOMX.
Crambyn» (12+)

07.30,09.30, 12.30 - «HoBbIi AeHb»
(124)

08.00, 13.30 - «3nopoBbe 24» (16+)
08.20, 15.20, 01.00 - «)KnBble CUMBObI
nnaHetsl. CLUA. ®nopuaa.

JKuoTHblex (12+)
10.00, 18.20,02.25 - T/c

«MecnxonornHuy (16+)
10.50, 03.15 - «3a n1t060BbI0 B

MOHaCTbIpb» (16+)
11.40 - T/c «CuHsas poszay (12+)
13.50 - Mynbtdunsmbl (0+)

14.20,01.30 - T/c «KoponeBsa urpbi»
(16+)

15.50 - «M B wyTKy, 1 Bcepbe3y (12+)

16.30, 04.05 - X/ «KonombuaHa»
(12+)

20.00 - «Akapgemus Ha rpsakax» (12+)

20.30 - «Poputenbckuit kKomutes (12+)

21.30 - X/& «Ha rpaHu» (16+)

00.10 - T/c «<HanapHuubl» (16+)

TBL-CUBUPDb

05.35 - [/ «Cepreit MakoBeLKuii.
HecnyuaitHble BcTpeuns» (12+)

06.20, 14.40 - «Moii repoit» (12+)

07.00 - «<HacTpoeHue»

09.10 - «[lokTop W..» (16+)

09.40 - X/d «He MoxeT 6bITb!» (12+)

11.40 - /b «Bnapumup FocToOXMH.
[epoi He Halero BpeMeHu»
(12+)

12.30, 15.30, 18.50, 23.00 - «CobbiTHs»

12.50 - T/c «[yapo Aratbl Kpuctuy» (12+)

15.50 - «lopop HoBoCTEM»

16.05, 04.15 - T/c «Takas pabota» (16+)

17.55 - «XpOHMKM MOCKOBCKOFO BbiTax»
(124

19.10 - X/¢ «CmepTb Ha A3bIKe LBETOBY
(12+)

23.35 - «JInHmsa 3awmTbi» (16+)

00.05, 02.35 - «MpowaHue» (16+)

01.00 - «CobbITHs». 25-1 yac

01.35, 04.00 - «MeTpoBka, 38» (16+)

01.55 - [I/d «Ypap BnacTbto. dayapa
LLleBapaHanze» (16+)

03.15 - [1/c «3acekpeyeHHas Ntob6oBb»
(12+)

HTB

06.15 - T/c «/luteiHbiii» (16+)

07.00 - «YTpo. Camoe nyywee» (16+)

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.30
- «CerogHsa»

09.25,11.25 - T/c «Mopckue AbsSBONbI.
Cmepuy. Cynbbbi» (16+)

14.25 - «4M»

15.00, 02.25 - «MecTo BCTpeumn» (16+)

17.25 - «[IHK» (16+)

19.30,20.40 - T/c «Méc» (16+)

22.20 - T/c «<Mapnen» (16+)

00.50 - «[Mo3aHsKoB» (16+)

01.00 - «3axap MpunenuH. Ypoku
pycckoro» (12+)

01.35 - «Mbi 1 Hayka. Hayka u mbi» (12+)

04.00 - T/c «[lopoxHblit natpynb» (16+)

KYJIbTYPA

07.30, 08.00, 08.30, 09.30, 11.00,
16.00, 20.30, 00.50 - «<HoBocTH
KYNbTypbi»

07.35 - «[lewwkoMm...»

08.05, 21.05 - «[1paBuna xm3Hu»

08.35,19.35,01.10 - /b «XKeHLwmHbI-
BUKUHIU»

09.35 - «LlBeT BpeMeHu»

09.45 - X/d «MiwmTe XeHLmHy»

11.15 - «Habntopatenby

12.10, 2.05 - «XX Bek»

13.20, 23.20 - T/c «JTiopmmnna MypueHko»

14.50 - I/c «Bniobutbes B ApKTUKY»

15.20, 03.10 - /¢ «Apxus ocoboi
BaXXHOCTU»

16.05 - «<HoocTu. MoapobHo»

16.20 - «bubnevickuit croxet»

16.50 - [I/c «KHuru, 3arnsHyslme B
Oynywiee»

17.20 - X/ «Mapwu lMonnuHc, fo
cBMOaHuA!»

18.35 - «bonbLuoit ABopeL, My3es-
3anoBseaHuka «LlapuubiHo.

B. A. Mouapr. CounHenus ans
BMOJIOHYENM U HOPTENMAHO

20.45 - «naBHas ponb»

21.30 - «CrioKoiMHOW HOYM, Manbiwwu!y»

21.45 - «ABCONOTHBIN CyX»

22.25 - «JINHUS XKU3HU»

AOMALIHUN

04.55, 13.25 - «[MoHsTb. Mpoctutbs (16+)

05.45,12.25 - «PeanbHas MUCTMKa»
(16+)

06.30, 07.35 - «[1o nenam
HecoBepLUeHHONeTHUX» (16+)

07.20 - «6 kagposy (16+)

09.10 - «[laBait pa3senémcal» (16+)

10.15 - «Tect Ha oTLOBCTBOY (16+)

14.30, 04.05 - «Mopya» (16+)

15.00, 04.30 - «3Haxapka» (16+)

15.35 - T/c «Hacnepncteo» (16+)

20.00 - T/c «Ceppave Putbi» (16+)

00.15 - T/c «XKeHckuit noktop» (16+)

02.15 - T/c «[poBoaHuLa» (16+)

THT

05.20 - «OTKpbITIA MUKPODOHY (16+)

07.30 - «THT. Best» (16+)

08.00 - «THT. Gold» (16+)

09.00, 17.00 - T/c «CawaTaHs» (16+)

11.00 - «bopoauHa npotvs by3oBoit»
(16+)

12.00 - T/c «YHuBep» (16+)

14.00 - T/c «MHTepHbI» (16+)

21.00 - T/c «eBywkn c MakapoBbIM»
(16+)

22.00 - T/c «lMonuuevickuit ¢ Py6nésku»
(16+)

23.05 - «[1Boe Ha MunanoH» (16+)

00.05 - «Stand up» (16+)

01.05 - «Xb» (16+)

02.10 - «Mmnposu3aumsy (16+)

04.00 - «Comedy battn» (16+)

CTC

05.55 - «6 kagpos» (16+)

06.10 - M/ «Anum un ero ocnmk» (0+)

06.20 - M/t «Bbinb-Hebbinuua» (0+)

06.30 - M/t «XXnn y 6abyLiku Ko3ens
(0+)

06.40 - M/t «OH nonancal» (0+)

06.50 - «Epanaw» (0+)

07.05 - M/c «Dukcnkuny (0+)

07.15 - M/c «bocc-monokococ. CHoBa B
nene» (6+)

07.35 - M/c «Maru. Uctopumn Apkagums»
(6%)

08.00 - M/c «Tom u Ixeppu» (0+)

09.00, 19.30 - T/c «Obinabi» (16+)

10.00 - «Ypanbckue nenbMeHn» (16+)

10.55 - X/¢ «[eBatb apnos» (16+)

12.55 - X/ «TémHble oTpaxeHusy» (16+)

14.55 - T/c «CeHa-Qepg» (16+)

21.00 - X/& «/logn Uke-2» (12+)

23.40 - X/ «Hauano» (12+)

02.35 - «Crengan AngerpayHay» (18+)

03.30 - X/ «C rnas - fonoMn, u3 yapta -
BOH!» (16+)

05.05 - T/c «MocnenHuit u3 MarukaH»
(124)

3BE3OA

05.25 - /b «BntobneHHble B Hebo» (12+)

06.10 - [I/c «Bbutea opysxeiiHnkos» (12+)

07.00 - «CerogHs yTpom»

09.00, 13.00, 21.15 - «HoBocTn AHsA»

09.30, 13.20, 14.05 - T/c «Maiiop
nonuuuus (16+)

14.00, 18.00 - «BoeHHble HOBOCTU»

18.10 - [I/c «OcBoboxaeHue» (12+)

18.30 - «Cneupenoptax» (12+)

18.50 - [1/c «Kpbinatblit KOCMOC.
Crpatervs 3Be34HbIX BOMH» (12+)

19.40 - «[MocnepHnii aeHb» (12+)

20.25 - i/c «CexpeTHble MaTepuanbiy» (12+)

21.25 - «OTKpbITbIN 3mp» (12+)

23.05 - «Mexay Tem» (12+)

23.40 - T/c «Poccus monogas» (6+)

03.10 - X/d «[eno 6bino B MeHbkoBe» (12+)

04.50 - /b «HecnomneHHbI Hapkom»
(12+)

NATbIA KAHAN

06.00, 10.00, 14.00, 18.30, 04.20 -
«M3BecTns»

06.30 - T/c «Ynuubl pa3dutbix GoHapemn»
(16+)

08.20,10.25, 14.25,18.45 - T/c
«Opepxunmblii» (16+)

20.55,01.30 - T/c «Cnepy» (16+)

00.15 - T/c «Kpenkue opelukmn» (16+)

01.00 - «M3BecTus. MToroBbli BbIMyCK»

02.15, 04.30 - T/c «[etexktnBbl» (16+)

MATMY

06.00, 11.05, 03.00 - «Bce Ha Matul»

07.00 - ®yT60n. «bopyccus» (JopTMyHL,
lepmaHus) - «CeBunbs»
(Mcnanug). Jiura 4eMn1oHoB.
1/8 duHana (0+)

09.00 - [I/c «CnopT1BHbIA BeTeKTUBY
(12+)

10.00, 16.00 - «Crnevupenoptax» (12+)

10.20 - «Mos nctopus» (12+)

10.50 - M/c «Cnoprt - 370 BackeTbon.
CnopraHusy (0+)

10.55 - M/c «CnopT - 370 NbIXMK.
Cnoptanusy (0+)

11.00,13.55, 16.50, 19.10, 21.20, 02.50
- «HoBocTu»

14.00 - MpodeccroHanbHbI HOKC.
. O3suc - J1. CaHta Kpyc (16+)

14.50 - «naBHas popora» (16+)

16.20 - «Ha nytn k EBpo» (12+)

16.55 - JlbbkHbli cnopT. ®puctaiin. YM.
MpsiMas TpaHcnALms

19.15 - CmelwaHHble egnHOBOpPCTBa.
P. Konbinos - §. SHomoro. Fight
Nights (16+)

20.00 - ®yt60n. JInra yemnuoros. 0630p
0+

20.20 - 3umHume Buapl cnopta. 0630p (0+)

21.25 - «Bce Ha xokken!»

21.55,00.25 - Xokkei. KXJ1.
1/4 duHana KoHdepeHumu.
MpsMas TpaHcnALusS

03.45 - ©ytoon. NOK (PpaHums) -
«bapcenoHa» (Mcnanus). Nlura
yeMnuoHoB. 1/8 duHana. Mpamas
TpaHCAALMS
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Boana

HOOOPA3HBIii.

OJIN3KMX OJIIOIOM BBICOKOU KYyXHM.

(onbIT paboTbl He MeHee roaa)

BCE ANA NOBUMbIX

Yepe3s napy AHei HACTYNUT CaMblid KPACUBBI BECEHHUIA NMpa3aHuK. YTo-
/__.A‘___/-/ ObI OTMETUTHb M e2KTyHAPOIHbII }KEHCKMIi IeHb BKYCHO M 0€3 JIMIIIHUX TPaT,

TT———"_" HyXKHO cIIeJIaTh IOKYIIKH B ()UPMEHHOM NaBUILOHE KoMnanuu «Bosina». Ha
3TOii HeJese B aKium ydyactByer 23 ToBapa. Bbioop oueHb 00Ib11I0# 1 pa3-

Cpenu ToBapa OTJIMYHOE KOTJIETHOE Msico Bcero 1o 199 py6ueit 3a kuinorpamM. OHO NpeKpacHo
TIOJIXOIUT JUTSI IIPUTOTOBJICHUS AOMAIITHUX TTorydadbpukaToB. KoTieTtku, Tedrebku, hpruKkaaeabKu
TIOJTyYaIOTCSI COYHBIMU W OY€Hb BKYCHBIMU. V1 0GOMITyTCSI OHU TOpas/Io IEeIeBIIe «Mara3smHCKUX».

OO0OpaTuTe BHUMaHKWE Ha HEPKY - PbIOKY ceMelcTBa JJOCOCEBbIX. B (hupMeHHBIX MaBUIbOHAX €€
MOXKHO OyIeT KyIuTh 1o 545 pyoreit. Hepka o6iagaet UCKITIOUYUTETbHBIMUA BKYCOBBIMH CBOIICTBA-
MuU. B 3TOM cMBbICiIe OHA MTPEBOCXOIUT MHOTUX CBOMX «POJICTBEHHUKOB». KylIMHapbl BBICOKO Lie-
HST KPaCHOE MSICO 3TOM pbIOKK. OHO MPEBOCXOHO MOJIYYaeTCsI [TPU JIIOOOM BUAE IIPUTOTOBICHUSI.
Kpome Toro, Msico HEpKHM uMeeT GoraTblii BATAMUHHO-MUHEPaJIbHBIA COCTaB, COAEPKUT DTOP U
docdopHylo kucioty. Ero peryisipHoe ynorpebJjieHrue ClIOCOOCTBYET YKPEIIEHUIO HEPBHOM U cep-
JIEIHO-COCYTMICTOU CUCTEMBI. DTa PhIOKA CTAHET MPEKPACHBIM YKpaIllIEeHUEeM TTPa3THUIHOTO CTOJIA.

Taxk xe, kak u ¢opesyib. Komnanus «BosHa» cnenunaibHo K 8 MapTa cienaia akliMio Ha 3Ty KO-
POJIEBCKYIO PBIOKY. B (hmpMeHHBIX MaBHIbOHAX (hopeib Ge3 roJI0BbI MOXKHO OyIeT KyImHUTh o 645
pybJteit 3a KrmutorpaMM. DTa peIOKa BCeTaa 3aHMMala 0coO00€ MECTO B KyXHSIX Pa3HbIX CTpaH MUpa.
Bcé moTtomy, yTo 00J1agaeT U3bICKAHHBIM HEXXKHBIM BKYCOM U OuYeHb mosie3Ha. [TobamyliTe cBOUX

Om auua écezo Koasekmuea komnanuu «Boana» nozopasasem npexpacnuix ycerusun
¢ nacmynarowum 8§ Mapma. Byobme cuacmaugot, 300po6ut u aro6umot!

Jlakeppa B AyxoBKe

Jlaxeopa - 1-1,5 ke (1 wm.), noa-aumona, 01u6K060e Macao, NPUNpPaAGA, CMec NEpues, Coab - no 6KYCy.

PbIOKy uncTiM, yiaisieM KaOpbl ¥ BHYTPEHHOCTH, IIPOMBIBAEM IO TPOTOYHOI BOIOM M 0OCYIIIMBAaeM OyMaK-
HBIMU MosToTeHaMK. [I1aBHUKM OTpe3aeM C MOMOLIBIO HOXKHHUII.

Jlenaem Ha pbIOKE Hape3bl C KAKIOM CTOPOHBI M HATUPAeM coJTbio. CMeriBaeM IpOOJIEHBII TTepet, TPUTIPABY,
COK TOJIOBMHBI JIMMOHA U TP CTOJIOBBIE JIOXKKH OJIMBKOBOTO Maciia. HatmpaeM Jiakenpy mosydeHHOM CMEChIO C Ka-
KO CTOPOHBI, He 3a0bIBasi 0 BHYTPEHHEM YacTy Oploliika.

BbrkaThlil IMMOH Hape3aeM Ha JIOJbKU 1 KianéM B Oproriko. [TpotuBeHb 3actiiaeM (hosbroid 1 cMa3blBacM
OJIMBKOBBIM MacJioM. BhIK/IabiBaeM Jlakepy Ha CIIOXKEHHYIO BIBOE (hoJIbry U 3arevaTbiBaeM CO BCEX CTOPOH Tak,
YTOOBI COK, MOTYIEHHBIN TIPU 3aIIeKaHNH, HE BHITEKAT HAPYKY.

OrnpagJisieM 010110 B pazorpeTyto 10 180 rpaaycoB IyXoBKy Ha rojiyaca. 3a AecsiTb MUHYT JI0 TOTOBHOCTH aKKy-
PaTHO MPUOTKPBIBaEM (DOJIBIY, YTOOBI phIOKA HEMHOTO TOAPYMSTHUJIACH.

ToToByro JTaKkenpy aKKypaTHO TepeKiIaIbiBacM Ha KPACUBOE OITIOI0, YKPAIIIAeM 3eJIEHBIO 1 JITNMOHOM.

Ilpusmrnoeco annemuma!

KOMIMAHUA «<BOJTHA» MPUIMALLUAET HA PABOTY:
= 6xranTea - 3/N NO OOrOBOPEHHOCTU

- MeHep>kepa no cbbiTy - 3/n ot 40 po 150 Thic. py6.
(3HaHue nporpammsl 1C, onbIiT pa6oTsbl oT 1 roaa)

- MeHepPKepa No CHAB>KEeHUIO - 3/n 45 Tbic. py6.

- FrPY34MKOB- 3/n 35 TbiC. py6.
- BOAMTESISI BUIOYHOINO NMOrpy34MKa - 3/n 45 Ttbic. py6.

Anekcangpa PUJIUMNMNOBA

peKknmamMa

AKLLMNA c 4 no 7 mapTra™

roJieHb KypuHas

1#9 py6. /xr
156 py0./kr

0enpo KypuHoe

149 py0./xr

133 py0./kr

gg)m K%pnﬂbn?l
pyo./Kr

79 pyo./Kr

di;épgm nsﬁnﬂ/neﬁxn

pyo./Kr

89 py0./kr

rych

4H) py0./xr

399,9 py0./kr

yTKa

199 py0./kr

177 py0./kr

e CBUHASA

385 py0./kr

352 py0./kr

JionaTka CBUHas

KOpeiiKa CBUHAS H/K

299 pyo. /kr
248 py0./kr

MACO KOTJIETHOE

245 py0./kr
150 0% T

gyka (500 r

n0pajgoe

550 py0.
499 pyo.

KM2KYY NOTPOIIEHBIH
C TOJIOBOM

429 pyo.
385 Dy,

(dopean TrOJIOBBI
NOTPOMIEHAS

750 pyo.
645 py6.

JaKenpa

249 pyo.
199 pyo.

Kambaja u/p (25+)

Kam0aJia 6e3 roJioBbl

139 py0./kr
115 pyo0./kr
HepKa 0e3 roJIoBbI
pyo./Kr
545 pyo. /xr
130 py6. /xr
79 pyg. /KT
148 py6./kr
83 pyo0./kr

ceJiblb OJIITOPCKAast
KpynHasi, xkupHas (350 - 450 r)

129 py6./kr
109 Py ./KT
CKyMOpUst

155 pyo./kr
117 py0./xr

KpeBeTKa ceBepHasi
(BecoBas)

650 pyo./Kr

*YCII0BUST YTOUHSIITE Yy TPOIaBLIOB IlonmuceiBaiitech Ha Hamr (@] @volna_sib

Mowurpaem B ropopa?

VYnusnenni? Kakoe oTHomeHnne nMeet gaya K aerckoii urpe? /Ia camoe npsimoe! Poccuiickue
ceJIeKIMOHEPbI BBIMYCTHJIM CEPHIO COPTOBBIX IIAAHO0JYCOB «OrHU ropooB», COAEPKAILYI0 OKO-
JIO IBYX JIECAATKOB HA3BaHWi1 ropoioB, B TOM yncJe u3 opiBuiero CCCP. U 310 npaBuiibHO, Belb
J1a4ya, OHA BHe MOJIMTHKU. MIMHCK Ha rpsijike BIOJHE MOXKET CoceiIcTBOBATH ¢ I'po3HbiM, a Biaaau-
BOCTOK OBITh B 5 canTuMeTpax oT KueBa. A Kakue mMKapHbie PACIBETKH ¥ rO()PUPOBAHKE Y ITHX

nBetoB! IToka BCIO KOJLIEKIMIO HEe cODepelb - He YCTIOKOHIIbCS!

IIupokuii acCCOPTUMEHT JIYKOBUII TAaIUOTYy-
COB U3 3TOI cepuu TPeICTaBlIeH B CETH Mara-
3uHOB «Jlom. Oropoa. Can». Ho nocremiure,
BeIb Ipyrue coduparenu peiakocTeil He JpeM-
mot! Bapyr Bam Kakoro-HuOyabp OMcKa He XBa-
tut? Min XapbKoB U3-T1011 HOca yBeayT?

A enié Mbl 1apuM BaM UICIO IJ1s IToJapKa Ha 8
Mapra - Bapyr Bailia xkeHa, 6a0yuika Wwiu Téia
ponoM u3 3TuX ropomnos? [lpencraBisieTe, Kak
MOXHO KPacHBO MPE3eHTOBATh TaKO MaKETUK?

Kcratu, ecnu Bamm monpyry Toxe 3asiuible
JMIAYHMIIBI, TO MUJIOCTA TIPOCHM B HAIllM Mara-
3WHBI BBIOUPATh IJIs HUX NoaapKu. Mbl 3HaeM,
KakK covyeTaThb HEMPUXOTIIMBOCTh B BBIPAIIMBA-
HUU, YCTOMYMBOCTh K CMOMPCKUM MOpO3aM C
POCKOIIIHbIM BHEIIHUM BUAOM. BaM 3a Takoii
MOJIapOK TOYHO OyayT GiarogapHbl!

Wrak, Ha yto obpartuth BHMMaHue? Upuc
cuoupckmii Kadbym. MaxpoBbie I'ycTO-CUHUE
LIBETKY JMAMETPOM 10 14 CAaHTUMETPOB UMEIOT
oT 9 10 12 sienecTKoB (UTO OUYeHb HEOOBITHO TSI
upuca). Takux Bbl TOYHO HU Y KOTO HE BUIEM!
Wnu cubupckuii upuc bask JIxkokep c nepexo-
JIaMU B JieTlecTKax OT 0JieAHO-Toy0o0ro 10 6ap-
XaTHO-(PUOJETOBOrO ¢ OPOH30BLIM HAJIETOM.
IIpsaMo 1BETOUYHBIN ClOppeau3M KaKON-TO.
Mexny nipouum, bisk JIXkokep ¢ JIETKOCTbIO
MEPEHOCUT MOPO3bI 10 MUHYC 35 rpaaycosB!

A uTo BBI cKaxete o JuiaeilHuke Haiit Dm-
0epc? MaxpoBblii HACHIEHHO-MaIMHOBBII
1IBETOK C TOHKOU KE€ITOM KaiMOW TOJbKO Ka-
KEeTCsl XpYNKUM U ys3BUMBIM. Ha camom nerne
OH CTOWMKO IEepPEHOCHUT COpPOKArpamyCHble MO-
po3bl. HacTosimuit cubupsik, a 3Ha4uT, eMy ca-
MO€ MECTO B HallleM caiy. A KaK IPOUTH MUMO
Juneiinuka JIkuncu tepta? I[ycTo-60opaoBblit
LIBETOK C XKEJITHIM TOPJIOM HEBEPOSITHO KPACHB.

Maguonyc MNeuopalloprensuna Cenexwnx
- 'ﬂl‘ e ?' -

Ha tpernii rog Xu3HU KyCT CIIOCOOEH BbIIATh
110 400 BeTKOB AriameTpom A0 10 caHTUMeTpOB!
ToToB Ha TOBTOPHOE IIBETCHHUE.

HeckonbKo ¢10B 0 ropTeH3MsIX. DTa Kpaca-
BMIIA-I0KaHKa C KaXXIbIM I'OJOM BCE IMpoYHee
rnocejsieTcss Ha CMOMPCKMUX JAYHBIX yJ4acTKax,

e, KaK BBISICHIIOCH, IPEKPACHO 3UMYET, a Jie-
TOM OJapMBaeT MBIIIHBIMU IIANIKAMU LIBETOB,
KOTOPBIE HE OCHITIAIOTCS 10 CAMBIX 3aMOPO3KOB.

VauThIBask MHOrooOpasue TOPTEH3UM, TPYIHO
OCTAaHOBUTBCSI HA KAaKOM-TO OfHOM copTe. Uto
MPeAIoYecTh - JUMOHHO-3e1EHyI0 CeeKuH ¢
couBeTvsiMi 10 30 CAaHTUMETPOB IJIMHOM, KO-
Topasi K OCEHU TIpeBpalaoTcs B po3oByo? Mim
ITunku- BuHKY ¢ €€ IoCTENeHHBIM [TEPEXOIOM OT
KHUTIEHHO-0€eJI0r0 K Po30BOoMy 11BeTy? DX, ObLia
He Obl1a: OepéM U TO U Apyroe, TeM 0osiee uTo y
TOPTEH3Mii eCTh eIl OJHO HeOCTIOPUMOE JTOCTO-
1HCTBO. OHM MOTYT pacTy Ha KMCJIbIX ITOYBax (Ha-
MpUMep, MO XBOMHBIMU JEPEBbSIMU), T MHO-
VM JIPYTVM LIBETaM OTKPOBEHHO IMCKOM(DOPTHO.

T «I'epect» - MOKOIbHBIH ITAK,
3eJIEHbIi 3a1, nas. 152
22 mp-H, nas. 23 (psiioM ¢ mar. «Des»)
177 k8-, 3a Mar. «KynecHuk»

62 Mp-H, IoM 25, Mara3uH «AHTapCKuii»
10 mp-n, mara3un «Cka3ka»
(oTeMbHbII BXOJ ¢ IPABOii CTOPOHBI 31AHNS)
106 8-, 1. 6, mara3un «Kapien»

cK1ama

149 py0./Kr
119 py0./kr 539 py0./kr

MeaumumHckum ueHTp «MepglpecTnx» @

MoappaBnaem goporux xeHuuH ¢ 8 Mapra!

NMposoaum akuuMm B mapre
Axkuma «300opoBLE rpyam»
- labopaTopHbie aHanu3abl Ha oHKoMapkepbl CA*15-3, CA-125
- ¥Y3W MonouHbix xenés
- KoHcynbsTauusa Bpada-mammornora

CrommocTb - 2000 py6. (6e3 akymum - 2880 py6. AxoHomuna 40%)
Axkuua «XeHckoe 300poBbLEYN

- Y3 ruHekonornyeckoe - Y3 wutoBnaHoOW xenesbl
- Y3 MONOYHbIX XKENE3 - Masok Ha cnopy
- KoHcynbTauus Bpada-ruHekonora
CroumocTb - 2000 py6. (6e3 akumum - 3360 py6. IxoHomusa 40%)

AKUHMA NO MHPEKUMAM, NEpepaloLMMCH NONMOBLIM NYTEM

NuuexanaN0o-38-01-003753 ot 13.01.2020 r, Peknama

- Cudomnuc - lenatut C
- [oHopes - lenatut B
- TpuxomMoHo3 -BWY

CtoummocTtb - 1200 py6. (6e3 akumum - 1700 py6. IkoHomua 45%)
TlysiWwmi nogapok ans Gnu3kux - 3aopoebe! B npoaaxe MMEKTCA NOAAPOYHbLIE CepTUAUKATLI PasHOro HOMUHANA.

YNETCA TPOTYBOORA3ARIR. REQBXOMVNA KORCYMoTALIA CTELWATHCTA

6a mp-H, A. 9 a, ren.: 8(3955) 61-88-36, 8-904-148-88-12

((t C/IYXOBBIE AMAPATbI e

BbIE3[ CNELUWAIIUCTA HA 1IOM
PABOTAEM B PACCPOYKY

Odomc no npoagaxe crnyxoBbIX annaparoB
Appec: 12a mp-H, A. 2
Ten.: 8 (3955) 52-11-11, 8-964-756-24-62

CC A
Selulpigbin L Pexnama B rasere «
(GATIIE] nPoRAEM

<~ OQEXOA ~OBYBb
« AKCECCYAPbI ~“MI'PYLUKHA

pexkiiama

AHrapcite BEAOMOCTHY;
Ten.67-17-34

88 ke-n, A. 1 (ocT. PanaynuHa)
Ten. 8-902-513-10-04 peKama

angvedom@mail.ru

AHTAPCKUEBEOOMOCTU.P® YUTAUTE HAC B MHTEPHETE
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- IlepBas O6anouka «JlakToBuU-
Ta»... IloMHI0, ¢ KaKuM TpyaoM
aTo menanoch. Cnacuoo BceM, KTO
MHE IoMoraJi, B ToOM 4ucCJjie poa-
cTBeHHUKaM. Kommanust otmeva-
€T CBO¥ JeHb POXKIEHUS He TOrIa,
KOrIa y Hac ObLH 0(hopMIIeHbI pe-
TMCTpPANIOHHbIE OyMary - B JeKa-
ope 1992 roxa, a 1 uionsa 1993-ro,
B JleHb 3a1UTHI IeTell, KOIJIa BbI-
MyCTWIN NEPBYI0 MApTHIO Ouu-
Jocoepxamero npoaykra. Mol
ObLIH MMOHEPAMH B ITOi 00JIACTH.
KoHeuno, aepxkartb 3TH 0AHOUYKH
B PyKe - Takas ropaoctb. IIpoii-
I BCe TPYAHOCTH, Mbl UMeJIH
JIeJI0 B PYKax, TOrAa Mbl U POAU-
JIHCh, - PACCKA3bIBAET CO3IATE]b
U reHepabHblii aupekrop OO0
«Pupma  «JIakToBur> JI1000BL
3AUIIEBA.

«JlakTOBUT» HAaYMHAJICA C OJ-
HONl (QIATM  KHCIOMOJIOIHOTO
npoaykra, 3to 38-40 muTpoOB.
Ceifyac KOMMAHMST BBITYCKAET
0k0Jj10 600 ToHH B rog. Ot 3 Hau-
MeHoBaHuil nipunuin K 54. Ilo-
JIOOHBIE MPOIYKThI paHblIe ObLIU
JIOCTYITHEI TOJTbKO KOCMOHABTaM,
a Jlio0oBb AJleKCaHApPOBHA Cae-
Jiajia TakK, YTO OHU CTaJIU JOCTOSI-
HUeM Bceil UpkyTckoii 06acTu.

Jlyywine B pernoxHe

- B ¢Bs131 ¢ TeM 4TO CpOKM rofI-
HOCTU TIPOOYKLIMM MaJICHbKHE,
0COOEHHO 711 MaJbIllleil - BCero
5-7 nHei, Mbl paboTaeM TOJIbKO
no Upkyrckoit obaactu. [Jdanblie
HEe MOXEM YBE3TH 3TOT KHBOM
nponykKT. MHe, ObIBaeT, TOBOPSIT:
Hy HaKUIai Tyla XMMUWU 1a YBE3U
B Mockay, [1utep, na XoTh 3a rpa-
HUILY, €CJIM XouelTb. [0BopIo: HI-
KOT/Ia He JeJiajia TUIoX0 U He Oymy
nenarb. Sl MOHMMAalo Kak MeIuK 1
KaK YeJOBEK, YeM YpeBaro yIo-
TpebJieHHe pa3Horo poja moda-
BoK. CeromHs1 3aMeHSIIOT BCE: Oe-
JIOK, XUp, caxap, apoMaru3arop,
Kpacutenb. [a, meiaaroT MpOmyKT
CIIaIKWI, KpacuBBIM, HO BpEI-
HbIii. 3aueM? S xoTena aenaTh Ko-
(eliHbINi HAMUTOK, HO BBISICHUJIA
- yTOOBI KOope aepxKan (popmy u
MEeHKY, Hy>KHO UCIT0JIb30BaTh MU~
1IEBYI0 A00aBKYy KapparuHaH. A
OTKa3ayIach OT 3TOI MIen. X0UeT-
csl TIOMOTraTh, a He BPEOUTh 3M0-
poBbIO yesoBeka. S crapaioch He
ITOKYITaTh TIPOAYKTHI, IIPA M3TO-
TOBJICHUM KOTOPHIX UCTIOIB3YeTCST
XUMUSI, Jy4llle KapTOIIKYy CBapio
CO CBOETO Oropojia U CBOM OTypel|
cbeM. B «JlakToBUTE» MOJIOKO
HaTypajbHOE, XU HaTypadbHbIN
- BCE HaTypaJibHoe. MHOro BuUTa-
MMHOB I MIHEPAJIbHBIX BEILIECTB.
MBI TIepBbIE B CTpaHEe U €IUH-
CTBEHHBIE B PErMOHE TMOJYYUIU
Harpany «3Be3fa kadectBa Poc-
cum». 3amMedy, OCHOBHOE YCIIOBHE
y4acTusi B 3TOM KOHKYypCE - MC-
TT0JIb30BaHUE ChIPhsl, 000PYIOBa-
HUST pOCCUIICKOTO TIPOM3BOICTBA,
- o0BsicHsIeT JIToOOBh 3aiilieBa.

- IlpomssoacTBo, KOTOpOE
Bbl OTKpbIBaJu B 90-e, u ceron-
HAIIHASA KOMIIAHUS - 3TO pa3Hble
npeanpuATHs?

- DTO OAHO MpeIpusiTUe, HO
yCOBepllIeHCTBOBaHHOE. Kaxkmbiit
TOII TIOSIBIISIIOTCSI HOBBIE Tpebo-
BaHUA W Jpyrue (HUHAHCOBbBIE
BO3MOXXHOCTHA. MBI TIPOBEIIA TPU
MOJIEPHU3ALINY Ha TIPEIITPUSTHM,
CeroflHsl yCTaHaBIMBaeM HOBOE
000pyI0BAHKE TI0 PO3JIUBY MO-
noka. KoneuHo, Torma, B 93-M,
HUYero y Hac He ObUIO UM HEe Ha
YTO OBUIO KYIIUTH: KPEOWUTHI HE
JTaBaJIv, TIOMOIIM XIaTh HEOTKya

(4 HUKOr 1A HE COLAMCAM™

[eHepanbHbIi aupekTop dupmbl «JTaktosut» Jioboss SAMLIEBA o Tom,

«Jlakmosums» Ha4uHancsa ¢ 00HOl as2u KUCIOMOI04HO020 npodykma, 3mo 38-40 numpos. Celiyac KOMNaHus evinyckaem

KOK €N y,D.GéTCSI AOCTUIATb BbICOKMX LLENEM

--u}'.k:r('w,- ﬂ;, , ; ﬂ '

<

0k0/10 600 moHH 8 200. [Todo6HbIe NPoOYKMbI paHbuie 6bl/Iu A0CMYNHbI MONLKO KOCMOHAasmam, a Jlo6oeb AnekcaHoposHa
cdesiaza mak, 4mo oHU cmasu 0ocmosiHueM eceli Upkymckolii o6nacmu

DaiiranuiiH ran

m\

Jli60oeb SAMLIEBA - 2eHepansHsiii dupekmop Komnaruu «Jlakmosums,

3acnyseHHblii pabomHuK nuwegoii uHdycmpuu PO,
o6nadamens 3earuii «JINMLEP POCCUU», «30JI0TOU tDpH,[l HAUUN»,
3Haka omnuyus «3A 3ACJ/IYITU MNEPEA UPKYTCKOU OBJIACTbHO»

ObUT0. MBI paboTaiy Ha MOJTHOM
SHTYy31a3Me, MPU MOMOIIU POA-
CTBEHHUKOB, J1py3ei, MOHUMasI
HEOOXOIMMOCTh 3THX MPOIYKTOB
B OymymieM. Sl Bcernma cTpeMITIoCh
TOJIBKO K JIYYIlIEMY M TOJBbKO K
BbICIIEMY. Tak ObLIO BCIO KU3Hb.
A craBuia repes co00ii BHICOKYIO
LIeJIb U IOCTUTANIA €€.

- Kro Bxomut B Bamy do-
KyC-Tpymniy W OmpejessieT, Ka-
KO MPOAYKT 3amyCKaTh B Mac-
COBOE NPOU3BOJICTBO?

- Hamm mpoayKTeI Tiepen 3amy-
CKOM B IIPOM3BOICTBO IIPOXOIST
SKCIIEPUMEHTH Ha HAaCc CaMMUX.
CHauaja COTPYIHUKH TIPOOy-
10T. BCc€, uTo He HpaBUTCS, MBI
youpaeMm. Ilocne ngaém npoOHYO
MapTUIO HAIIUM TIOKYIaTeNsIM,
coymiaeM ux MHeHue. Korma
BCEM BCE TOHPaBUJIOCh, 0(OPM-
JIsieM JOKYMEHTHI, 3aIlycKaeM B
MPOU3BOJACTBO 1 peaau3aluio.
Korna B 90-x rogax Ham 3aBe31u
KpacuBble U CIaaKue, HO MEPT-
Bble HOIYypThl, XpaHsuuecs 6e3
XOJIOAMIBHUKA, MbI 33yMaJIMCh,
YTO K€ TaKOTO BKYCHOT'O, HO TIp1
3TOM TT0JIe3HOTO clenathb. [1poii-
nsg B Ilutepe crneumanvsaluio
MO0 MPOU3BOJCTBY KOH}eET ¢ Oe-
Ta-KapoTMHOM, sI BepHyJIach B
AHTapcK U co3aana XETblid Mpo-

IYKT ¢ O6eTta-kapoTuHoM. CBEKITY
s TepBasi B CTpaHe, WIM Iaxe
repBasi B MUpe, COEIMHMIIA C MO-
JiokoM. [losyuusicst KpacuBblii U
MOJIE3HbIN MTPOMYKT.

«bnaropapHa Xu3Hu 3a
BO3MO>XHOCTb NOMOraTb»

- Kakux nmpyMHUOMNOB BBl CAMH
MpHUIePKUBAETECh U YeMy yuuTe
COTPYIHUKOB, KOTOpbI€ MPHUXO-
JIST HA MPOU3BOJCTBO?

- YecTHOCTb, MOPSIOYHOCTD,
B3aMMOYBaKEeHUE, B3aMOTIO-
HMMaHue M, KOHEYHO XKe, JKeja-
Hue Tpyautbes. CeroaHss MHOTHE
CTAJIKUBAIOTCS C TEM, YTO JIIOAMN
He XOTAT padotatk. Ho y Hac ro-
XUM JIIOJISIM TUIOXO, OHM OT Hac
YXOJISAT, Bellb MbI JieJlaeM J00pbIit
MPONyKT. B XXM3HU BHE Mpou3-
BOJICTBA, €CJIU $I YyBCTBYIO, UTO
YeJIoBeK He MOIA, 5T IIPOCTO TIPe-
MOYMTAI0 C HUM He oOrmathes. S
Pa3BOPAYMBAIOCh U MOJYA YXOXY.
Hukorna He pyratock. He Ttpauy
Ha 3T0 BpeMs. 3auem? OH Ipyrum
He OyzeT. ZKu3Hb 1 Tak KOpOTKasi,
HY>KHO €II€ CTOJIKO YCTIETh!

- A 4T0 17151 BaC Hy:KHOE?

- KoHeyHo, MosI ceMbsl - camoe
IJ1aBHOE JITsI >KeHIIHbL. Ecin B ce-
Mb€ BCE XOPOIIIO, TO U Ha paboTe BCé
nonyyaercsa. HemaBHuii rmipumep.

ZKeHImmHa mpoaaBel-KOHCY/IBTaHT
Hallla CUIUAT 03a004YeHHas!, BUIHO:
YTO-TO MPOU30LUIO0. BhIICHSIO -
HYXHBI JIEHBIY Ha JIEKapCTBO pe-
6EHKy. Haim BbIxon - ohopMun
MarepuaibHylo momolb. Crapa-
I0Ch JIOOAM TIOMOTraTh. 3HaeTe,
MEHs MaMma Hayyuja, OHa U cama
Takasg ObUIa: HAIO ACJIUTHCS, OCO-
OEHHO C TeMU, KOMY TpYyIHO. Sl Obl
elg OoJblle OTIaBana, eciu Obl y
MeHsSI ObLTM MWJUIMapAHble 000-
pothl. [daxe MajeHbKasi MOMOIIIb,
OCOOEHHO OKa3aHHAasi B HY>KHbII
MOMEHT, criacaeT. MHe Ha [yiie
XOpOIIIO, KOIma ITOHMMA, dYTO
CcMorJ1a KOMy-To TToMoub. £ 61aro-
JlapHa >KU3HU 32 BO3MOXHOCTb 3TO
JIeTIaTh.

- Bama cembs ymorpe0JisieT
npoaykuuio «JIakrourta»?

- Kaxnplii 1eHb. Y MeHsI BHyYKa
1 TIPaBHYK BBIPOCIIN Ha 3THX IIPO-
nykrax. Sl m camMa eM C YIOBOJIb-
ctBueM. Yamme Bcero HayMHAIO
YTPO C TBOPOTA, TOOABJISIO SATOMBI
i GpykTel. S BUpena mpous-
BoactBa B Ilosbie, bonrapuu,
Typuun, Uuouu, AnoHuu, ynas-
JIMBal0 M 3allOMUHAI0 KaKhe-TO
MoMeHThl. B 1993-M mpuHmumana
y cebs maryaH. OHU CIIPOCUIIH,
KaKo# CcTabMIu3aTop MbI MpUME-
HsieM. [onro He Bepuiin, YTo y Hac
ero BoobOie HeT. Korma Moyioko
Xopollee, TO HUKaKue CTaduiIn3a-
TOPbI HE HYXHBI. I TpuBO3MIa U3
AMepukr Kepup 1 KUCIOMOJIOU-
HbII TpoAyKT. [TpuBesna, codpana
PYKOBOIUTENIEN  TIOApa3aeaeHUI
- He CTajlu JlaXe MpoOoBaTh 3TOT
riorypt. Ha men moxox. A kedbup
- KpacuBasl YITakKOBKa, HO TIPOAYKT
COBCEM HEBKYCHBIIA.

Kpacora, uucrora

U nopapokK

- Bbl yesi0BeK, KOTOPBIii pe-
MOYNTAET KpacuBble pemeHuns?

- KpacuBbie, HO CITpaBemMBbIE.
He monmMaro, kak 6e3 KpacoTbl
KUThb. S KaXIplii JeHb HaaeBaro
HOBBIII KOCTIOM W yKpaiieHue. U
B KOMaHJIMPOBKY Tallly 4YeMOJaH,
XOTSl MOXHO B34ITh IApy ILIATHEB.

OueHb He JTI00JTIO OPIOKH - HOIITY X
mo HeobxomuMocTH. CUuunTaro, 4to
JKEHIIMHA B ITEPBYIO 0YePe/Ib TOJIK-
Ha OBIThb KEHIIMHON - 00asTe/Ib-
HOH, IIPUBJIEKATEJIbHOM, CJIEIUTh
3a coboit. CraTb TOI KApTUHKOI, Ha
KOTOPYIO XO4eTCsl CMOTPETh. [JIsTHyn
Ha He€ - 1 I71a3 OTOpBaTh HE XOUEeTCs.
Ecnu BbI 3aMeTWITN, ST UMUK CMe-
HWIA - cheaia APYryio TIPUUECKY.
OOBIYHO Aenal0 OOBLEMHYIO YKIIad-
KY, a CEeroiHsl Kyapy OCTaBWJIa - 3a-
xoTesnoch Tak! MHe Hy»KHO, YTOObI
BOKPYT MEHsI BCera ObLIU KpacoTa,
yucToTa U nopsinok. M Ha pabote
TOXE.

- ¥ Bac CBoJi CTHJIb, BBI JIIOOH-
Te YKpPaleHus C KPYMHbIMA KaM-
Hamu. OTKyaa 310 nouwio?

- 4 pocna Ha My3essx MOCKBBI.
Mama y MeHS MOCKBMYKa, Mepe-
Be3JIa HaC CIof1a TI0 HEOOXOIMMOCTH
13-3a TIepeBO/Ia Ha 3JICKTPOJTM3HBII
XUMHUYeCcKUiA KoMOMHaT. Kaxmbie
IIBAa TOMA MBI C3MMIM B CTOJIMIILY.
EcrectBeHHO, Ky/IBTYypHasl IIpo-
rpamMma Oblla OuYeHb pa3HOOOpa3-
Hast. JI1oOOBb K YKpallleHUSIM Y
MeHs1 mnosiBwiach oTryga. [axke
KOrJa emy B KOMaHIUPOBKY, Oepy
HECKOJIbKO KOMILIEKTOB. Mama
y MeHs ObUla MOJHMUIIA, ITOJIb30-
Bajlach YCJIyraMM TIOPTHUXU. JIBe
1000UKM €€ Y MEHS OCTAJTMCh 10 CHX
op, Ha oropoze B HUX (opclo.

- Bl emé u oropoaom ycnena-
eTe 3aHUMAaTbCA?

- Ha, y meHs 10 cotok. Bcraro
paHo, B 5-6 4acoB, HO U JIOXYCh
paHo. Kak yumiam crapuku, jedb
C COJIHIIEM M BCTaTh C COJHIIEM.
OueHb JIIOOJII0 paHHee YTpPO Ha
Jlade: COJIHBIIIKO BCTa€T, S €ro
IIPUBETCTBYIO, JIFOOYIOCH IIBETAMU
U eay Ha paboty. Ecnu yenosek
3aX04YeT, OH BCE ycreeT, TeM 00-
JIee 9TO Y MCHSI B CEMbE BCE YXKe
B3pOCJIbie, MOTY TTO3BOJIUTH cebe
pacIipeieiitb CBOE BpeMs Tak,
Kak MHe yno0Ho. X0Xy B 0acceitH
Ha aKBaa’poOMKy TPH pa3a B He-
neiro. Panbiie Oerana Ha JIbDKax.

- Her xejianust 0oCTaBUTD MPO-
HM3BOJICTBO M YeXATh K TeaTpaM U
My3esiM B 00J1b1110i1 ropon?

- 51 oueHb YacTo e3Xy IO pa-
0oTe B pa3HbIe TOpo/Ia U CTPaHbI,
COBMEILIAl0 MPUSITHOE C TI0JIe3-
HbIM, TtUTato ayiry. OueHb MHOTO
ObuTa 32 pyOexkoM M 4acTo CJIbI-
111aJ1a BOIIPOC O TOM, HE XOuy JIU 51
yexatb. Het! Paboty s1 ocTaBisiTh
He cobOupaloch, s el HyxXKHa
MPEATIPHUSATHIO KaK IBUTATETh, KaK
pykoBoautenb. OueHb MHOroe
UCXOOUT JIMYHO OT MeHs. I[taB-
HOE - POKIIAIOTCSI HOBBIE MTPOIYK-
Tbl. OHU HYXKHBI JIIOASIM. 3HAUUT,
HYXKHO WX JIeJaTh W TOJydaTh OT
3TOTO YIOBOJIbCTBUE. 2KM3HD KO-
poTKasi, OHa ObICTPO OexXuUT. S He
XOYY ITPOKUTH €€ B KAKOM-TO HEY-
JIOBOJIbCTBMU. B j11060M uenoBeke
1 CUTYaIlluU CTaparoch BUIETDH XO-
porree. Hamo >kuTh Ha TTO3UTHBE,
TOIJa U BOKPYT TeOs1 Oy/IeT BCE XO-
poiio. [oBopsT Xe: Xouelb u3me-
HUTb MUD - U3MeHU cebsi. Haunu
¢ cebs, momobu ceds. S Bcerna B
nonére. Sl HUKoraa He caamcs. He
JIJIS1 TOTO MHE XKU3Hb AaHa. HyxxHo
MPOKUTH €€ KPaCHUBO U JOCTOIHO.

Haranoa CUMBUPLLIEBA

AHTAPCKUEBEOOMOCTU.P® YUTAUTE HAC B UHTEPHETE
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- Jloma TsxeJio ¢ HumMu. Mx xe
OJTHUX JIaJKe U3 KOMHATbI He BbI-
MyCTHINb - KPYIIAT BCE HA CBOEM
MyTH: Pa3jIoMaad KOMOI, Kpo-
BaTh - NMPbITaJid HA Heil, HAYaIu
ormupath o6omn. IloHmmaere,
KOIJIa JIBO€ - €CTh JIBE PYKH, a UX
Tpoe! He moiimaemn! - paccka-
3piBaeT Mama Tpoiinsmek Huna
BETPOBA.

C 1moHemeIbHMKA TOMAIITHUE
oynHu Butu, Cepéxu u AHIpro-
M yIOUIA B TIponuioe. Termepb
IoHas1 «baHJa» oOcCBauBaeTCsl B
rpynmne aerckoro camga. Mcrbi-
THIBAIOT Ha IIPOYHOCTH HOBEIC
WUTPYILIKH, MeOeIb U BOCITUTATE-
. Burte, mmammemMy M3 TpOii-
HU, JJIS1 TIOJTHOTO CYaCThsl HyXKHa
MmammHKa. EcTh TpaHCIIOpTHOE
CpPEICTBO - XXW3Hb ynajiach. AH-
IpIolla - OYCHb JIACKOBBIM U
CIIOKOIHBIN pebEHOK, a BOT C
Cepéxeii TpyaHee - TpeOyeT exe-
MUWHYTHOTO BHUMaHUS, a €CJIu
YTO HE TaK, FOJIOCUT Ha BECh JACT-
ckuit can. Ilo crnmcky B Tpyrne
IUIST caMbIX MaJeHbKHUX 13 4yeso-
Bek. Ceilyac XOOUT IIPUMEPHO
TOJIOBUHA, OCTaJbHbIE TIOCTE-
TICHHO TIPUCOCTUHSIIOTCS.

- Cag HOBBI, TIPOCTOPHBIN,
cetbiid. [Tonanu 6e3 mpobiiem,
HO Ha paboTy MOKa BBIXOAUTH HE
Oymy - TTOIOXKY, ITOCMOTPIO, KaK
afanTHUPYIOTCS, 3aragblBaTh HU-
4ero He Oyy, - TPOIoJDKaeT MaMa
Butu, Cepéxu 1 AHApPIOLIN.

JleTcTBO NO HOBbLIM
CTaHpapTaMm

Hoselit kopmyc neTckoro yy-
pexmeranss Ne81 paccumraH Ha
220 neteii. 11 rpyrmm, B TOM yucie
OIlHA sICeJIbHAS, 10 2 MIIAIIINX 1
CpPeIHUX, Mo 3 cTapuiux W Moi-
TOTOBUTENBHBIX. Ecim ToBOpUTH
O HampaBJIeHHOCTU, TO IIECTh
rpynmn OyayT paboraTth IO 00-
1epa3BUBalOLLeil Mporpamme, a
OCTaJIbHbIC - IJISI JETEW C orpa-
HUYCHHBIMA  BO3MOXHOCTSIMU
3[10POBbSI.

- Jlnst Hatmx pedsaTUuIleK 000-
pPYIOBaHbl MY3bIKJbHBIA 31 C
aKyCTUICCKUM TTHAaHWHO, MEIN-
LUHCKUIA OJIOK, CTIOPTUBHBIN 3a71
u OacceiiH. EcTh MHCTpYKTOpP MO
(uskynwType, Mo miaBaHulo, ae-
(ekTosI0r", MOJHOCTHhIO HaOpaH
LITAT NMUIe0I0Ka, OCHAIIEHHOTO
MapOHBEKTOMATOM ISl TIPUTO-
TOBJIEHUSI BKYCHOU W 3I0pPOBOM
MUIIA, - TOBOPUT 3aBeAylollast
AY Ne81 Harames I[TPEJIOB-
CKA4.

BorotTuna B XKW3HB IOJTO-
>KIAHHBIN U1 aHrapyaH MpPOeKT
rpymma KoMmnaHuii «JomCtpoii»,

Muwe6bnok ocHawéH napoHeeKmMomMamom 0/15 NPU20MoesieHus 8KycHoli

JIVUILE, YEM [IOMA

B AHrapcke oTKpbinics HOBbIM AETCKUIA COA,

Mocne poxdeHus mpoliHauiek MyHUyunaaumem Ha 6e3eo3me30Hoii ocHose npedocmasus BemposbiM mpEXKoMHamHyo

keapmupy. Hoseiii demckuii cad, 8 komopebiii nownu Bums, Cepéxa u AHOprowia, Haxooumcs npakmu4yecku 8 00HoM 0gope

Cpedu npusbi4HbIX 213y 8epaHO 8bidesisemcss 00HA 3aCMEKNEHHAs.
Ecnu 3a2nsiHyme 8Hympb, mo MOXHO ysudeme noymu uzpyuieyHble Kposamu.
Ha Hux nemom Ha ceexcem 8030yxe 6ydym omobixame 8 COH4YAC camble

KoTopas o0jagaer  OOJbIIUM
OIBITOM B CTPOMUTEIBCTBE CO-
LIMAJIBHO 3HAYMMBIX OOBEKTOB B
Hpkyrckoit obmactu. B e€ ko-
TUJIKE 3TO YxKe 12-1i JeTCKuii cal.

JIBa roma xurteau 22 MUKpPO-
paiioHa HaOIIOmaI 3a TeM, KakK
BO3BOJSTCSI CTEHBI TOLIKOJIbHOTO
yupexaeHus. Ero mpoektupo-
BaHuUe B3s1 Ha cebs1 biaroro-
putenbHbIil (oHx KpacHoira-
HoBa. CTpOUTENBbCTBO OOBEKTA
HAYMHAJIOCh TIOI PYKOBOACTBOM
Antona KPACHOILTAHOBA.

& S

u 300poeoii nuuiu, 6e3 3apKu u 0os12020 myuwieHus
AHFTAPCKUEBEOOMOCTU.P® YUTAUTE HACB MHTEPHETE

MaJieHbKue 80CnUMaHHUKuU
Hecmotpst Ha TO 9TO MO3XKe OH
CJIOXKWJI TIOJTHOMOYHS TeHepallb-
HOTO TMPEKTOpa IPYMIIBl KOMITa-
Huit «JdomCTtpoii», BO3BeIeHUE
JIETCKOTO caja M OJlaroycTpoii-
CTBO TEPPUTOPUU BOKPYI TaK-
JK€ BEJUCH MO €r0 HEeYChIITHbIM
KOHTPOJIEM.

- Mbl ¢ OOJBIIUM YAOBOJb-
CTBMEM CTPOUM JIIOOO0I COLUATb-
HbIIi 00BEKT. DTO Halll BKJAJ B
o0pa3oBaHUe AeTeil, pa3BUTHE U
npoinBeTaHne Teppuropuii. Ko-
HEYHO, MBI TIPH 3TOM UyBCTBYEM
1 OOJIBIIIYI0 OTBETCTBEHHOCTb.
Bcerma crapaeMcsi BBIIIOJHUTH
paboTy IOCTOMHO M KauyeCTBEH-
HO, - otMeTusl AHTOH KpacHo-
ILITAaHOB.

KCTATU

C ux ooMoM

i

3asedyrowas Y N281
Hamanos lpenosckasn

MpoaymaHo Bcé
A0 Menouei

Bonblioe BHUMaHUE yaeaeHO
0JIaTOYCTPOUMCTBY  TEPPUTOPHUU
JIETCKOTO cama. 12 CIopTHBHBIX
1 9 UTPOBBIX IUIOIIANOK, AKKY-
paTHBIE TOPOXKKU ISl MPOTYJIOK,
TeHEeBBIC HaBeChl M YIOTHAas Be-
paHaa, Ha KOTOPOW JETH CMO-
TYT craTh Ha CBEXEM BO3IyXe B
nmetHee Bpemsa. OO0 o3eleHEeHUU
CTPOUTENIM TakKXkKe IMOoAyMaau 3a-
paHee. B mpoiiom romy 3aech
OBbUTM BBICAXKEHBI JINIA, CUPEHb,
k1¢H [uHHana, pa30UThI ra30HBI.

Ha yyacTkax mig OeTCKUX
MPOTYJIOK  YJIOXKEHO  yIapoIo-
riomatoniee nokpeitue. Cpenn
MPUBBIYHBIX TJ1a3y BEpaHI BbI-
JeNISIeTCsl  OJHA 3aCTeKJIEHHAsI.
Ecnu 3aristHyTh BHYTPB, TO MOX-
HO YBHUIETh ITOUYTH HUTPYILICYHBIC
KpoBatu. Ha HmMX jleTroM Ha cBe-
K€M BO3Iayxe OyIyT OTAObIXaTb B
COHYAC caMble MaJeHbKHME BOC-
nutaHHUKU. Takoro cepBuca
1MoKa HeT OoJbllle HU B OXHOM

Kak ormetun AHton KPACHOLUTAHOB,

Aa)Xe nocne BBOAA B IKCN/yaTaLuuIo
AETCKMI cap, OCTaHeTCs NoA
NPUCMOTPOM CTpOUTENEA.

- MbI npexkpacHO MOHUMAaeM, 4TO JI000H 00b-
eKT - 3TO JXKMBOI OPraHN3M, KOTOPOMY CBOMCTBEH-
HBI U3MeHeHMs. [1o3TomMy, HECMOTPSI Ha TO YTO
JIETCKUI CaJl CETOIHS OTKPBIT, TPYIIa KOMITAHUI
«J1oMCTpoii» MPOJOIKUT €ro KypupoBaTb. B e€
CTPYKTYpe €CTh CrelualibHasl CiIy»K0a, KoTopas B
paMKax rapaHTUHHBIX U MMOCTTapaHTUMHBIX 00s13a-
TEJIECTB OOCTY:KMBACT BCE IITKOJIBI M JETCKHUE Calbl,
KOTOpBIE ITOCTPOEHEI, - MOTIepKHYI AHTOH Kpac-

HOIIITAaHOB.

JneTckoMm cany okpyra. OTiuyu-
€M HOBOTO YUPEXICHUE CTaHET U
BO3MOXXHOCTh IIPUHUMATH PeOsI-
THIICK C ABYX MecsieB. B scisax
00yCTpOEHBI MeCTa ISl TPYAHOIO
BCKapMJIMBaHUS M TICJICHAHUS,
IUISL JeTedl mocTaplie MpocTop-
HbI€ CBETJIbIC TPYIIIbl, MOJHO-
CTBIO YKOMIUIEKTOBaHHBIE MeOe-
JIBIO I UTPOBBIMU KOMILIEKCAMH.
J7s1 3aHSITUI yCTaHOBIEHBI KOM-
MBIOTEPHl U MYJBTUMEIUITHOE
000pyI0BaHUE.

- Ceituac Habpau peOsSTUIEK,
KOTOPBIM HET M IIOJIyTOpa JIeT,
HO OylIeT BO3MOXHOCTb YCTpau-
BaTh JeTel U el 0oJiee paHHEro
BO3pacTa, - OTMeJaeT HaJaJIbHUK
OTIesa JAOILIKOJIBHOTO 00pa3o-
Banust Onbra 3AIOPOJIHEBA.
- Yro Kacaercs MaJieHbKUX aH-
rapyaH c 2 10 7 JeT, TaKoe MOHSI-
THE, KaK «0uepeb», y Hac OTCYT-
CTBYeT. YcTparBaeM B ITAHOBOM
nopsinke. Pomutenu mnonyyaror
CBUJIETEJICTBO O POXACHUM, pe-
TUCTPUPYIOTCS B CUCTEME, a MBI
pacmopenesnsieM AeTeil Mo yuypex-
JEHUSIM.

Herckuit cam paboraeT Tpe-
THI IeHb, OOJIbIIAs YacTh TPYIIIT
rokKa MmycTyeT, Ho 9 MapTa cuTya-
uust u3meHutcs. Koprmyc HauyHET
(YyHKIIMOHMPOBATH Ha IIOJHYIO
MOIIIHOCTb. MHOIMEe U3 poauTe-
JIe pellvyiM He BBIPHIBATH JE-
Te U3 MPEeANpa3sHUYHOU CYyeThl
B NPEXHUX calaXx W MPUNATU B
HOBYIO TPYIIY ITOCJIe TpaguiiM-
OHHBIX BECEHHUX TO3IpaBICHMI
MaM U BOCITUTaTesIeH.

Haranbs CAMBUPLIEBA
doto Jlro6oBu 3YBKOBOU

KOMMEHTAPUU

Cepren METPOB,
M3p AHrapckoro okpyra

- MBI gocTaTo4HO OBICTPO
MPOILIM MyTh OT Hayajaa CTPO-
WTEIBCTBA JO OTKPBITAS Y-
pPeXIEeHUS, IIOCKOJBKY 31eCh
paboTajia cxema BBIKyIla JET-
ckoro cana. Hukakux pecypcos
MbI HE TIpUBJIEKAIN IO TE€X TOp,
MokKa OOBEKT He ObLT BBEIAEH B
9KCIUTyaTaluoo. Bcio Harpysky
MOAPSITYMK B3SJT Ha ce0s1, 32 UTO
MBI €My, KOHEYHO, BbIpaxkaem
0J1ar0MapHOCTh U MPU3HATENIb-
HocTb. Takke xouy Io0Jaro-
JIapUTh MPaBUTEILCTBO MpKyT-
cKoil objactv, TrybepHaTopa
Hropsa MsanoBmua KOB3EBA
3a MOIIEePKKY HAIIIeTO IIPOCKTa,
32 BO3MOXHOCTb peaju30BaTh
noctaBjieHHyto 3amauy. C BBO-
JIOM 3TOTO caia v yYPEXKNECHUS B
17 mukpopaiioHe, KOTOPOE MBI
HaMEepEHBI 3aITyCTUTD Yepe3 Me-
CsI1I, OUepen B IETCKUE CaIbl B
Anrapcke He Oymer. ITostomy
ellé pa3 XOo4y BBIPA3UThb IPHU-
3HATEJbHOCTh BCEM COMPUYACT-
HBIM K PEIICHUIO TOM 3aIauM.
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- He 3Hao, Kakas g MamMa u
JKeHa, - 9TO JIydllle CIpPOCHTh y
MyXKa W J0Yepu, HO MO OJm3-
KHe IS MeHs - caMoe 00JIbIIoe
cuacTbe, - yabioaercsa Jlroamu-

- JIyuiee BpeMs - KOraa Mbl
BMeCTe, KOraa Bce 310poBbl. Bcé
oCTaJIbHOE MOXKHO 3apadoTaTh,
IJIaBHOE - JKeJIaHue.

ExenHeBHUK IupekTopa AH-
rapckoro ¢uimajga CTpaxoBOii
komnanun «Kombsimckas» Jlion-
Mmtbl YypuiaoBoit pacmmcaH II0
MHWHYTaM: BCTpEUM, COBEIIAHUS,
KOHCYJIBTAllMM M OOIIEeCTBEHHAs
paboTa B cCOBeTe IPU aHTapCKOM
YMBJI. I1pu Bceit 3TOii TOTaIb-
HOM 3aHATOCTU U PYKOBOISIUEN
paborte Jlronmunaa octaércsl Ha-
CTOSIIIIEN XEHIIMHOW B €€ ca-
MBIX KPacCHUBBIX IIPOSIBICHUSIX.
VXOXEHHBIC IJIMHHBIE BOJIOCHI,
I1aThsl, KaOJyKM U HEeU3MeHHasl
yJIbIOKA.

«Monyuaro ynosonbcrene
OT paboTbi»

- JIerko OBITH ZKEHIIMHOW-PY-
KOBoOauTEEM?

- Ecim ectb XkenlaHue, TO JIETKO,
a eCld BBIHYXAEH WU MPOCTO
paboTa Takasi, Toraa He Iojyda-
eTCsS M He XOUEeTCsI, 3TO CIIOXKHO.
4 Hukorma He cTpeMujach ObITh
DPYKOBOIUTEJIEM, HO KaK-TO TakK
MOJYYaJIoCh, 4YTO IPUXOIUIOCH
CTOSITh BO TIJIaBe KOJUIEKTHBA.
Ha npenpiayiiiem Mecte paboThl
Obl1a HaYaJIbHUKOM, Clofa TpH-
1Ula - MpeTeHa0Baja Ha MeCTO
PSIIOBOTO CHELMaINCTa, HO cpa-
3y Xe cTajla pyKOBOIUTEJEM H0-
MmoJHUTeNbHOTO oduca. Ceifuac
TTOJTy4Yato yIOBOJILCTBUE OT pabo-
Thl, @ €CJIM BUXKY OT COTPYIHUKOB
oTaavy, Tak 3TO BOOOIIe 3aMeya-
TEJIbHO.

- Kak cembsi BocnpuHHMaeT
MaMy-Ha4YaJIbHUKA?

OrpoMHoe crmacubo Moemy
MyXy 3a noHuMmaHue. Ecnm Obl
HE ero TepIIeHUe 1 CITOKOICTBHE,
He ObLTO OBl y Halero duiuana
pacCyIUTeIbHOTO  PYKOBOIUTE-
Jsi. OH [T MeHsI Ta caMasi OIo-
pa, KoTopas cIlacaeT W JejaeT
cuipHee. Ero mommepxkka odeHb
BaxkHa. JIJist MEHST TUPEKTOD - 3TO
He TOJIbKO KoMaHaup. [ToHsaTHO,
YTO Y PYKOBOJUTEJSI BCEra eCTh
HECKOJIbKO (DYHKIIMIA: OpraHu-
30BaTh, IPUHUMAThL YIIpaBJICH-
yecKue pelieHus, opaTb Ha cedst
TaKyl0 OTBETCTBEHHOCTb, HEje-
TUpoBaTh W KOHTpPOJMpOBaTh. B
CeMbE TOXE 3TO BCE MOXKET IpU-
TOOUTHCS. 31ech He HY>KHO OTIa-
BaTh NPHWKAa3bl, a HYXHO YMEThb
JoroBapuBathcs U 3G GEKTUBHO
B3auMMoOJIeiicTBOBaTh. JlomMa s He
XOUy KOMaHIOBAaTh - MHE 3TOTO 1
Ha pabore xBataet. Bce criopHble
CHTyallMM MbI OOCYyX/IaeM BMe-
cTe, HO OKOHYAaTEeIbHOE pelleHne
BCErIa OCTAETCS 3a MYKEM.

- Bama pa6ora npeamosaraer
yacTeie pa3be3nbl. Kak yaaércs
He TepsTh CBA3b C CeMbEi?

- ITepBoHavanbHO, KOTIAy HAC
He ObLIO pebEHKa, cTapajiach
HarmoMuHaTh 0 cebe. OcraBisiia
3aMMCKU, OMHAXKJIBI Jaxe opra-
HU30BaJja 1eblil KBecT. Terepb
YK€ C 1oUepblo MpoBOpaYrMBaeM
Takue Bemu. OmDHaXABI I10€-
XaJdW OTABIXaTh OOHU - Yy TIAIlbl
HE TIOJIYYMJIOCh B3STh OTITYCK.
Vneranu 22 deBpaisi, a Bo3Bpa-
manuchk 7 mapra. I[loayuunaocs,
YTO B MYXKCKOI Ipa3aHUK TJa-
Ba ceMbM 0Oe3 Hac, a cpasy ITo-

([JOMA KOMAH[I0BATb HE XQ4Y...»

Oupektop Anrapckoro ¢unmana ctpaxosoi komnanum «Konbimckasi»
JTiogmuna HYPUJTOBA o ToM, KOK HOYYMTbCS COBMELLATL PA3HbIE PO

clie mpuiaéra HacTyraeT Halll

Npa3sagHUK, SKEHCKUI, Iiame
HYXHO Hac TO3IpaBisiTb. MBI
€My OCTaBWJIM Ky4y IOJapKOB.
BMmecTe ¢ pgouepblo cocTaBUIU
IJ1aH, KaK ¥ Kyaa BCE 3TO CIpsi-
TaThb, YTOOBI HAIIl JIIOOUMBIN Yye-
JIOBEK MMOYYBCTBOBAJ BHUMaHUE
u 3aboty. /la u ceituac, ¢ pa3Bu-
TUEM OHJAWH-00IIeHUS, OBITh
Bceraa Ha CBsI3U HecaoxHo. Ha
KOPIIOpPaTUBHBIE MEPOMNPUSITHUS
cTapaeMcs e3AUThb BCeil CeMbEM,
a eciv OTMYCK COBMAaJaeT, Tak
9TO OoJbllas yaayda, Mmojib3yeM-
Cs1 BOBMOXHOCTBIO M TPOBOJAUM
BpeMsi BMmecTe. B sHBapckue
NpasgHUKU BMECTe C MYXEM
esgunu B Kazanb m HwuxHwuit
Hogropon. MHTepeceH Kaxabiit
ropoj, B J1000M CBOSI UBIOMUH-
Ka. TroJleHEeBUIHBIN OTABIX - 3TO
He Halll BApUAHT.

«Y nEeBYWKM AOMKEH
ObITb BHYTPEHHUM
CTEepXKEHb»

- Boi BOCIIUTBHIBAECTE T0Yb KaK
YeJIOBeKA, KOTOPBIA  JOJKEH
caenaTb Kapbepy, Wi Kak Je-
BOYKY-/€BOYKY?

- S craparoch ¢if TIpUBUTH
[JTABHOE KAaueCTBO - YMCHHE ca-
MOCTOSITEJIBHO TIPUHUMATh pe-
meHus. OHa caMa JTOJDKHA BBI-
Opatb, KeM ctaHeT. K Tomy ke s
CUNTAl0, YTO KEHIIIMHA, KOTOpast
JieJlaeT Kapbepy, JOJDKHA OcTa-
BaTbCA JIEBOYKOM-IEBOYKOM.
[loaTomMy 3mech HE CTOUT pas-
nensath. Sl odyeHb JIOOJI0 BbI-
IIWBaTh, BS3aTh, TOTOBUTH, HO
MPY 3TOM KOM(POPTHO YYBCTBYIO
ce0s1 1 B posi pyKoBoauTeNs. Y
JIEBYIIKN ceiiyac MOKEeH OBITh
BHYTPEHHUI CTEPXKEHb, a TTOTOM
OHa caMa MYyCTb pacIiopstKaeTcs
CBOEM XXU3HbBIO.

- CtpaxoBaHue - 3T0 XKeHCKas
ctepa?

- B Poccum BocnpuHUMAIOT
KaK CTPaxoOBOTrO areHTa B OCHOB-
HOM XEHIIUH, UM OOBEPSIOT. Y
Hac crneuuduka - cTpaxoBaHUE
KU3HU U Ha 95% KEHCKMI KOJI-
snektuB. CrienmuKy Halei ae-
SITCIBHOCTA KCHIIUHBI OYEeHB
XOpOIIO TIOHMMAIOT W 3HAIOT,
HaCKOJIBKO BaXKHO OCTaThCs C 10~
XOIOM, TTOCJIE TOTO KaK Tepsiellb
KopMmuiblia. KoHeuHo, B cTpaxo-

BaHUM MallIMH, BO3MOXHO, I0BE-
PSIIOT U MY>KUYMHAM, HO I10 0011Ieit
cratucTuke B Poccnu XeHIIMH
- CTPaXxOBBIX areHTOB OOJIBIIIE.
3a rpaHuIel - My>KIUH, TIOTOMY
YTO PO ECCHST CINTACTCS OYCHD
MPECTIDKHON M CTOMT B OIHOM
psmy ¢ CeMEWHBIM TOKTOPOM U
IOpPUCTOM. Y Hac Xe BOCIIPUHU-
MaroT OOJIbIIe KaK PEKJIAMHBIX
areHTOB - KyJBTypa CTpaXxOBaHUS
ToKa He HaCTOJIbKO pa3BUTA.

- YT0 H3MEHWI0Ch C MOMEHTA
Balllero Npuxoja B KOMINaHuio?

- Panbliiie B AHrapcke Obu1o pa-
6ouee MecTo oT MpKyTcka, a ceiiuac
9TO KPYIHBIH (puiran ¢ oprcaMu B
AHrapcke U Yconbe-CuOHUpCKOM.
DTO0 He TOJBLKO MOSI 3aciTyra, a Bce-
ro Hanrero Kosiektuna. Korna Mbl
HauyMHaIM, Hac ObLIO 7 4eJIOoBEK,
ceifyac - 14 coTpyaHUKOB O(PUCOB
1 40 areHtoB. Kaxaplii JeHb y HaC
3aKJII0YAIOT JOTOBOPHI U MOIYJaloT
BBITUIATHL.

«MHe HpaBuTCa TO,
YyTo 9 Aenar cenyac»

- YV Bac HeCKOJIbKO BBICIINX
odpasoBanuii. EcTb M emé xe-
JlaHue yyuThcs?

- 4 Bcernma yemy-To yuych. He
CKaxy, UTO B IIIKOJIE OTJIMYAJIaCh
MIPUJICKHOCTBIO. Y MEHS HET Me-
aJii, a OOBIYHBINA aTTecTaT, HO
JKeJIaHWE YYUThCs OBbLIO BCeraa.
Most mepBast CIICIMATbHOCTH

YUIUTETh MaTEeMaTUKW W WH-
¢opmatuku. Kakoe-to Bpems
s paboTana mo mpodeccuu, HO
MOTOM MHE CTajla WHTepecHa
rncuxoyioruss. KoHeuHo, B TIe-
JTaTOTMKE TOXE €CTh IICUXOJIO-
I'usi, HO 3TOTO MHE O0Ka3ajJlocCh
majio. A pabortajna B yYWIMIIE,
IeTH OBIIM HE caMble JIETKHE.
MHe XBaTWJIO IIeIarorudecko-
TO OIThITa, HO TIOTOM TTOSIBIJIACH
MOTPEOHOCTh YIJIyOUTHCS B MCU-
XOJIOTUIO YIIPABJICHUS, II0O3TOMY
noujaa yuyutbes. TpeTtbe oOpa-
30BaHue - ropunuyeckoe. Korga
MIPUIIIa B CTPaXOBYIO KOMIIa-
HUWIO, HE XBaTajio 3HaHWil. M3-
YUUTh CTPaxOBaHUE - 3TO OIHO,
a TpaXIaHCKOE 3aKOHOIATEb-
CTBO - 3TO COBceM japyroe. Tak
MMOSIBUJICS €IIE OOWH ITUTUIOM.
Bort storo makera u3 Tpéx o00-
pa3oBaHMIii Kak 0a30BOro MHE
xBaTaer. IloMHUMO OCHOBHOH
IeITeIbHOCTHA, BeIy YacTHBIC
KOHCYJIBTallM TI0 TICHXOJOTUU
u O6usHecy. ITocTossHHO TIpoOXo-
Xy JOMOJHUTEJbHbIE KYPCHI,
TPEHUHTHU, CEeMUHaphl, BeAb Ha
TOCTUTHYTOM OCTaHABIIMBAThCS
Henb3ss. MHe MHOTOe MHTepec-
HO: MUp HE CTOUT Ha MecTe, W
MHe He xoueTcs. [TpoxoxXy Kyp-
CBHI TIOBBIIICHUST KBIM(DUKAIINT
B pa3HBIX cepax, KpoMe TOro,
eCcTh 00llleCTBEHHas1 paboTa, KO-
Topasl TIOATAJIKMBACT K pa3BH-
THIO.

- Her xenanusi co3maTb He-
OosbION OWM3HEC IS AymU W
JKUTh CTIOKOIiHee?

- Bbpl nymaere, mpennpuHu-
MaTessiM Jierko XuBeTcs? Her.
S mpoBOXYy KOHCYJbTaUMU U
BUKY, 4YTO poOem macca. MHe
HpaBUTCS TO, YTO 4 JIear0 Cei-
yac. Sl panmyloch, Korga BMXKY
OJaromapHBIX KJIHWCHTOB, IIO-
JIyJaloIIUX BBITUIATHI, JIIOIEH,
KOTOpBIE OCO3HAIT BaXXHOCTHb
CTpaxoBaHUS  XM3HW. Wim
yCcIriexmu COTPYAHUKOB, KOTOPbIE
IIPUXOISIT PabOTATh, 9ACTO TTEH-
CHMOHHOTO W TIPEeIIIeHCUOHHOTO
BO3pacTa, IOTEePSIBIIMCh B OC-
HOBHOI mpodeccuu. A 31aech
OHU HaxXoIsAT CMBICT XWU3HHU,
Y HHUX HayMHAeT MOJy4yaThCs,
OHU JeJIaloT JIOSIM I00po M
MoJiyyatoT oOpaTHYIO CBSI3b OT
cBoux crpaxoBateineii. Emeé 10
JIeT HazaJ MHOTME M3 HUX He
3HAJIM HUYEro O HAKOIMJICHUSX,
0 BO3MOXHOCTH TOJIYYUTH Ha-
JIOTOBBIM BBIYET, a celyac OHU
crieuuanuctoel.  [leHcHUOHEpHI,
KOTOphIC TIpUIIUIM W HE 3Ha-
JIU, KaK TpaBUJIbHO TeaedoH B
pyKax JgepxaTb, pa3o0pajrch
He TOJIbKO B cMapT¢oHe, Te-
Mepb UCIOJIb3YIOT TEPMUHAIBI U
IMPOOMBAIOT YEKW HA CBOMX all-
rnapaTtax, OOILIAIOTCS 4yepe3 OH-
naiiH-1iatgopmel. Pa3Be aTo He
CUacThe, He TOT Pe3yJIBTaT, paau
KOTOPOTO CTOUT TPYAUTHCS?!

Hatanbs CUMBUPLIEBA

AHTAPCKUEBEOOMOCTU.P® YUTAUTE HAC B UHTEPHETE
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NEPBbIA KAHAN

05.00, 09.15 - «[lo6poe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 - «HoBoCTU»

09.50 - «Xutb 300p0oBO!» (16+)

10.55 - «MogHbIlt npurosop» (6+)

12.10,01.10, 03.05 - «Bpems nokaxers»
(16+)

15.10 - «[laBait noxeHumcs!» (16+)

16.00, 03.35 - «Myxckoe/MKeHckoex»
(16+)

18.00 - «BeuepHue HoBOCTU»

18.40 - «Ha camom pene» (16+)

19.45 - «MycTb rosopsat» (16+)

21.00 - «Bpems»

21.30 - T/c «Yrpiom-peka» (16+)

22.30 - «bonbuwas urpax (16+)

23.30 - «BeyepHuit Yprant» (16+)

00.10 - I/ «OHa ero 3a Myku
nonobuna..» K tobuneto
Bnagumupa loctioxuHa (12+)

POCCU4

15.00, 00.35 - «XXuBble cMMBONbI
nnaHetbl. CLUA. ®nopuaa.
Pactenus» (12+)

16.30, 03.40 - X/t «Ha rpaHu» (16+)

19.10 - Mynbtdunbmbl (0+)

21.30 - X/¢ «Llndposas pagnoctaHupmsy»
(16+)

23.45 - T/c «HanapHuupi» (16+)

TBU-CUBUPDb

KYJIbTYPA

05.00, 09.30 - «YTpo Poccum»

09.00, 14.30, 21.05 - «Bectn. MectHoe
BpeMA»

09.55 - «O camom rnaBHOM» (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 - «Bectu»

11.30 - «Cynbba yenoseka» (12+)

12.40, 18.40 - «60 MuHYT» (12+)

14.55 - T/c «Cknudocosckuity (12+)

17.15 - «[psimoit adup» (16+)

21.20 - T/c «Hebeca nopoxayT» (16+)

23.30 - «Beyep ¢ Bnagnumupom
ConoBbésbiM» (12+)

02.15 - T/c «TaiiHbl cneactBusiy (12+)

04.05 - T/c «Yepunnnb» (12+)

AKTUC

06.00, 09.00, 13.00, 16.00, 19.30, 21.00
- «MecTHOe Bpema» (16+)

06.30, 23.00 - «[naHeTa Ha [ABOMX.
AnTaity (12+)

07.30,09.30, 12.30 - «HoBbI/ AeHbY
(12+)

08.00, 13.30 - «Akanemus Ha rpaakax»
(12+)

08.30, 15.30 - «PoauTenbckuit KOMUTET»
(12+)

10.00, 18.20,02.00 - T/c
«Mcuxonornumy» (16+)

10.50, 02.50 - «3a no60oBbi0 B
MOHaCTbIpb» (16+)

11.40, 20.00 - T/c «CuHsq po3a»
(12+)

14.00, 01.05 - T/c «Koponesa urpbi»
(16+)

05.35 - [I/d «Pumma v JleoHun, MapKoBbl.

Ha Becax cyabbbi» (12+)

06.20, 14.40 - «Moit repoit» (12+)

07.00 - «<HactpoeHwe»

09.10 - «[lokTop M..» (16+)

09.40 - X/ «BHuMaHue! Bcem noctam..»
(0+)

11.20 - /¢ «Teopruit FOmatos. O repoe
ObinbIX BpeMEH» (12+)

12.30, 15.30, 18.50, 23.00 - «CobbiTns»

12.50 - T/c «[Myapo Aratbl Kpuctu»
(12+)

15.50 - «l'opop, HoBOCTEM»

16.05, 04.15 - T/c «Takas pabota»
(16+)

17.55 - «XpOoHMKM MOCKOBCKOrO BbITa»
(12+)

19.10 - X/0 «lToutn cemeiiHbIi
netektvs» (12+)

23.35 - «10 cambix...» (16+)

00.05 - I/ «AkTépckune apambl. Y poau
B nneHy» (12+)

01.00 - «CobbITnsy. 25-1 vac

01.35, 04.00 - «leTtpoBka, 38» (16+)

01.55 - [I/b «bpexHes npoTus
KocbirnHa. HeHyxHbI npeMbep»
(12+)

02.35 - /b «benHble poacTBEHHUKNY
COBETCKOW 3cTpagpl» (12+)

03.15 - [I/c «3acekpeyeHHas NtoboBb»
(12+)

HTB

07.30, 08.00, 08.30, 09.30, 11.00,
16.00, 20.30, 00.50 - «<HoBocTH
KyNbTypbI»

07.35 - «[lewkom...»

08.05 - «[MpaBuna Xn3HU»

08.35,19.35,01.10 - I/ «XKeHwwmHbi-
BUKMHIU»

09.35 - [/c «KpacuBas nnaHetas

09.50, 17.20 - X/¢ «MHcnekTop Mynn»

11.15 - «<Habnopatensb»

12.10, 2.05 - «XX Bek»

13.05, 23.20 - T/c «/Tiopmuna lNypueHko»

14.35,18.25 - «LiBeT BpeMeHU»

14.50 - [I/c «Bniobutbes B ApKTUKY»

15.20 - [/c «OctpoBa»

16.05 - «Hosoctu. MogpobHo»

16.20 - [I/c «MpSHAYHBIA LOMUK»

16.50 - [1/c «KHuru, 3arnsHyslime B
Oypywee»

18.35, 2.55 - «bonbLuoit aBopeL, My3es-
3anoseaHuKa «LiapuLibiHo».

1. betxoBeH. CounHeHus ans
doprenuaHo

20.45 - «naBHas ponby»

21.10 - «OTKpbITas KH1ra»

21.40 - «CrioKOMHOM HOYM, ManbIilwu!»

21.55 - [I/d «Cobaube cepaue». [MMBo
LLlapvkoBy He npeanaratb!»

22.35 - «3Hurma»

OOMALWIHUNA

06.15 - T/c «/luTeiHblii» (16+)

07.00 - «YTpo. Camoe nyywee» (16+)

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.30
- «CeropHs»

09.25, 11.25 - T/c «Mopckue AbSBOMbI.
Cmepu. Cynbbbi» (16+)

14.25 - «UM»

15.00, 02.15 - «MecTo BCTpeumn» (16+)

17.25 - «AHK» (16+)

19.30, 20.40 - T/c «Méc» (16+)

22.20 - T/c «MapneH» (16+)

00.50 - «YM. PaccnenoBanue» (16+)

01.20 - «KpyTas uctopus» (12+)

03.55 - T/c «[lopoxHbiit natpynb» (16+)

04.55, 13.30 - «[MoHsTb. MpocTntb» (16+)

05.45, 12.30 - «PeanbHas MUCTHKaY
(16+)

06.30, 07.40 - «[o nenam
HecoBepLUeHHONeTHUX» (16+)

07.20 - «6 kagpoB» (16+)

09.15 - «[laBait passenémcsal» (16+)

10.20 - «Tect Ha 0TLOBCTBO» (16+)

14.35,04.20 - «[Topua» (16+)

15.05, 04.45 - «3Haxapka» (16+)

15.40 - T/c «lepBas no6oBb» (16+)

20.00 - T/c «CypporaTtHas MaTb» (16+)

00.35 - T/c «XeHckuit joktop» (16+)

02.35 - T/c «[poBoaHuLa» (16+)

THT

04.55 - «OTKpbITbIA MUKPODOHS.
[Nanpxect (16+)

06.35 - «THT. Best» (16+)

08.00 - «THT. Gold» (16+)

09.00 - «[Tepe3arpy3ka» (16+)

09.30,17.00 - T/c «CawaTaHs» (16+)

11.00 - «bopoauHa npoTus by3osoit»
(16+)

12.00 - T/c «YHuBep» (16+)

14.00 - T/c «MHTEpHbI» (16+)

21.00 - T/c «[eByLwikn c MakapoBbIM»
(16+)

22.00 - T/c «[Monuueiickuii ¢ Pybnésku»
(16+)

23.05 - «Crypma «Cotos» (16+)

00.05 - «[MaBen Bons. bonbuwoi Stand
Up» (16+)

01.05 - «XBb» (16+)

02.10 - «MmnpoBu3aumsy (16+)

04.00 - «THT-Club» (16+)

04.05 - «Comedy battn» (16+)

CTC

06.15 - M/b «3epkanbue» (0+)

06.25 - M/ «BonwebHoe nekapcTeo»
04)

06.35 - M/t «OroHb» (0+)

06.50 - «Epanaw» (0+)

07.05 - M/c «@ukcukmny (0+)

07.15 - M/c «Marwu. Uctopun Apkaanm»
(6%)

08.00 - M/c «Tom n xeppu» (0+)

09.00, 19.30 - T/c «[pinabl» (16+)

10.00 - «Ypanbckue nenbmenmn» (16+)

10.10 - X/ «MaTpuua. PeBontouus»
(16+)

12.45 - X/d «Havano» (12+)

15.45 - T/c «Cens-Qepng» (16+)

21.00 - X/¢ «JTioam Ukc. [IHu MuHYBLIErO
Oypywero» (12+)

23.35 - X/ «BcnomHuTb BCé» (16+)

01.55 - «CreHpan AngerpayHa» (18+)

02.55 - X/d «Konbl B rnybokom 3anace»
(16+)

04.30 - T/c «[Mocneanuin ns Marnksau»
12+)

3BE3LOA

05.40 - [I/c «Opysxue Mobenbl» (6+)

06.10 - [I/c «butBa opyxeinHukoB» (12+)

07.00 - «CeroaHs yTpom»

09.00, 13.00, 21.15 - «HoBocTH AHa»

09.30, 13.20, 14.05 - T/c «[ocnepHsas
BCTpeya» (16+)

14.00, 18.00 - «BoeHHble HOBOCTM»

18.10 - I/c «<OcBoboxnenune» (12+)

18.30 - «Cneupenoptax» (12+)

18.50 - [1/c «Kpbinatblit KocMOC.

Crpatervst 38e3AHbIX BOMH» (12+)

«[lerenapl Kocmoca (6+)

«Kop moctyna» (12+)

21.25 - «OTkpbITbINA 3Mp» (12+)

23.05 - «Mexay Tem» (12+)

23.40 - T/c «Poccus monopasy (6+)

03.40 - X/ «bpak no pacuety» (12+)

19.40 -
20.25 -

NATbIA KAHAN

06.00, 10.00, 14.00, 18.30, 04.25 -
«M3Bectus»

06.25, 10.25, 05.00 - T/c «OpepxuMblii»
(16+)

09.35 - «[leHb aHrena» (0+)

11.40,14.25,18.45 - T/c «Hioxau»
(16+)

20.55,01.30 - T/c «Cnep» (16+)

00.15 - T/c «Kpenkue opeLku» (16+)

01.00 - «M3BecTus. ToroBbIi BbINYCK»

02.15, 04.35 - T/c «[leTekT1BbI»
(16+)

MATY

06.00, 11.05, 18.25, 20.50, 23.35 -
«Bce Ha Matyl»

07.00 - ®yt60n. «JIuBepnynby (AHMKS)
- «Jlevnumr» (Ffepmanus). Jvra
yeMnuoHoB. 1/8 duHana (0+)

09.00 - MaHa6on. Poccus - Yexus.
Yemnuonat EBponbl-2022.
OTBOPOYHBIN TYpPHUP. MyXUMHbI
(0%)

10.30, 16.00 - «CreupenopTax» (12+)

10.50 - M/c «CriopT - 310 (yT6ON.
Cnopranusy (0+)

10.55 - M/c «YHuBepcuapa-2019.
CnoptaHusy (0+)

11.00, 13.55, 16.50, 19.00, 21.30, 23.30

- «HoBoCTM»

MpodeccmoHanbHbIi BoKC.

X. M. Mapkec - X. lnac (16+)

14.50 - «InasHas gopora» (16+)

16.20 - «bonbLuoii xokkeii» (12+)

16.55 - JlbxHbii cnopt. Opuctaiin. YM.

lMpsamas TpaHcnsums

CMeLwaHHble eanMHOBOPCTBA.

A. ®ponos - N. Maromepnos. ACA

(16+)

®yt60n. JIUra 4eMnuoHoB.

0630p (04)

«Yyneca Espo» (12+)

X/t «KpoBaBbiit cnopT»

(16+)

buatnoH. Kybok mupa.

CnpuHT. MyxxunHel. Mpsamas

TpaHCnsuMs

®yt60n. «<MaHuectep HOHaliTen»

(AHrnms) - «<Munan» (Utanus).

Jlvra Eponbl. 1/8 duHana.

Mpsamas TpaHcaaLms

®yt60n. «Pomax (Mtanus) -

«Waxtép» (YkpauHa). Jiura

Esponbl. 1/8 duHana. Mpamas

TpaHCnSuMs

14.00 -

19.05 -
20.00 -
20.20 -
2135 -
00.10 -

01.50 -

03.55 -

NATHULA, 12 MAPTA

NEPBbLIA KAHAN

05.00, 09.15 - «[lo6poe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00 - «HoBocTu»

09.50 - «XuTb 3p0p0oBO!» (16+)

10.55, 02.35 - «<MogHbI# npurosop»
(6+)

12.10 - «Bpems nokaxet» (16+)

15.10, 03.25 - «[laBaii noxeHumcsa!»
(16+)

16.00, 04.05 - «<Myxckoe/>KeHckoe»
(16+)

18.00 - «BeuepHue HoBOCTU»

18.40 - «Yenosek v 3akoH» (16+)

19.45 - «lone yypec» (16+)

21.00 - «Bpems»

21.30 - «lonoc. letu» (0+)

23.05 - «BeyepHuit Ypraut (16+)

00.00 - X/d «XXunna-6bina ogHa 6aba»
(18+)

PoOCCuU4

05.00, 09.30 - «YTpo Poccums»

09.00, 14.30, 21.05 - «Bectn. MectHoe
BpeMSA»

09.55 - «O camom rnaBHoM» (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 - «Becti»

11.30 - «Cynbba yenoseka» (12+)

12.40, 18.40 - «60 MuHYT» (12+)

14.55 - T/c «CknudocoBckuii» (12+)

17.15 - «[psimoit 3mp» (16+)

21.20 - T/c «Hebeca nonoxayT»
(16+)

23.30 - «[1oM KynbTypbl U CMeXa»
(16+)

01.55 - X/ «benas BopoHay (12+)

AKTUC

06.00, 09.00, 13.00, 16.00, 19.30, 21.00
- «MecTHoe Bpems» (16+)

06.30, 23.15 - «Cnasa bory, Tbl npuwen!»
(16+)

07.30, 09.30, 12.30 - «HoBblit AEHbY
(12+)

08.00, 00.05 - T/c «HanapHuLbI»
(16+)

10.00, 18.00,02.20 - T/c
«Meuxonornum» (16+)

10.50, 03.10 - «3a no60BbIO B
MOHaCTbIpby» (16+)

11.40, 20.00 - T/c «CuHsist po3as»
(12+)

13.30 - Mynbtdunbmbl (0+)

14.00, 01.25 - T/c «Koponesa urpbi»
(16+)

15.00, 00.55 - «XXuBbie cumBonbl
nnaHetbl. CLUA. KanudopHus.
JXuBoTHbie» (12+)

15.30 - «MpuponoBeneHue ¢
AnekcaHapom XabypraesbiM»
(6%)

16.30, 04.00 - X/ «Lndposas
paguocTaHums» (16+)

18.55 - «Bce kak y 3Bepeit. CoHbI»
(12+)

21.30 - X/t «AHOH» (16+)

TBLU-CUBUPD

00.30 - «CBos npasaa» (16+)

02.15 - «KBapTupHbIii Bonpoc» (0+)

03.05 - X/d «Bbizos» (16+)

04.35 - T/c «[JopoxHbI% naTpynb»
(16+)

KYJIbTYPA

05.35 - [I/b «Anekcanap KaiaaHoBCKMIA.
Mo ne3Buto BpuTBbI» (12+)

06.20 - «Mol1 repoit» (12+)

07.00 - «HactpoeHue»

09.15 - X/ «KykonbHblit goMuK» (12+)

12.30, 15.30, 18.50 - «CobbiTHsi»

12.50 - X/ «KykonbHblit goMuk» (12+)

13.30, 16.10 - X/db «YépHas BooBa»
(12+)

15.55 - «lopop HoBoCTEM»

17.55 - 1/ «AkTépckune apambl.
HeT xu3Hu 6e3 Teba» (12+)

19.10 - X/¢ «Bbicoko Hap cTpaxom»
(12+)

21.00 - X/d «3onoTas kpoBb. [pagyc
cmepTuy» (12+)

23.00 - «B ueHTpe cobbiTuity (16+)

00.10 - /b «Cnmcok NlanuHa.
3anpelueHHas actpagay (12+)

01.20 - X/ «Cepble Bonku» (12+)

03.15 - X/ «YcHyBLMI naccaxup»
(12+)

04.35 - «[TeTpoBka, 38» (16+)

HTB

06.15 - T/c «/IuTeiHblii» (16+)

07.00 - «YTpo. Camoe nyywee» (16+)

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -
«CerogHay»

09.25,11.25 - T/c «Mopckue obsBonbl.
Cmepu. Cynpbbiy (16+)

14.25 - «HM»

15.00 - «MecTo BcTpeun» (16+)

17.25 - «AHK» (16+)

18.30 - «XKau meHs» (12+)

19.30, 20.40 - T/c «Méc» (16+)

22.20 - T/c «MapneH» (16+)

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30,
00.00 - «HoBoCTH KynbTypbI»

07.35 - «[lewkoMm...»

08.05 - «[MpaBuna xwu3Hu»

08.35 - «YepHble Abipbl. benbie ngTHa»

09.15 - [I/d «PoMaH B KamMHe»

09.45, 17.20 - X/d «MHcnekTop Mynn»

11.20 - «lLleneBpbl CTapoOro KMHO»

12.45 - [I/b «MeTp AneiiHuKoB.

HenpasunbHbI repoi»
«OTKpbITas KHUra»

«LlBeT BpemeHu»

«Bnactb dakta»

14.50 - [1/c «BntobuTbCs B ApKTUKY»

15.20 - /c «OcTtpoBa»

16.05 - «[T1cbMa 13 NPOBUHLMMY

16.35 - «JHurmMa»

18.35, 02.05 - «bonblwoit agopeu, My3es-
3anoBeaHuKa «LiapuubiHo».
J1. BetxoBeH. CounHeHus ans
CTPYHHOTO KBapTeTa

- [/c «Kpacusas nnaHeTa»

- «CMexoHOCTanbrusy»

- «JINHNS KM3HUY

- X/® «OceHb»

- «2 BepHuk 2»

- X/® «[po3oBoii nepesan»

- [I/c «ckaTenms

AOMALLUHUN

13.30 -
14.00 -
1410 -

05.10, 13.30 - «[MoHsTb. MpocTUTb»
(16+)

06.00, 12.30 - «PeanbHas MUCTMKa»
(16+)

06.50 - «[lomMawwHsas KyxHa» (16+)

07.15 - «6 kanpo.» (16+)

07.40 - «o genam
HecoBepLueHHONeTHUxX» (16+)

09.15 - «[laBaii pa3senémcal» (16+)

10.20 - «Tect Ha oTLOBCTBOY (16+)

14.35,04.20 - «Mopua» (16+)

15.05, 04.45 - «3Haxapka» (16+)

15.40 - T/c «CeppLe Putbi» (16+)

20.00 - T/c «Mpeanuctka» (16+)

00.25 - «[1po 3n0poBbe» (16+)

00.40 - T/c «XKeHckuit fjokTop» (16+)
02.40 - T/c «MposoaHuua» (16+)

THT

05.00 - «OTKpbITHI MUKPODOHY (16+)

06.35 - «THT. Best» (16+)

08.00 - «THT. Gold» (16+)

09.00, 17.00 - T/c «CawaTaHs» (16+)

11.00 - «bopoauHa npoTus bysosoi»

(16+)

12.00 - T/c «YHuBep» (16+)

14.00 - T/c «MHTepHbI» (16+)

21.00 - «OpHaxabl B Poccums (16+)

22.00 - «<Komean Knab» (16+)

23.00, 04.25 - «Comedy Battn» (16+)

00.00 - «MmnpoBuzauusy. KomaHapl
(164)

- «Xb» (16+)

- «Takoe knHo!» (16+)

- «/MnpoBuzaums» (16+)

CTC

- M/d «Monanucb Bce» (0+)

- M/ «Kak nbBEHOK 1 Yepenaxa
nenu necxio» (0+)

- M/ «Yyyeno-Msyuenoy (0+)

- M/ «Xpabpeu-ynaneu» (0+)

- «Epanaw» (0+)

- M/c «@ukcnkuy (0+)

- M/c «Maru. Uctopum Apkagumn»
(6%)

- M/c «Tom u Oxxeppu» (0+)

- T/c «Obingpi» (16+)

- X/d «BcnomuuTb BCE» (16+)

- «Pycckue He cmetoTca» (16+)

- «Ypanbckue nenbmeHn» (16+)

- «lWoy «Ypanbcknx nenbmeHeir»
(16+)

- «Mexay Hamu woy» (16+)

- X/® «MMoam Ukc. Anokanuncues
(12+)

- X/® «XuwHukmy» (18+)

- X/ «AHakoHaa-2. OxoTa 3a
NPOKAATON opxuaeeit» (12+)

- T/c «Mocneannin u3 MarnksaH»
(12+)

3BE3OA

05.15 - /b «XKene3Hbiit ocTpoB» (12+)

06.05 - «He dakT!» (6+)

06.40,09.20, 13.20, 14.05 - T/c
«MocnenHss BcTpeyar (16+)

09.00, 13.00, 21.15 - «<HoBocTvt aHa»
14.00, 18.00 - «BoeHHble HOBOCTU»
18.10 - [I/c «OcBoboxneHune» (12+)
18.40, 21.25 - T/c «BukuHr» (16+)
22.55 - [1/c «Cpenano B CCCP» (6+)
23.10 - «[lecatb doTtorpaduit» (6+)
00.00 - X/d «22 MuHyTbI» (12+)
01.35 - /¢ «DuHaHcoBble GUTBbI
Bropoii mupoBoity (12+)
- [i/c «Opysxue Mobenpi» (6+)
- [l/c «bacTnoHbl Poccum» (6+)

NATbIA KAHAN

06.00, 10.00, 14.00 - «M3BecTus»
06.25, 10.25 - T/c «Opepxumblit» (16+)
11.50, 14.25 - T/c «Htoxau-3» (16+)
20.40,01.45 - T/c «Cnep» (16+)

00.45 - «CBeTckas xpoHukay (16+)
02.30 - T/c «[etektnsbi» (16+)

MATY

06.00, 11.05, 16.55, 23.35, 04.10 - «Bce
Ha Marul»

07.00 - backet6on. LICKA (Poccus) -
«Munany (Utanus). EBponura.
MyxumHbl (0+)

08.55 - backetbon. «LlpBeHa 3Be3na»
(Cepbus) - «Xumku» (Poccus).
EBponura. MyxxunHbl (0+)

10.50 - M/c «Xokkeit. CnopTanusy (0+)

11.00, 13.55, 16.50, 19.00, 21.25, 23.30,

04.00 - «<HosocTu»

MpodeccroHanbHbIi BoKC.

A. Bepto - B. Optuc (16+)

«lnaBHas popora» (16+)

16.00 - «CrieupenopTaxs» (12+)

16.20 - Xokkei. HXJ1. 0630p (0+)

17.25 - [I/d «EE€ ums - «3eHu» (6+)

19.05 - CMelwaHHble eanMHOBOPCTBA.

A. Annakbapm - K. [1. BoH.

A. ManbixuH - A. Mayapgo. One

FC (16+)

®yt60n. lura Esponbl. 0630p

0%

«Bce Ha dyt60n! Aduwar

X/® «Heocnopumbiii-3.

Mekynnenne» (16+)

BuatnoH. Kybok mupa. CnpuHT.

XKeHwuHbl. Mpamas TpaHcnSLmMs

CmeLwaHHble eanMHobopcTBa.

A. ®ponos - B. K. na Cunea. ACA.

Mpsamasg TpaHcnauums

02.20
02.30

14.00 -
14.50 -

20.00 -

20.50 -
2130 -

00.10 -
01.55 -
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06.00 - «[lo6poe yTpo. Cy660Tax

09.00 - «YMHULbI U YMHUKM» (12+)

09.45 - «CnoBo nactbipsi» (0+)

10.00, 12.00 - «HosocTu»

10.10 - /¢ «HOnus Nepecunba. Bee
XEHLLUMHbI HEMHOTO BeabMbl» (6+)

11.15 - «YecTHoe cnoBo» (12+)

12.15 - «Bupenv Bupeo?» (6+)

13.35 - X/ «benopycckuit Bokzan» (0+)

15.30 - [I/d «benopycckuit Bok3an».
Poxnenue nerengpl» (12+)

16.30 - «KT0 xoueT cTath
MUAMOHepOM?» (12+)

17.55 - K 95-netuio Anekcangpa
3auenuHa. Obuneiiblit Beuep
(124)

19.30, 21.20 - «CeronHs Beuepom» (16+)

21.00 - «Bpemsa»

23.00 - X/ «OH n oHax» (16+)

01.05 - «Beuephuit Unplugged» (16+)

01.45 - «<MogHbIi npurosop» (6+)

02.35 - «/[laBait noxeHumcs!l» (16+)

03.15 - «Myxckoe/XKeHckoe» (16+)

POCCu4

11.30 - «<Myx HanpokaT 11 Bbinyck» (16+)
12.30,02.25 - «DnemMeHTapHble OTKPbITUS.
VicTopus nosHaHus» (12+)

14.05, 01.35 - T/c «[MocnepHuit u3
MaruksaH» (12+)

16.30, 04.15 - X/t «AHoH» (16+)

19.30, 21.00 - «Mtorv Hepenu» (16+)

20.00 - «Akapemus Ha rpsakax» (12+)

20.30 - «Poputenbckuit komutes (12+)

21.30 - X/¢ «3a rpaHblo peanbHOCTU»
(16+)

TBL-CUBUPDb

23.00 - «CekpeT Ha MUINUOHY (16+)

00.50 - «<MexxayHapoaHas nunopamay
(18+)

01.30 - «KBaptupHuk HTB y Maprynuca»
(16+)

02.35 - «[layHbiit otBET» (0+)

03.30 - T/c «AreHTCTBO CKPbITbIX KaMep»
(16+)

04.00 - T/c «[lopoxHblit natpynb» (16+)

KYJIbTYPA

16.50 - X/d «Xonon» (16+)

19.00 - «TaHupl. [MocneaHnit ceson» (16+)
21.00 - «My3blkanbHas MHTYMUMAY (16+)
23.00 - «Cekpet» (16+)

00.00 - «XXeHckuit ctergan» (16+)

01.00 - X/d «Bo Bce Tshkkoe» (18+)
02.55 - «Mmnposuzaumsy (16+)

04.35 - «Comedy battn» (16+)

CTC

02.40 - X/ «Pa3pewwmte Teb9
MoLenoBaTh... CHoBa» (16+)

04.25 - X/ «LLlen yetBepTbiit rog,
BOWMHbI...» (12+)

NATbIN KAHAN

05.00 - «YTpo Poccumy. CybboTa»
08.00 - «Bectn. MecTHoe Bpems»
08.20 - «MectHoe Bpems. Cy660Ta»
08.35 - «[lo cekpety BCeMy cBeTy»
09.00 - «®opmyna eabl» (12+)

09.25 - «[1aTepo Ha ogHoro»

10.10 - «Cto K ofHOMY»

11.00 - «Bectu»

11.30 - «lOmop! HOmop! KOmop!!!» (16+)
12.35 - «[loktop MscHukoB» (12+)
13.40 - T/c «Pa3butoe 3epkano» (12+)
18.00 - «[Tpusert, AHppeil» (12+)
20.00 - «Bectu B cy660TY»

21.00 - X/& «Buktopus» (12+)

01.05 - X/d «Bcé BepHéTcay (12+)

AKTUC

06.00, 09.00, 13.00, 16.00 - «MecTHoe
Bpems» (16+)

06.30, 13.30 - Mynbtdunbmbl (0+)

06.55, 19.00 - «[pupopoBesneHue ¢
Anekcanapom XabypraesbiM» (6+)

07.25, 18.10, 03.25 - «ArpeccuBHas
cpepa. OnacHoe fasnexve» (12+)

08.15, 15.00, 00.50 - «BonoHTépsI.
Kocra-Puka. Monyrau apa» (12+)

09.30, 23.20 - T/c «YnaHckas 6annaga»
(12+)

11.00, 02.55 - «Marws Bkyca. benbrus.

KyxHs anoxu bpeitrens» (12+)

04.50 - X/d «Ty3» (12+)

06.20 - M/ «bpeMeHcK1e My3bIKaHTbI»
()

06.40 - X/d «BHumaHue! Bcem noctam...»
0+

08.10 - «[paBociaBHas HLMKIONEMUS»
6+)

08.40 - «10 camblix...» (16+)

09.15 - X/ «®andaH-Tronbnaxy» (12+)

11.20, 12.45 - X/d «3a BUTpUHOI
yHuBepmara» (12+)

12.30, 15.30, 00.45 - «CobbiTns»

13.35,15.45 - X/d «Cepbra ApteMuabl»
(12+)

18.00 - X/ «Mosic Opuonax (12+)

22.00 - «[TocTckpunTym»

23.15 - «[MpaBo 3HaTb!» (16+)

01.00 - i/ «XeHwmHbl CranuHa» (16+)

01.50 - I/ «Ynap BnacTbto. BukTop
MpuwmH» (16+)

02.30 - «/IuHus 3awmTbl» (16+)

02.55 - «XpOHMKM MOCKOBCKOTO BbiTa»
(124)

HTB

06.05 - «YI. PaccnepoBanue» (16+)

06.30 - X/d «Adepuctkar» (16+)

08.25 - «Cmotp» (0+)

09.00, 11.00, 17.00 - «CerogHs»

09.20 - «[oToBMM € AnekceeM 3UMUHBIM»
(0+)

09.50 - «[Moepnem, noeaum!» (0+)

10.25 - «<Enum gomax (0+)

11.20 - «naBHas popora» (16+)

12.00 - «XvnBas epa» (12+)

13.00 - «KBapTnpHbIii BOnpoc» (0+)

14.10 - «OcHOBaHO Ha peanbHbIx
cobbITnaX» (16+)

16.00 - «CBos nrpa» (0+)

17.20 - «Cnenctsue Benu...» (16+)

20.00 - «LleHTpanbHOe TeneBuaeHue

21.00 - «HoBble pycckue ceHcauumy»
(16+)

22.00 - «Tbl He noBepuLb!» (16+)

07.30 - «bubneiickuit croxet»

08.05 - MynbTdunbMbl

09.15 - X/d «Mouenyii»

10.20 - [1/c «[epeaBuxHuKu»

10.50 - «bonblue, yemM nOOBL»

11.30 - X/ «OuepepnHom perc»

13.05 - /b «Heuaumblii Kpemnb»

13.50 - [I/c «3emnsa nwoaeins»

14.15, 3.05 - /b «bonblume n
ManeHbKUe B KMBOM NpUpoaes»

15.10 - I/d «KepTBa. AHgpeii
Borontobckuity

16.05, 01.25 - X/d «/lrogu Ha MOCTy»

17.45 - [1/c «Benvkue mudebl. Mnnapa»

18.15 - [1/c «PenopTtaxu u3 byayLiero»

19.00 - «Molt cepebpsiHbIi Wap»

19.45 - X/¢ «CaitoHapas

22.05 - X/¢ «CroxxeTbl BOKPYT CHOXETOB.
Bpat Moit - Bpar moi»

23.00 - «Aropa»

00.00 - «Kuneckon»

00.40 - Snmap KactaHena Ha
MOHpeanbCcKoM [)Xa30BoM
dectvBane

OOMALWHUNA

05.10 - «[ToHsTb. MpocTuTby (16+)

05.35 - «[o penam
HECOBEpLLEHHONETHUXY (16+)

06.25 - «[laBait pa3senémcaly (16+)

07.15 - «6 kappos» (16+)

08.20 - T/c «CemeliHas TaiHa» (16+)

12.20,03.45 - T/c «/lobumbie petu» (16+)

20.00 - T/c «Mos mama» (16+)

23.00 - X/¢ «[opora 13 xéntoro
kupnuyay» (16+)

02.50 - «<HouHas cmeHa» (18+)

THT

05.15 - «OTKpbITIA MUKPODOHY (16+)
07.00 - «THT. Best» (16+)

08.00 - «THT. Gold» (16+)

09.00, 11.00 - T/c «CawaTaHsa» (16+)
10.00 - «Mama Life» (16+)

10.30 - «butea am3aitHepoB» (16+)

06.05 - M/t «MaweHbknH KoHuepT» (0+)

06.15 - M/d «JlecHas xpoHruka» (0+)

06.25 - M/t «Myxa-Llokotyxa» (0+)

06.35 - M/ «Kupada n ouku» (0+)

06.45 - M/ «Haw nobpbiii Mmactep» (0+)

06.50 - «Epanaw» (0+)

07.05 - M/c «Dukcnkuny (0+)

07.15 - M/c «OX0THUKK Ha Tponnein» (6+)

08.00 - M/c «Tpw KkoTa» (0+)

08.30 - M/c «Tom un Ixxeppu» (0+)

09.00 - M/c «/lekc u Mny. Kocmuyeckue
TaKCUCTbI» (6+)

09.25, 11.05 - «LLoy «Ypanbckux
nenbmeHei» (16+)

10.00 - «[MpoCTO kyxHs» (12+)

11.00 - «Cawwa rotoBuT Haley (12+)

11.45 - X/o «/logun Vke» (16+)

13.45 - X/o «Jlopn Uke-2» (12+)

16.25 - X/ «Jlopn Ukc. 1M MuHyBLLIErO
Bynywero» (12+)

19.05 - X/b «/Topm Mkc. Anokanuneunes (12+)

22.00 - X/t «Mctutenus (12+)

00.55 - X/d «3kcTpaceHcbi» (18+)

02.45 - X/ «CTapukam TyT He MecTo»
(16+)

04.45 - T/c «MocnenHui u3 MarrkauH» (12+)

3BE3OA

06.00 - T/c «[eTektvBbl» (16+)

10.00 - «CBeTckas XxpoHuka» (16+)

11.00 - T/c «BenukonenHas natépka-3»
(16+)

14.20 - T/c «Cnen» (16+)

01.00 - «M3BecTus. nasHoe»

01.55 - T/c «Mapdromepa» (12+)

MATMY

05.30 - X/¢ «LLar HaBcTpeuy. Heckonbko
UCTOPUI BECENIX U TPYCTHbIX...»
(12+)

06.55, 08.15 - X/d «Ckaska npo
BAtobneHHoro Mansapax (0+)

08.00, 13.00, 18.00 - «HoBoCTH AHA»

08.40 - «<Mopckoit boit» (6+)

09.45 - «JlereHabl My3biku» (6+)

10.10 - «JlereHapl KuHo» (6+)

11.00 - [I/c «3aranku Beka» (12+)

11.55 - «He daxt!» (6+)

12.30 - «Kpymn3-koHTponb» (6+)

13.15 - «CCCP. 3Hak KayectBax (12+)

14.05 - [i/c «Ynuka 13 npolwnoroy (16+)

1455, 18.25 - T/c «PoxpnéHHas
pesontouyuei» (6+)

18.10 - «3apenol»

01.05 - X/ «Pa3pewwmte Tebs
nouenosatby (16+)

05.10 - «TouHas cTaBka» (16+)

05.30 - /b «Manyectep HOHalites. MyTb
K cnase» (6+)

06.50 - backet6on. «OnumMnmrakoc»
(Tpeuws) - «3eHuT» (Poccus).
EBponura. MyxumHbl (0+)

08.50 - I/ «Bnagumup HOp3unHos.
XokkeW oT neporo amua» (12+)

10.00 - Xokkeit. «3AMOHTOH Orinep3»

- «OtTaBa Cenarop3». HXJ1.
[Mpsamas TpaHcnaums

12.35,13.55, 16.25, 19.50, 23.35, 03.30
- «HoBocTu»

12.40, 16.30, 20.45, 23.05, 23.40, 03.35
- «Bce Ha Martul»

14.00 - M/d «CTagmoH wuBopoT -
HaBbiBOpOT» (0+)

14.10 - M/d «[epBbiti aTorpad» (0+)

14.20 - M/d «HeynauHuku» (0+)

14.30 - X/¢ «KposaBbiit cnopt» (16+)

16.55 - ®yT60N. «Ypan» (EkatepuHoypr) -
«Potop» (Bonrorpan). TuHbkodpd
P Mpsmas TpaHcnsaums

19.00 - JIbixHbIi cnopT. Ky6ok Mupa.
Macc-ctapt. Myxuntbl (0+)

19.55 - CMewaHHble egnHobopcTBa.

B. MuHakos - A. Cunbsa. Fight
Nights (16+)

21.25 - buatnoH. Kybok mupa. [oHka
npecnefoBaHus. MyXuuHbl.
psmas TpaHcnsaums

22.25 - JIbixHblit cnopt. Ky6ok mMupa.
Macc-ctapt. XeHwmHbl. [psamas
TpaHcnsaumus

00.10 - buatnoH. Kybok Mupa. MNoHka
npecnenoBaHus. XKeHWmHbI.
lMpsiMas TpaHcnaums

01.25 - ®yt6on. «bopyccus» (JopTMyHL)
- «l'epta». YemnuoHat epmaHuu.
lMpsiMas TpaHcnaums

03.55 - Qytbon. «XeTadey - «ATneTUKO.
YemnuoHat UcnaHuu.

BOCKPECEHbE, 14 MAPTA

MEPBbIA KAHAN

05.30,06.10 - X/d «C ntobumMbIiMu
He paccTasaiiTecs» (12+)

06.00, 10.00, 12.00 - «<HosocTn»

06.55 - «Mrpaii, rapmMoHb tobumas!»
(12+)

07.40 - «Yacosoii» (12+)

08.10 - «3popoBbe (16+)

09.20 - «HenyTeBble 3ameTku» (12+)

10.15 - «XKu3Hb apyrux» (12+)

11.15,12.15 - «Bupenv suoeo?»
(6*)

14.45 - X/ «BecHa Ha 3apeyHoit ynuue»
(12+)

16.35 - «fl nouTv 3HaMeHuT» (12+)

18.20 - «Toub-B-Toub» (16+)

21.00 - «Bpemsa»

21.50 - «Tpu akkoppaa». bonbLuoit
npa3AHUYHBIA KoHLepT (16+)

23.45 - [I/c «Mx Utanuax (18+)

01.25 - «Beuephuit Unplugged» (16+)

02.00 - «<MogHbIi npurosop» (6+)

02.50 - «[laBaii noxeHumcal» (16+)

POCCuU4

04.30,01.30 - X/¢ «[oub 6asHUCTa»
12+

06.00, 03.15 - X/¢ «/TrobBK BCe
BO3pacTbl...» (12+)

08.00 - «MecTHoe Bpems. BockpeceHbex

08.35 - «Yctamu MnageHLa

09.20 - «Korza Bce foMa»

10.10 - «CT0 K OLHOMY»

11.00 - «Bectu»

11.30 - «Mapag tomopax» (16+)

13.40 - T/c «Pa3butoe 3epkano» (12+)

17.45 - «Hy-ka, Bce BmMecTe!» (12+)

20.00 - «Bectvt Hepenuy»

22.00 - «Mocksa. Kpemnb. MyTuH»

22.40 - «BockpecHbii Beuep» (12+)

AKTUC

06.00, 09.00, 13.00, 16.00, 19.30, 21.00
- «MTorn Hepenmny (16+)

06.30, 15.45 - Mynbtdunbmbl (0+)

07.00 - «Bce kak y 3Bepeit.
Beimupatowme» (12+)

07.30 - «<Euromaxx. OkHo B EBpony»
(16+)

08.05, 13.30, 03.15 - «ArpeccuBHas
cpepa. Boicokoe HanpskeHue»
(12+)

09.30, 23.35 - T/c «YnaHckas bannaga»
(12+)

11.05, 18.20 - «buocdepa. 3aKkoHbI
XM3HWU. HeBUAMMbIE TBOPLbI»
(12+)

11.35,01.05 - «CBanebHbIi pasmep»
(16+)

12.25, 18.55 - «He dakT! ECTb KOHTAKT?»
(12+)

14.20,01.55 - T/c «MocnepHuit n3
MaruksHy (12+)

15.15,02.45 - «DnemeHTapHble
OTKpbITUS. MCTOpHSI NO3HAHMS»
(12+)

16.30, 04.00 - X/t «3a rpaHbto
peanbHoCTU» (16+)

20.00 - «[MpuponoBeneHue ¢
Anekcanapom XabypraesbiM» (6+)

20.30 - «3nopoBbe 24» (16+)

21.30 - X/¢ «Kocmoc mexay Hamuy» (16+)

TBL.-CUBUPDb

05.00 - I/b «Bnapumup FocTOXMH.
[epoit He Halero BpemeHu» (12+)

05.40 - «OcTOpoXHO, MOLEHHUKK!» (16+)

06.05, 02.35 - «[leTpoBka, 38» (16+)

06.25 - X/ «B nocnepHuii pas
npotuatocby (12+)

08.15 - «MakTop *u3Hu» (12+)

08.45 - /b «HuHa Yprant. Ckaska ans
6abyLikm» (12+)

09.35 - X/ «3on0Tas kposb. [pagyc
cMepTu» (12+)

11.40 - «CnacuTe, 91 He YMel0 roTOBUTb!»
(124)

12.30, 01.25 - «CobbiTHs»

12.45 - X/ «[eno PymsaHuesa» (0+)

14.55 - «CMex ¢ 0CTaBKOM Ha J,OM»
(12+)

15.30 - «MockoBckas Hepens»

16.05 - «90-e. 38837b! M3 «awwmKa» (16+)

17.00 - «[MpowaHue» (16+)

17.55 - 1/ «TaliHbl COBETCKMX
MUATMOHepoB» (16+)

18.45 - X/ «[Moe3pnka 3a cyacTbeM»
(12+)

22.35,01.40 - T/c «B3rnsag u3
npownoro» (12+)

02.45 - X/db «Bbicoko Hap cTpaxom» (12+)

04.10 - X/d «DaHdaH-Tronbnau» (12+)

HTB

06.15 - X/ «Bbizos» (16+)

08.00 - «LleHTpanbHOe TeneBuaeHue»
(16+)

09.00, 11.00, 17.00 - «CerogHs»

09.20 - «Y Hac BbiurpbiatoT!y (12+)

11.20 - «MepBas nepepava» (16+)
12.00 - «Yyno TexHukmy (12+)
12.50 - «[lauHbiit otBET» (0+)

14.00 - «HawMotpe6Hap3op» (16+)
15.05 - «OpHaxabl...» (16+)

16.00 - «Cos urpa» (0+)

17.20 - «Cnenctsue Benu...» (16+)
20.00 - «/Torv Hepenu»

21.10 - «Macka» (12+)

00.20 - «3Be3apl cownucby (16+)
01.50 - T/c «Ckener B wkady» (16+)
04.35 - T/c «[lopoxHbiit natpynb» (16+)

KYJIbTYPA

07.30, 03.35 - MynsTdunbMbl

08.30 - /b «CrpaHa BonwebHMKa Poy»

09.10 - X/d «Kawe beccmepTHbii»

10.15 - «OBbIKHOBEHHbI KOHLEPT»

10.45 - «Mbl - rpamoTen!»

11.25 - X/& «TaHs»

13.20 - /¢ «Onbra Akosnesa. Tuxum
ronoCcoM»

14.00 - «[lnanoru 0 KMBOTHbIX

14.45 - [I/c «[pyrne PomaHOBbI»

15.15,01.20 - X/d «Bbibop opyxwms»

17.30 - «KaptuHa mupa»

18.10 - [I/d «Anubex»

19.05 - «[Mewkom...»

19.30 - «PoMaHTHKa poMaHca»

20.30 - «HoBoCTH KynbTypbI»

21.10 - X/¢ «OxoTa Ha AnC»

22.45 - «llleneBpbl MMPOBOrO
My3bIKaNIbHOrO TeaTpa»

AOOMAILUHUN

06.40 - «6 kanposy (16+)

07.30 - X/ «[atb net cnyctax» (16+)
11.00 - X/& «CypporatHas MaTb» (16+)
15.30 - «[stb yxnHOB» (16+)

15.45 - T/c «Mpeanuctkar (16+)

20.00 - T/c «Mos mama» (16+)

23.10 - «[Tpo 3m0poBbe» (16+)

23.25 - T/c «Manapauuu» (16+)

03.25 - «HouHas cmeHa» (18+)

04.10 - T/c «/Tobumble petnx» (16+)

THT

06.15 - «OTKpbITHIA MUKPODOHY (16+)

07.00 - «THT. Best» (16+)

08.00 - «THT. Gold» (16+)

09.00, 11.00 - T/c «CawaTaHs» (16+)

10.30 - «Mepe3arpy3ska» (16+)

12.00 - «Mys3bikanbHas MHTYULMS» (16+)

14.00, 01.00 - X/d «boremckas
pancoaus» (18+)

16.30 - T/c «[leBywku ¢ MakapoBbIM»
(16+)

18.30 - «Tbl TON-Mofenb Ha THT» (12+)

20.00 - «XonocTsk» (16+)

21.30 - «OpHaxabl B Poccum» (16+)

23.00 - «Stand up» (16+)

00.00 - «[Mpoxapka» (18+)

03.40 - «Mmnposu3aums» (16+)

CTC

06.00 - «6 kagpoB» (16+)

06.10 - M/d «KTo nonyuut npus?» (0+)

06.20 - M/ «Knxapka» (0+)

06.30 - M/ «IMeTyx u 6ospun» (0+)

06.40 - M/d «Muntonsi» (0+)

06.50 - «Epanaw» (6+)

07.05 - M/c «®@ukcmku» (0+)

07.15 - M/c «OXOTHWKM Ha Tponnemn»
(6%)

08.00 - M/c «Tpu koTa» (0+)

08.30 - M/c «LlapesHbi» (0+)

08.55, 11.00 - «LLloy «Ypanbckux
nenbmeHen» (16+)

10.00 - «PoroB B fene» (16+)

12.20 - «<Mexxay Hamu woy» (16+)

13.25 - M/b «Tponnu» (6+)

15.15 - M/d «Typ6o» (6+)

17.05 - M/d «Tayku-3» (6+)

19.05 - X/ «Mctutenuy (12+)

22.00 - X/ «Mctutenun. dpa AnbTpoHax»
(12+)

00.45 - «Crenpan AugerpayHa» (18+)

01.45 - X/d «ApocTb» (18+)

04.05 - X/d «AHakoHaa-2. OxoTa 3a
NpoKNsTON opxuaeen» (12+)

3BE3OA

06.00 - X/d «Tuxoe cnencraue» (16+)

07.20 - X/ «22 MuHyTbI» (12+)

09.00 - «HoBocTH Hepmenmn»

09.25 - «Cnyxy Poccum» (12+)

09.55 - «BoeHHas npuemka» (6+)

10.45 - «CkpbiTble yrpo3bi» (12+)

11.30 - [I/c «CekpeTHble MaTepuanbl»
(124)

12.20 - «Kog noctyna» (12+)

13.15 - «Cneupenoptax» (12+)

14.00 - T/c «Bukunr-2» (16+)

18.00 - «naBHoe»

19.20 - X/d «Kpbim» (16+)

21.05 - [I/c «He3pumbiit 6oii» (16+)

22.45 - [1/c «CpenaHo B CCCP» (6+)

23.00 - «®etucoB» (12+)

23.45 - X/ «3paBCTBYVi M NpoLLAii»
(124

01.35 - X/ «Pa3pewwmute Tebs
noLenoBaTth... Ha cBaabbe» (12+)

03.05 - X/ «Pa3spewwmte Tebs
MoLLeN0BaTh... OTeL, HEBECTbI»
(12+)

04.35 - X/d «B Hebe «HOYHble BELbMbI»
(6+)

NATbIA KAHAN

06.00 - T/c «[Mapdromepuua» (12+)
07.50,01.10 - X/¢ «lopyakos» (16+)
11.30 - T/c «<Mopckue absiBonbl-4» (16+)
23.25 - X/ «Mckynnenuey (16+)

04.30 - X/ «benas ctpena» (16+)

MATY

06.00 - Xokkeit. «<Konambyc bito
Ixeketcy - «[dannac Crap3».
HXJ1. Mpsmas TpaHcnsaums

08.30 - Manp6on. LICKA (Poccus) - Kpum
(CnoBeHus). Jlura yemMnuoHOB.
JKeHwmHbl. 1/8 duHana (0+)

10.00 - JlbixHbli cnopT. OpucTain.
Kybok mupa. Cku-kpocc (0+)

11.00 - CmeLwaHHble egHOBOPCTBA.

A. Kopewwkos - A. Pogpurec. AMC
Fight Nights (16+)

12.00, 14.15 - «<HosocTu»

12.05, 16.40, 19.35 - «Bce Ha Matul»

14.20 - M/d «MeTeop Ha puHre» (0+)

14.40 - M/d «YTEHOK, KOTOpbII He ymMen
urpatb B GyTtoony (0+)

14.50 - M/d «C 6opy no coceHke» (0+)

15.05 - JTbixHbiid cnopT. Kybok
Mupa. FoHKa npecnefoBaHus.
JKeHwmHbl. 30 km. Mpamas
TpaHCAALMS

17.05 - buatnoH. Ky6ok mupa.
CMewaHHas sctadera. Mpamas
TpaHCAALMS

18.35 - JlbixHobi cnoprt. Kyb6ok Mupa.
['OHKa npecnenoBaHus. MyxuunHbl.
50 kM. MpsMas TpaHcnaums

20.05 - «buatnoH ¢ ImMutpuem
[y6epHueBbIM»

20.35 - buatnoH. Ky6ok mupa.
VHoMBMOYyanbHas cMellaHHas
scTadeta. Mpamas TpaHcnaums

21.40 - X/t «HeBansiwkas» (12+)

23.35 - ®yt60n. «/lokomoTMB» (MOCKBA) -
«Coun». Tubkodd PI1J1

02.00 - «[Tocne dyt6ona»

03.40 - OyT60N. «MUnan» - «Hanonus.
YemnunoHat Uranuu. Mpamas
TpaHCAALMS
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ObUIEGTBO
AKTYAJIbHO :

YenoBeKk Bcerga xorea H30-
OpecTH BeYHbId IBUTATE]db, M
BOT, KaXKeTcsl, pelleHUe YxKe
HAlIeH0 - ecad MOSBUJIACH
YCTAJOCTb, HET CHJI WJIM KeJia-
HHSA YTO-THOO0 1e1aTh, HANO BbI-
NUTh JHEPreTHYECKHii HANMUTOK,
3T0 B30OIPUT, MPUIACT CHII,
YBEJMYUT PA0OUMii MOTEHIHAJ.
Tak mymaeT GOJILIIMHCTBO MOJ-
POCTKOB ¥ B3POCJIbIX JIIOAEH.

M3zroroButenn  3HEPreTUKOB
YTBEPXKIAIOT, 4YTO MX TOBaphbl
MIPUHOCST TOJIBKO IOJIb3Y - BCETO
ollHa 0aHOYKa 4ymO-HaIlMTKa, 1
YeJI0BeK CHOBA CBeX, 00ap U pa-
o6otocnocobeH. OnHaKO MHOTHUE
MEIUKU U YYEHBIE BBICTYHAIOT
MPOTUB IIOMOOHBIX HAIUTKOB,
yTBepXKIasi, YTO OHU HAHOCHT
Bpen opraHusmy. [laBaiiTe pas-
OepeMcsI, KaK Xe ASUCTBYIOT Ha
OpraHu3M 3HepreTuku. Tak jm
06e300MIeH Ha IIEPBBIM B3IJISI
Oe30macHbIii COCTaB BSHEPIeTH-
yecKoro Hamurtka. Yero B HEM
OoJTblIIe - MOJIB3bI WU Bpena?

HeicTBue 3HepreTuka

OnHa 0OaHKa HAamKUTKa MOXET
coaepXaTh MPUMEPHO OT TIOJIO-
BUHBI 1O LIEJOU CYTOYHOM TO3BI
BUTAMUHOB. [To3TOMY MEIUIIH-
CKO€ OrpaHMYeHVe Ha WCIIOJIb-
30BaHME DHEPTETUKOB - He 00-
JIee OMHOM OaHKM B CyTKH. (DTa
pEeKOMEHJAIMSI He OTHOCUTCS
K nmeram!) CoxmepxaHue Kodeu-
Ha B DHEPreTUYECKUX HAITMTKAX
cocrapister ot 240 o 360 mr/i,
IpU PEKOMEHIYEMOM BepXHEM
JIOIYCTUMOM YpOBHE IOTpebie-
Hug 150 Mr B CyTKH.

Crumynupyowme
3 dekTbl

ITpousBonutenu B pekaMme
YTBEPXKIAIOT, YTO HAMUTKUA TO-
BBILIAIOT  PabOTOCIIOCOOHOCTb,
CTUMYJUPYS BHYTPEHHUE pe-
3epBbl opraHusma. Hampuwmep,
W3BECTHO, YTO [JI0KO3a, Kak W
JIpYrue YriaeBojbl, ObICTPO Bca-
ChIBaeTCs B KPOBb, BKJIIOUAETCS B
OKUCJIUTEIbHbIE MTPOLIECCHI U 10-
CTaBJISIET HEPTUIO (YIIEBOABI) K
MBILIAM, MO3TY U IPYTUM XKU3-
HEHHO BaXHbIM opraHam. Ho
SHEPreTUYECKUl HAMUTOK, KaK 1
JIIOObIE CTUMYJISITOPBI, TIEUCTBYET
10 MPOCTOI CXEMeE - B3SITh U3 OP-
raHW3Ma YHEPTUU MHOTO U Cpasy,

DHepreTnyeckme HanuTKu:
BPeA unm nonb3a?

MRIAN

".:ﬂ.lll!;]
LLIVvE

YTO BEIET K HEM30EXKHOMY MCTO-
ILIEHUI0O HEPBHOUW CHUCTEMbI, Ha-
pylIeHUI0 OOMeHa BELIECTB.

OTpuuarenbHoe aeincTemue

Bpauu mnpemymnpexmaiTr, uTO
ynoTtpeOeHre IHEPTreTUKOB MO-
JKeT BbI3BaThb MPOOJEMBI C cep-
JICYHO-COCYIUCTON  CHUCTEMOM,
TMOTEeHIIMEH,  CIIPOBOIIMPOBATH
OECCOHHUILY, YyTOMJIEHUE, Obl-
CTpO€ MHCTOIIEHHWE PEeCypcoB
opranusma. CHcCTeMaTU4YECKOe
YIOTpeOJICHUE SHEePreTUICCKUX
HAIIMTKOB MOXET BBI3BAaTh 3a-
BUCUMOCTb. be3 HuX dYeloBek
yepe3 KaKoe-TO BpeMsl JOCTUTa-
eT ($a3bl UCTOLLUEHMS, UCIBITHI-
BaeT BSUIOCTh, CJA0OCTh U WILET
CPEICTBO IJII CHSTUS TaKOTO
coctosiHug. Yamka kode 31ech
He noMoxeT. Eciium HanuTKu feii-
CTBUTEJIbHO CoOIEepXkKaT BbICOKHE
03Bl OMOJOTUYECKU aKTHUBHBIX
BEIIIECTB, TO OHU MOTYT BBI3bIBATh
omnpeiesiEHHbIe HeOJaronpusT-
Hble 3¢ (heKThl: HApyllIeHUe CHa,
BO30yXIeHue, OeCIOKOICTBO,
TaxXMKapIUIO, TIOBBIIIICHUE apTe-
pUATHLHOTO aBJIEHUS, aDUTMUIO,
TOITHOTY W PBOTY, HETIPOIOJIKM-
TEJIbHYIO IEMPEeCCUlo 1 Jp.

MpoTtusonokasaHus

VKka3pIBalOT, 4YTO BHEpPreTu-
KA TIPOTUMBOITIOKA3aHBI TIPU TH-
MepTOHNUM, 3a00NeBaHUSIX Cep-

L[C‘IHO-COCY,E[HCTOﬁ CHUCTEMBI,

rJlayKoMe, HapylleHWM CHa, Io- :
BBIILIEHHOI BO30YAMMOCTHU U 4yB- :
CTBUTEIBHOCTU K KO(henHy. DHep- :

TCTUKM HECJIb34d TIIUTb JOCTAM,

GepeMEHHBIM U KOPMSIIIIM KEH- :
IIHaM, JIIOASIM C TIOBBIIIEHHOM :
HEPBHOI BO30YIMMOCTHIO, Oec- :
COHHUIICH, HApYIICHUsSIMH Cep- :

JIEYHOM AEATEIIbHOCTH.

MopBeném utor

VYnoTpebaas 3HEpreTMYecKui :
MMOMUMO :
CTUMYJISI- :
uuu KodpenHoM (TO# Xe, 4To :
npu yrnorpebdJeHUU, Harpumep, :
Kode), MporiaThiBaeT GOMBIIOH :
3HaK BOMNpPOCA, MOCKOJIBKY 00 :
a¢deKTax coueTaHUil TaKuUX Be- :
IIECTB B TAKUX J03aX MPOCTO HET :
naHHbIX. Kpome Toro, He CTOMT :
3a0bIBaTb O TOM, YTO CaMM Ha- :

HaNnuTOK, YeJIOBEK,
rapaHTUPOBAHHOM

MUTKY HUKAKOW SHEPIMu B cebe
He conxepxar. OHU JUIIb MOOU-
JIU3YIOT BHYTPEHHUE PE3ePBbI OP-

U3 Hero 3apsia 6oapoctu. Takoe

pedEHOoK OyneT 310poB!

Anexcanppa BEJIKUHA :
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METOAWNYKA MO TEME BEBMUHAPA
A IOTYB-KAHANE "CAAOBOA.OHNAWH"

S3AABKW HA YHACTUE:

+79025616014

Typl-wlp no Tanckomy 6okcy
coctoutca B AHrapcke

B 0mkaiimme BHIXOAHBIE, 6 1

: 7 maprta, B AHrapcKe COCTOMTCS
: OTKPBITBIA TPAAUIIMOHHBIA TYP-
: HMp Mo Taiickomy Ookcy «Ha-
: aexnpl punra». Ha punr oriayr
. IOHbIE CIOPTCMEHbI M B3pPOCJIbIe
: Oo¥iuBI.

3agBKM Ha yJyacTue yXe Ioaa-

: 1 KiIyObl U3 AHrapcka, Mpkyr-
: cka, Yerb-Kyra m Yeonbsa-Cu-
¢ 6upckoro. OpraHM3aToOpbl KAYT
i CIOPTCMEHOB 13  3abaiikaibsl.
¢ lenb TypHUpA - 1aTh HAYMHAIO-
{ MM aTJIETaM LEHHBINA OIBIT Ha-

|
s

CTOSIIIIETO CIIOPTUBHOIO COIep-
HUYECTBA.

CopeBHOBaHMSI TIPOBOJISTCS TIPU
noaaepKKe AHrapcKoi ropoacKoit
(eneparyu Taiickoro 6okca, Iemy-
tata dymber AT'O Aunpest BOJITO-
BA, a Takzke CITIOHCOpPOB.

Mecto MPOBEACHUSI:
CIOPTIIKOJIa «AHTapa» (psiioM ¢
anneeii JIroosu). Hauano B 10.00.
[MonmepxaTb CIIOPTCMEHOB TIPH-

[JalIaloTcsl  BCE  JKeJaloIlue.
Bxon cBoOOHbIIA.
EKaTepuHa ACTA®bEBA

PRITh TYPHHE a\.
r:‘ma amy EONCY.

' ng)fm‘bl PUHFA”

NMNop sawmtom 3aKoHa

26 deBpang Ha 6a3ze TCYBOY
«CnenuanbHasi  (KOppeKIHOH-
Has) 00mmeo0pa3oBaTeIbHAS
MKO0JIa» COCTOSAIACH MHTEJIeK-
TyaJlbHas Wrpa MO Ha3BaHHEM
«IToxa 3amuToii 3aK0Ha».

YuacTHukamu urpbl  CTajin

: KOMaHIbl TPUHUMAIOILEH CTO-
. DOHBI,
¢ «AHrapckast
raHusma, OYyKBaJbHO BBIXMUMAs :

pocnutaHHuku OKY
BOCITUTATEIbHAA
xosonus» [ YOCHUH Poccun o

: MIpKyTCKOil 06/1aCTH U YCIOBHO
BO3IEHCTBUE TPEOYyeT NOCTaToY- :
HOTO IOC/IEAYIOLIEr0 OTAbIXa C :
LieJIbI0 BoccTaHoBIeHUs. Camoe :
[JIaBHOE - PACCKaXUTE IETSAM O :
NEACTBUM SHEPreTUYECKOro Ha- :
nuTKa Ha opranusm. IlycTs Bam :

OCYXIEHHbIE TTOAPOCTKU. Mepo-

MpUSITUE OBLIO MPU3BAHO MPONH-
(bopMHUpPOBATH MOJIOBIX JIIOACI O
MX IpaBax, 00 OTBETCTBEHHOCTH
M1 00sI3aHHOCTSIX, a TaKXkKe 00 op-
raHu3amusx, B KOTOPbIE MOXKHO
oOpaIniaThCs 3a MOMOIIBIO.

OpraHu3aTopbl MEPOTPUSITUS
- YpaBieHue 1o KyJabsType U MO-
JIONEXHON IOJUTUKE aIMUHU-
crpaiu AI'O u obuiecTBeHHas
opraHmzauus «JIura MoOJIOIBIX
usduparesuein».

ExkatepuHa ACTA®bEBA

OB bABJIEHUE

AJIMHUHHCTPANMA AHrapcKoro ropojckoro OKpyra cooomaer o
npencrosimeM o(OPpMJIEHHH TPaBa COOCTBEHHOCTH MYHHIHMIAJb-
HOTO 00pa30BaHHs «AHTapCKHii TOPOICKOI OKPYr» HA CJeaylonee

BbBIMOPOYHO€ UMYIIIECTBO:

® 1/4 nonu B KBapTUpE IO afpecy: I. AHrapck, MuKpoparioH Ku-
TOM, yi. Pabouas, nom 6, kBaptupa 1, coocTBeHHUK [TormoB Biramn-
mup MBaHoBuY, ymepiuii B 1999 roay;

® KBapTUPY MO aapecy: I. AHrapck, Mmukpopaiion Kuroii, nep. Ile-
peBaJIOYHBIN, oM 15, kBapTupa 3, coocTBeHHMK [opoyHoBa JIrom-
mujia AnekcaHapoBHa, ymepinas B 2005 romy.

B ciayyae o0ObsiBIIeHUs] HACTCTHUKOB WJIM JIUII, UMEIOIIUX CBEIe-
HUs 0 HacjleIHUKaX, pockda 00paTuThcsi B KoMuTeT mo yrnpasie-
HUI0 MyHUIWIAJTBHBIM UMYIIECTBOM aIMUHUCTPALM AHTapcKOro
TOPOJICKOTO OKpyra 1o Tesedony: 50-41-08. Cpok obparienus - 30
IHEH ¢ MOMEHTA ITyOJIMKAIIMKA JaHHOTO M3BEIIEeHUs B ra3eTe «AH-

TrapCKne BEAOMOCTI».

XAOEM BAWKUX I'IMCEM M 3BOHKOB: 665830, TAHTAPCK, KB-J1 76, 00M 1,TIOM.74 = @67-50-80 m E-MAIL: ANGVEDOM@MAIL.ANGARSK-ADM.RU
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GBUBUIHOE BPEMA

JIpkn B Oaraxuuke. Jlwo-
OuTe I CIOOPTHBHOIO OTIBIXA
u3 Anrapcka m Hpkyrcka Be-
JIYT CBOM ABTOMOOM/IM K TOYKE
CTapTa, BEAYT HABCTpedy ApYr
apyry... Her, mx HaBuratopsl
He cOommich. B MunyBmyio cyo-
00Ty 3BaHHMe JbDKHOW MeKKH
HpKyTcKoii odacTu ObLIO He y
JIBK «AHrapckuii», He y 3aJM-
Ba Tonka u Jaxe He y CTAHIMH
BCXK]JI «Oronbku». B 3T0T 1€HL
CIOPTHBHAS «IBHIKYXa» IMPOYHO
obocHoBasnach B Merere.

BospoxaéHHasa Tpaauuma

Kopennbie MeretyaHe Xopo-
110 TOMHST, Kak B 1980-¢ rombl
KPYITHBIC TIPCATIPUATHUS TIOCENT-
Ka, 3aBOJl METAJUIOKOHCTPYKIIVIA
U Fe0JIoropa3BeiouHas KCneau-
LIS, PETYJISIPHO YCTpauBaJIM TSI
JKUTEJEeN JTbKHbBIE TOHKU.

- Panbme <«JIbpkHsT Merera»
ObL1a TpagWUIMOHHOM, HO C pa3-
Basiom CCCP Bcé 3aTyxJo, - pac-
CKa3bIBaeT MdemyTaT OKpPYKHOM
Hymbel 1o MereTckoil Teppu-
topun IOmug LIBIMBAJTIOK.
- Cnacub6o mnpeacenatento TOC
«Okcnemnuust» Ommn CJIAB-
HOBOW. Drto Gnaromaps eii B
MPOILIJIOM TOMy, Ka3aaoch, yTe-
pSAHHAs TpaguuMs ObUTa BO3-
poxneHa. CeromHsi Mbl OpraHu-
3yeM 3TOT SIpKUi1 TIpa3mHUK yXKe
BO BTOPOIi pa3. «JIbkHA Merera»
rnormnajga B mporpamMmy YIpasie-
HUS 0 (PU3UUYECKON KYIBType U
cropTy, a e€ (uHaHCUpOBaHUE
OBLJIO 3aJI0KEHO B OI0IKET OKpPY-
ra. Bmecte co cneuuanucramu
aIMUHUCTPAIMA MBI TIpopada-
TBHIBAJIU BCE HIOAHCHI IIPOBEIEC-
HUS MEPOIPUATHUSI, UYTOOBI 3TO
ObUI MIpa3IHUK HE U TAIOYKMU.
M BBl camu BuUauTe, Kakas at-
Mocdepa BOKpYTL.

IMpa3gHuK, 0COOEHHO JJIsT Me-
TeTCKOI NeTBOpHI, ObUT obecrie-
yeH ewl€ g0 crapra. BomoHTEpHI,
BeJOMbIe PAaOOTHMKAMHU MOJIO-
néxuoro neHrpa <«Ilepcrexru-
Ba», TOJILKO M YCIIEBaJIM 3aBJe-
KaTh MAaJIBIIIHIO IJiT 3a0eroB B
Tydasx Manenbkoro Myka, s
UTPBI B BOJIEHOOI U B TUTAHTCKU I
OoynuHL B opranuzauum mnoces-
KOBOI'O IMpa3fHUKa MOACOOUIN
u ¢oHa «HoBblii AHrapck», u
LeHTtp moaaepXKu OOIIECTBEH-
HBIX WHUIAATUB, U AHTapCKUit

[OCENKE KOHUMNCA NAPADUH

«J1bi>xHS MeretTa» cTana rmaBHbIM CMOPTMBHbBIM cobblITMeM Hegenu
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«/JlenxHs Mezemax» cobpana 0o6pyro COMHI0 y4acmMHUKO8 €O 8ce20 NOCEKa,

TOpPOJICKOM My3ei, U HapoIHasg
IpykrHa Mereta, M IIKOJbHBIA
BOJIOHTEPCKUI KOPIyC, U YUU-
TeJas1 (U3KYJABTYPbl, Ha BpeMs
CTaBIIME CYIECHCKON KOJUIETUEH.
Korna crano uzBectHo, uro MUC
MPUBE3ET Ha MpPa3sgHUK TI0Je-
BYIO KyXHIO C TPEYHEBOM Kalllei,
MOOKIIOYWINCh W MEreTCKue
npeanpuHuMarend. EBrenuii u
WUpuna XJIEBLIOBbI, Cepreit
ETOPYEHKOB u Cepreit BE-
JEPHUWUKOB noaroroBunu mist
JIBDKHUKOB CJIAIKUE TIPU3BI.

- 51 oueHb JOBOJILHA TeM, KaK
BCE MOJIyYMJIOCH, - ACJIUTCSI BMO-
LHUIMU UAEUHBIM BIOXHOBUTEIID
BO3POXICHMUST JIbDKHU  FOmus
CnaBHoBa. - JlBa roma Hazan
MbI TOJIbKO MeuTajaud O TakoMm. B
MPOIIJIOM IOy BIEPBbIC 3a M0~
roe BpeMsl IPOBEIU JIbLKHIO, HO
cIenald 3TO CKPOMHO, IMPaKTH-
YECKM CBOMMMU CUJIaMHU - YTIpaB-
JICHUE TI0 CIIOPTY TOraa IMOMOT-
JIO HaM MefansiMu. A B 3TOT pa3
BBIILIEJT IITMKAPHBIM TMpa3qHMUK,
KOTOpBIM, $I HAIEICh, TEIEPh
HaJoJIro 3alepxXutcsd B Mere-
Te. OrpoMHas 0JlaromapHOCTh
HaIllUM KUTEJISIM, KOTOpbIE He
TOJBKO MPUIIUIM MOy4acTBOBATb,
HO ¥ 3BOHWIM, CTIpAIIMBaIn, YeM
MOMOYb. DTO BIOXHOBJISIET Ha
HOBBIC MTOJBUTH.

a make aHzapy4aH u UpKymsH

AHrapck, porounsi!

«JIbkHg MereTta» cobpana 10-
OpPYIO COTHIO YYaCTHUKOB CO BCE-
ro TocénKa, a Takke aHTap4yaH 1
HUPKYTSH.

- 5l HeMHOrO OIIeJIOMJIEH KO-
JINYECTBOM YYACTHUKOB, - MPU-
3HAETCI  3aMECTUTE]Ib  TIpel-
cegatenss  JIyMBI  TOPOJCKOTO
okpyra Anekcannp KYPAHOB.
- HemaBHo B mapadone Ha JIBK
«AHrapckuii» Oexano He Ooliee
500 yeyoBek. Ecnu mocuurats,
CKOJIbKO JItofieii XXUBET B Merete
M CKOJIBKO B AHTapcKe, MOCEIOK
CYIPOTHB FOpOIa OKa3aJIcss Haro-
JIOBY aKTUBHEE 1 CITOPTUBHEE.

Ha «JIpzkHe Mereta» HET mpo-
urpaBmnx. Kaxnapiid, KTO B BbI-
XOITHOU IeHb PEIIni ITPoOeKaTh
CBOIO JIMCTAaHLMIO, TPUOOPEN
YACTUYKY 3IOPOBbSI U XOPOIIIETO
HacTpoeHus. He ocranmace B cTo-
pOHE U HavyaJIbHUK YTIpaBICHUS
10 BHETOPOACKUM TEPPUTOPHUSIM
Hpuna LIBITTEHKO.

- «JIbpkHs Merera» - 3ame-
YaTeTbHBIA IIPUMEP TOTO, KakK
Xopoulasgs WHHULMAATUBA HEpPaB-
HOIYIIHBIX JXUTEJEH BOIUIOTH-
Jlacb B OTJMYHOM CIOPTUBHOM
Mpa3gHUKe, - ToBopuT MpuHa
EBreHneBHa, TOTOBSICH BBIUTH
Ha cTapT. - OTo modema KaxXmo-

# B o ey
Camas 1oHas yyacmHuya -
nonymopazodoeanas
Bukmopus Jopogeesa
TO HaJ CBOEH JIEHBbIO U CKYKOMH,
MpeKpacHasi BO3MOXHOCTb JHO-
KazaTbh cebe, 4To ellé Ha YTO-TO
cnocobeH. CamMoe 1aBHOE, YTO-
Obl KOJIMYECTBO YYACTHUKOB HeE
yMeHbIanioch. Hanmerocs, B cie-
nytoliem roay Ha «JIbkHe Mere-
Ta» TIpobexuT yxke 150 gemoBex.

Buky obysanu

TPHU MYXMKa

Bropoit rom moapsia, Boapy-
3UBIIKCH Ha «bypan», Tpaccy s
COpeBHOBaHMUII TOTOBAT HOpwmit
BOUYKOB u Anexceit CJIAB-
HOB. Kpome atoro, no Bceli jiec-
HOI1 30He MY>XUYMHBI HAKAThIBAIOT
JIBKHIO JUTST TTOBCETHEBHBIX TTPO-
I'YJIOK, KOTOpPBIE CTAHOBSITCS y O/~
HocesibyaH BcE momnyJisipHee. Ha
9TOT pa3 mig «JIbpkHu Merera»
IOpuit u Anekceli mpuroToBUIN
Cpa3y HECKOJIbKO JIMCTAHLUM,
KaK TOBOPHUTCS, Ha JII000I BKYC.
«Jopox» 1o 7 5er He crela Io-
KaTUJICS TI0 IBYXCOTMETPOBOMY
Kkpyry. Camyio 10HYI0 y4aCTHUILY,
nojayToparojgoBaiyio Bukropuio
JOPO®EEBY, B 1bIXHBIE KpE-
IUICHUsI, HAaBaJIMBIIIUCh, OOyBaIu
cpasy Tpoe B3POCIBbIX MYKUKOB.
3arem Buky, 6yaTo KyKOJIKy, OyK-
BaJIbHO TIEPEHECN U TTIOCTaBUIN
B JbpkHIO. C AecIToK pa3 yIas,

CambIM 803pACMHbBIM Y4ACMHUKOM
«JTonscHU Me2ema» cman 72-nemuuli
Eezenuii fjaHunosuy LLlyykun

MaJIbIIIKA TIpU TOMOIIUA POIU-
Teneil BCE-Taku AoOpajach 10
(¢uHuUIIa, TAC, HAKITIOHSS IIATKY
IMIOMITIOHOM BIIepEé, MpUHMMAasa
Ha LIEI0 3aCy>KEHHYI0, MEPBYIO B
KU3HU, MeIab.

Cemwiernuii  Ipuma KOP-
HAYIHIEHKO, no6exas no ¢pu-

HUIIHOrO (bjaxkKa, pagoCTHO
OTJISIIBIBAETCS:

- Hy uro, Téma, B 3TOT pas s
MepBbIi!

Téma (oH Xe CeMUICTHUIA
Apremuit  BEPHAEB), noxu-
Mas TIUIe4YaMM, OOBSICHSIET BO-
JIOHTEpaM:

- MpuI ¢ Tpumreit npyru. B oxa-
HOU KOJIsICKe Katajnuch. B mpo-
IIIJIOM TOLY 51 TIEPBBIM TIpHuOeKal,
a B 9TOT pa3 [puika MeHs ore-
penu.

CaMbIM BO3pacTHBIM y4yacT-
HUKoM «JIbDKHU Mereta» cTan
72-nerunii EBrenunii JJannioBuy
HIYYKHWH.

- S yke JeT TpuIOLaTh Ha JIbI-
Xax, - pacckasbiBaeT EBreHumii
Januyosnu. - Cam cebe 1Mo BbI-
XOITHBIM TPACCy B JIECy TPOILTIO 1
oerato. [louemy 1Mo BBIXOIHBIM?
Tak s paborato 10 cux mop. 3a0-
POBBSI TIOKA Ha BCE XBaTacT.

Omutpuin OSATUMNEB
®oTo aBTOpa

OATA

Kaxxnplii rog B mepBblii J1eHb
BECHbI  IKCIEPThI-KPUMHHAIHU-
ctbl Poccuum oTtmevaioT cBOii
npo¢eCCHOHAIbHBINA TMPA3IHUK.
3HAYMMOCTb POJIM IKCNEPTOB B
PACKPBITHM W pacclieIOBAHUU
NPEeCTYIJIEeHUIA CJI0KHO Tmepe-
OLIEHUTb, TMOCKOJIBKY OCHOB-
HYIO YacTh 10Ka3aTeJIbHOMH 0a3bl
¢opMHEPYIOT IMEHHO OHH.

CeronHsi COTPyIHUKU AHrap-
CKOTO OTHeNla 3KCIEePTHO-KPU-
MUHaIMCTUYEeCKoro LeHTtpa ['Y
MB/I Poccun no MpkyTtckoit 06-
JIaCTHU 3aHMMAIOTCSl MPOBEAEHU-
eM MCCJeJOBaHUI U BKCIIEPTU3:
JIaKTUJIOCKOIMYECKOM,  Tpaco-
JIOTMYECKOM, Oa/UIMCTUYECKOA,
XOJIOAHOTO Y METaTeJIbHOTO OpYy-
XU, (PU3NKO-XUMUYECKOM, T10-
YepKOBEIUECKOM, TEXHUKO-KPU-
MUHUIMCTUYECKOU 3KCIIEPTU301
JIOKYMEHTOB U Tak J1ajiee.

3a 2020 rom aHrapckue 3Kcrep-
ThI-KPUMUHAJIUCTBI MPOBEIN OKO-
JIO 2 ThICSY DKCIEPTU3, JTHBUHYIO
JIOJII0 13 KOTOPBIX COCTABJISLIA

NMUWUTE HAM HA DJIEKTPOHHbIU AOPEC: ANGVEDOM@MA

1 mapta - [leHb akcnepra-kpumuHanucta MBI Poccun
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AHmoH JlecHukos, cmapuwiuii 3kcnepm MexpaiioHH020 3KCNepMHO-KPUMUHAU-
cmuyecko2o omoena N2 YMB/ Poccuu no AH2apckoMy 20p00CKOMY OKpy2y

JMAKTUIOCKOMUYECKasi, TPACOIOTH-
yeckast akcreptusbl. Cpeau pen-
KUX MOXXHO OTMETUTD TTIOPTPETHYIO
9KCIEPTU3Y - CpaBHUBAS (POTO Ue-
JIOBEeKa B pa3HOM BO3pacTe, CITCIIN-
ATUCT MOXET JoKa3aTb, YTO 3TO
OIVH ¥ TOT 3Ke TPaKIaHWH.

Kpome TOro, cmemnmamucTel
oThesa TMPUHUMAIOT Herocpen-
CTBEHHOE Yy4acTWe B CJIEJCTBEH-
HBIX M ONEepaTUBHO-Pa3bICKHBIX
MeponpuaThsx. VX 3akmodeHus -
BaKHBII apTyMEHT B OIIpEICICHII
BUHOBHOCTHA WJIM HEBUHOBHOCTHU
MoA03peBaAEMOTr0. DKCIEePThI-KPU-
MMHAJIMCTBI OMHUMU U3 TIEPBBIX B
cocTaBe CJIeACTBEHHO-OIepaTuB-
HOU TPYIIIBI BBIC3KAIOT TPAKTH-
YeCcKHU Ha BCe MPOMCIIIECTBUS: Kpa-
KU, TpabexXu, YTOHbI TPaHCIOpPTA.
B o0s13aTeIbHOM MOPSIAKE COTPY/-
HUKM TIOApa3ieeHus] OcMaTpu-
BalOT MeCTa COBEPLIEHUSI 0CO0O0
TSDKKMX TipectyruieHuii. 3a 2020

MM 3BOHUTE NO TEJ.: 67-50-80

TOJl aHTaPCKKUE 3KCIEPThI-KPUMM-
HaJIUCTBl ocMOTpenn 1285 mect
IPOMCIIIECTBUI, U3bSUIN 1T U3Y-
yeHnda okoJio 1000 BerecTBEHHBIX
JTOKA3aTeNIbCTB U CJICIOB.

DKCIepTHO-KPUMUHATACTHYC-
CKasl CTyx0a He TOJBbKO OracHa
U TPyJIHA, HO W OKYyTaHa OPEOJIOM
poMaHTUKU. E€ coTpynHUKaM exe-
JHEBHO TIPUXOOWTCSI pellaTh He-
MPOCTBbIE 3arajikv, MOMOTAOIINe
packpbiBaTh MpectyrieHus. s
MPOBENIEHNS CJOKHBIX MCCIeI0Ba-
HUIA cerogHsi HeOOXOAUMBI ITy0O-
KH€E 3HAHUS B pa3IMYHbIX 00J1aCTIX
HayKd. DTO TIOMOTaeT CJIEACTBUIO
JIOOBITh BaxKHBIE, ITOPOI HEOOXO-
JIMBIE YUKW, BBUIOKUTh M3 HUX
yepeay COOBITUIA COBEPLIEHHOTO
MPECTYTUICHUST I B KOHCYHOM UTO-
Te IoiMaTh MPECTYITHUKA.

Mpecc-cnyxx6a YMB[, Poccun
no AHrapckoMy ropoAcKkomMy

oKpyry




N216 (1531) 3 mapra 2021

AHTAPCKWE BEQOMOCTH |19

ObPATHAA CBH3b

NMPU3biB O NOMOLLU

Y noctpapasweint B noxape Jlio6osun
n eé€ cbiHa 3axapa 6onblue HUKOro

B Houb C BOCKpeceHbs Ha
MOHEAENbHUK B AHrapcke mpo-
H30mLIa OoJbIIas Tpareaus.
B oanoii u3 kBapTup aoma 8 B
19 wmmkpopaiione pasropeics
noxkap. IlpuObiBIIMEe Ha Me-
CTO cracareid YBHAEIW, Kak
M3 OKHA BTOPOTO 3TaXKA BAJMT
rycroii apiM. IIpoOuBmmcs B
KBapTHpPY, MOXKAPHbIE OOHApPY-
XKHJIM B KOpHIOpe MOrudIimero
MY2>KYHHY, B COCEJHEl KOMHATe
Jiexaja JKeHIUHA 0e3 mpu3Ha-
KOB JKH3HH.

Cynpyram IlaBny JIMutpue-
Buuy u lanune Teopruesne I'O-
JIOBHBIX 6buto mo 70 ner...
HWx nour JI0OOBb KakKMM-TO
YyIoOM CyMeJla He TOJIbKO caMa
mpoapaThcsl 4epe3  JIbIMOBYIO
3aBeCy, HO M BBITALlUTb Ha PYy-

HEe OCTAJN1IOCh

o T

4 e - = =
AHzapyaHe obpawaromes e Hauly pedakyuio ¢ npocs6oii NoMoyb nocmpadaswium

Kax 12-netHero cwhiHa. K Tomy
MOMEHTY 3axap yxe ObL1 6e3 co-
3HaHUS.

IMoxap ObIT JTUKBUAMPOBAH
yepes3 nBa yaca. KBaptupa mos-
HOCTBhIO BbIropena. [lpenrmona-
racMas TMpPUYMHA BO3TOPAHUS
- HEOCTOPOXXHOE OOpalleHUe ¢
OTHEM.

40-1eTHss KeHIuHa U 12-71eT-
HUIf  MaJbuMK  HaxBaTaJIuCh
yrapHoro raza. Ceituac JI1060Bb
HaXOOUTCS B TEParicBTUICCKOM
otnenenun BCMII. 3axap - B
TSDKEJIOM COCTOSTHUM B peaHnMa-
LIMU JETCKOI OOJTbHULIBI.

- YV JI100b1 02XOTU JINLIA U BEPX-
HUX JIbIXaTeJbHBIX MyTeil. 3axap
CepbE3HO TOCTpamai, - pac-
ckaszana Hamreil razere Enena,
cocenka cemMbd [OJIOBHBIX, KO-

TOpasi 1aBHO U XOPOILIO 3HAKO-
Ma CO CIAacéHHOW >KEHUIMHOI.
- Ceityac MaJlBYUKy TpeOYIOT-
csl TOPOTOCTOSIIME JIEKapCTBa.
Jlio0e... TIpeICTOUT XOPOHUTh
MaMy ¥ mary. 9To Takoe rope!
JItoba omHa BOCHMTHIBaCT 3a-
xapa. KBaptupa MOOJHOCTBIO
YHUUYTOXEHA. MBI TT0-COCEICKHU
cobpaiy Koe-Kakue Bellly, CK1-
JIbIBAEMCSI KTO CKOJIbKO MOXKET,
HO 3TOro, KOHEYHO, MaJio.

[Tomous JIto60BM [010BHBIX 1
e€ ChIHY 3axapy MOXHO, Mepe-
YUCIMB CPEACTBA Ha KapTy IO-
TepIeBILIEH XKeHIIWHBI.

Coepoank: 6390 0218 9001
0335 90. Kapra mpuBs3aHa K
Homepy Tenedona: 8-908-653-
14-56.

Omutpuin JATUIEB

“n

’L COTALA. A il G A s

YXAEM Bawmx nmMceM U 3BOHKOB:

665830, r. AHrapck, kB-n 76, pom 1, nom. 74
@67-50-80

E-mail: angvedom@mail.angarsk-adm.ru

Lo mcras Peme s P e F

3BOHOK B PEAAKLUIO

C npaspgHukoM!

YoeaurenbHO npoury no3ApaBUTh ¢ M eXKIYHAPOAHBIM JKEHCKHUM
nHém Bpavya-uHesposiora BCMII Jlapucy VBanosny UJIBYEH-
KO, megnnunckux cectép Okcany IOpsesny IIIEPBUHY u JIu-
1m0 Koncranrunosny YEPHOBY. Cnacu6o 3a nmpodeccrona-
JIA3M M 100pbIe cepana!l

braronapro Moux 3ameuaTtesbHBIX KOJUIET U coceneil BaneHTuHy
AnexkceesHy CBUPUIOBY, Tatbsany Baagumuposny I'OJIYBE-
BY, 3unauny MBanosny KYPAKWHY, Auny Pognonosny KVY3-
HELIOBY, Hagexny Muxaitnosny @EJOPEHKO. Cmacu6o 3a
MOAJEPXKKY U MoMolb. ZKeaio KPernkoro 310pOBbsi, paniocTu!

C noknoHOM U yBaXkeHueM, Jiuaua UBAHYEHKO

C sonotomn ceagpboim!

Or Bceii HaLIel ceMbH XOTUM MO3APABUTH PoAUTE el - BukTOopa
Jlanunosnya u Jlrogvmmry Muxaiitosay COKOJIOBbBIX. 9 mapra
OHM 0TMEYAIOT 50-JIeTHE COBMECTHOI XKU3HM.

30/10THIC HAIIA, B 3Ty JATy XOTHM TOXEeJaTh BaM TaKOro Ke Ay-
IIEBHOTO TeIljIa W TpereTa, KOTOPbIe BBl CMOIJIA COXPAaHUTh, pyKa
00 pyKy mpoiins depe3 mojBeka! BhI mpekpacHast mapa, KoTopas
cozlana 3aMedaTesibHyl0 ceMblo. [lycTh B BallieM gome OyayT YIOT
U moctatoK. OrpoMHOI BaM JIIOOBU, KPEMKOTO 310POBbS, PagoCTH,
YIBIOOK, OJIaroToy4usi, MOJHONM U KpacUBOM XX13HU!

Jio6swme petv U BHYKM

CNPALUUBAJIN? OTBEYAEM

- Mmue 82 roma. Panee Obl1a
HA3HAYEHA KOMIEHCauusi 1o
yxoxy. Tomy MosiomomMy dYeso-
BEKY, KOTOpBIii ObLT odopmiIeH
KaK yXa)KMBAKIIUM, 5 IIATHIA
Kaxnplii Mecsan mo 500 pyoueii.
Ceiiyac ero 3a0paju B apMuIo,
KOMIIEHCAIMI0 TlepecTaiu MJa-
TUTh. CbIH KUBET CO MHO# MO
OIHOMY aJIpecy, HO OH MOJIyJaeT
MEHCHIO, TIO3TOMY Ha HETr0 KOM-
nexcauuio He ogopmisiiotT. Kak
MHe ObITb? I'me HaiiTH apyroro
«yxaxeépa»?

BaneHtuHa leoprueBHa

ITomoOHBIX BOMPOCOB MOCTY-
nujao Hemano. Mbl oOpaTuinch
B [IMP ¢ npockboii pacckasarb
0osiee MOAPOOHO O KOMIIeHCa-
LIMOHHBIX BBITUIATAX.

ITo mosomy 500 pyoneit, Ko-
Topble Banentuna IeoprueBHa
IUIaTWIa MOJIOAOMY YeJIOBEKY.
DTO OBUIO €€ JIMYHOE pellle-
HHE, TO0OpOBOJNIBHOE, HO HEO-
Os13aTeIbHOE, MOTOMY YTO MO-
JIOIOMY YEJIOBEKY 3a TIepUOIbI
yxona 3a Banentunoit Ieopru-
€BHOM TroCydapCTBOM HauucCle-
HO OIpeAeaEHHOe KOJIUYECTBO
WHINBUAYAJIBHBIX TICHCMOHHBIX
koapdunmenros  (MUIIK). B
TaJTbHEWIIIEM OHY CBITPAIOT CBOIO
poJib B OMpedesieHUM TMpaBa Ha
MEHCUIO 1 YBeJINJaT e€ pa3Mmep.

Hanowmnio, ¢ 2025 roma nmpaBo
Ha CTPaxOBYIO ITIEHCHIO TI0 CTapO-
CTU MOXKET OBITH TTOATBEPKICHO
TOJIBKO TIPU YCJIOBUU OTHOBpE-

[leHcnMOHEpDbI NLLYT Ky XAKXEPOB»

MEHHOTO HaJIM4YUsI CTPaXOBOTO
craxka He MeHee 15 JieT ¥ BeITnuu-
Hbl UTTK He menee 30.

OnuH roa yxoda 3a HETpPyIO-
CIIOCOOHBIM TPaxkKIaHUHOM CTO-
uT 1,8 IEHCMOHHBIX KO3hGULIN-
eHTa. 17151 TOro 4TOOBI IMOJYIUTh
TaKkoe yBeJIUYeHHE MEeHCHOHHO-
ro Kamuraja B ciayvyae oduIIM-

AJILHOTO TPYJAOYCTPOMCTBA, HYX-
HO moJyJaTh 3apruiaty 6osee 30
ThICSY  pyOJiell  exXeMecsuHO.
ITpu sToM paboTonarenb 00si3aH
C HAYMCJIEHHOM 3apIuiaThl Mpo-
W3BECTH HAUMCJICHNE CTPAXOBBIX
B3HOCOB.

Tenepb monpobOHee 0 KOMIIEH-
caluu Io yXOmy.

Jepalui,  OCYIIECTBISIONNM
YXOI 3a MHBaJIUIOM | TpymIbl,
peOEHKOM-MHBAIUIOM, a TaKXe
IpecTapesbiM, HYXIAIOLIIUMCS
110 3aKJIIOYEHUIO JIeYeOHOro yu-
peXIEHUS B IOCTOSIHHOM I10-
CTOPOHHEM yXOJie TNOO TOCTUT-
M Bo3pacta 80 JeT.

YTo BXOAUT B MOHATHE «yXOI»
NpY HA3HAYEHNH KOMIIeH AN ?
OH 103KeH ObITh MOCTOSTHHBIM
WU JOCTATOYHO HABEIIATH CBO-
€r0 NOI0NEeYHOro pa3 B HeJem0?
Kro mnpoBepsier, ocyuiecTssi-
eTcsl yXo/ W HeT?

JleficTByIOIINM 3aKOHOa-
TEJILCTBOM HE IIPEAyCMOTPEHO
OCYIIECTBJIEHUE yXa>KMBAIOIIINM
JIMIIOM  «ITOCTOSIHHOTO TIOCTO-
poHHero» yxoaa. [ToaToMy 00b-
€M HEeOOXOIMMBbIX MEPOTIPUSITUIA
10 YXOAy 3a KaXJIbIM HETpy-
JIOCTIOCOOHBIM ~ TpaXkIaHUHOM
3aBUCHUT OT COCTOSIHUSI €rO 3[10-
POBBSI, a TAKXKe CITOCOOHOCTU K
CcaMOOOCTYKMBAaHUIO U OIpeJie-
JISIETCSI 110 COTVIACOBAHMIO MEXKTY
HETPYAOCIIOCOOHBIM I'paXIaHU-
HOM W JIMIIOM, OCYIIECTBJISTIO-

3a Kakoil Kareropueii HeTpy-
JOCTIOCOOHBIX TPAXKIAH HYKHO

o(OpPMUTh KOMIEHCAIMIO [  LIUM YXOI.

NMOJTy4eHUs NMEHCHOHHBIX K03(h- B mpouecce ocymiecTBieHust

¢unuenToB? BBITJIATBI  TEPPUTOPUATBHBIM
ExemecsiuHasi KommeHcauu- OpraHom [IOP  moxer ObITh

OHHAs BBIIUIATA Ha3Hauaercss !POBEICHA MpoBepka (dakra

rpaxiaaHaM, MpoXuBaonmM Ha  OCYHMICCTBICHNA yXOna.

tepputopun Poccuiickoit De- MapuHa 3SUMUHA

AHTAPCKMEBEOOMOCTU.P® YUTAUTE HAC B UHTEPHETE
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PEKJIAMA

RAITNTAJI

CUBHUPCKHH

KPEAWUTHO NOTPEBUTENbCKWIA KOOMEPATUB

MPOrPAMMbI CBEPE)KEHMM A0 7 65 /O rofgoBbIX*
3AWUMBI MOZ, MATEPUHCKUM KAMUTAN HA BbIrOAHbIX YCNIOBUAX

3axknouute pgorosop ao 1 anpens 2021 roga
M nonyvYyuTte nopapok”

KITK «Cubupckuii Kanurai» MPUIIAIIAST CTATh MAHIINKOM KoorepatrBa. COeperaTeIbHbIMU TPOrPaMMaMU MOTYT BOCIIOIb30BAThCS UCKITIOYUTETBHO Maii-
Ky Kooreparusa. [TaiiikamMmu MOTYT cTaTh Juia ¢ 16 et Jis dusndeckux nuil B3Hoc 100 py6iieit. BHeceHre MUHUMATBHON CYMMBI TIPOLIEHTOB TIPOU3-
BOJIMTCSI COTJIACHO AOTOBOPY cOepexkenus. Kanuranuzanusi, MornoJHeHWe, CPOK NeiCTBUSI B COOTBETCTBUU C YCIOBUSIMU BBIOPaHHOI nporpaMMbl. JlocpouHoe
pacTopkeHue J0roBopa MPOM3BOAMTCS B IIPEAYCMOTPEHHOM KOOIIEpaTUBOM Mopsi=nke. B coorBetcTBrM ¢ Hasoroseim kogekcom PD u3 cymMbl KOMIIEHCAIIUT
ynepxusaercss HA®JI. Kooneparus coctout B Acconmaumu «CamoperyiupyeMasi OpraHu3aiiusi KpeAUTHBIX KoorepaTuBoB «CoeiicTBUe», YUTEH B peecTpe
u1eHOB opranu3auuu 3a Ne394». OcyliecTBieHue aesiTeTbHOCTH Ha ocHoBaHUM DenepanbHoro 3akoHa Ne 190-dD3 «O kpeautHoit koornepaunn» ot 18.07.2009t.
*CpOK OT 3 Mecsi1eB; MUHUMabHast cymMmma BHeceHUst -10 000 py6.; BOBMOXKHOCTD MTOTIOTHEHUST JIIO0O0 CyMMOIi; KalTMTaIn3a1inst IPOIIEHTOB.

r. AHrapck,
TA “Tecbect”, 3 3T, kab. 12a
Ten. 8-904-133-02-55
cy66oma, 80cKpeceHbe - 8bIXOOHOU

**MogpobHoCTH aKwyK B othuce

TATYAX

5000 py6. 3a ogHY 30HY ‘.

*BpoBu +Beku «Iyobl
HOamam ctapwe 50 net - ckuaka 50%

Ten. 8-964-113-40-88

* MOMKA KOBPOB (He xumumcrka)
140 py6. ks/m

« [1IBYCTOPOHHSS MPOMbBIBKA

« YCTPAHEHUE 3anaxos

o CTUPKA nnegos, ogesin,
MSFKMX UrpyLUeK
U Ap. 06BEMHBIX BeLen

* YCJIYTA «3a6patb-floctaButs» - 150 py6

Rl
)

Mp-H «CeBepHbin», Tummupsizesa, 16
Ten. 8-9025-147-637, 637-637

* MTEHCUOHEPAM

BE3 BbIXO[H
*Bble3g 6ecnnatHo

CKUAOKU 20%

PEMOHT lIYFYHHI)IX BAHH
Macrep @egopos  [;

BEPEM HE[JOPOF0, ENAEM KAK CEBE!

PABOTAEM (! 630-300
¢ 1993 ropa 8-902-5-614-800

«ACL, «bankan-CepBuc»

PeMOHT

- CTUparbHbIX,

- I'IOC):',EI,OMOG‘-IHbIX MallWH,
- XOnogunbHUKOB,

- TeneBmn3opos,

- MGﬂKOGbITOBOﬁ TEXHUKN

Mpopaxa3anacHbiXx Yyacten

Ten. 55-05-36, 8-902-579-09-39

Harmn caiit: www.baikal-service38.ru

0

s

(mpoukommieke

NnPON3BOACTBO
BOOWTEJIb ABTOMOBWNA, 3/n o1 35 Thic. py6.
MEXAHUK MM, 3/n ot 35 Tbic. py6.
MALWUHUCT KPAHA (6aweHHbIR), 3/n oT 35 TbIC. pyo.
NIEKTPOMOHTEP, 3/n ot 35 ThicC. py6.
CTAHOYHMK-PACIMUNIOBLUMUK, 3/n ot 35 TbiC. pyb.
OMEPATOP LICM, 3/n ot 35 TbiC. pyb.
MACTEP LUCM, 3/n ot 30 TbIC. pyb.
CTPOMAJIbLUMUK, 3/n oT 25 ThbiC. pyb.
FPY34HMK, 3/n ot 25 TbiC. pyb.

CTPOUTENIbCTBO

KAMEHLUMUK, 3/n ot 45 TbiC. pYyo.
NMNOTHUK-BETOHLLUMUK, 3/n o1 30 TbIC. pyb.

OBPALLATbCA B OTAEJ POB
no ten.: 8 (3955) 608-141, 608-140;

MUKpOpaioH 22, poM 44

TPEBYIOTCA
COPTUPOBLUUKHAN MYCOPA

PaiioH paboTbi: MyCOpPHbII MOMUIOH B I. AHrapcke

3/n ot 50 000 py6neit
- NpeaoCTaBNAeM NUTaHUe U NPOXKUBaHUE
- pa6ora c 8.00 go 18.00
Ten. 8(800) 350-59-45

St
|
 CBY-nevei Ao Znen
# Mbinecocos MeHcHoHepam
1 APYrOM TEXHMKK  CKUTKA 10%!*
YCHUB“H YTO4HATE N0 TeN,

B 63-63-43, 8-002-514-6343,

MpeanpuaTue BbIMNOMHUT
3/1IEeKTPOMOHTAXHble, CAHTEXHUYECKHUe,
TOKapHble pa6oThbl
BbinpeccoBka, 3anpeccoBka NOALUMHUKOB,
CaJIbHUKOB, LLIAPOBbIX, €CTb CbEMHUKMU
Ten.95-70-69

MEPEBO3KMU

I'py3oBbie nepeBo3ku Hamero ropoaa. Or 1 10 20 T
Ten. 8-902-768-33-37

I'py3onepeBo3ku
Jlto6bie MamuHbl. Ha 1100bie paccTosiHUS.
Ipy3uuku. BeiBo3 mycopa

Tes. 8-904-155-98-86

ITepee3apl. Mexropo, KBApTHPbI, Ta4H
OIIBITHBIE TPY3YMKU

Tea. 8-924-706-50-69

IIponam kaprodens. JlocTaBka
Ten. 8-952-624-68-96

Kapromka. /locTaBka OecriiaTHo
Ten. 56-60-86, 8-908-779-77-11

Bo3bMmy B gap
CJIOMAHHYIQ CTné)anbnylo MAIIMHY-aBTOMAT
Ten. §-904-123-45-9

Kymiio cioMaHHyI0 CTHPAJIbHYIO MALIMHY -aBTOMAT
Ten. 8-902-568-27-17

IIponaka cTHpaJbHBIX MAIIMH-ABTOMATOB 0/,
B accopTuMeHTe - oT 2999 pyo0.
. AHrapck, yia. Bocrounas, 7a. LlocraBKa MpoBepKa.

ExxenHeBHoO ¢ 8.3
Teu. 8-908-777-92-07, 8 908 662 84-05

W3srorosaenne ¢oTooBaioB.

TapanTug 20 yet.
30 kB-a1, iom 4. Ten. 51-21-31

WMy anBokara. Crax meHee 20 JieT.
O BBIMOTATEJILCTBE HO[[]'[I/ICI/I B aKT€ O pa60Te U J€Hbrax.
%euonnaTa 40%
Ten. 8-902-579-10-05

Brlie3aHoii napukMaxep-yHuBepcat
Jlomycayru: TIeIUKIOp, MAaHUKIOP (KJIaCCUIeCKUIA,
ammapatHbiit). CepTuduKaThl. ATeKBaTHBIM.

ConuanbHble LIEHBI
Ten. 8-950-063-27-92

XONeoAUINbHWKIA

CIVPANIBHBIE MALLWHbBI
mEY

BOIGHATFRPEBATEINW
MWKPOBOIHOBKW
TEJIEBU3OGPLI u op. texHuka

MaHMKIOp + YKpenneHue
nokpoithe - ot 500 py6.

Hapavuueaue - ot 800 pyo.
Ten. 8-950-105-49-29

OXPaHHMKH
Ten, 8:952:613+10-94

Ecnw ynorpeBnetie Cruprior
MDHHOCHT B BaLLY Ki3H
(epbE3Hbie MPOBEMb, BO3MOKHO, TOT 380HOK
J3MEHMT BALLY XM3Hb.
Conpywecrso eAHOHVMHBIE ATKOTOMMKH

* MOWKA KOBPOB @
o YUCTKA MOAYILEK ™"
« CTUPKA NNEA0B, OAEAN

* XHMHUCTKA MEGENH Toreepony B314-083946

© 8-908-666-87-00 FRSHINOCHAROITNOIIERS

HEOBUXWMOCTb

Kymmo 1-2- KOM]-[ KB ggnmoﬁoM paiioHe,
3-KOMH. B KB-JI€
Texa. 8-950-127-00-99

Kymmo nady, ysacTok, rapax
B JIIOOOM paiioHe, COCTOSIHUU

Teun. 8-950-127-00-99

PEMOHT

PemonT KBapTHP
DNEeKTPUK, CaHTeXHI/IK MEJIKME ObITOBBIE PAOOTHI

Teu. 8-908-655-56-93

Macrep Ha 10M.
Yceayru HHOTHI/IKa CAaHTEXHUKA, DJICKTPUKA U JIp.

1. 8-908-650-85-85

Myx Ha yac. PasHeie pa0doThI 1 ycJayru
e TeJ18924603400y Y

Canrexnuk. OnpiT. KauecTso
Y6opka kBapTup. MBIThE OKOH.
PemonTt kBaptup. O6ou. [1anenu

Te.. 8-964-747-77-72

Canrexnuk. Pemonr. 3amena
Tea. 8-950-066-72-08

X010 MIbHAKH PEMOHTHPYEM
Ha JIOMY, B FapaHTUITHBIX MacTepCKUX. JI10060# CIOXHOCTH

Ten. 8-902-514-88-51

PeMoHT X010 1MTbHUKOB HA JOMY
Tes. 8-902-576-30-12

PABOTA

Tpeodyrores rpy3unku. 3/m ot 25000 pyo.
Teu. 8-908-777-92-07, 8-908-662-84-05

Tpebdyercs azmuancTpaTOp. OOpa3oBaHME U OIBIT
paboThl HEBaXKHbI. BO3MOXHOCTh KapbepHOFO pocra.
oxozL 28-33 ThIC.
J1. 8-902-561-4 94

JI151 JKEeHIIHbI-PYKOBOAUTEIS TPEOYETCsI IOMOIIHHUK.
PaccmaTtpuBaem 50+ 1 He TOJTBKO

Tes. 8-914-913-63-10

Pa6ora nis Boel-ll-lle TIeHCHOHE OB U He TOJIbKO
8-914-943-35-

ITammepce! 11 B3pocabix Ne3
ynakoBka 30 wr. - 500 ]1)§6

Ten. 8-950-081-20-

TpeﬁyeTCﬂ aIMUHUCTPATUBHbIN OMOIIHUK.
Brituiater BoBpeMs. 27 TBIC. pyoO.

Ten. 8-950-061-58-05

AHTAPCKUEBEOOMOCTU.P® YUTAUTE HAC B UHTEPHETE
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KPAGK KSH

TBOPYECTBO

IMuThé wu3apeBie cyuTaeTCS
JKeHCKHM 3aHATHeM. B naBHme
BpeMeHa, 4YTOOBI MPHUMEPHUTH
O0HOBKY, TpeOOBaJIOCh CHa-
yajia JéH BbIPACTUTb, TMOTOM
€ro ¢ moJjs yoparb, BBIMOYMTb,
pacTpenaTtb, pa3MATb, B HHUTH
COpSACTH, W3 HUTEH TKAHM HAT-
KaTh, capadaH CIIMTH, BBIIINB-
koii ykpacutsb. Ilo ogHoii HOBO
BelllH B IoJi - ¥ TO XOPOIIo!

3aro ceitvac y Jlapucelt MEJIb-
HUK x kaxmomy Tpa3gHUKY
HOBBII Hapsa! Kakoe miaTthe 3a-
XOUET, TAKOE U COLIBET ISl cedst
mo6umoit!  Pydku-to 30J10THIE!
IuTee nng He€ He TTpodeccus -
X000u.

- Emé B 1Kkojsie HEMHOro
IIMIa, caMa YYWIach KPOWTh,
Ha MaIllMHKE CTPOUYUTH, a TIOTOM
yuéba, CTpOMOTpsiIbI, paboTa
oyxrantepom B AHXK, cembs.
BpemeHu Ha HIMTHLE HE ocTaBa-
JIOCh, - paccKasaia oHa. - TOJbKO
KOTJa OeTH TIONPOCTU, BEpHY-
JIach K 3a0BITOMY 3aHSITHIO.

Temeps BoT yXe 15 jetr kpo-
utT 1 wheT. Cama cebe MOIENb U
MOJIEIbeP. DTO MBI ITePEKUBACM:
«B rocTu unT - HameTh HEYETO!»,
a OHa HE BOJIHYETCSI - BBEIOMpAET
(hacoH B XXypHaje MO WM. ..

- Jliomu 10 TeneBU3Opy Iepe-
a9’ CMOTPSIT, a 5T HaOJIIoaai0, BO
YTO OICTHI TOIYJIIPHBIC TeJIeBe-
IyIIre, apTUCTHL. 3amMedaio 0Co-
OCHHOCTH KpOsI, IeTaJIh, COUYeTa-
HUE TKaHEH pa3HBIX CTPYKTYp U
nBeToB. JlepKych B Kypce MOJ-
HBIX TCHACHUMI U TPUMEHSTIO MX
B CBoOeli pabore.

VBuners Hapsigbl oT Jlapuchl
JleoHuaoBHBI MOXXHO BO JlBOplie
BETEPAHOB Ha MPA3AHUYHON BbI-
CTaBKe, TOCBIIIEHHON 8 Map-
ta. TaM ecTh ILIaThsl, CIIUTHIC
K Hosomy roay, cBagbbe chIHA,
poXnmeHni0 BHYKOB. K BwIxomy
Ha CIICHYy B KOHKypCE YJaCTHMII
IIKOJIbI KpacoTbl IS JaM 3Je-
raHTHoro Bo3pacta «IpaHna-ga-
Ma» OHa CIIIMJIa BeuepHee TIaThe
HE TOJIbKO cebe, HO M Hapsauiia
B €OWHOM CTWJIE CBOIO TPYIITY
noaaepXku. YToobl KOCTIOMUYNK
BBITJISIICIT 3JICTAHTHO, HAIO TIpa-
BUJILHO BEIOPATh TKAHb.

- 4 mpennouuTaro paboTtath C

26 despans B BoicTaBouyHOM
3ajie  TOPOICKOro My3esi OT-
KpbLIach BbICTaBKa <«JlereHmpl
baiikana» u3BeCTHOr0 HPKYT-
CKOTO0 XYHOXKHHMKA, Iu3aiiHepa,
HCKYCCTBOBea Mapraputsi
MAPIIMHEYKO. 3t1o mnep-
Basd TeEpPCOHAJIbHAS BBICTABKA
Xy/I0XKHUKA B AHrapcke, Ha Ko-
TOPOIi MpeACTaBJIeHO 0oJiee IIre-
CTHAECATH PadOT, HANMMCAHHBIX
3a mocJieIHue IecsATh JieT.

3HAKOMCTBO C aHTapCKOM My-
OnuKoil y MaprapuThl COCTOSI-
JIOCh B JeKabpe Mpouuioro roaa,
Korma B BeicTaBouHOM 3ajie 9Kc-
TMOHUpPOBaJach e€ KapTruHa «CHEI
baiikana o6 Anrape», mnpeaBa-
psiBiuast orkpeitue Tona baiikana
B Upkyrckoit obnactu. OmHOI
KapTUHBI 3PUTENISIM  0Ka3ajloCh
MaJlo, 3axoTeJoCh IMOAPOOHO
MO3HAKOMUTBLCSI C TBOPUYECTBOM
XyJIOXKHUKA, [TO3TOMY ObLIO MpU-
HSITO PEIICHME CIEIaTh OOJIBIIITYIO
TepPCOHATBHYIO BBICTaBKYy Map-
IIMHEUKO.

Ha BpiCTaBKe T1aBEeHCTBYET
Baiikan. OH MOLIHBINA, pa3HBI,

Cam cebe mopenbep

Ha KoHKypce wiKosbl Kpacomsi 07151 0aM 3n1e2aHmMHo20 eo3pacma «[paHd-oama» :
Jlapuca MenbHuk cmana nobedumensHuyell 8 HoMuHayuu «Boibop 3pumeneii» :

HaTypaJIbHEIMA ~ MaTepuajlaMHu,
B COCTaBe KOTOPHIX IIEK, XJIO-
ok, mepctb. CTapaioch, YTOOBI
u3aenre 4€TKO ceo 1o ¢urype.
Ha camoM pgene muTh mpoiie,
YyeM IMUPOTU Meyb, - myTtuT Jla-
puca JleonunoBHa. - Eciiu mupor
CropeJi, €ro TOJIbKO BBIOPOCHTb,
a TJIaTh€ MOXHO MEepelnTh, 00-
HOBUTH, H00AaBUTHb aKCECCyaphl,
YKpalleHUs] - U Hapsi 3aurpaer

10-HOBOMY.
VBieueHue XO3SMKM  1oMa
IIUTBEM - HeMajasgd DKOHOMMUS

IJIsE ceMeliHoro Oromxkera. JlagHo
CKpPOCHHBIE, aKKYpPaTHO CIITUTHIC
U3IeInsl U3 KauyeCTBEHHBIX TKa-
Helt obxomsarcss nmoporo. A Jla-

puca JleoHUIOBHA TUIATUT TOJb- :
KO 3a TKaHb, C OCTaJbHBIM cama : .

CIIpaBJIACTCA.

- Korza mo ymmuam xomure, : 8
3amMeyaeTe, KaK OJeTbl aHrap- :

YaHKH?
- Kaxnplii onesaetcs,

Kak 0a00YKM.

Maputa 3UMMHA

BEPHUCAX

: AHrapck. Tuxwit,
 YIOTHBIH,
: YKPBITBIA TIEPBBIM CHETOM. B ero
: (dororpadusix 3HAKOMBIE YJIU-
: 1IBI, TTAPKW B SIPKHIi COTHEUHBIi
i JIeHb, B HOUHOM cBeTe (poHapeii,
! B YTPEHHEM TyMaHe BBITJISIIST
i TI0-HOBOMY - CBEXO, HAPSIITHO.

KaK :
eMmy ynobno. Ho wmHorma cra- :
HOBUTCSI OOUIHO 3a KPAaCHUBBIX :
MOJIOIBIX JKCHIIMH, KOTOPHIC B :
yrogy ymoOCTBY MpsSIYyT ceOsl B :
JKUHCBI, cepble U YEpHbIE 1IBe- :
Ta. Omexna TOKa3bplBaeT Halle :
BOCTIpUSITHE MUpaA. XOUeTcs WX :
MePEOETh, YTOOB! OHU B JIETKUX :
TUIATbMLAX MOPXaIH MO KU3HH, :

#l BbICTABKA

[NocmoTpm Ha 3TOT ropopa

Ha BbicTaBKe, OTKpbIBIIEIi-

. ca 25 depansa B Mysee mune-
: pajioB, NPEICTABJEHbI PAOOTHI

: (hOTOXYHN0XKHMKOB Buxkropa
: TPUTOPBEBA u Dmmbr AKY -

. [IIEHKO.

3HaKOMBbIE MMEHa, N3BCCTHLIC

monu. Buxkrtop AnekceeBuu -
: mpodhecCOHANBHBIA (oTorpad,
! aBTOp CHUMKOB B OyKJIeTax,
: XKypHajaX, Habopax OTKPBITOK,
! TIpU3EP U YYACTHUK TOPOACKUX U
¢ 00/1aCTHBIX (POTOBHICTABOK U (PO-
i TOKOHKYPCOB.

OMma BragumupoBHa - Xy10X-

: HMK, IIperojasaTeiib Clielliallb-
* HBIX IMUCIUIIIMH B XyIOXXECTBEH-
: HOI 1IKOJIe
! pUCyHKa, Kommo3uuuu. KMmeer
: Harpajbl 32 3HAYUTEIbHBIA TBOP-
: YeCKMI BKIIaJ B Pa3BUTHUE M30-
: Opa3uTEeIBLHOTO UCKYCCTBA.

Nel: xuBommcCH,

Bcero npeacrasieHo 25 doro-

 rpaduii. B HUX ecTb o01as Tema
: - Toponckue neizaxu. Ho kakue
: OHU pa3HbIe!

Y Bukropa IpuropneBa 3TO
JOMAlLIHUM,

YMBITBIA  JOXKIEM,

Y OmmMmbl dxkymieHko dorto u3
noe3nok 1mo Kuraro.

- Kuraii He MOXeT OCTaBUTH
yeJioBeKa pPaBHOIYIIHBIM, TaM

®omosvicmaska 6yoem paﬁoamb
¢ 25 ¢peepans 0o 27 mapma

Jlerenpgbl bankana

=

Mapzapuma MapyuHeiko

Ha OMKpbIMUU 8bICMABKU

«JlezeHow! baiikana»

CKA30YHBII. DTO MHUp IIIaMaH-
CKMX 00pa3oB, OYEJIOBEYEHHBIX
TIepcoHaXxel cuoupckoro (poib-
KJIOpa, MUP HEOXHWIAHHBIX CIO-
JKETOB, CBOEBOJIBHBIX DPAKYPCOB,

YAUMBUTEIbHBIX 00pa30oB, >XMBO-
MUCHBIX MEJIOIWM, MUpP IT0oOpa U
CYaCTh4.

Ho Maprapury He coBceM
BEpHO Ha3bIBaTh YKUBOITUCIIEM,
U300paXarolUM UCKIIOYUTETb-
Ho baiikan. Bor u Ha BbICTaB-
Ke, TMOMUMO 3aBOPaKUBAIOIIMX,
(hanTaznitHbIX padoT o baiikaine,
KOTOpBIE MOXXKHO Ha3BaTh IOCa-
HUEM OT AYXOB MPUPOAbI, MOKHO
BCTPETUTh KApTUHBI IIPABOCIIAB-
HOM TEeMaTUKU, HaTIOPMOPTHI,
OLLYTUTH JbIXaHue MOHIoJIUU
W YBUIETh paHHEE TBOPYECTBO
MapuuHeuko.

- KapTuHbl Ha 3Ty BBICTaBKY
s1 oTOUpalia o NpoCTOMY MPUH-
LUMy: pelluja MpeacTaBUTh TO,
YTO MHE CaMOil OYeHb HPaBUT-
cs, - pacckaspiBaeT Maprapu-
Ta. - Hampumep, HaTIOpMOpPTHI,
KOTOPBIMH I TIPAKTUYECKH He
3aHUMAOCh, WIM JIB€ CTPaHHbIE
paboThl ¢ UPKYTCKOI BBICTABKU

«Opxumen XuBble B UCKYCCTBE»,
/1€ BBICTABJISLIMCH XXUBbIE LIBETHI
W KapTUHBL. DTH pabOTHI COBEP-
IIEHHO HETUIIMYHBIE IJIsI MEHS:
HacbIlLIEHHbIE, SIPKUE. A 51 HE JII0-
om0 sapkue uBeta. Ho mpu Bceit
3TOW MECTPOTE OPXUAEU TTOTTYUU -
JINCh OYeHb TAPMOHUYHEIC, B HUX
MHOTO XU3HU U KaKOTO-TO HeBe-
POSITHOTO 3€JIEHOTO LIBETA.

Ot 4€pHOro 1 0eJIoro A0 APKUX
BCITOJIOXOB 1IB€Ta - TaKOBa BbI-
craBka «JlereHnbl baiikana». OHa
3aBOpaXkKMBACT, HATIOJHSIET TTO3H -
TUBOM, YAUBISIET U OYapOBbIBA-
eT. «[Ipa3gHUKOM IyIIM B caMOM
HayvaJjie BECHbI» Ha3BaJla BHICTAB-
Ky Bepa [TABJIOBELI, nupextop
AHTapCKOTO TOPOICKOTO My3es.
HeiicTBUTEIbHO, MbI TaK HUCTO-
CKOBAJIMCh MO Mpa3aHuUKaM, 00-
IIEHUIO C MMPEKPACHBIM, YTO YITy-
CTUTb BO3MOXHOCTb MOCMOTPETh
«Jlerenapl baiikana» mpocTo He B
COCTOSTHUU.

MMy SIKywieHKO Mbl 3HAU KaK
XydoxHuka. Ha evicmaeke oHa
noKasana o4yepeoHyto 2paHb C60e20
meop4ecmea - pomozpaguu

COBCEeM Jpyras XWU3Hb, 3TO II0-
HUMaellb, KaK TOJIBKO CTyIaclIb
B aspomnopt. Jpyrue 3amaxu, cye-
Ta, BMOIIMU, Pa3rOBOPHI, HEIPH-
BBIYHBI HAM PUTM MeTarloJjuca,
- pacckasajia aBTop.

B e€ xosnekuuu cotHu ¢GoTo-
rpaguit u3 nyremectBus. Ho mis
BBICTaBKM DMMa BiammmMupoBHa
BbIOpasia Te, YTO OTPaXKalOT DK-
30TUKY, CAMOOBITHOCTb, JaBHUE
TPaTULINU ¥ COBPEMEHHOCTD.

- ¥V MeHsa ¢ coboil 6bun (o-
ToarmapaT 1 Kamepa B COTOBOM
tenedone. Iénkama Ha KaxIoMm
1Iary, - OoTMeuaeT OHa. - Y JIIoJei,
KOTOpbIE 3aHUMAIOTCSI HCKYyC-
CTBOM: apXUTEKTOPOB, Au3aii-
HEpPOB, XYIOXHHUKOB, - OCOOBII
B3DIsiI Ha Mup. OHU OBICTPO OpH-
SHTUPYIOTCI B IIPOCTPAHCTBE,
3aMeyaloT B OOBIIEHHOM YTO-TO
HEOOBIKHOBEHHOE M MOTYT €ro
nokasaTb C 0CO0OTo pakypca.
CroxetoB MHoro. CiioxkHee Bce-
ro ObLIO BEIOMPATh MOMEHT, KOT-
J1a B KaApe HE OKAXETCS JIIOCH.

JIBe cTpaHBI, pa3Hble TOPO-
Jla, CBOEOOpa3HOE BOCIIPUSITHE
NEeMCTBUTEIBHOCTH, U B KaXJIOM
¢oTtorpacduu BAyMUYUBBIA B3I
macTepa.

Mpuna BPUTOBA
Moo aBTOpa

YépHo-6enyto balikansckyro cepuio
MapyuHreuko cuumaem ceoum
Hacmoswum 0oCmuieHuem

HamonHute cebs TerioM u
CBETOM, 3a0yIbTe O TpobaeMax,
OKYHYBIINCh B MHUp IYXOB Oali-
KQJIbCKOW TPUPOIbI, U BbI TMMOU-
METe, UTO KM3Hb BCE TaK Xe Ipe-
KpacHa 1 yIUBUTeIbHA!

Mpuna CEPTEEBA
®doTo aBTOpa

AHTAPCKMEBEOOMOCTU.P® YUTAUTE HAC B UHTEPHETE
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HAME RV TIO-AR APGKI/

B 1961 roxy Anrapck oTmMevan
CBOIi MePBbIii HENTYTOYHbI 100U -
Jieil, M03TOMY B paMKax Hauieu
HCTOPHYECKOi PYyOPHKH MbI BCe-
11€J10 MOCBATHM MATEPHAJT ITOMY
NPEeKPacHOMY  KOCMHYECKOMY
ppemenu. Urak, 1961-ii. Ilo-
exaym!

MNepBble TPOMHALIKK

7 saHBapsl MaT4yeM Ha TIEPBEH-
¢tB0 PCOCP 110 XOKKeI0 ¢ MSTIOM
OTKpBUIUCH HammM  «JIy>XKHUKU»
- LEHTPAJIbHBIN CTAANOH TOPO-
na «AHrapa». MectHbiil «Tpyn»
npuHuMan  «Mertautypr» U3
IlepBoypasnibcka. AHrapyaHe Io-
TEpMeNn pa3rpOMHOE TIopaxe-
Hue co cuéroM 1:5. CiaenoM B TOT
XK€ NI€Hb COPEBHOBAJIUCH CUJIb-
HeWlne  KOHBbKOOEXKIIbI-cTali-
epbl U3 AHrapcka u Mpkyrcka.
B 1961 romy Ha cTaguMoHE YXe
BOBCIO MPOBOJUJINCH HE TOJIBKO
XOKKeWHbIE, HO U (yTOOIbHbIE
MaT4u MEXAy KOMaHIaMU TOpo-
na. Ha cragnone «AHrapa» gaxe
BBISIBJISUTACH JIydlllie€ B OOJIACTH
MOTOTOHIIIMKY HA JIbIY.

5 ¢espans B cembe EPILIO-
BbIX - paGotHuULbI KOIBI Ne16
Hanmexxnpr HukomaeBHBI M TIO-
xkapHoro Hukonas Ieopruesu-
ya - poawiach TepBasi TPOMHS B
ucropun Anrapcka. Criepsa aky-
LIEPBI MPUHSUIA MaJIbuYMKa BECOM
3 xunorpamma, uepe3 15 MUHYT
CBET yBUIeJa IEBOUKa BecoM 2,6
Kwiorpamma, a udepe3 50 MUHYT
poauiiach emi€ ofHa JIeBOYKa, Be-
com 2,4 xunorpamma. [lTosxe po-
ATEeNIA AAAyT MajblliaM UMEHa:
Carmra, JIrona n Tanst. TpoMHSIITKI
OBUIM HEe TIEPBBIMU JIETHMU B CEMbE
- KTomy MoMeHTy y Hanexxanl Hu-
kosiaeBHbl U Hukonas TeoprueBu-
Ya yxe ObUIO J[BA CTApIINX ChIHA:
Bonons u Banepa. 1o poxneHust
TpoviHu EpIIOBBI XU B OOBIY-
HOM 0Oapake, a mocjie MOMOJHEHUS
CeMbe Cpasy i TPEXKOMHATHYIO
KBapTUPY B HOBOM JIOME CTpPOSI-
merocst 86 kBaptana. B aTom romy
Anexcannp, Jlronmuia u TaTesiHa
OTMETHIU CBOE 60-s1eTHe.

B mapte Ha ynunax AHrapcka
MOSIBWJINCH TIEPBBIE ABTOMOOWIN
HOBOI MapKu «3amopoxKelr.

2 ampensi B AHTapcKe BIIEPBbIC
ckpectuau 1mmnaru. JInuHoe nep-
BEHCTBO Pa3bITPHIBATIOCH MEXIY
JIYIIIUMUA  (DeXTOBATBIIIMKAMK
ropoja. MyXUMHBI W KEHIINHbI
BeJiM OOM Ha AKCIMAApOHAaX, Ia-
rax v pamnupax.

CTanuH ucues.
JleHuH ucues u nogsunca

12 amnpenst - UCKIIOUYUTENbHbBII
IIeHb I XuTeneil Bceil 3emuin
U B OTICIBHOCTU JUISS MHOIO-
MWJJIMOHHOIO COBETCKOTO Ha-
pona. 9to Hawt FOpa TATAPUH
IEePBbIM U3 BCETO YeJIOBEYECTBA

APCKVIA TYM W «NY)KHUKMN

2 - == S

B koHue anpens e 188 keapmane

MoHymenm docmasunu e pazobpaHHom euoe, u pabomHuku «AYC-16» cobupanu JlenuHa, 6yomo nupamuoky.

Tak Kak 20/108a 6bl1a NOC/IEOHUM 3/1eMeHMOoM, KaKoe-mo epems Unvuy cmosn 6e3 Heé

nokopua OecKpaliHMIZ KOCMOC.
Ceiiuac gajieko He BCS MOJIOIE XKD
ropoga He(@TeXMUMUKOB 3HAeT,
HO AHrapck uMeeT OCoOeHHOe
OTHOILIEHNE K MCTOPUIECKOMY
mosiETy. Bo-mepBBIX, Hall KOM-
OMHAT yxXe TOTma IIPOM3BOIMI
pakeTHOEe TOILIMBO. BO-BTOpHIX,
Opuit  AnexkceeBuu pasroBa-
puBan ¢ 3eMJIsTHaMM Ojarogapsi
paguoCTaHIIMK, YTO paboTaeT B
Hairem Merete.

22 ampenss Ha LEHTPaIbHONI
miomanu AHrapcka M Ipujera-
IOIIMX YJIUIAX pa3jiuiach JIIOa-
ckasg peka. K 91-it romoBuinHe
POXIEHUS BOXIS MHUPOBOTO
MpoJieTapraTa OBII OTKPBIT ITa-
MATHUK Brnanumupy WMnbuay. o
1961 roma Ha MecTe IMaMATHHUKA
ObLT Pa30UT OOBIYHBIN LIBETHUK.
BpoH30BbIlI MOHYMEHT OTJIMBa-
JIV JICHUHTPAICKKE CKYJIBIITOPHI.
B Awnrapck Mnbuua nocraBuiu
B pa3o0paHHOM BuIE, U paboT-

HUKJA AHTapCKOTO YIIPaBICHUS
cTpouTenbcTBa cobupanu Jle-
HUHa, OyaTo mupamMuaky. JIro6o-
MBITHO, YTO B T€ XK€ THU, a BEpHEee
CKa3aThb, HOYM C TUTOLIAAM Tepe
KuHoTeaTpoM «Ilobema» B Hem3-
BECTHOM HAIIpaBJICHUU WCUYC3IIN
mamMatHukn Jlenuny m Cranu-
Hy. OcyxXneHue Kyabra JUYHO-
ctu, npuHsaToe XX cbe3nom LK
KIICC euié B 1956 rony, mobpa-
Joch U 10 AHrapcka. K koHiry
roga rasera «3HaMsi KOMMYHU3-
Ma» Ha CBOM CTpax M PUCK CTajia
Ha3piBaTh mpocrnekT CranuHa
npocriektrom Kapia Mapkca.

B xoHue anpenst B 188 kBap-
Tajle HAKOHEI-TO CIaH B 3JKC-
IUTyaTallii0  MHOTOCTPATaIbHBII
ILIMPOKOIKPAHHbBIN KUHOTEATp
«lOHOCTB». DTO TIEPBLIN B TOPO-
e KWHOTeaTp C JBYMS 3ajaMMu.
IIpaBma, KMHOTEATp OBUT CIAH CO
MHOTMIMU HEIONEIKAMH, TI03TO-
My TIEpBOTO KHMHOCEaHCa <«KBap-

TaIbCKAM»  TIPHUIIIIOCH  XXOATh
BIUIOTb 10 7 Masi. IpoHuUsI B TOM,
YTO TOTrIa MOKa3bIBaIM KOMEIUIO
«OctopoxHo, 0adymkal». OuiIbM
0 TOM, KaK MoJjiofasi AMpPEeKTpuca
JleHouka oTBeYaeT 3a CTPOUTEIIb-
CTBO HOBOTO JloMa KyJIBTYpHI, HO
Y HEOIbITHOTO PYKOBOJIUTENST BCE
BanuTca U3 pyk. Ha cuactee Jle-
HOYKHU, Y He€ eCcTb 0aldyl1lKa, KOTO-
pasi coOMpaeT «CTapyro I'Bapauio»
U BBIpYYaeT BHYUKY U3 Oebl.

FnaBHOe, 4YTOODI
KOCTIOMUYMK cupen

B mae cBom aBepu pacrnaxHys
anrapckuii I'VM. Tak xurtenu
ropojia TOP/I0 HAa3bIBAJIM TIEPBBIiT
yHuBepMmar. M xots1 ceifuac Bce
aHrapyaHe 3HAIOT 3TO TMOMIIE3-
HOE TpPEXITAXKHOE 3IaHue Kak
«[TanbmMupy», Haamuch «YHU-
BepMar» Haa IIEHTPaJbHBIMU
KOJIOHHAMU JI0 CUX TIOp XPaHUT
ucropuro. B yHuBepmare umen-

OMmKpbIca nepeblii 8 20p00

Kak Haww ropon oTMEeTHI NepBoe aecaTuiieTne

o i iy RS PN
e KuHomeamp

¢ dsyms 3anamu «lOHocmb»
cs1 00JBIION BBIOOP MYXKCKOU U
JKEHCKOM OIeXIBI BceX (DacCOHOB
U PaclBETOK, OGoraThlii accopTu-
MEHT TKaHel, TOJIOBHBIX YOOPOB
" TajaHTeper. Takke YHUBEpMar
MPOMU3BOAMII 3aKa3 Ha TIOIINB
MYXCKHMX M JKEHCKUX KOCTIOMOB
U MaJIBTO.

Torma ke B cocegHEM YeTHI-
pPEXATAKHOM  JIOME€  OTKPBUICS
ell€ oduH Jocesie HeBUIAHHBIN
maraszuH - «Corosreyarb». 31ech
0e3 Tpyaa MOXKHO OBLJIO OTHICKATh
CBEXYIO TIPEcCy, a TaKKe TTOMITH-
caTbhCsl Ha Ta3eThI U XKyPHAJIBI.

28 Masg ObUIM TOPXKECTBEHHO
OTKPBITHI «BOPOTa B TOPOII» - XKe-
JIE3HONOPOXHBIN  Bok3all. Ero
IOMEIIeHNEe OBIJI0 PACCUMTAHO
Ha pasmerienne 600 yenosek. B
tot rox monér KOpus larapuna
HaJIOXUJ CBOM KOCMMYECKUIA
OTIIEYaTOK ITPAKTUUECKH Ha BCe
crpoiiku B CCCP, u aHrapckuii
BOK3aJI HE CTajl MCKIIOYeHU-
€M - Ha ITOTOJIKE BTOPOIO 3Taxa
pa3IMIOCh KOCMHUYECKOe HeDO.
K coxanenuro, yxxe B 1974 romy
MOTOJIOK TOOENWIN, TaK KakK He
HAIlUTM CIEIIUAIICTOB, CIIOCO0-
HBIX €r0 OTPEeCTaBPUPOBATh.

30 mag AHrapck-majabyuiii-
Ka oTMeyvas CBOM JecsIThblii JeHb
poxaenus. K sTomy BpemeHU
B Tropoje ObUIO BO3BeneHO 832
TBHICSIYM  KBagpaTHBIX METPOB
XKUJIbsI, TOCTpoeHO 25 ko, 80
JIETCKMX caloB U gciieit, 70 mara-
31HOB, 20 KJIy0OB, B TOM 4ucie 6
KUHOTeaTpOB.

3 WIOHS aHTapyaHe 3aJIOKUIN
napk umeHu 10-etus AHrapcka.
3a OIMH JAeHb B HOBOM 3€JIEHOM
IIPOCTPAHCTBE TOpOJa AaKTUBU-
CThI BBICAJUIIN 2 THICSYU KIIEHOB
1 2 THICSTYA KYCTaPHUKOB.

Makcum FOPBAYEB

POTODAKT

[Nokopurenwu
bankana

Ha nuax na Baiikane 3aBepmimicsi 3KCTpeMANbHbIA yJabTpama-
padon «JlenoBbiii IITOPM». 32 TPU JHS YYACTHUKAM HA KOHBKAX U
BeJIOCUNEIAX MPEICTOSIO MPE0AoIeTh Mo Jbay 210 KuioMeTpoB OT
nocénka Caxwoptsl Ha Majom Mope 10 JInCTBAHKH.

ITpob6uBas cede MyTh Yepe3 TOPOCHI, TPEIIMHBI U JISASHOI BCTpeY-
HBI BeTep, TpeTbeil 1o duHuIIa noopalach KOMaHAa, MpeaCcTaBIs-
fowas ceputo «Mapagonsl BAM». B cocraBe 6e3ymlieB, 3aBOeBaB-
wux 6ponsy, Oner HAYMOB, Anatonuit MITHATEHKO u FOpuit

OHO®PEMN.

Omutpuin OATMNEB

AHTAPCKUEBEOOMOCTU.P® YUTAUTE HAC B UHTEPHETE
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KYPHAJINCT MERAE T TIPOCECCAD

AJIbCTPOMEPWA Tbl MOA BEJIOCHEXXHAA!

- @Jopuct - 3TO NCUXOJIOT,
CTHIMCT M CHEHUATUCT MO pe-
KJamMe OJHOBpeMeHHO. YToObI
BBISICHUTb, KaKOii OyKeT Hy:KeH
HMEHHO ceifyac, NpUAETCSA NO-
CTapaThCsA - yY3HATH IOJ H BO3-
pacT HemocTaTo4Ho. JIouMbIe
LBETHI, IOBO/I, HACTPOEHHE - BCE
HYKHO YYHTBIBATh, TOrma Oy-
KeT [efiCTBUTE/IbHO NPHUHECET
pamocTb, - JOEJIUTCA CEKPeToM
¢aopucT NBETOYHO MacTep-
ckoii KleVer Anacracus EP-
MAKOBA.

B 0GbIYHBIE THU B LIBETOYHOM
cajjoHe okojio 30 HamMeHOBa-
Huit uBeroB. K 8 Mapra mnpen-
TMOYNTAIOT YCUJIUTHCS - 3aKyIlKa
CTAaHOBUTCS KaK MUHUMYM B JIBa
pa3sa 0oJible, aCCOPTUMEHT CTa-
paroTcs pa3HOOOpPa3nUTh, XOTST OH
1 0e3 Toro 6oraT Ha 3K30THUKY.
AJBCTPOMEPUU, PAHYHKYJIOCHI
¥ TUIIIIEACTPYMBI paCXOISTC TaK
K€ XOPOIIO, KaK BECEHHUE TIOTb-
MaHbl, UPUCHI W KJIACCUYECKUE
po3bl. K Beuepy 8 mapra ocra-
JOTCS TIYCTON XOJONWJIBHUK U
HeTepeaaBaeMoe OILIyIIeHNe 10~
JApEeHHOIo aHTrapyaHKaM Mpasi-
HUKA.

Po3a BHe KOHKypeHuuu

- CHavana KaxeTtcsl, 4TO Ha-
3BaHUS CJOXHBIE U BBIYYUTh MX
TSDKEJIO, HO OT ITOCTaBKM K TIO-
CTaBKe HaUMHAeIlb pa30oUpaThbCs
U 3aroMuHath. Wimemb B WH-
TepHeTe KaKue-TO ITMKOBUHHBIC
LBETHI, MEUTACIIb C HUMU TTOpa-
00TaTh, a MPUBLIYHBIE PO3BI yKE
camu co0oit B pyke cobuparoTcs
B CITUpaJb 1151 Oyayero oopm-
JIeHus, - paccka3blBaeT AHacTa-
CHSI.

YToObl CTaTh 4acTblO KOMIIO-
3UIMKA, 1BETOK IIPOJEbIBaeT
orpoMHbIii  1yTh. HekoTtoprnie
JIIOOA CTOJIBKO HE ITyTEIIeCTBY-
0T, CKOJIBKO TIOJIbITAHBI U PO3bI
JJIST mpa3gHUYHBIX OykeToB. Ke-
Hug, Tomnangust, Poccusi - BOT
OCHOBHBIE TOCTaBIIMKUA Kpaco-
THI. [MalIMHTHI, UPUCHI, HAPIIKC-
CHI U TIOJIbITAHBI BEIPAIIIBAIOT Ha
baiikane. AnbcTpoMepus, Xpu-
3aHTeMa M po3a IIPUJIETAIOT U3
Couu u KpacHonmapa. JlaHabimm
W TIONCHEXHUKU - neTu Kpbima.
IlocnegHumu, KcraTu, MOXKHO
YIWBUTH AaMy Cepara XOJIOTHOMU
3umoii. Cka3ouyHasi KpbIMCKast
KOp3uHa 000MIETCS TPUMEPHO
B 15 ThicAY pyOsei, OMHO HO:
CE30H MOJCHEXHUKOB KOPOTOK,
TEIUIbIC PETUOHBI CTPAHbI TOTOBHI
JETUTHCS MU C CepeIUHBI AeKa-
Ops1 mo Havaja eBpaJs.

- CaMBIMH XOTOBBHIMM OCTa-
FOTCST KpacHBIC PO3BI, K DK30TH-
K€ CHUOUpPSKM TMOKa OTHOCSTCS
OCTOPOXHO. MHOrue My>KUMHBI
BOOOIIIE CYUTAIOT LIBETKOM TOJIb-
KO PO3y, BCE OCTAJIbHOE JJISI HUX
TpaBa, HO TIOSIBIISIIOTCS U T€, KOTO
HaM ymajioch yOeawuTh, YTO U B
MOJIEBOM OYyKeTe eCTh CBOSI Kpa-
cota. lHOTrma KJIMEeHTKH TIPUX0-
IAT W OCNIATCS TIePEeXMBAHUSIMU
- MyX Ha MIPOTSIKEHUU MHOTMX
JIET TapUT OIMH U TOT Ke OYKeT,
25 Genbix po3. M3 mpa3nHuka B
MNpa3aHUK, U3 IaThl B AaTy. OHH,
KOHEUYHO, KpacuBbIC, HO XOUETCS
YeTro-TO HOBOT'O M HEOOBIYHOTO, a

AHrapuaHe n3mep

k
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ﬂpUMepHo npuKUdblBGEM ebicomy 6yKema, y6upaeM JIUWIHUe iucmesA, noape3aeM u cmaeumM e 60/1bluyl0 easy,

4mo6bl yeemoK Nnpuwén e cebs u NodbIWIAN NOC/IE NePEeHECEHHO20 80 8peMsl MPAHCNOPMUpPOBKU cmpecca

MYXXUMHA BUAUT B OCJTOCHEXKHOM
OyKeTe pOMaHTHUYECKYIO KJIACCH-
KY, KOTOPOW JIOCTOHA €T0 KeHa,
- TOBOPUT (PJIOPUCT LIBETOYHOM
mactepckoii KleVer.

Xonop, xuBble UBETHI
He nepeHocAT

I[MuoHOBUAHEIE PO3BI, ama-
PWIIUCHI, CUPCHEBBIC TBO3IMKHU
W XpU3aHTEMBI B YMEJBIX pyKax
AHacTacuM CIUIETalOTCS B YAW-
BUTEJIbHBIE KOMMo3uIuu. JoBe-
pUTH Takoe HempodeccuoHany -
3HAYUT 3aryOuTh OyKeT. MHe, Kak
HOBUYKY, TOPYYWIM 3aHSIThCS
TMOJATOTOBKOM TOJIbKO TPHUOBIB-
mux uBeToB. [IprMepHO TTPUKM-
JIbIBAeM BBICOTY OyKeTa, youpaem
JINITHAE JIUCThS, TOIpe3aeM U
CTaBUM B OOJIBIIYIO Ba3y, YTOObI
LBETOK IPUILET B ceOsT U TIOIbI-
Iajg IIocje IepeHeCEHHOTO BO
BpeMsI TPAaHCTIOPTUPOBKHU CTPEC-
ca. Uepes HEKOTOpOEe BpeMsI Ba3bl
nepeeayT B XOJOAWUIbHUK, TeM-
neparypa B KOTOPOM KoJieOieTcst
oT 5 go 10 rpamycoB co 3HaKOM
TUTIOC. XOJIOA XKWBBIE LIBETHI HE
MEePEHOCHIT.

- MyXYWHBI 9acTO HE XOTSIT,
4TOOBI KpacoTa O(hOPMIEHHO-
ro OykeTa IpsTanach MOI CJI0eM

Jlobumenu npocmoii Kpacomsl nepexodam Ha Kpagmosyio Gymazy,
a uHo20a u 8oece npedno4yumarom ygemsi 6e3 8cKUX 00NoHeHull

AHTAPCKMEBEOOMOCTU.P® YUTAUTE HAC B UHTEPHETE

TMuoHo8sUOHbIe po3bl, AMAPUANUCHI, CUPEHesble 28030UKU U XpU3aHmemMsl

8 yMeJibIX pyKax AHacmacuu cniemaromcs 8 yousumesbHbie KOMNo3uyuu.
Josepums makoe HenpogeccuoHany - 3Hayum 3a2y6ume 6ykem

MpOCTO Oe10ii WM KOPUUHEBOM
oymaru. Ilpuxomutcs o0ObBsIC-
HSITh, YTO 3TO HEOOXOIMMOCTb,
WHaye 1IBEeThl 3aMEp3HYT. JloBon

«TaM TeIlIO, 1a 1 sl Ha MallliHEe» B
3TOM ciiyyae He paboTtaer. Korma
BaM CaMHUM CTaHeT KOMGbOPTHO
Ha yJIiIle B IIOpTax, TOraa u 0y-
KeTy <«yTeIUICHHE» He TpeOyeT-
csl,- 00bsICHSIeT AHacTacusl.

Ha sTOM cexkperbl He 3akaH-
yuBatoTcsd. OkasbIBaeTcsl, He
BCEM IIBETaM ITOHPABUTCS KOCOM
cpe3. BeceHHue LBETHI, a TakXKe
WPUCHI U TepOephl TTOAPE3al0TCs
OCTpPBIM HOKOM 11011 90 rpaaycos.
Bce ocrtanbHble MOXHO YKOpPO-
TUTb MO Kocoil. YToObl OykeTr
IOJIBIIIC TIPOCTOSUI B Base, IO-
CTaTOYHO IPAaBUJILHO TOApE3aTh
LIBETbl U KaXIblii J€Hb MEHSTb
Bomy. TrombpmaHaMm, Hampumep,
IUIST CBEXXECTH MOXHO T00aBUTh
B Ba3y Jbaa. Ecau HeT BO3MOXK-
HOCTHU TIOCBSATUTH BpPEMSI YXOMIY
3a 1IB€TaMU, MOXHO HachINaTh B
BOJY CMeLUAIbHOE CPENCTBO IS
00e33apakuBaHus, KYIJIECHHOE B
3TOU K€ MAaCTEePCKOM.

- Kynnennble 3apaHee BeceH-
HUE IBETbl B OOBIYHOM XOJIO-

IUJIGHUKE COXPaHUTh TPYIHO.
B cTBOMe M NUCTBSIX THOJbIIaHA
MHOTO BJIar, HO €CJIA UX ITPOCTO
MOJIOKUTh HA TOJIKY, TO KaxI10e
OTKPBITUE JBEpU U TOMaIaHUE
cBeTa OydeT IIPOBOLMPOBATH
POCT TIONIbIIaHA, B PE3YJIbTATe MbI
JIOCTaHEM 1IBETOK B BUIE OYKBBI
«I'». CoxpaHUTb CBEXECTb OyKe-
Ta MOXHO TOJBKO B aOCOJIIOTHO
TEMHOM MecCTe MPU TeMIepaType
HE HUXKE TUTIOC IBYX IPaaycoB.

Jllk6umbIM - nyywee

- HexkoTopble oueHb lemne-
TWJIBHO OTHOCATCS K KaXXIOMy
LIBETOUKY, oOpalialoT BHUMaHue
Ha ero KauyectBo u pasmep. Iloxa-
XOIUT JI, TTIOHpaBUTCS . [1pu-
SITHO HaOJ0gaTh, KOrma Iepen
BaXXHOW CEMEHHOW aaTod uiau
Mpa3gHUKOM TIalla MPUXOIMT 3a
HECKOJIBKMMU ~ KOMITO3ULIMSIMU
IJISI CBOMX NI€BOYEK - KEHBI U
nouepeil. Ilyctb OykeTbl OyayT
HeOoJblINEe, HO B HUX OOBbIY-
HO CTOJIbKO TeIlJla M HEeXXHOCTHU!
CyJaroTcst 1 WHBIE CUTYallMu -
OCHOBHBIM KPUTEPUEM TIPU BBI-
0ope 1IBETOB CTAHOBUTCS UX MSIT-
KOCTb, B MPSIMOM CMBICJIE 3TOrO
cioBa. Cpasy $SICHO: MyX4WHa
TIPOBUHWIICS, a 3HAYUT, €CTh BCE
IIAHCHI OBITH OUTBHIM MPUHECEH-
HbIM OyKeToM. K cyacTelo, Takoe
ObIBaeT peako, - CMeETcsa AHa-
cracusi. - Ilpuxonsit U ¢ oueHb
BKCTpaBaraHTHbIMU IPOCHOAMU,
MpOSIBIsSieM TBOPYECTBO. 3HAIO
WCTOPMIO, KOTHa MOJIOMOM de-
JIOBEK DPEIIn MOpagoBaTh CBOIO
JIEBYIIKY W TOJAPUTH €ii OyKeT
cuHUX po3. [IpogaBiel MarasuHa
BCEM CMEHOM IlepeKpalurBaiu
LIBEThl HECKOJIbKO YacoB, Jama
ObUtla pama, HO BOT (DIOPUCTHI
3TOT ONBIT HAJOJTO 3aITOMHUJIN.
A BoOOIIE, €Clu YIayOoJasaThCs
B KOJIOPDUCTUKY, OOJBIIUHCTBY
MYXXUWMH TIPOIIE ITOHSITh YMCTHIC
1BeTa: OeJNblil, KpacHBIN, KEI-
Thiii. C OTTeHKaMu CJOXHee.
TToaToMy BBIOOD YacTo MajgaeT Ha
«BOT 3TH» U3 XOJIOAUIbHHUKA.

Jlaxke mpu oOMIMU APKUX yIa-
KOBOYHBIX MaTepHalioB, pa3ind-
HBIX YKpalleHWM U Ou3aliHep-
CKMX BO3MOXHOCTE (hJIOPUCTOB,
MO3ULIMIA He CHAET MPUBBIYHBIA
HesiodaH ¢ JIEHTOM, HO TMOTU-
XOHBKY JIIOOUTEN TTPOCTOM Kpa-
COTBI MePexXonsT Ha KpadTOBYIO
Oymary, a MHOTAa 1M BOBCE Mpej-
TIOYNTAOT IIBETHI 0€3 BCSIKUX T0-
TMOJTHEHU.

Bonpimme mpennpa3gHUYHBIC
TMOCTaBKM IIBETOYHAST MacTep-
ckag KleVer mpuHuMaeT mouTu
KaxIblii 1eHb. 8§ MapTa 'y dsiopu-
CTOB HauMHaeTcs 4 yncia, YToobl
MYXUMHBI YCIIEJIM TI03IPaBUTH
Kojiier. B cy00oTy, BocKpeceHbe
W TIOHEACTbHUK HEXHBIC KOM-
TMO3UIINA B CUJIBHBIX MYXCKUX
pykax OyoyT ye3KaTb M3 Mara-
3UHa B pexXuMe HOH-cTom. Pa-
00Ta HE OCTAaHOBUTCS U 9 mMapTa:
BCeraa HaWaETCS TOT eAMHCTBEH-
HbIMA, KTO 3aXO0YeT ChejaTh I10-
JapoK JIIOOMMO# TpOCTO Tak,
pagy XOpOIIeTo HACTPOCHMS, He
OPUEHTUPYSICh Ha Mpa3mHUYHO-
00SI3BIBAIOIINE TTPU3BIBEI OT BCEX
MYXXUHMH CTpaHHI.

Haranbs CAMBUPLIEBA
®doto Jlio60BM 3YBKOBOU



24| AHTAPCKWE BEAOMOCTH Ne16 (1531) 3 mapra 2021

PEMOHT @0/?.08{{(; acernvpeenet. !
KBAPTHNP

PCI MACTER | HATSOKHDIE

(

st bac [, S, 9 ./u(zﬁm(z.-
PEMOHTHO cT:\::T:.::'M KOMNAHKA ] n OTon K"

BbICTPO M r. Avrapcm: 73-i ke-n, 8
KAUYECTBEHHO 8 (3558) 63-63-39 CKH A KU . beco

fm(f(%xm:u./u(-:wm, L8/l

-I\y C(Méfy/ﬂ-(t IRENSAN
7

FCOMHINCUCTIVH AN ./HIH} - OnTuKa Ne1 yn I"a)m:l,a Hckast 3 @ 67-05-19
C

Ontuka Ne2 74 kB-n o 5 ™ 52-39-39
0P 7l i — OntuKa Ne3 188 ke-n g 11 54-48-55
-ﬂ(»{*{.’/ﬂ%ﬂlﬁ{(. R OnTtuka Ned 22 m-u g 5 65-46-54

KOMS KC. Oniviika No& 20 hasi a7 @™ 61-70-70

MEATEXHUKA Profimed OPTOI'IEAM“-H”_;

CKMAOKA -20%
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Eepoxumyucmeka «ﬂomoc»

e YucTrka BCeXx BUAOB oaeXabl: i
= meKcmurib; fIyX08UKU, nanbmo 0emu, &)ﬁmn&ex

e Crmpka KOBpPOB -ﬂocramta

47 KB-n, cTpoeHue 30; Ten.: 8(3955) 52-60-62
TO «lNedpecT», nae. 119; ten. 8(3955) 68-18-55
TO «YHuBepmars», 92/93 ke-n, nae. 112; ten. 8(3955) 68-48-35

MAKCUUM

OAOEXAOA ONA MYXM4YUH

CKUOKWU 50%) @ @

KYPTKH 3umnue, Becennue - ot 3500 p.
AXXHHCBI, BPIOKM, TPHKO - o1 1300 p.
TOJICTOBKMH, XXMJIETbI - o7 1000 p.
AXEMNEPbDI, BOJL0OJIA3KH - or 1300]p}

CnyxoBo# annapar

Phonak OK! M
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OBYBb (p-pbi ¢ 39 n 48) - oT 500 p.

PA3SMEPBI ot 46 po 66!
Mpomussoacreo: Poccun, Typuun, Kuran

NMiuewaua N0-38-01-002907 or 02.06.2017 r.

B KpacHosapckuit kpai
TPEBYKOTCA BAXTOU
Boautenu Kat.B,C, I, E

i

MMIAAHTA

87 kB-n, pom 1, T «lllenKyHUMK»,

MO UEHE JOMOT, MalWMHUCTDI
nasMnboH 11/12, ten. 8(3955)-63-63-58 ’
*¥cnoswa YTOYHATE ¥ Npogasua « a», dBTOK aHa,
/ S OAHOTO TP3KO :
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W PEABMITUTALIMA

* PACCPOUYKA NOYTA BAHK
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beppumop - omIMYHBIN KOM-
MaHboH. B pogHe 3TOro JIByXro-
JIOBAJIOT0 MOTOpPYMKA €CTh JIXKEK
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