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[NoarTsepxpalowme aHanM3bl HO KOPOHABUPYCHYIO
nHdekuuio Tenepb genaiot B Upkyrcke

VnonHoMo4yeHHO#T opranu3ammeii siBasercs Hayuno-uccie-
JI0OBATEIbCKUII POTHBOYYMHBI HHCTUTYT Cuoupn u JlansHero
Bocrtoka.

HccnenoBanus Ha KOPOHABUPYCHYIO MH(EKIINIO ITPOBOIST B
nBa stana. [lepBblit aHanu3 aenatoT B LleHTpe rurueHsl u amnm-
nemuojorun Mpkyrckoii obiactu, a Takke B MpkyTckom 00-
nactHoMm CITUA-uentpe. [TosoxXuTenbHble UM COMHUTEIbHbIE
aHaJIM3Bl HATIPABJISTIOT Ha TIOBTOPHOE UCCIIEA0BAHUE B IIPOTUBO-
YYMHBI UHCTUTYT.

Panee ananusbl nocraBistin B HoBocubupck, B Tocymap-
CTBEHHBIII HAay4YHBIN IIEHTP BUPYCOJIOTMM U OMOTEXHOJOTUU
«BekTop».

HccnenoBanne MarepyajoB B IIPOTUBOYYMHOM HWHCTHUTYTE
ITO3BOJIUT YCTAHOBUTH OKOHYATEIBHBIN pe3yibrar. 31ech OyayT
TMOATBEPKIAaTh aHAIM3bI TTalMeHTOB U3 MpKyTcKoit obmactu, a
TaKKe COCeIHUX perMOHOB. JlJabopaTopusi MOJIHOCThIO OCHAlLLIEHA
HEOOXOAMMBIMU TECT-CUCTEMaMU M 000PYIOBaHUEM IS IIPOBE-
JIeHUsI UCCIeTOBaHUA.

Perraercst Borpoc o mpoBeAeHUM J1TaOOpaTOPHBIX MCCIIeI0Ba-
HUI B IPYTUX MEAULIMHCKNX OpraHn3aumsx Mpkyrcka.
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BJIAG b MHG TPYKLIMA TIO TIPYMEHE!

/0

Ha ouyepeaHom 3acenanHum
ONepaTUBHOTO MTA0a B MIPUHU
OKpyra ObLIO OTMEYEHO, YTO B
nocJieJHUe THA aHrapyaHe CTa-
JIM JIETKOMBICJIEHHO OTHOCHTBCS
K onacHoctu. Ilo ymuuam cno-
KOWHO TYJISIIOT HE TOJBKO B3pPOC-
Jple Jroau, Ho u aAeTd. O 4ém B
3TO BpeMsi AYMAIOT UX POJAUTEIH,
HEMOHATHO.

- Hu B koem ciyyae Hesb3s
paccnabnsatbesi! be3oTBeTCTBEH-
HOCTb MOXKET IMOCITYXXKUTb TOJIBKO
TMPOUIEHUIO NEUCTBYIOIIUX MED,
- OTMETWJI Ha 3accdJaHuu MOp

Cepreit [IETPOB.
Bupyc 6ecneuHocTu
ﬂeﬁCTBHTCHLHO, XO0TdAd CUTY-

almMsT B AHTapcKe CErogHsI CTa-
OMIbHAsT M HOBBIX ITOATBEPK-
NEHHBIX CclIy4yaeB 3a00jeBaHUs
KOPOHABUPYCOM Ha TEPPUTOPUU
HET, TOJbKO CaMOM3OJISILIUS T0-
MOXET U Jajbllle He JaTh PacIpo-
CTPAHUTHCSI B OKPYTe MHPEKIINN.
HarmmoMH#MM, 9TO pexkUM caMo-
U30JISIAU TIPOJUIEH A0 12 ampers.

Crnenyer He 3a0bIBaTh, YTO B
3TOT MIEPUOI HECOBEPIIIEHHOIET-
HUE MOTYT HaXOIUThCs BHE MecTa
MPOXUBAHUS TOJIBKO B COITPOBO-
KIEHUU B3pocbiX. I1o maHHBIM
VYnpasnenusi obpa3zoBaHus, B Je-
JKYPHBIE TPYITITBI IETCAIOB CETOMI -
HS XomuT Oosiee 400 MasbIIICii.
PaGoraror 62 JOIIKOJBHBIX y4-
pexaeHust, 65 rpymin. A IIKOJb-
HUKU ¢ 6 anpeJisi - Ha AUCTaHLIM-
OHHOM OOyUYEHUMU.

SIcHo, uTO 9Ta Hemens Oynmer
MOKa3aTeJIbHOM B IIJIaHE TOTO,
MONAET T AMHAMUKA 3a0oJieBa-
HUS B 00JIACTM M, B YAaCTHOCTH,
Ha TeppUTOpUM AHTApCKOTO
OKpYyra 1o HapacTalolle.

- Bupyc GecneuHoctn moneit
pacrojizaeTcsl ObICTpee, YeM KO-
poHaBupyc. [Ipumep - cocemHsst
BypsaTust, roe 3aperncTpupoBaHO
yxe 50 yesoBeK ¢ IMOATBEPXKIEH-
HbIM 3a0oneBaHuemM! Hu B Koeit
Mepe HeJIb3s CINTaTh, YTO MBI YKe
BBIXOAUM U3 3TOM (pa3bl. MBI B Heit
HaXoOMMCSl KaK MUHUMYM 110 12
anpenst. OT Toro, Kak ImpoingT ata
Henens1, OyIeT 3aBUCETh, BEPHEM-
Cs JIX Mbl K OOBIYHOI XM3HU 13
anpens. [1pusbiBaio 100pocoBeCT-
HO WCITOJHATH BCE, YTO TIPEATIN-
CaHO B paMKaX peXKrMa CaMOM30-
JIAIUU: MHOIWBUIyaIbHas 3aIlluTa,
MMHUMYM KOMMYHUKAaIUi! - TIoM-
yepkHyJs Cepreii [TeTpos.

(HE PACCNABJTAEMCAM

AHrapyaHaMm He peKOMEeHAYEeTCS Bble3XAaTb 30 Npepesibl Okpyra

Mo daHHbIM Ha 7 anpens, 8 Upkymckoli o6nacmu noomeepxdeHo 13 cnyyaes
3apaxceHus KopoHasupycoM. [Tepesiii nayueHm ¢ KOpoHA8UPYCOM CKOHYA/CS

Mpuexanu us Mockebl -
Ha KapaHTUH!

B uenom B pkyTckoii obnactu
3auKCcUpoBaHO 13 moaATBepXK-
néuHbix ciaydaes  COVID-19,
OIIMH 4YeJIoBeK B MIpKyTCKe ymep
- MyxuuHa 62 jer. CoryacHo
KapTe pacIpoCTpaHEeHUs WH-
ek B peruoHe, Mo OJHOMY
cIyJalo MPUXOIMWTCS Ha AHTap-
ckuii okpyr (Meret), bpatckmuii
n OcuHCKMIT paifoHbl. Makcu-
MaJIbHOE KOJMYECTBO 3a00JieB-
mmx (10 gemoBex) - B 001aCTHOM
LIEHTpE.

B cBs3u ¢ satum Cepreir Ile-
TPOB OOpaTWICS K aHrapyaHam ¢
MPOCHOOI OrpaHUYUTD TTOE3IKHU B
WpkyTck, a TeM, KTo TaM paboTa-
€T, 110 BO3MOXHOCTHU IIEPEUTU HA
YIANEHHBIN B AeSITCIEHOCTH.

B AHrapcke Ha KapaHTUHE Ha-
xomsTes 515 genoBek. 3a MCTEK-
1Me CyTKM Oblia mpoBeneHa 181
TIpOBepKa STOM KaTerOpUH Tpaxk-
naH. Tpy Matepuajia Ha HapyIIK-
TeJIeit pexkrMa HarpaBiieHsl B TO
Vnpasnenust PocriorpedbHanzopa
IUIST JaJTbHEUIeT0 amiMUHUCTpa-
TUMBHOTO Haka3aHus1. PocrioTpe6-
Haa30p HACTOSITEIbHO IIPOCHUT
rpaxgaH, KOTOPBIC BEPHYJINCH U3
MOE3IKU U HaXOIATCSl Ha KapaH-
TUHE, He TIOKUIATh IOM IO TTOJIY-
YeHUST OTPULIATEILHOTO aHaIu3a
Ha KOPOHABHUPYC.

8 0bnacmuoli 6onbHUUE

B AHrapckuii okpyr BepHY-
JIMCh XXUTEU, KOTOpble ObLIU
maccaxXupaMy pPeiicoB, MPUOBIB-
mux u3 Tamnanga u BbeTHama,
W HaXONWINCh B oOcepBaTopax.
ITo pe3ynbTaTam aHAJIM30B Y HUX
KOPOHABUPYCHOM MHMEKIINM He
BBIsIBJIeHO. [lOBTOpHBIC TeCTHI
OymyT caeinaHbl Ha OECATHIN TeHb
camom3oysauu. CHUCKMA Tpax-
JlaH nepenaHbl B Tepputopuaib-
HBIl oTmen PocrmorpedHanzopa,
MeIuKaM ¥ MOJUIIMHU.

Kpome Toro, rimaBHbBI caHM-
TapHblii Bpad no Mpkyrckoii
oonactu Jmutpuit CABMHbBIX
MoANuCcan IOCTAaHOBJIEHUE, B
COOTBETCTBUM C KOTOPBIM BCE
rpaxjaaHe, MpUObLIBAIOLIME B pe-
riuoH u3 Mocksbl u Cankrt-Ile-
TepOypra, a Takxe ropojoB, rie
3a(pMKCUPOBAHBI C/lydau HOBOM
WHQEKINN, TODKHBI HAaXOIWTh-
cg Ha 14-mHeBHOU camMou30JsI-
OuA. DTU Mepbl BBEICHBI IUIS
TOTO, YTOOBI MAaKCUMaJIbHO CHH-
3uTh pucku 3aBo3a COVID-19.
B crpane 80% ot obiuero yucia
CIyJacB 3apaxkeHMsI KOpOHaBU-
pycoMm TIpuxoauTcs Ha MOCKBY U
Cankr-IletepOypr.

- IpaxkmaHe, KOTOpbIC TIpH-
ObIBalOT Ha Tepputoputo HMp-
KYTCKOW 0OJIaCTH M3 IPYTUX TO-
poIoOB, 00s13aHbI COOOILIUTH 00
3TOM, OCTaBUTh KOHTAKTHYIO MH-

OT NEPBOIO JINLLA

Peub He o cnuckax,
peub - 0 NAAX

Mbap Cepreii IIETPOB:

- Ha nmanHoM oartame oOiie-
CTBO OOMTCST HE TOJBKO CaMOTO
BUpYCa, HO U DKOHOMUYECKUX
nociaeacTsuii. [ToHnMaHue riry-
OMHBI HEMMHYEMOTO Kpu3uca
TpeOyeT SKCTPEHHBIX PEIICHMI
MO TIOHIEPXKKE IPEIITPUHU-
Martejieli, Beab 32 HUMH CTOSIT
TBICSTYU JIIOJEH, KOTOPbIE OKa-
3aJIMCh COBCEM HE 3allUIIEHBDI.
[MpeanpuHuMaTeIM B3BAJIMIN
Ha ce0sT Harpy3Ky 3a IIPOCTOM 1
CerofHs OaJlaHCUPYIOT Ha Ipa-
HU. Pedn He 0 criicKax 1 Imeped-
HSIX, P€Yb - O JIIOMISIX.

dopmarnmio o cede 1Mo TeIehOHY
ropaueit muann: 8(3952) 39-99-
99 1 HaxOAUTHCH HA CAMOU30JISI-
1y 14 gHeit ¢ MOMeHTa Mpues-
na, - OoTMeTwIa HadaiabHUK TO
Vnpasnenust PocriorpedbHanzopa
Mo AHrapckomMy TrOpOJCKOMY
okpyry, llenexoBckomy u Cito-
nssHcKoMy paiioHam Ekarepuna
MAPKOBA. - Ctporoe cobmio-
JIeHHe TaHHOTO peXuMa OYeHb
BakHO. BBIXOIUTH U3 1OMa THM
JIIOISIM  3aIIPeIlleHo, YTOOBI He
moABepraTtb OMACHOCTU IPYTUX
TpaxkKIaH.

Hapywwurenei 6yayr
wrpadosaTb

B Upkyrckoii obiactu ompe-
IeJeHBl TIpaBUjia TIepeIBIKe-
HUS TpaxXmaH W TPAHCIIOPTHBIX
cpenctB. IlaTpyiabHBIE TpYIITBI
MponoKaloT  MpoduiiakTruye-
CKYI0O U Pa3bsICHUTEJIbHYIO Oesi-
TEJIHbHOCTh B OOIIECTBEHHBIX Me-
cTax.

Baxno! 3a wnapymenune pe-
XKUMa CaMOMBOJIALIMU U APYTUX
TpeOOBaHMIi, BBEAEHHBIX M3-3a
pacmpocTpaHEHUsT KOPOHAaBU-
pycHOIT WMH(MEKINU, TPUMEHS-
FOTCSI MEPBhI OTBETCTBEHHOCTH B
COOTBETCTBUM C 3aKOHOIATEIb-
ctBoM. Ha maHHBII MOMEHT OHUI
YKECTOUEHDI.

Moarotosuna Jiunua MATOHUHA

bypsTns B nnpepax no KOpoHaBsupycy

Buepa uyncio 3apaKéHHbIX
KOpoHaBupycoM B  Bypsaruu
yBeqmImiIoch 10 50, cooOummi
Mun3zapas pecnyoauku. Emé B
NOHEIEJBHIK C000maaocs 0 43
3apaKeHHbIX.

BypsiTuist Bolta B TPOMKY JIH-
IepoB II0 KOpoHaBupycy. Ha
MepBOM MecCTe IO YUCIy 3a00-
JeBnx Ha 100 Teica4 HaceneHus
HaxoauTcst MockBa, Ha BTOPOM -
Pecnyoniuka Komu, Ha TpeTbeM -
Bypsitust. O6 3TOM Ha OpuduHTe
cKaszajla Bulle-TipeMbep TaTbsiHa
TOJIMKOBA.

Bcero B crammmonHape Ha yTpo
BTOPHMKa Haxoawiuch 99 yeso-
Bek. I3 Hux ¢ COVID-19 - 48
OOJILHBIX, B TOM umcie 11 mereii,
COCTOSIHME JIeTell yIOBJIETBOPU-
TeabHOe. B oTnenennm peanuma-
1T HaXONSTCS TSITh B3POCIIBIX
MalyeHTOB, OJIMH YeJIOBEK yMep.
Takue mudpsl npuBea B MuH-
3/paBe.

Kak coobiian «baiikan-Daily»,
BIIEPBBIE O TOM, UTO CpeIU 3apa-
3UBIINXCSI KOPOHABUPYCOM OOJTb-
HBIX €CTh IeTH, B Bypsatun coob-
wwu 1 anpesnsi. Ha ToT MOMeHT B
pecnyosike ObLIO 25 MalueHTOB
¢ COVID-2019. B uucne nereii
0Ka3aJIcsd ¥ TOAOBAJIBIA MaJIbIIII.

B TmoHemeabHMK CKOHYAJACh
73-7eTHSIS SKEHIIMHA, Yy KOTO-
poii ObIIa TMaTHOCTHPOBAHA KO-
poHaBupycHass wuHdbekmus. Ha
MOMEHT €€ BBISIBJICHUSI TICHCH-
OHEpKa JIeYMIach B TOPOICKOI
OOJIbHULIE OT TSXKEIOM IBYCTO-
pPOHHEX  ITHEBMOHHM, MOCIE
OblTa TIepeBeecHa B MHOEKIIN-
OHHYIO OOJIbHUILy M MoJydyajia
MHTEHCUBHYIO Tepanuio. Ha
(oHe TSKENBIX COMYTCTBYIOIINX
3a00JIeBaHUI: caxapHOIo auade-
Ta, apTepUaIbHOM TUIEPTOHUM,
MEepeHEeCEHHOTO paHee MHCYJbTa

- JIeYeHUE CUJIBHO OCJIOXKHSIIOCD.
ZKeHIrHa 6bl1a Ha IEPBOM Py~
ne uHBaauaHoctu. B MuHzapase
YTOUHWIM, YTO TIOrMOINast ObLTa
B Kpyre KOHTAKTHBIX JIUII MYXK-
ynHbl U3 MpKyTCKO#l obnactu, y
KOTOpPOTO OBIJT TUarHOCTUPOBAH
COVID-19. Iloxwunas XeHIuHa
OBLIIa €TO CECTPOIA.

Bcero B pecniybnvke K mpuémy
MAllMeHTOB C KOPOHABHUPYCOM
roToBbl 17 MENMLIMHCKUX Opra-
HU3ALHUM.

Ha BTopHuK B bypsituu 0bL10
BBISIBJICHO IIIECTh OYaroB pac-
MPOCTPAaHEHUSI  KOPOHABUPYC-
Hoil mHpekuuu. [lepBwiii oyar
- caMblii OOMBIION, 3a00JeBIINIT
ylIaH-yA2Hel Npuobul u3 Mo-
ckBbl. BTopoit ouar - B bapry-
3UHCKOM palioHe. ZKureabHHULIA
Verb-baprysnHa okono Mecsua
xuia B Mockse. B KoH1ie mapTa

crienManucTel  PocmorpedHan-
30pa Pa3bICKUBAIM ITACCaXKUPOB
aBroOyca «YiaH-¥Yio - Yctb-bap-
Ty3uH», Ha KOTOpOM exaja 3Ta
JKeHIIMHA. TpeTwit odar - >XeH-
muHa, npuobbiBimas u3 CIIA.
Ilo mpuesnme Haxomuiaach aoma
Ha u3osuuu. YeTBEépThiii ovar -
3aBO3HOI ciydyait u3 Mpkyrcka.
ITsateiit oyar - cembsi, TPUOBIB-
mast u3 Mockssl. llectoit oyar
- TpaXImaHWH, MPUOBIBIIMNA U3
ApmeHuur. OH XMBET B MOCENKE
TypynraeBo IIpubaiikajibCcKOro
parioHa.

B pecnybnuke npomi€H pexum
caMom3oaaIun HacejaeHus 10 30
arnpeJs.

B KpacHospckom Kpae, Mo
JMAaHHBIM Ha 7 anpeJist, ObUIO ycTa-
HOBJIeHO 32 cnydas 3a0oJieBa-
Hus, B 3a0alikajibe MoKa Bcero 3.

Enena AMUTPUEBA

«YyscTBYIO
cebs
XOpOoLUo...»

Hctopust ¢ AK00bI 0OIBHOI
KOPOHABHPYCOM AHTapPYaHKOM
MOCTABWJIA HA YIIIH BECh TOPOJI B
noHeAeJbHUK. B comncersax mu-
cajii: MpHUILIAa 00JIbHASL HA pa-
00Ty B O/THO M3 MOAPA3Ae/IeHHIi
agvuancTpammu B «CasgHax».
ZKenmuny 3a0pam B 00JIbHUILY
B MpKyTcK, KoJuer mocaau-
Ju Ha KapantuH. O ToM, Kak
BCE OBLIO HA CaMOM Jiejie, MbI
CIPOCHIM Yy caMoil AHHBbI (MMSsI
HU3MEHEHO).

- N3 ormycka B TaumnaHme
g BepHysnach 23 Mapra. Cpa-
3y CKaxy: W TOrOa, U CeroaHs
s YyBCTBOBaJa C€0sl OTJIMYHO.
Hukaknx mpu3HaKoB 0OJIE3HH
3a BCE 9TU THU He ObLIO. B ca-
MOJIETE MBI JIETEIU B MacKax. B
a3pOMopPTy 3aIOJHUIA Oymaru
00 00s3aTeIbCTBE CaMOM3O0JIsI-
uuu. [lpuexana gomoil u cena
Ha KapaHThH. Cpa3dy Mo BO3-
BpaIllecHUM s IIO3BOHMJIA Ha TO-
psayto nuanio MUYC. Mue pac-
cKazaliv, Kak cebsl BeCTH, Kak
yepes JIMYHbIN KaOMHET Ha caii-
T€ TOCYCAYyr O(MOPMUTH OOJIb-
HUYHBIN JIUCT, 4YTO 9 U CAEaa.
3a BpeMsI CaMOM3OJISIIIAN JBAXK-
Bl TIPUXOAWI Bpad. B mepBbIid
BU3UT 3aMEpUJl TeMIIepaTypy,
paccipocua O CaMOYYBCTBUHU.
Bo BrOpoii pa3, Ha [OeBATHII
JIeHb CAMOM3OJISILINH, B3SLT Ma3-
K1 Ha Bupyc. Ha moii Bompoc,
KOrJa KmaTh pe3yjbTaTa, MHE
cKaszajau, YTO aHalIu3 AeIaeTcs
CYTKM W 4YTO eclud Opurama He
MPUENeT, 3HAYUT, BCE XOPOIIO.
3a BpeMsI KapaHTHMHA MEHS I10-
CTOSTHHO TIPOBEPSIIN: TIOJTUIINS,
Mmenuku, PocmorpedHanzop. B
BOCKPECEHbE MOW 3JIEKTPOH-
HbIi OOTBHUYHBIN 3aKOHYMIICS.
S mo3BoHUA Ha MPSAMYIO JIM-
HUI0. MHe cKa3ajiu, 9TO HY>KHO
BBIXOJUTH Ha paboty. B moHe-
NIeJTbHUK I B MacKe IPUIIUIa Ha
paboty. Yepes nBa yaca MHe Ha
COTOBBIIi TIO3BOHMJIM M CKa3a-
JIW, YTO MOM pe3yJbTaT COMHM-
TeJbHBIN, XauTe ckopyro! Cpa-
3y yBe3nu B Mpkyrck. Jlexy B
OOJIBHULIE B OTHEJILHOM OOKCE.
YyBCTBYIO ce0s1 XOPOIIO.

Bropoii aHanu3s, caelaHHBI
B MpKyTCKOM MPOTUBOYYMHOM
WHCTUTYTE, IIOKa3aJ OTpHIa-
TeabHBI  pesynbraT.  Ceituac
Ma30K OTIIPAaBI€H B HOBOCH-
oupckuii «Bektop». bepexeHno-
ro 6or 0epexkeT. Beé aTo BpeMst
U Hallla TePOUHSI, U €€ KOJUIETH
OyIyT HaXOOWUTHCS B M3OJISILINHI
OT IPYTHUX aHTap4yaH. MBI XKera-
eM AHHe ObICTpee BEpHYTh CTa-
TYC 3I0POBOTO YeJIOBEKA.

Enena AMUTPUEBA

AHTFAPCKME BEOOMOCTMU. XXOEM BALUIM KOMMEHTAPUN HA HAWUNX CTPAHULLAX B COLLMANTIbHBIX CETAX
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- Ilnan y Hac Takoii: exeMm B
13 MukpopaiioH, 3TO ceroaHs
Hama tepputopud. IlaTpyaupy-
€M, pa3roBapuBaeM, yOexKIaem,
- 00bsacHseT EBrenuii cBoeii Ha-
napauie Kcenuu.

S monua cnymato. Jaxe oOyayun
yieHoM OOILLEeCTBEHHOrO COBETa
npu YMBJI, nuimHux BOIpocoB
HE 3a/1al0 U CTapIlIuX 10 3BAHUIO
He nepe6uBato. Ilapkyemcs He-
JaJIeKO OT TOProBOrO LIEHTpa C
MPULIEJIOM YITHU BO ABOpLL. Tyna,
I7e TIPOBOIUT BpPeMsI OCHOBHAst
YacTh HEXeJaloNuX CcoOII0naTh
PEXUM CaMOM3OJISIIIAM.

Huuero He 6osTCa

Heckoabko MUHYT MHE ITOHA10-
OUJIOCH, UTOOBI HAJIETh BbIIAHHYIO
MOJTULIECKUMU MAaCKY, COpPUEHTH -
pPOBaThCS, OMISINETHCS U OLICHUTH
maciuTabbl 0eacTBusi. Y COTpya-
HUKOB TIOJIUIIMU Ha 3TU K€ caMble
JIEHACTBUS YIIJIO CEKYHII IBAMIIIATh.
He ycnena ormsHytsest, a Ebre-
HHUI yXe OOBSICHSIET TPOXOXKEMY,
YTO B CETOAHSIIIHEN CUTyalluu He
CTOMT JaJeKO OTXOAUTh OT IoMa U
BooOIIe Jydile 6e3 BeCKUX Mpu-
YUH KBapTUPY HE TTOKUIATh. JItoau
CJYLIAIOT U TIOHUMAIOI1Ie KUBAIOT.

- BbbIBaloT, KOHEYHO, arpecCUBHO
HaCTpOEHHbIE TpakaaHe, HO OYeHb
penko. B ocHOBHOM amekBaTHO
BocrpuHUMaroT. CIOKOITHO pa3ro-
BapHMBalOT, paCCKa3bIBAIOT, KAK OKa-
3aJI1MCh B JAJIEKOM OT CBOEro J0Ma
paiioHe. MbI 3anMchiBaeéM KOHTAK-
Thl, OOBSICHEHUSI, a MOCJIE CBEPKU C
0a3oii TaHHBIX TEX, KTO HAXOAUTCS
Ha CaMOM3OJISILIMU, COCTaBJISIETCS
marepuai o HapylueHun. Ha mecrte
HUKaKu1X caHKuii. Tosbko Oecena,
- yrounsier EBrenuii. - BoH, cMo-
Tpute, 0aOYIIKM HA JTJABOUKE CUJIST,

HUYEro He 00sITCs.
IMaTpynb HampaBisieTcsT K pas-
TOBOPYMBOI  KOMITAaHMM  TIpe-

KJIOHHOTO BO3pacTa. YTOBOPHUTH
«IBOPOBYIO Ma(duio» pa3oUTUCh
TioryJaercs He cpasy. [leHcronep-
KU OBIOTCSI 32 CBOE MpaBO COOU-
paTbcsl Ha JIaBOYKE He Ha JKU3Hb,
a Ha cMmepTh. [lepexuBathb 3a cO0-
CTBEHHOE 3II0POBbE HAUMHAIOT
TOJILKO TOT/Ia, KOT/Ia MaTpyJib yaa-
JIAJICS Ha TIPUJTMYHOE PACCTOSTHUE.
ITponemoHcTpupoBaB modeay Haf

CUIUTE [IOMA? HET? TOr 1A Mbl UQIEM K BAM!

CobrniopeHne pexmma M3onsaumMm aHrapYaHaMKU NPOBEPSETCS EXEQHEBHO

Cocyumame, CKO/IbKUX AH2APYAH NPULISIOCL Y2084pUEAMb 0CMAeamecs doMa e Henpocmoe & INUAEMUO0/I02UYECKOM NJIaHe 8peMs, He NOJyHUsIOCh.
Mpocudee Hedento no ceoum Keapmupam, 100U paccaabunucs U 6onpeKu 3anpemam pewunu eoiiimu Ha yauyy

CUCTEMOM, IapTU3aHCKUIA OTpsIH
OCJE Pa3bsICHEHUI TTOJULICH-
CKHX BCE-TaKM pacrojizaercs Io
CBOMM KBapTUpaM.

Monoagxu THEM Ha yIulie He-
MHoro. Kak 3To HU reyajabHO, HO
B OCHOBHOM BBIXOIAT JIIOOU W3
TaK Ha3bIBAEMOW IPYIIIIBI PUCKA.

- Y MeHs1 MyX UHBaIU Jiexa-
YW1, BRICKOUMJIA 32 TIPOIYKTAMM,
- 00BSICHSIET aHTapyaHKa.

- TlochuiKka Ha MoYTe HEAEsI0
snexut. Kpome MeHS TONIyYHUTh
HEKOMY, YHAET Beab oOOpaTHO!
Xopoluii MO, s TOJBKO 110 TO-
YTOBOT'O OTACJICHUS - ¥ Cpa3y I0-
MoOIi, obemarm, - oOpalaercs K
TTOJTUTICACKIM JIpyTasl.

W Bcé Bpone nonsitHo. U ripomyk-
TBHI HY>KHBI, 11 TIOCBUIKA, 1 CBEXXIM
BO3IYXOM IOABIIIATh Hy:KHO. Ho
TaK M XO4ETCS B ABYXCOTBIN pa3 CKa-
3atb: «babym, moporue BbI HallIM,
ocrapaiitech nmoMa. He BbIxomute
JIMLLHMIA pa3, He pUCKyiiTe!»

®yTt60n NpoTHB
KapaHTUHA

- Ha moroHsiii Tel ero! beicTpee
oeru! - MaJbuMIIKU C 3aJ0POM
TOHSTIOT MSY IO OTOPOKEHHOM
CIIOPTUBHOM IUTomanke. OnnH 13
UTPOKOB 00OpaunMBaeTCs, BUIUT

moneit B popwme... TonkaeT cTos-
IIIETO PSIAOM, M HACTYTIAeT BbIKU-
nareiabHas TMinMHA. Hagexna Ha
TO, YTO TOJULEWCKUE TPOUIYT
MHMMO, TaeT 3a HECKOJIbKO ce-
KyHI. PacTepsiHHbBIE LIKOJIbHUKU
cTapalTCcsd OTOUTH MOAAJbIIE OT
Ms4a, MOJI, © HE UTpajii BOBCE,
MPOCTO MPOTYIUBAIUCH.

- Bl mouemy ryssere? - CTporo
CMpallIMBAaET MOJIOALEB XPYIKasi
Kcenus.

- A MBI Bo3Jie foma! - panopry-
€T caMbIil OOMKMIT 3 KOMaHIbI.

- A BBHI 3HaeTe, YTO Ha YIHILY
ceityac Jydie He BBIXOAUTh? Pe-
KM CaMOU3OJISILIUM JEHCTBYET, -
npoposkaet Kcenusi.

- Tak MBI ke Bo3Jie moMa! - He
YHUMAETCsl 3allMINaloIni KO-
MaHAy GyTOOJUCT-TIOOUTEND.

- Ber mouemy He B mKoje? -
Kcenusa ynwibaeTcs, a mapHu Xo-
pOM OTBEYAIOT OJHUM CJIOBOM:
«KapanTtun!»

- Pa3 kapaHTuH, Toraa gaBaite
OBICTPO 1O JoMaM!

TMonuueiickue HeMpPEeKJIOHHHI.
[IpaBuia neiiCTBYIOT IJIs BCEX.

Iloka paccTpoeHHBIE CITOPT-
CMEHBI HaJIeBalOT KYpTKU U He-
JIOBOJIBHO TICPETJISIIBIBAIOTCS, Ca-
MBIl MajieHbKUI (DyTOOIUCT, BU-

Ectb MHTEpHET - HeT wTpada

Yepes mopraa rocycayr MoxK-
HO 0GOpMUTh TPAHCIOPTHOE
CPeACTBO, 3aMUCATHCA HA IK3a-
MeHbl M BbIIAYy BOAUTEIbCKUX
YAOCTOBEPEHHIA.

TocynapcTBeHHBIE YCIIyTU
Mo JUHUM Murpauuu (oopm-
JICHWE 3arpaHUYHOTO U POC-
CUIMCKOIrO IIaCIIOPTOB, pPEru-
CTPALIMOHHBIA YYET MO MECTY
KUTEIbCTBA/MECTy  IIpeOBIBa-
HUSI, TIpeIOoCTaBIeHUE aIpec-

Jlo 11 anpenss MHOroGyHKIH-
OHAJIbHbIE IIEHTPbI PadOTAIOT
TOJIbKO HA BbIIAYYy. Aﬂrapqaﬂe
MOryT mNOJYYUTb TIOTOBBIC [10-
KYMCHTbI, HO 3aIIOJJHUTb AHKE-
Thbl, MOJATHh 3aABJICHUA U CAATH
CIPaBKM MOKA He MOJyYHTCS.

- OpraHu3oBaB MMEHHO Ta-
Koil (opmaT pabOThI, MbI py-
KOBOJCTBOBAJUCh YyKa30oM Ty-
oepHaropa MpkyTrckoit objaactu
Ne78-yr ¥ TIOCTaHOBJIEHUEM
IIpaBuTenbcTBa HMpkyTtckoit

HO-CIIPaBOYHOW WHGMOPMAIINN)
TakKe TMPedoCTaBISIIOTCS IO-
cpeanctBom EaumHoro mnoptana
TOCYJApCTBEHHBIX W MYHUIIU-
HaJbHBIX YCIYI, a TaKXe IIO0
MpeABapUTEIbHONW 3alucu T10
TeneoHy KOHTakT-IeHTpa ['Y
MBI Poccuu mo Wpkyrckoit
obnactu: 8(3952) 21-32-32.
Yto BaxxHO, AaTOU 0OpallleHUS
3a YCIYTOM OyAeT SBISITbCS aaTa
oopmIteHUs Ha caiiTe, He IeHb
MOJYYEHUST AOKYMEHTa. TaKum

obmactu Ne220-mirr, - TOBOPUT
IUPEKTOp LIEHTpOB «Mou 10-
KyMeHTbl» MpKyTcKoii objiacTu
Anna MWJIMIIBIHA. - Ilpo-
1ly C NMOHUMAHUEM OTHECTUCh
K 9TOMY T€X, KTO pacCUMUThIBAI
Ha cleayuei Henene mnoaarh
JIOKYMEHTBI Ha TIOJIyudeHUEe ycC-
ayr.  JIo60if MHOTO(MYHKIIMO-
HaJIbHBIM LEHTP - 3TO MECTO
MacCOBOTO CKOIUIEHUS JIIONEW.

00pa3oM MHOTHUM ymacTcsl n30e-
KaTh ITPaHBIX CAHKIINA, BO3-
HUKIINX U3-32 HEBO3MOXHOCTHU
JIMYHOTO OOpaIleHWs B BEIOM-
CTBa BO BpeMs peXMMa CaMo-
W3OJISIIUN.

J1st Tex, y KOro BbIXO/a B MH-
TEpHET HeT, B OynHue nuu ¢ 10
no 12 yacoB paboTaeT HOMEpP
692-569, mo KoTOpOMY MOXHO
3aMMCaThCsl HAa TPUEM TSI TTOJTY-
yeHus ycayr no gunuu ['MBJIJL
Y MUATPALIMOHHON CITy>KOBI.

B cinoxHoOIl snupeMuosoruye-
CKOII 0OCTaHOBKE MBI OOSI3aHbBI
00€e30I1acuUTh 3asiBUTEJIE U MO-
3a00TUTHCST O JKU3HU U 3I0POBbE
CBOMX COTpPYAHUKOB. HMMeHHO
MO3TOMY pPEKOMEHAYeM MpHU-
JIepXKUBAThCS onpenaeaéHHbIX
IIPAaBWJI TIPU TTOCEIIICHUT MHOTO-
(GYHKIMOHATBHBIX LIEHTPOB.
MHoOTO(pYHKIIMOHAbHBIE
LeHTpel «Mou  JOKYMEHThI»

JIMMO, TIPOCUJIEBILINIA BECh MaTy B
KOJISICKE 3aracHbIX, YBUIEJ CIO-
KOWHO JIeXaluil M4, CXBATHI
€r0 1 C HECBOMCTBEHHOMN MAJIBILILY
CKOPOCTBIO MOOeKaa ¢ IUIOLIAI-
ku. Iloka crapmmii Opar Aoro-
HSLJT TIOJONIEYHOr0, HE TaK JaBHO
Hay4YuBUIUKCSA  XOOWUTb  YCIEN
HECKOJIbKO pa3 I0-B3pOCIOMY
MHYTb MO MYy, HO 3BE3IHBIN Yac
obIcTpo 3akoHumIcd. CriopTcMme-
Hbl OOIIMMM YCWIMSIMU CHOBa
ycaauau MaJIIBKYy B KOJSICKY M
MOIUISJIUCH JOMOIA.

CocunTarh, CKOJIBKIX aHTapuYaH
MPUIILTIOCH YTOBApUBaTh OCTABaTh-
Csl IoMa B HEMPOCTOE B BMUIEMU-
OJIOTUYECKOM TUIAaHE BpEMSs, He
nojayuywsioch. IlpocuneB Heaesto
MO0 CBOMM KBapTUpaMm, JIIOA pac-
CcIadMWINCh M BOMPEKU 3ampeTram
peLInIY BEIATH HA YJIULLY.

«CaMoMn301MPOBaAHHBIX
npoBepsieM eXXeAHEeBHO»

AHrapuaHe, KOTOpbIe B OTITYCK
HE e3IWIN U Y POJCTBEHHUKOB
B JPYruxX TOpojax He TOCTWIH,
MOTYT CITOKOIHO TIEPEABUTATHCS
o Oauxailiuiero MarasvHa Wiad
TYJISITh C COOAKOM. A BOT BEpHYB-
muecst ¢ Apyrux 6eperon odsi3a-
Hbl YE€CTHO OTCHUIETh B CaMOU-

soiaumnu 14 nueit. CoOrroneHue
peXuMa TOJULENCKUE CTPOro
KOHTPOJIMPYIOT.

- BceMn mocTymHBIMH M, UTO
BaXXHO, OE30MaCHBIMM JI CO-
TpyaHukoB YBJI cmocobamu Mbl
OTCJICKMBAaEcM TaKWX aHTapyYaH.
[ToHATHO, 4YTO KOHTAaKTHPO-
BaTh C TeMHU, KTO HAXOAWUTCS Ha
CaMOMBOJISIIINK, MBI HE HMeeM
IpaBa, HO OO3BOHBI M OOXOIBI
HaluM COTPYIHUKHU COBEpILIAIOT
IT0 HECKOJIBKO pa3 B ACHb, - KOM-
MEHTUPYET CUTYAlLIMIO 3aMEeCTH-
TeJb HavYaJlbHMKA aHTapCcKoro
VBJI Urops TABSUHCKHU. - K
OOBIYHOMY PEXHMMY HECEHHUS
CITyXObl TOOABWJIMCH JOIOJHU-
TeJbHBIC TIPOBEPOYHBIC (HYHK-
LMY, TIPUBJICYCHBI JTOITOJTHU-
TeJIbHbIC CUJIBI U CPEJCTBA, B TOM
YHCIIe 3aIeiiICTBOBAHEI Ha TIATPY-
JINPOBAaHWU COTPYIHUKHM CAMOTO
ynpasiaeHusi. CeromHsi, Hampu-
Mep, Ha yJAWUIBI OKPyTa BHIIILIA
IIECTh JOTOJHUTETBHBIX TTEIINX
narpyneit. CoTpyaHuku uHOOP-
MUPYIOT TpaXIaH O BBEACHUU B
00JIacTH peXXruMa caMOM30JISIIINT
U BBISIBJISIIOT TeX, KTO 3TOT pe-
KM HapyIIaeT.

Haranba CUMBUPLIEBA
®doTo aBTOpa

BAXHO

Hanomuaum KopoTko, ¢ 1 ampensi 3a HapylleHHe KapaHTHHA U
peXnMa CAMOU30JISIMH YCTAHOBJIEHA aJIMUHUCTPATHBHASL OTBET-
cTBeHHOCTh. B coorBeTcTBIM ¢ KomekcoM 00 aqMHUHHCTPATHBHBIX
npaBoHapymeHnsx (yactu 2, 3 cratby 6.3) 3a TaKue MpaBoOHAPY-
HIEHHsI BBOAATCS MTPa(bl: 115 TPAXKAaH - B pa3mepe ot 15 o 40
ThICSY PYy0JIeit, 1t JosKHOCTHBIX Jun 1 UTT - ot 50 mo 150 Thicsy
pyo:eii, 1 ropuammaeckux Jmi - ot 200 10 500 ThIcsTy pyoOI€ii.

AHrapyaHaMm peKOMEHIOBaHO BbIXOJUTbH U3 JOMa TOJbKO B Cllyyae
KpaitHell HEeOOXOAUMOCTU: B MOJUKIMHUKY, B OJVKANUIINI MarasuH
3a MPOAYKTaMU MJIM B amnTeKy. PaspeliraeTcsi Takxke BBITYJ JOMAIIl-
HUX XUBOTHBIX B pamuyce He 6ojee 100 MeTpoB OT JOMa M BBIHOC
OBITOBOrO MycOpa Ha KOHTEWHEpHYIO TIomanky. IpaxmaHnam, pa-
OOTalOIIMM Ha MPEANPUITUSIX, ACATEJIbHOCTbh KOTOPBIX HE MpU-
OCTaHOBJIEHa, MPU MEpPeMELIEHUN IO TOPOAY KelaTeJbHO WMETh
Mpu cede MOATBEPXKIAIOIINI 3TO JOKYMEHT.

[Mpnéma Her

MIpeUTaraloT 3asiBUTENISIM BBIXO
- YATH B MHTEPHET-TIPOCTPAH-
CTBO M BOCIIOJIB30BATLCS ITOP-
tajom gosusligi.ru. Eciu Bo3-
HMKAIOT BOITPOCHI, TO UX MOXKHO
00CYINTh CO CHELUATUCTAMU
KOHTaKT-IIEHTpa, IO3BOHUB II0
nomepy: 8-800-1000-447. B
MTOHENEIBHIUK, CPENY U TISITHUILY
COTPYIHUKHK Ha CBI3U ¢ 9 1m0 19
4acoB, BO BTOPHUK U YETBEPT - C
9 o 20, B cy66oty ¢ 9 10 16.

Anactracua JONIFOMOJIOBA

AHTAPCKUEBEOOMOCTU.P® YUTAUTE HAC B MUHTEPHETE
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IlepersanyToe JICHTAMM
KPbLIbII0, HA IBEPH HAKJIEWKA C
Haamucelo: «Oneyarano». Ila-
pukmaxepckas B 102 ksapra-
Jge ompkaitmme 30 naHeil pado-
TaTh He OyneTr. B mepsblii JeHb
anpeiss Cyn NPUHSUT pellleHue
NPUOCTAHOBUTDb €ATCIbHOCTDH
caJioHa. DTO BOBCE He LIYTKA U
HE PO3BIrPhbII, a HAKA3AHHE 3a
npeHeOpexkeHne 0€30MACHOCTHIO
K/IMEHTOB.

3amMeTunun u 3anpeTunm

PaGotaronyo BOIpeKu yKa-
3aM TyOepHaTopa U IIpe3uIeHTa
MapuKMaxepcKylo MPOBEPSIIO-
IIMe 3aMeTWIIM BO BpeMsl peiima
31 wmapra. OCTPOBOK KpacOThI
JKIJT CBOEH JKM3HBIO, He o0pariast
BHUMAHUS Ha OITyCTEBIIHUE YIIH-
11bI, 3aKPBIThIC Mara3uHbl 1 Kade.
Bnagenuua cajoHa nmpakTU4ecKu
B IIEHTPE Topoja MPOMTHOPUPO-
BaJla yKa3bl TIpe3UIeHTa U TyOep-
HaTopa. AKKypaTHasl CTpIDKKa U
OpUTMHAJIbHASL YKJIaIKa JJIg Hee
BakKHee dJIeMEHTapHOI Oe3ormac-
Hoctu. [Toa ymapoM okazanuch U
KJIMEHTHI, ¥ COTPYIHUKHU CaJIOHA.
CKOJIBKMX aHTapyaH TIpUHSUIA B
3TOT JIeHb MMapUKMaxepcKasi, He-
M3BECTHO. YBUEBIIME TaKoe Oe-
300pasue crenuaauctel Pocmo-
TpeOHam3opa He3aMeIIUTEbHO
0(OPMUIT TOKYMEHTHI M Harpa-
BWJIN UX B CYJIcOHYIO MHCTAHIIUIO.

- bbuto BweIHECceHO TIOCTa-
HOBJICHHE O BPEMEHHOM 3aIipeTe
nesaTeabHOCTU. COCTOSUICS CyI B
OTHOILIEHUN JaHHOTO MPearpu-
HUMAaTeJsd, TIPUHSITO pelleHue
0 TIPHOCTAHOBJICHUU JeSTelIb-
HOCTU JaHHOro obbekta Ha 30
CYyTOK, - OOBSCHMIIA TJaBHBII
crieuMaaucT-aKcrepr Tepputo-
pUaJIbHOTO OTIEeNa YIpaBieHUS
Pocnotpednanzopa mo AI'O Ene-
Ha KIIMMOBA.

3aKkpbuM U onevyatanm

Ceiluac mapukMmaxepckasl 3a-
KpbITa. AHTapCcKUil TOPOIACKON
Cy/l IPU3HAJT BIANETUILy TTapuK-

(CMEPTENbHbIMN HOMEP

Yacbl pabotsl 0bepHynuch ans aHrapckon napukmaxepckon 30-gHEBHBIM NPOCTOEM

MaxepCcKoli BMHOBHOM B COBEpP-
IIeHUN AIMUHUCTPATUBHOTO
MpaBOHAPYILICHUS,  TPEAYCMO-
TpeHHOTrOo cTaTheit 6.3 KoAIl PO
(«HapyiieHue  3akoHoJaTesb-
CTBa B 00j1acTU obecrieueHust ca-
HUTAPHO-3IMHUACMHIOJIOTNIECKO-
ro OJIarOTIONIyYMsT HACEJICHMS»).
Cotpynauku Cinyk0bl CyneOHBIX
MPUCTABOB OIleyaTaay MoMelle-
HUE.

- Ha ocHoBaHMM mocTaHOBJIE-
HUS cyaa BO30YXKICHO MCITOTHM-
TeJIbHOE IIpOou3BOJCTBO. B xoxde
COBEpIIECHUS UCIIOJHUTEIbHBIX

IEVCTBUI AEITENbHOCTh ITapUK-
MaxepCcKon OPUOCTAHOBJICHA.
IMpeanpuHuMareno BPYYEHO
npeaynpexiaeHue o0  OTBeT-
CTBEHHOCTH B CJIydae HE3aKOH-
HOT0 BO30OHOBJIEHUSI pabOTHI ca-
JIOHA, - TIOSICHWJI XypHaJINUCTaM
HavyaJbHUK AHTapCcKOro paiioH-
HOTO OTIeNa CyIeOHBIX MPUCTa-
BoB MiBan BYXAPOB.

Ew€ Hegento Hazan sipkue 00-
pa3bl co3maBaldi MacTepa BHY-
TPU cajJioOHa, Telepb KPeaTUBHO
Ha (oHEe pacIIOJIOKEHHBIX psi-
JIOM Mara3vHOB BBIIJISIAUT caMa

3BOHOK B PEAAKLUIO

CropsTt nu Hencnonb3oBAHHbIE
NbroTHbIE noe3aku?

- Mbl, JBrOTHHKHM, OIJIATH-
JM Tpoe3[ Ha OOIeCTBEHHOM
TpaHcnopTe 3a ampesb. 3a 50
noe3nok - 150 pyoaeii. Anpenn
HACTYIIWJI, 2 MbI HE €3]JUM, NOTO-
MY YTO CHIMM HA CAMOU30JISIHH.
Byner au onsiara 3a anpejb ak-
TyajbHa B Mae?

C aTUM BOIIPOCOM MBI 0Opa-
TUJIUChH HA TOPSIUYIO TMHUIO Mu-
HUCTEPCTBA COLIMATIBHOTO Pa3BU-
TUsI, OMEKU U TOINEUYUTESbCTBA
Hpxkytckoii obnactu. Ham pazb-
SICHUJIN, YTO «TE€XHUIECKM TaKOI
BO3MOXHOCTU HE CYIIECTBYET».
To ecTb HEUCNOIB30BaHHBIE TIO
JIBTOTHBIM TIPOE3[HBIM TTOE3IKN
HE TEePeHOCSTCS Ha CIenyolnii
Mecsill, OHU CTOPAIoT.

HanmomHuM, mpoBO3 JITOTHU-
KOB B OOIIIECTBEHHOM TPAHCITOP-
TE OIUIAYMBaeT couzanmra. 1o
€CTh MUHUCTEPCTBO BBICTYMAET
3aKa34YMKOM TEPEBO30K, a TPAHC-
MOPTHBIE KOMITAHWUU - UCTIOJTHU-
TEJIeM.

Kcratu, kak 3amerunau pa-
Ooraiole BO BpEMsl peXUMa
CaMOMBOJISILIMM  aHTapyaHe, Ha
JIMHUIO ceiyac BBIXOISIT BCE aB-
TOOyCcHBIe MapiipyThl. Kak pac-

cKazaJl Hallleil ra3eTe Tpecc-ce-
KpeTapb ~ AHrapcKoro corosa
aBTOTPAHCIOPTHUKOB Bragumup
XMbBIJIbHUKOB, mnepeBo3un-
KU B 3TU THU TOJYYWIN ACHEX-
HOE TIepeurceHre OT 00J1aCTHO-
ro MHWHHCTEpCTBa COIPA3BUTHUS
3a MPOBO3 JIbTOTHUKOB B (peBpa-
Jie. DTU IeHbIU MTO3BOJISIT TPAHC-
MOPTHUKAM TIPOJEPKATbCS Ka-
KOE-TO BpeMsI.

ITpu 3TOM MOKa aBTOOYCHI BhI- :
XOIST B PEUCHI HE MO 06BI‘IHOMY YUBAIOT O€CIIATHBIM IWTAHU-
rpaduky. TpaHCHOPTHBIX enu- :
HUII Ha IMHUSIX TOXKE ITOKA MEHb- :
ure, yeM Beerza. Beero okoso 60 :

CAVMHUIL aBTOTpaHCIIOpTA. Ho u

Kyaa-To €XaTb, CETOAHA MCHBIIIC.

IIpUMEDPY,

Moarotosuna
Jlunua MATOHUHA :

CMPABKA

ITopsguas nuHusgs MuHucTEp-
CTBA COILIMAILHOTO PA3BUTHSI,
ONEKM U TomneunTenscTBa Mp-
KyTckoii oonactu: 8(3952) 25-
33-07, B 6ymaue nam ¢ 9.00 1o
13.00 u ¢ 14.00 mo 18.00.

Cmoum ommemume, Ymo
napukmaxepckas He omkpoemcs 00
YKA3aHHO20 6 pewleHuu cyod cpoKa,
oaxce ec/u pexcum camousonayuu
6ydem cHam paHvwe

napukMaxepckas. PazBeBato-
masicss HaJ KpPBUIBIIOM spKas
rmojlocatass JICHTa IIPWBJIEKAeT
BHUMaHHNEC PEOKMX IIPOXOXKUX
U no0aBiisieT 1apMa 3aKpbITOM
nBepu. Ecim no kakum-i1m6o
NpUYMHaAM  TIpeANpMHUMATENb
pelInTCd  TMOMIPAaBUTL HOBBIA
o0pa3 cajioHa (KpacHasl JeHTa ¢
KpBUIbIIa MCUYE3HET, HaKJIeiika c
Hagmuchlo: «OrieyataHo» Oyner
HapylleHa, U B TapuKMaXepcKylo
CHOBa TIOTSIHYTCS  KJIMEHTHI),
BJaJeNINLEe KpacuBOro Ou3Heca
TPO3UT KPYIHBINA mTpad.

CToUT OTMETUTH, YTO TAPUK-
MaxepcKasl He OTKPOETCs 10 yKa-
3aHHOT'O B PEIICHUM Cyla CpOKa,
Jaxe ecld PEeXUM CaMOU30JIsI-
MU OyaeT cHAT paHblue. Huka-

Nose3no ewge!

B  HekoTophIX  permoHax
CTPaHbI JeHCTBUS B OTHOLIEHUH
npeAnpuHMMAaTesieil, peluB-
IIUX BONPEKH AEWCTBYIOLIEMY
pexXuMy CAMOW3O0JSAIUM TPO-
JIOJDKHUTb CBOIO JIeSITEJIbHOCTb,
0onee xkécrkue. Tak, Hampm-
Mep, B Ilepmu canon Jumuscs
npaBa 00CJIYKHBATh KJIHEHTOB
Ha 60 cyTok.

B YengbuHcke 3akpblid Ta-
PUKMaxepcKylo, KOTopasi Mpo-
Joykaia paboTy, HECMOTpsI Ha
CBSI3aHHBIE C KOPOHABUPYCOM
OrpaHUYEHMSI.

B Couu BooO1ie TpeboBaHMSI
06e3omacHOCTHA TPOUTHOPU-
poOBaJio PYKOBOJCTBA ILIEJIOTO
pbiHka. C MOMEHTa BBEICHUS
KapaHTWHA U 10 4 anipesisi aBu-
JIbOHBI TIPONOJIKAIU paboTaTh
B OObIYHOM pexume. Bc€ ato
BpeMsI TPOAABLBI OOCTYXMBa-
JIA MOKYyIHaTeJaer, HECMOTpS Ha
3amnper. JlesTeNbHOCTh pbIHKA
MIPUOCTAHOBWIN Ha 60 CYyTOK.

B TiomeHu 3a mpoliueamyo
HeIeao ObLUIO BBISIBIEHO 00-
gee 20 TpennpuHUMATEINEH,
MPOUTHOPUPOBABIINX  TOCTa-
HOBJIEHHE PErMOHAIBHOTO Tpa-
BUTEJbCTBA O MPEKpalleHUN
pabdoTHI.

Bunumo, eBporeiickue Xpo-
HUKW, KOTIA JIETOBBIE ITBOPIIBI
MPEBPAILAIOT B MOPIHU, XeJaro-
LIIMX 3apab0TaTh HE BIEYATIISIOT.

KUX TOC/Ia0NIeHU I, HUKaKUX UC-
KmoueHui. Tak OyaeT ¢ KaxkapiM,

KTO  HapyluT JACHCTBYIOLIUE
HOPMUBLI U ITpaBuJjia.
Axactacua 4O/IFONOJIOBA

Moo aBTOpa

@ MOJIESHASl UHOOPMALIUA

BbecnnatHoe nutaHue
ONS WKOJIbHUKOB

Yyammuecs, KOTOpbIX odecne-

€M B IIKO0JaX, MOJy4aT HA0opbI
MPOIYKTOB.

B nepuon npoai€HHBIX KaHU-

© KyJl 4 JaJIbHENIIIEro repexoaa Ha

NaccaxxupoB, KOTOPBIM HYXHO : nuctaHUMOHHOE OOydyeHUe Ha-

: GopaMM TIPOLYKTOB ITUTAHMUS Oy-

Pacniucanue peiicoB MOXKHO : AYT oGecreyeHbl 00yYaroLecst

Y3HaTh 110 TeNeOHY TUCTIETYED- : jproTHBIX KATErOHIl: IeTH-MH-

ckoii: 608-200 (c 11.00 10 23.00).
o cnosam Bnammmupa XMBUTb- : posyiosxcHoCTIMI 3nopoBbd. 1o

HMKOB4, YTOYHMTL pacCIIMCaHUC . MHUIIMATHBE

aBToGycoB MOXHO 3apanee. K @ pnonviropnie HaGopsi momyuar

CCIIA BB XOTUTC Y3~ : rayxe yyeHNKN N3 MHOTOIETHBIX

HaTh, KOI/Ia Ha Ballly OCTAHOBKY : . MATOMMYIIIX cemeit. MHbop-

YTPOM TPHIET NEPBLIA aBTOOYC, . Malysa 06 3TOM MpO3Byyajia Ha
3BOHUTE JUCIIETYEpY C Bedepa. :
VBUIETh, THe cefiuac HaAXOMUTCS :
HYXHbBIi BaM HOMEp, MOXHO C :

MOMOLLIBIO TpuIoKeHust Go2bus. :

BaJInabl, 1C€TU C OrpaHUYCHHbLIMU

MYHULIMITAJINTCTA

00JJaCTHOM OITepaTUBHOM IIITabe
BUepa, 7 anpessi.

- Brigaua HabOpPOB MPOIYKTOB
MMUTaHUS OYIEeT OCYIIECTBIISITHCS
13 pacyéra 5-6-1HeBHOM yueOHOI
Henenu. [lomydyuTs TPOMYKTHI
MOXHO Ha BaxTe Balllero OOIIe-
00pa3oBaTeILHOTO YUIPEKICHMSI.
Ilpurnamare poaurteneir OymyT
corylacHo Tpauky, KOTOPBIii
ceiluac mpopabatbiBaeTcsi. OH
OydeT pa3Mell€H Ha cailTax o0-
11e00pa30BaTeNIbHBIX  yUpeXIe-
HUI, - TTIOSICHWJIA 3aMHavYaIbHIKA
VYnpasnenust oopaszoBaHust EneHa
I'YPEHKOBA.

Anekcangpa BEJIKMHA

AHTAPCKMEBEOOMOCTU.P® YUTAUTE HAC B UHTEPHETE
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B ancraHUMOHHOM

pexume

B MYII <«Anrapckmii Bo-
JOKaHA» C HAYaja pexuma
CaMOHU30JIATINH OTHPABHIM
OTABIXaTb PAOOTHUKOB, KOTO-
pbiM Ooutbinie 65 yer. Takux Ha
NpeanpPUATHH IIECTh YeJI0BeK.

CeromHss OOJIBILIMHCTBO CO-
TPYIHUKOB PabOTAIOT B JUCTaH-
LIMOHHOM pEeXHUMe, IoMa, 0 He-
00XOIMMOCTU B JIIOOYIO MUHYTY
TOTOBBIE BBIATU Ha padoty. Ju-
pektop MVYII «Anrapckuii Bo-
nmokaHan» Anekcannp AJIEKCE-
EB - Ha cBoéM paboyem MecTe.

- Kak Bbl ToOHUMaeTe, Mbl
HE MOXEM OCTaHOBUTbH Hallle
MPEATNPUSTHE, KOTOPOE HOJIK-
HO OECIIpephIBHO CHA0OXaTh Io-
pon Bomoii. JIisi moceTuTeneit
Hamu oguckl ¢ 20 MapTa Npu-
OCTAaHOBWJIM JIMYHBIA TPUEM.
Ha mHsSx MBI Takke 3aKpbUIA
Kacchl. MBI MpPOCUM TpakKaaH
0 BO3MOXKHOCTHU ITOJTb30BaTh-
Cs BJIEKTPOHHBIMU CEPBUCAMM.
JMCTaHIIMOHHO YCIYTW MOXKHO
MOJIyYUTh Yepe3 JIUIHbINA Kadu-
HeT Ha caiite «AHrapckoro Bo-
nokanana» lk.ang-vodokanal.
ru. CBepka B3auMOpacCUETOB 10
OIJIaTe YCIYT XOJOMIHOTO BOMIO-
CHAOXEHUsI M BOJOOTBEICHUS
MPOU3BOAUTCS MO TeaedOoHy:
8(3955) 51-26-46.

Kcratu, Anekcanip JlaBpeHTbe-
BUY B CBSI3U C KOPOHABUPYCHOU
CUTYyaLIE OTMEHIJI CBOM OTITYCK:

- TypucTtuuecKkyio IyTEBKY s
B3I ell€ B JAeKaOpe MpOILIO-
ro roma, MOTOMY 4TO oOOemia
BHYYKaM CBO3UTH UX B BECCHHUE
IIKOJIbHBIE KaHWKYJIBI HAa MOpPE.
Torma emé He OBUIO HUKAKUX
pPa3roBOPOB O HaIBUTAIOIIEMCS
Bupyce. Mbl yxke Kymuiu U Ky-
THaJIbHUKW, W TUIaThg BHYYKaM
JUTSI OTITyCKa, HO, KOT/Ia TIPUIILIO
BpEMsI JIETETh, BUPYC Y>Ke BBIIIIETT
u3 rpanni; Kutas. U xots peiichl
B TamnaHpg emg meiicTBoBaIu, s
MPUHSLT peieHre octatbesl. Kak
PYKOBOIIUTENTb CEPHEZHOTO TMPO-
WM3BOJICTBA, 51 HE MOT PUCKOBATh,
Belb B JIIOOOM Clly4ae, BEPHYB-
mmchk B Poccuto, moman Obl Ha
JIByXHENEIbHbI KapaHTUH, I10-
Tepsi1 Obl IPAroLleHHOE BPeMsI.

EC/IW Bbl NOTEPAJIA PABOTY...

LieHTp 3aHaTOCTM AHrapcka paboTaeT B KPYrOCYTOYHOM pPEXMME

B ycnoBusix pexuma camo-
uzojsauuu  IleHTp 3aHsATOCTH
HACEJIeHHs1 Tropoja AHrapcka
nomeHsA1 c¢opMat padoThl U C
NOTePSABIHIMMHU PAOOTY aHrapya-
HaMH, 1 C padoToAATESAMH.

I1o cnoBam nupekrTopa LleHTpa
3aHSTOCTM HaceJeHus AHrap-
cka Angpes IOIHKMHA, moka
HeJIb3s cKa3aTb O BCILIECKe 0e3-
paboTulibl B HalieM ropoze. Cra-
THCTUKA OOpaIIeHWi CeroHs Ha
mpexxHeM ypoBHe. OmHaKo HHU-
KTO He 3HaeT, KaK CUTyarus Oy-
JIeT pa3BUBATLCS JajbIIle.

- Joctyn B
Lentp 3aHsI-
TOCTM  AHrap-

CKa OTpaHHWYCH.

Ilpuém Benércs

TOJIBKO TIO 3aIlu-

cu. IlepBoe, uto

HYXHO CIeNaTh,

€CM BBl TOTe-

psiti pabOTY, €CJIM XOTUTE BCTATh

Ha y4€T, - TO3BOHUTE T10 Tenedo-

HY ropsiyeii JUHUU aHTapCKOro

Henrpa 3ansaroctu: 8§-904-144-

32-82. Ham cneuuaauct Ha-

3HAYNUT BaM BpPEMSI BCTPEUM, BEI

IpueneTe W IepegaanuTe HaM He-

00XOIMMBIN TTaKeT TOKYMEHTOB,

- pa3bsicHsieT AHIpeil BukTopo-
BUY.

HanomHum, c anpenst yBeau-

YeH pasmep nocobust mo 6e3pa-

6otue. MuHUManbHas cymma

['OPAYAA JTHKA
LIEHTPA 3AHATOCTH
HACEJIEHWA TOPOJA
AHI APCKA:
8-904-144-32-82.

- 1 500 pyGuneit, MmakcuManbHast
- 12 130 py6neit. Baxno! Up-
KyTcKasi 00J1aCTb OTHOCHUTCS K
TEPPUTOPUSM, TIC TTPUMEHSICTCS
paiioHHBIN KO3 PUIMEeHT K 3a-
paboTHOI I1aTe, MO3TOMY pa3-
Mep MocoOus YBeJUYMBAETCSI Ha
pailoHHBII KOG OUITMEHT, KOTO-
phlii coctasiet 20%.

- B AnHrapcke MUHUMAaJIbHBIA
pasmep mocobusi ¢ Yy4€ToM KO-
a¢ppunmenta cocrasiasier 1 800
py0Iieit, MaKCcUMaJbHbIN - 14 556
pyoJieii. Pazamep mocobust o 6e3-
paboTuIile 3aBUCUT OT HECKOJb-
kux akTopos. Ecitm Ha MOMEHT
oOpaimeHust B LleHTp 3aHsATOCTH
BBI OTpaboTanu 6osiee 6 MecsleB
B TeueHue 2019-2020 romos, TO
pa3mMep rocodusi 1o 6e3padboTulie
HAUYUCJISIETCST B TIPOIIEHTHOM OT-
HOIIIEHUM K CPeIHEMY 3apadOTKy
(niepBble TpU Mecsua - 75%, cie-
nyrouye Tpu Mecsna - 60%), Ho
He Oostee 14 556 pyOieit cpokom
Ha 6 MecsaueB. Eciau orpaGora-

HO MeHee 6 MecsleB, Imocooue
no 0e3paboTulle HAYMCIISIETCS B
pasmepe 1 800 pyOseit cpokom
Ha 3 Mecsla, - yTouHseT AHApei
FOmkuH.

Kpome  Toro, aHrapckuii
LleHTp 3aHATOCTH MEHSIET B3au-
MoJelCTBUE ¢ paboToAATEISIMU.
Tenepb cOOp CBeIEHUI O MJIaHU-
PYEeMBIX U3MEHEHUSX B IITATHOM
CTPYKTYpE MPEANPUITUIL OYAYT
IIpUHUMATh B PEXMME OHJIAMH
yepe3 nopran «Pabora B Poc-
cun». CepBuc 1o3Boaut LleHTpy
3aHITOCTM WMETh IIpelCcTaBlie-

HHUE O YHMCIEHHOCTH pPabOTHU-
KOB, MepeBeAEHHBIX Ha yaanéH-
HYIO 3aHSTOCTb M COKPAIIEHHBII
rpaduk paboThI.

- D10 memaercs ¢ yIopoM Ha
oymymiee. Ceromas MuHTpPy. ro-
TOBUT KOMILJIEKC Mep IMOIEPKKHI
JUIST IPEANPUSITUI, OKA3aBILIMXCS
B TSKENOM (DMHAHCOBOM ITOJIO-
xeHnu. [Tomolb ISl Ipeanpu-
ITUA  OyOeT  OCYIIECTBIISTHCS
MUMEHHO Ha OCHOBaHUM WH(MOP-
Manuu roprana «Pabora B Poc-
cun», - otmevaetr AHapeit Buk-
TOPOBUY.

Korpa o6paboraior?

- 3npasctByiiTe! B mpouuiom
HOMepe BBl HANHMCAJIM, 4YTO
YIpaBJISIONIe KOMIAHAH JT0JIK-
HbI IPOBECTH JIe3NH(EKIMOHHYIO
00paboTKy B moabe3nax. A cuxKy
JoMa W T0KAa He BHAENA, 4TO-
Obl Hall Moabe3l 00padoTaJIH.
Hama ynpasisiomasi KOMIaHus
- «10CT».

XuTtenbHuua aoma 7
B 32 MMKpOpaiioHe

Kak nosicHuna Hamei rasere
[JIaBHBIA WHXEHEp YMpaBiIsiio-
meii komnanun «J1OCT» Buk-
topuss BOTAYEBA, nesuHdek-
us B foMe 7 TipoBoauiack 6 u 7
ampers.

- B srom mome 16 mombes-
noB. Hauanu oOpabatbeiBaTh TaM
MOObe3Mbl B TIOHENETBHUK, a
3aKOHYMJIM BO BTOpHUK. OOpa-
0oTKa TOBEpPXHOCTEH (mepul,
pyYeK BXOTHBIX IBEpEif, ITOUYTO-
BBIX SIIIMKOB, TOZOKOHHUKOB,
MIPUOOPOB OTOIUICHUSI, MYCO-
POIIPOBOIOB) TIPOM3BOIUTCS BO
BpeMs BJIaXXHOTO TIOAMETaHUS

OIIVIH pa3 B HEIEJI0, a TAaKXKe P
MBIThe TTOABe3m0B. OMUH pa3 B
Hemelr Crheuraau3vpoBaHHas
opraHu3auus oOpabaTbIBaeT
JudTe. Je3nHbeKuus Tponu3-
BOJUTCS XJIOpCOAEPKAIIUMU
cpeactBaMu. Takxke Ha JIHSIX B
aIMUHUCTpAIUM  AHTapCKOTO
OKpyra HaMm BBbIIAQJIM CIeIMallb-
HbIe cpelIcTBa 1Js J1e300padboT-
KM, KOTOPBIMU C TTOHEACITbHIKA
Mbl CTajqu 00pabaTbiBaTh MOIb-
e3/bl, - pacckazajia Bukropus
borauena.

Jle3nH(peKIMOHHOE CPEeJACTBO
«HTH Granular» oTaoei XKWInII-
HO-KOMMYHAJIBHOTO  XO3SICTBa
aIMUHUCTPALIMMA  TIPEAOCTaBUI
BCEM YIIPABIISIIOIINM OpraHM3a-
muaMm 1 TCXK wmcxond m3 Koau-
yecTBa OOCTYXKMBAa€MbIX IOdb-
e3n0B. Ha Ttepputopun oxpyra
MX HACYMTBIBAeTCS IIO4YTH 6,5
ThICSIYM.  BBICTpOpacTBOpUMBIE
XJlopconepxaliye TpaHYJIbI

MpeaHa3HauYeHbl sl OOpbOBI C
BUpycamMu, IpubKamMu U OakTe-
pusimu. IlpemapaT npuoOpeTeéH
Osaromapsi MOMOIIM CIIOHCOPA.
DTO CpeacTBO BeCbMa BKOHO-
MUYHO ¥ 3pPekTuBHO. OHO pa3-
BOIWTCS B BOJIE, OMHOI TpaHyJIbI
XBaTaeT Ha 00pabOTKy B CpeIHEM
50 noabe3n0B.

[lo cnoBamM cHoeuuainucToB
KKX, camble  OTBETCTBEH-
HblEe YIpPaBISIONIME OpraHu3a-
LUW TIPUCTYITAINA K YCUJIEHHOM
ne3nH(peKINU MOabe3A0B eIl Ha
npouuioit Hexesle. Kak ormeua-
eTcs, B Mepuon IpopIIaKTUKI
pacrpocTpaHeHNsT KOPOHABUPY-
ca ae300paboTKa JOKHA MPOBO-
TIUTBCST PETYJISIPHO.

Bce Bompochkl 1o ae3mHpeK-
LINU TTOIBE300B HEOOXOIMMO Ha-
MPaBJISITh B CBOIO YIPABJISIONIYIO
KOMITaHUIO.

®doTo npepocTaBneHo
YK «00OCT»

Aesungekyus e 1-m dome 225 keapmana

Crpanuuy noarotosuna Jiunua MATOHUHA

AHTAPCKUEBEOOMOCTU.P® YUTAUTE HAC B MUHTEPHETE
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AKTY AJIbHOE VHTEPBbH0

TepneHus aHrapyan Ha camo-
H30JIAMI0 XBATHJIO HA HENENI0.
C noHeneTbHUKA PaccaadnInch,
HA YJMIAX NOSIBLJIOCH OOJIbIIE
Hapona. Kaxnplii BTOpoii 0e3
MACKH M nepyaTok. Yero 605Th-
ca? Ha noneneabHuk, 6 anpes,
B AHrapcke 3apa3uBHIMXCSl KO-
POHABHPYCOM He OBLIO.

He MuHyeT Hac cug yawa

Mbl, cuOUpSIKU, HaApOH OCO-
OCHHBIN, CYpOBBIM  KJIMMAaTOM
3akan€HHblil. O10 B EBpome Ha
KaXKIOM KJIOUKE 3¢MJIM FOTSTCS TI0
HECKOJTbKO YeJIOBEK, a Y Hac Ipo-
cropHo. Ha teppuropun Upkyr-
CKOI1 00JJaCTM MOXKHO Pa3MeCTUThb
nBe ¢ nonosrHoit Utamim. Ho Ha
TeppuTopur MTammu mpoxXuBaroT
Gosee 60 MJIH YestoBek, a B MIpkyT-
CKOI1 0bacTu - MeHee 2,5 MUJUTA-
oHa. BeIXoauT, 11aHCOB 3apa3uTh-
Cs1'y HaC HAMHOTO MeHbI1Ie?

- PamoBaThcst mpexaeBpeMeH-
HO, - TIPEayIpexaaeT 3aMecTH-
TeJIb TJIABHOTO Bpada IO Opra-
HU3allMUOHHO-METOANYECKON
paboTe TOPOICKON OOJbHUILIBI
Nel Esrennii PABAHLIEB. - Mu1
HE MOXKEM KUTh IO CBOUM 3aK0-
HaM TIPUPOMABI, OHU OJWHAKOBEI
BO BCEX YTOJIKAX IJIaHETHI, B TOM
YHClie 3aKOH PaclpoCTpaHEHUS
nHpeKkuuu. Y Hac BO3MOXEH
WHOI cueHapuii, yeM B EBpo-
ne, Mockse unu Cankrt-Iletep-
Oypre, HO TMOJHOCTBIO M30eXKaTh
IIPOABIDKEHUS BUpYca IO TeppU-
TOPUHU 00JIACTU HE MTOJTYIUTCS.

- Hackoabko m0Jro MoxkeT
NMPOIUTHCS PEXKUM CAMOU30JISA-
mu?

- Bce cablmanu, 4yTo mpesu-
neHT Poccum ckazan B CBOEM
oOpameHuun: «Iluk 3aboneBae-
MOCTH B MUPE€ U B HAILIEW CTpaHe
emé He mpoitneH». B HacTosmee
BpeMsI CAaMOM3OJISILINST TTOMOTAET
CHCPKMBATh MAcCIITAaObl SITHIC-
MWU B CTpaHE W B pernoHe. Tem
He MeHee YKCJI0 3apaxkKE€HHBIX pa-
CTET exXenHeBHO. MBI He MMeeM
MpaBa MaxHYTb PYKOil Ha Mepbl
TPETOCTOPOXKHOCTH.

- Ceiluac Bcex 3apaKEHHbIX
KopoHaBupycom Jevat B Mpkyt-
cke. 'oToB i1 AHrapck K npuémy
00JbHBIX?

- Hapmeemca Ha myudiiee, HoO
MPEIBUIETb HAMIO JII00OE Pa3BUTHE
COOBITHIA, B TOM UHCIIC YXyOIICHIE
cutyaund. MBI K 3TOMY TOTOBBL
Vke cefiyac IO pPaCITOPSTKEHUIO
MMHUCTpa 3apaBooxpaHeHus: Mp-
KYTCKOIf 00JacT TMAallMeHTOB C
ITHEBMOHUSIMA CO BCETO TOPOI-
CKOTO OKpYyTa pa3MecTWIN B OTHOM
M30JIMPOBAHHOM  ITYJIbMOHOJIO-
TMYECKOM OTICJICHUN B OOJIBHM-
e B 86 kBaprayie. 31eCh caeaann
OTJIE/bHBINA BXOJ, YTOOBI OOJIbHBIC
JTAHHOTO OTIEJICHMsI He Tiepeceka-
JIVICh C IPYTVIMU TTAllUCHTAMMU.

Ilpu nocrtymiaeHun y 00Jb-
HBIX C ITHEBMOHUEU 00s3aTeNib-
HO OepyT aHaaM3bl Ha HaJIU4yUe
KOpPOHaBMpyca: KpPOBb M Ma30K
13 ropya. 3a HUMU YCTaHOBJICHO
KPYIJIOCYTOUHOE HaOJIIoIeHUE.

- Cayyaii KOpOHABHPYCHOI
uHeKMM HA HAIIEd TeppuTO-
pun 0611 B Merete. Yaanaoch Jin
TaM B3AATb CUTYAlUI0 NOJA KOH-
TpoJib?

- YuuThIBasz, 4YTO CBOCBPEMEH-
HO OBLT OYepUYeH KPYT KOHTAKTH-
POBABIIMX C XEHILMWHOM JIOAEH,
Yy HUX B3SIThl aHAJIM3bI, TIPOBEIC-
Ha Je3uHGbEeKIUs TeppUTOPUH,
Ha JaHHBIH MOMEHT WHMEKIINS
HE TOJyYynsia pacTpoCTpaHeHNsI.

B ANMUAEMWN TIABHOE - HEYYACTUE

Kak AHrapck cnpasnsieTcs ¢ naHAEeMMEN KOPOHABMPYCA

TENEOH OPAYEN IMHWV PETVIOHATIBHOT 0
MWUH3[IPABA: 8(3952) 280-326.
TENEMOH MYC: 8(3952) 399-999.

[NanmeHTKa HAXOAUTCS Ha M3JIe-
yenun B Mpkyrcke. CocTosiHue
crabmibHOo. Kném e€ ckoporo
BBI3IOPOBJICHUST U BO3BPAILICHUS
JIOMO¥A.

Hy, sapascrBy#i, PoguHa!

- Hackoabko ycyryomim cu-
Tyaluio TYPUCTbI, MPUJIeTEBIINE
U3 CTpaH C HeOJIaromoJy4Hoi
3MUIEMHOJIOTHYECKOl  00CTa-
HOBKOIi?

- Iloka HMYEro CTpalrHoro He
npousonuio. [lpwiereBiime wu3
Tawnanga mociaenHUMU pericamu
ObLIM OPraHM30BAHHO IOCTaBJIE-
HbI B 00CepBaLuIO, TIe Bpauu 0C-
MOTpE/IM MX U B3SUIM HA aHaIu3
KpOBb 1 Ma3Ku u3 ropJja. Jlronei
pOMH(OPMUPOBATIA, KaKOe Ha-
KazaHue IPeayCMOTPEHO 3a Ha-
pylLIEHUE peXuMa CaMOU30JisI-
LU, TIOCJIE YETO OHM ITOAMCATIN
JIOKYMEHTBI, 4TO O3HAaKOMJICHBI
c mpaBwiaMM KapaHTtuHa. [Ipu
TTOJTyYE€HW U TIePBBIX OTPUIIATEIb-
HBIX PE3YJIbTaTOB aHATTMU30B JIIOIN
JIOCTABJIEHBI HAa ITOCTOSIHHOE Me-
CTO XUTEJbCTBA C 00s13aTEIbHBIM
YCIOBUEM - 3KECTKAsI CAMOU30JIsI-
uusi. OHU yKe BCe ITO3BOHMIM Ha
TOPSIUYIO IMHUIO, COOOIIMIIN, IO
KaKOMY aJIpecy HaXOsITCsl.

- Typuctbl BO3BpaIIAIUCH U
paHbllle, Korjga emié He ObLIa
oTpadoTaHa 4étkag cxema. U3
aspomopra pa3be3KaAIUCh MO
JIOMaM B pa3Hble ropoaa M Ha-
cesiénnbie MyHKThI. Kak ObITH €
onvu? HacKoJabKo oTBeTCTBEH-
HO OHHM OTHOCATCS K KApaHTHHY ?

- PaHblile B MOJMKIMHUKY IIe-
penaBali CIOUCKMA M Mbl JOJDKHBI
ObUIM Pa3bICKMBATh BEPHYBIINXCSI
Ha Poguny. /g MeqMumHCKuUX pa-
OOTHUKOB 3TO HOBBII (popMar pa-
0OTBI, TAKOTO Yy Hac el He ObLIO0.
MBI HUKOIZA HE BBITHCHIBAIN
OGOJILBHUYHBIE JIUCTBI 0€3 0OCMOTpa
nanueHTa. Ceifyac JIMCTOK HETpY-
JTIOCTTOCOOHOCTU ~ TIPEIOCTaBJISTIOT
JUCTAHLIMOHHO I10 KAPAHTUHHBIM
MOKAa3aHMSIM Ha 14 KaleHIapHbBIX
JIHEI BKJIIOYUTEIBHO C MOMEHTA
MepeceyeHus IPaHMULIbI.

BoJbHUYHBINM JIMCT BBHITUCHIBA-

€TCsl 3aIHUM YKCcIoM. Jltoasm He
Hago0 IepeXuBaTh 10 3TOMY II0-
Boay. Eciiu o Kakoii-To npuymnHe
MM He TTO3BOHUJIN B TICPBBI-BTO-
poil HEeHb TMOocCJe IIpue3na, He
CTOUT BOJTHOBAThCS. Y KaxIoOro
MPUOBIBIIETO €CTh 3aKOHHBIE OC-
HOBaHMSI OCTaBaThCS JIOMa, WX
rapaHTUsl - 3arpaHIIacIopT co
MITAMIIOM O TPOXOXICHUU Tpa-
HUIBI, CJI€A0BATEbHO, JIMCTOK
HETPYIOCIIOCOOHOCTH OY/IET BBI-
MKCaH Ha YKa3aHHbBII CPOK.

Ha 10-i1 geHb K HUM Tpu-
eIyT MEIUKHU, BO3bMYT aHAIU3bI.
IIpexae uem BepHYThCsI Ha pabo-
TY, UM B 00$13aTE€JIbHOM TIOPSIIKE
HaJl0 AOXAAThCsl Pe3yIbTaTOB.

Bropoit MomenT. Ecnu mpu-
OBIBILIME M3-3a TPAHULBI WIN U3
JIPYTUX TOPOJOB TTOYYBCTBOBAIN
cebs1 1roxo (cimabocTh, ITOBBI-
IIEHHasd TeMIieparypa, Ipyrue
TPUIIIONOA00HbIE CUMIITOMBI),
HEOOXOIMMO BBI3BAaTh CKOPYIO
IOMOILIb.

- JIioau npuoOBIBAIOT HE TOJILKO
W3 3arPAHMIIBI, HO M U3 PETHOHOB
Poccuu, rae KopoHaBUpyC yBe-
peHHo HaOmpaeT oGopoTbl. Kak
HM NOCTYIHUTb?

- PykoBomcTBOBaTHCSI TOCTA-
HOBJIEHMEM TIJIABHOI'O CaHUTap-
Horo Bpaua MpkyTckoii obaactu
Ne39, xoropoe IpeaNUChIBACT
BCEM JIIO/ISIM, TIPUE3KaIOIIUM 13
Mocksel u Cankrt-IleTepOypra,
JIBE HEIeIM HAaXOMUTHCS B CaMO-
M30JISILUK B JOMAIIIHUX YCIOBH-
gX. DTO CBA3aHO ¢ TeM, 4To 80%
oT obuero mo Poccuu uwucna
3apakeHUil KOPOHABUPYCOM 3a-
PETUCTPUPOBAHO B 3TUX TOPO-
nax. ITocraHoBieHue AeCTBYET
C MOMEHTa ONMYyOJIMKOBAHUSI - C
5 ampensa. Ceifuac COBMECTHO C
asporioOpTOM U XKEJIE3HOM J10-
pOroii  COCTaBJISIIOTCS  CITMCKU
npuObIBIIMX. OHU  00SI3aHBI
TIPEaYIIPEaUTh O CBOEM MpHUE3Ie
M MECTe CaMOM3OJISILIMU 110 Tejie-
(boHaMm ropsueit TMHUMN.

- Bce su clieIyioT Y€ TKUM yKa-
3aHUSAM 0 COOJTIOIEHIN KAPAHTH-
Ha?

- He Bce. Ectb 0OuXeHHbIE Ha
perJIAMEHTUPOBAHHBIA  TIPUEM
Ha PonuHe. KTo-T0O Hameercs Ha
PYCCKUIT aBOCh, Ha TO, YTO 3a-
GosieeT KTO-TO APYroi, TOJBbKO
He oH. Bo3MoxxHO, Haka3aHue
3a HapylIeHHe peXuMa - OT af-
MHUHHUCTpPATUBHOTO I1Tpada 1o
JIMIIEHUST CBOOOABI Ha CPOK A0
7 net, ecnu 3apaxX€HHbI WMU
YeJI0BEK ITOTMOHET, - KOTO-TO 3a-
CTaBUTb 3ayMaThCs.

JlekapcTBa pocrasar
BOJIOHTEpPbI-MeAUKHU

- Kak pa6GoralT MeaMKu BO
BpeMs KapaHTHHA?

- KonmmyecTBo mjiaHOBBIX 00JIb-
HBIX YMEHBIIICHO, HO MH(pAPKTHI,
WHCYJIBTHI, BBICOKOE HaBJICHUE,
nurabeT, XpoHUYecKue 3aboseBa-
HUS HUKTO He OTMeHs1. Harpys-
Ka yBEeJIMYMIACh OCOOEHHO Ha
Bpaveii-3MMUaeMIOJIOTOB, CITCIIM-
aJIUCTOB CKOPOM M HEOTIOXHOM
roMoIIr. Mex TeM Ha CErOaHSIII-
HUI TeHb KOJMISCTBO MEIUITH-
CKUX paOOTHUKOB COKPATUIOCD.

- C yem 3T0 CBsI3aHO?

- C mocTaHOBJIEHUEM IIpaBU-
tenbeTBa Poccun Ned(02. Menpa-
OOTHMKAM, KOTOPBIM HWCIIOJIHU-
JIOCh 65 JIeT U 00JIblile, BblIAHbBI
3JIEKTPOHHBIC JIUCTKUA HETPYHIO-
CIIOCOOHOCTM Ha BpeMsl CaMoO-
n3oasanun. Hamma moamkiImHuKa
OJIHA U3 cTapeillunx B AHrapcke.
Y Hac MHOTO CITIEIIMAJINCTOB JaH-
HOW KaTeropuu Cpeiav Bpayeu u
MeauuuHckux cectép. C 6 mo 19
arpesiT OHM HaxOIsITCSI Ha ca-
MoM3OJIsILMU. B aToil cutyauuu
HaM OYeHb ITOMOTAIOT BOJIOHTE-
PBI - CTYIEHTHI AHTapCKOTO Me-
TUIIMHCKOTO KOJUIeIXKa.

- Kak ObITh manpeHTaM, KO-
TOPbIM HEOOXOIUMBI JIbIOTHbIE
JiekapcTna?

- Ecnmm cxeMbl JiedeHUs pac-
MHUCaHBbI, TEYCHHME 3a00JIeBaHUS
CTaOMIILHOE, HY>KHO TTPOI0JIKATh
MPUHMMATh Ha3HayeHHBbIE TIpe-
mapatel. Bpaum Moryt mucraH-
LIMOHHO BBINTMCHIBAThH JIEKapCcTBa
110 JIbTOTHOMY OOeCIIeYeHMIO Ha
MPOTSKEHUM TPEX MecslieB. Drta
pabora yxxe Hayata. Mbl 003BO-
HUJIY MAIIMeHTOB, KOTOPbIEC OBLTN
3arMcaHbl Ha TIpUéM 1o 9 ampe-
JISI C TICJTBIO BBIITACKM JTBIOTHBIX
JIEKApCTB, COOOIIMIIM, 4TO He-
00XOIMMBIC TIperapaThl UM BbI-
nucaHbl. JlekapcTBa TOCTaBIISIIOT
BOJIOHTEPBI. OHU MPUXOIAT B MO-
JIMKJIMHUKY, OepyT pelenT, UIyT
C HUM B anTeKy, KoTopasi 3aKpe-
TUIeHA TS TIOJTYYEHMST JIbTOTHBIX
JIEKApCTB, TOJIYYaloT MpernapaTsl

U TI0 TIpeIBapUTEIBHOMY 3BOHKY
MIPUHOCST MX Ha JOM ITallieHTaM.
ITpaxknaHuH, TOJAYYMBIIUN Jie-
KapCTBO, CTAaBUT CBOIO MOJAMNKUCH B
MapIlpPyTHOM JIMCTE BOJIOHTEpA.
Xouy o0OpaTuTbCs K JbIOTHOM
KaTeropuu IMeHCUOHEPOB, YTOOHI
OHU C TMOHMMAaHUEM OTHEC/IUCh
K cutyauuu. Ecim uyto-To He
TakK, CJIeyeT 3BOHUTb B OpraHu-
3aLlMOHHBbIA METOAMYECKUMN Ka-
ounet. Ecnu BonoHTEP He cmor
MOJIyYUThb JEKapCTBO, OHO OT-
CYTCTBOBAJIO B JTaHHBIA MOMEHT,
pelienT BEPHYT B MOJUKIUHUKY
0 cieaywolleid TocTaBKU. Mbl
HECKOJIBKO OHeil paboTaeM IO
TaKol cxeme, MoKa >Kajod HeT.

bonbHWYHbLINM onnaTuUT
dCC

- A Ha YTO JIIOIH KaaylTca?

- Buepa ObL1 1LIKBaJI 3BOHKOB MO
TOBOMY BBIITMCKU JJUCTKOB HETPY-
JIOCIIOCOOHOCTHU 111 pAaOOTHUKOB
crapiiero IokKojeHus. Bummmo,
paboTomarean COpPUEHTUPOBAIU
o0palaTeCsl MO STOMY IOBOIY
B TOJIMKJIMHUKY TI0 MECTy MpH-
KperuieHus nosuca. [1o nanHHomy
BOIIPOCY TIOSICHSIIO CJICMYIOIIee.
B TmocTaHOBIIEHMW TIpaBUTEITb-
ctBa Poccuu yé€tko mpormucaHo,
yTOo paboTomaresab (hOpMUpPYET
CIIMCKU ITAHHOM KaTeropuM pa-
OOTHMKOB B 3JICKTPOHHOM BHIE,
nepenaét ux B GoH comaibHO-
ro crpaxoBanusi. ®CC B TeueHue
OHOTO paboyero IHS MPOBOIUT
cBepky ¢ IleHCMOHHBIM (POHIOM.
Tlocne 3aBepllieHUS] UAEHTU-
¢GUKaIMKM 3aCTPAaXOBAHHBIX JIMIT
JaHHBIE ITOCTYIIAIOT B YIIOJTHOMO-
YEHHYIO MEIUIIMHCKYIO OpraHM-
3aIIUI0, TIC TAaKKe HE TTO3MHEe O~
HOTO paboJero IHS MIPUHUMACTCS
pelIeHNEe O BblIade 3JICKTPOHHbBIX
JIUCTKOB  HETPYIOCIIOCOOHOCTH,
MOCJIe Yero CIMCKM TepeaioT B
OCC ms orarhl.

- Hamocaenoxk emé oauH BO-
MPOC: KOrJAa HAM KJIATh OTMEHbI
KapaHTUHa?

- DTOro ceifyac HUKTO HE CKa-
xeT. o 12 anpens cuaum goma,
He 3arajbiBaeM Harepén. Bcé Oy-
JIeT 3aBUCETh OT CUTYyallUM U IMUC-
LUIIMHAPOBAHHOCTU TpakKaaH.
ITonHocThi0 00e30macuTh ceost
HEJIb3s1, HO Hamo ITocTapaThes!
MbI niepexXuan TsKeEble hopMbl
rpUIIna, NTUYUIA, CBUHOM TPUIIII,
aTUMMYHYIO0 TTHEBMOHUIO, JINXO-
paaky D6oia, TepexXuBeEM U KO-
poHaBupyc. [ToMHUM, B 3mHIe-
MWU TJIABHOE - HEYyJaCTHe.

Mpuna BPUTOBA
®Moto aBTOpa

NMpaemna nosepeHus Bo Bpems
camomsonaumm

e Ha YJIMIIE, B MaraduHax, arTekax, OOIIIECTBEHHOM TPAHCIIOPTE
MOSIBJISAThCSL B Mackax. Macka JoJikHa IIPUKPbBIBATh HOI[60pOZ[OK n
Hoc. OObIYHAs MEAUIIMHCKAs Macka MOXET 3allyIlaTh B TeYeHHe
JABYX 4aCOB, ITOCJIC 4Y€TO €€ 3aMEeHSIIOT Ha HOBYIO. MHOI‘OpaBOBYIO -

CTUPAIOT, MPOTJIAXKUBAIOT.

o MbBITh pYKH B IIPOTOYHOM BOJIE C MBUIOM.

o HajieBaTh niepuaTKul, BBIXOIS U3 TOMA.

o CIIMPTOBBIM PACTBOPOM IIPOTUPATH IBEPHbBIE PYUKH, KJIaBUATYPY
KOMIIBIOTEPA, APYTUe MOBEPXHOCTH, K KOTOPLIM IMPUKACAETECD.

e He norparuBarbes 10 Jiniia, 4TOObI pyKaMK HE 3aHECTU MHMEK-

LIAIO.

o He manukosats! /laHHas BUpycHas MH(MEKIIMS JIEYUTCS.

AHTAPCKMEBEOOMOCTU.P® YUTAUTE HAC B UHTEPHETE
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[10JIESHAR MHDOPMALVIA

CoxpaHuTb KpacoTy M 310po-
Bb€ HAIIIUX HOT CEroIHs MO3BOJIs-
0T HOBble Te€XHOJIOTHU. MHOrne
CJBIIAIM O Jie4eHMM BapuKo3a
J1a3epoM, HO MaJIO KTO 3HAET MO~
POOHOCTH.

BapukosHasi 0Oojie3Hb - IIara
YyeJIoBeKa 3a IBMKEHUE Ha JABYX KO-
HeyHocTsX. HauumHasichb HeszamerT-
HO, 3a0o0JIeBaHME BEH ITOCTOSTHHO
nporpeccupyer. TaOneTku U Masu
TIPUHOCSIT JIUIIIb BPEMEHHOE 00JIer-
YeHME, M COBCEM HETaBHO Ka3aIoCh,
YTO Orepauys - EIUHCTBEHHBIN
BbIxon. HeoOxomumocThb jieueHust
abCoMOTHO MoHsATHA BceM. OOpa-
30BaHUE TPOMOOB B BapMKO3HBIX
BEHaX - CMEPTEJTLHO OTACHO.

CeromHs Ta3epHasi KOaryJIsIIus
BAapUKO3HBIX BEH - 3TO COBEp-
IIEHHBIN CIoco0 paauKaabHOTO
M3JIeYeHUs] BapuKo3a: 0e3 Hap-
Ko3a, 6oau u mpamoB. Cocoo,
3aBOCBABIINI MUPOBYIO M3BECT-
HOCTh W TIpu3HaHue. JlazepHBbIi

Buepa npennpunumaTen AH-
apeit BOJITOB u IlaBen HE-
YIAYUH ortBe3m Macku u
aHTHCENTUYeCKHe CpelIcTBa B
«AHrapckKuii TpamMBaii».

COTHM MHOTOpPa30BBIX MacOK
JIOJDKHO XBaTUTh Ha BCEX BOIM-
Telleil U KOHAYKTOpoB. B cBoio
oyepeab AaHTHUCENTUKAMM CMO-
JKET BOCIIOJIB30BAThCS KaKIbIiA
Xenarolmuii naccaxup. YroObl
00paboTaTh PYKM, IOCTATOUYHO
OymeT 0OpaTUTHCS K KOHIYKTODY.
ITo mepe pacxomoBaHUs 3alUT-
HOTO CpEICTBA Ha TpeAIpUsITHE
IIOCTaBSIT HOBBHIM 3aItac aHTH-
CEIITUKOB.

- TpamBasgMu  TIONB3YIOTCS
MMPEUMYILIECTBEHHO JIIOOU CTap-
1Iero rnokosieHus. UMeHHO oHu
CErogHs1 OOJIbIIIE OCTATbHBIX Ha-
XOISITCS B 30HE pUCKa, - TOBOPUT
IMaBen HEYJIAUMH. - Ceituac
KpaifHe BaxkHO 00€30TIaCUTh JII0-
JIei MOXKUIIOrO BO3pacTa BO Bpe-
Ms Tpoe3na B OOIIEeCTBEHHOM
TpaHCITOpTE.

Taxcke aHTUCETITHYECKHE CPEI-
cTBa oTmpaBwInch B LleHTp mo-
MOIIIM JETSIM, OCTaBIIMMCS Oe3
NOMNEYEHUSI POAUTENIECH, KO-
ny-uHtepHat Nel u Bo Bce Je-
SKYpPHBIE TPYIIITbI, pabOTalOIINE B
JIETCKUX cajax AHrapcka.

06 mannmatuBe AHIpes boi-
roBa 10 MOIIMBY MHOTOPa30BbIX
MacoK MBI MHCAIX B IPOIILIOM
HoMmepe. 3allldTHBIE U3OEIus
MpeaHa3HAYAJINCh ISl COLMaTb-
HO YSI3BUMBIX TPYIIT HacCICHUS:
IIEHCUOHEPOB, OGepeMeHHBIX
KEHIIUH. 3a 3TO BpeMsI yIaloCh
HaiiTi x03seB 1900 Mackam.

- B neHp no TtenedoHy obpa-
mwatores npumepHo 200 yenoBek,

KAK MOBEAWTD BAPNK03?

JIyd TIonagaeT B H3MEHEHHYIO
BEHY 4epe3 creluaibHbIii CBe-
TOBOJ W WU3HYTPU CXKUraeT ee€.
JleyeHne TIPOXOIMT HE TOJIBKO
06e300J1e3HEHHO U OBICTPO, HO U
abCoJIIOTHO 0Oe30racHo. A TMpa-
BWIbHBII BBIOOP KIMHUKU TO-
3BOJIUT CBECTH Ha HET BCE PUCKM.

«yJNBTPa3ByKOBasl JAUArHOCTUKa»
PEeryJsipHO MPOXOAUT TOTOJHU-
TeJIbHbIE Kypchl U o0yyeHue. Ho-
BEWIINI YJIBTPAa3BYKOBOM CKaHEDP
kommanuu GE (CIILA), MmupoBo-
ro Jujaepa B MEIULIMHCKON BU-
3yalli3alliy, TMO3BOJISIET XUPYPTY
KOHTPOJIMPOBAaTh TMpoliecC Ha

JIEYEHE BAPVIKO3A - OT 7000 PYBJIEN. )
ObC/IENOBAHNE Y TIPOKTONOI A - 1200 PYBJIEN

KpoMe na3zepHbIX TEXHOJIOTHIA,
MIPUMEHSIIOTCS U IPYTUE CIIOCOObI
JISYCHUSI - yIaJeHUe BEH XUMUYe-
CKOIT Koarymsiueit (ckiaeporepa-
M) U yoaJdeHWe BeH M3 MallbIX
pa3pe30B (MUHUGDIEOIKTOMUST).

XopoImx pe3yIsTaTOB MOXKHO
OXHWJATh TIPU JIA3EPHOW Koary-
JISIIIAY TEMaHTHOM U COCYIUCTBIX
3BE€3004eK. [JIsT 3TOro uCrnoib3y-
eTcsi 0ECKOHTAKTHBIN J1azep.

WMHHOBaILIMOHHBIA  MEAULIMH-
ckuii eHTp «Vital+» B AHrapcke
OTBeYaeT BEICOKMM TPEOOBAaHUSIM
coBpeMeHHO MeauiuHbl. Cep-
TUULIPOBAHHBIN TepCcoHaI
II0 CIEHHUATBHOCTAM  «XHPYp-
TUST», «COCYIOUCTasl XUPYPTHS»,

eIIé OKOJIO CTa 3asIBOK ITPUXOIUT
Mo 2JIEKTPOHHON TouTte. Macku
MBI BEITAEM 4Yepe3 CeTh Marasu-
HoB IlaBna Heynaunna «BonaHa»
- WX II0 TOPOJY MHOIO, U JIIOAU
MPUXOIST B TOT, KOTOPBII OJIMKe
K JIOMY, - paccKaszajl WHUIIHATOp
aKIINU.

He o6omtocs 1 6€3 HEZOBOJIb-
HBIX. KOMy-TO HE TTOHPaBUJIOCH,
4YTO Ha TeJedOH TPYIHO 103BO-
HUTBHCS Y C HUMM HEBEXKJIMBO MO~
obwanuck. Jpyrue mnocuyuranu,
YTO Y HUX HECTIPaBEIUINBO ITOTPE-
0oBaIM TIPEHBSIBUTH HOKYMEH-
Thl, YIOCTOBEPSIOIIUE CTATyC, U
cpocusiv aapec. Mo, nHdop-
Manysi KOHOUAeHIIMaTbHasl.

- MBI He TpOCWIN HOMED KBap-
THPBI Ha3BaTh, TOJbKO KBapTal,
MHUKpPOpaioH. Ampeca HYXHEI
IJIT TOTO, YTOOBI MBI 3HAJIW, B
Kakoil MaBWJIbOH IMPUBE3TH Ma-
cKy. Ham Takxxe BaxkHO, 4TOOBI
Ha 3TOM MCTOPUU HUKTO HE Ha-
Xuancs. YToObl MacKu MOy~

BCceX ero srarax. TOYHOCTh BBI-
TTOJTHEHUS TIPOLIETypPHI IIOMOTAET
00eCIIeYnTh CIICIUATBHBII PO-
00T, MTHOBEHHO pearupyrolumii
Ha KOMaH/Ibl CIIelIMaIncTa.
Pazymeercs, MHHOBalIMOHHbIN
MEAULMHCKUIM  1eHTp  «Vital+»
obecriedeH HEOOXOAUMBIM — pea-

HAMALMOHHBIM  00ODPYIOBAHUEM,
TOJIHOLIEHHOM OIEpaLIMOHHOM [UIsI
MIPEIOTBPAIICHNS  HETIpeaBUICH-
HbIX cutyaiii. Kpome toro, mis
COOJTIONEHUST CTEPUIILHOCTU 000~
PYIOBaHUSI 1 MAaTePHAJIOB UMEETCS
CTePWIM3ALIMOHHOE OTICICHME.

B nocneornepaiiuoHHoOM mnepu-
oJlle TAIlMeHT MoJIyJaeT OecrriaT-
HbIe KOHCYJIBTAIINY CIICIIAAINCTa
1 YAIBTPa3BYKOBOM KOHTPOJIb Ha 2,
7, 14-i1 neHp, a TakxKe yepe3 2 u 6
MecsieB. Takoe BHUMaHUE TIPO-
CTO HEOoOXOAMMO MalUeHTy Mo-
cJie JIa3epHOro JeueHusl. Y1o0Hoe
pacnoJioxkeHue B LIEHTpe ropoja -
Hallle HeOCTIOPUMOE IIpEeUMYIIe-
CTBO TIepeJI IPYTUMU IICHTPaMMU.

Ecnu BBl ullieTe CrienmaaricToB
CcBoero nena, IpodeccuoHalb-
HBII TTOAXOM, KIIMHUKY, KOTOpast
UIET B HOTY CO BpeMEHEM M He
SKOHOMUT Ha CBOMX ITaIlMEHTAX,
Torzaa BaM B «Vital+»

B HawemMm ueHTpe BeAET NpueEM
Bpauy - TpaBMaTonor-opronep,
MO3UKOB Bukrop Bukroposuu

3anucartbca Ha NpUEM

MOXXHO no TenedoHy: 58-34-58
Appec: 84 kBaptan, som 11
Pa6oTtaem 6e3 BbIXoAHbIX!

Instagram: @vital.plus.angarsk

INEOTCATPOTABOTOKASAEHA HEOSXOLUMAKOHCYbTALIA CTELIATICTA
Mackn pna koHayKTOpPOB |
U GHTUCENTUKU 4Ji NACCAXMNPOB

- Koncynbranus ¢uedoora, cocy-
JIMCTOTO XUpypra. JieueHre BapuKo-
32 JIa3epOM, yIAJIEHUE COCYIUCTBIX
3BE30YCK.

- KoHcynbranusi mpoKToJiora.
JleueHne remopposi, aHaJIbHOM
TperuHbl, DKX.

- KoHcynmbranmst Xupypra v IeTCKO-
ro xupypra. [lnacTrka mynoyHsbIx,
TTaXOBBIX IPBIK, JIa3epHAas KOATyJIsi-
LI1SI POAMHOK, MAMMJIJIOM, TeMaHT -
OM, TITACTUKA HOTTEBOTO JIOXA IPU
BpOCILIEM HOTTE.

- KoHcynbraius ruHeKosora.
Konbmockonusi, 1azepHast Koarysi-
1mst aposui, TB Y3U, rucrepocko-
MY, IpephIBaHKNE HeXKeaaTeTIbHON
OEpPEMEHHOCTH.

- KoHcynbraiust 9HI0KpUHOJIOTA.
TlyaKimst, Te9eHne y3JI0B ITUTOBUI -
Hoii xene3bl (JIUTT).

- KoHcybranmst TpaBMaToiora-op-
Tonena. biaokanpl, mia3MoaupTHHT,
WMICKYCCTBeHHasI CycTaBHasi cMa3Ka,
VYBT.

- Bece Buapl Y3U, conoanactorpa-
bus.

- Koncynpranus kapauojora. OKI,
OXO-kapauorpadusi, XoaTep.

- Koncyusramust yposora. JleueHue
XPOHUYECKOTO MPOCTATUTA U aIEHO-
MBI ITPOCTATHI.

- KoHcynbranus aiieprojora-umM-
MyHoJI0Ta. AJIJIEpronpoosl, Jiazep-
Hoe obryyeHue kposu (BJIOK).

- KoHcysranmst TeparnesTa,
TeMaToJsiora, HeBpoJora, raCTpo3H-
TepoJiora, TeraToJjiora, MaMMOJIO-
ra-OHKOJIOra.

- Csbiie 1200 pa3HbIX aHAIU30B, B
TOM YKCJie Ha 3a00JieBaHusl, Iepeaa-
IOIIIMECS MOJIOBBIM IMyTEM.

Hy>Hbl AOHOPBI KPOBU

Ha cranuuum mnepenuBanHusi

! KpOBH AHrapcKoro OKpyra Ha-
. 0mogaeTcsa pe3Koe CHIDKEHHE
: YHCJIA JOHOPOB.

OO0 3TOM BO BpeMsl 3acegaHus

: ollepaTUBHOro 1uTaba MO IIpe-
. MOTBPAIICHWIO  PACIpOCTpaHe-
: HUSI HOBOW KOPOHABUPYCHOIA
* MH(MEeKUU cooOIIUI Tpeaceaa-
. Teab JlyMbl AHrapckoro oxpyra

: Anekcanap TOPOJICKOMN.

- B cBs13u ¢ pexxuMoM camMou30-

: IS ¥ CJIOXKHOM SIMTUIEMHUOJIO-
: TMYECKOW OOCTAHOBKOW CTaHIIHSI
: MepeJMBaHMs KPOBU HAYMHAET
© WCTIBITBIBATH 3aTPYTHEHMSI C TI0-
! MOJIHEHMEM 3aIlacOB KOMIOHEH-
: ToB KpoBu. K Ham TmocTymuio

JIN TOJIbKO HYXIAarOoIIHUECH. TaK, OKpyre HavaJjcs Tpa,ZlI/Iul/IOHHLIi/'I

HacTh MAacoK Mbl OTIAIN B ICT- : ngyxMecsiMHHK 1O CAHUTAPHON

CKUI AOM, 4aCTb OTBE3JIM MCIU- : OYHCTKE TEPPUTOPUHN

KaM, KOTOPBIE CeTOIHS Ha TIepe- :

HeM (GpOHTE, - YTOUHSIET AHIpei :
* HUYUTEJbHBIX Mep CJIy>KObl OJ1a-

BaXHO OMHUTB, YTO Bee Ma- | TOYCTPOHCTBA M IOPOXKHOIO XO-

CKM WILIOT Ha JIMYHble AeHbry : 3AMCTBA TMPONOIKAIOT padoty. B

VHULIUATOPOB. Cam AH)Ipeﬁ mo- : €aMOM pa3srape BECCHHsI y6opKa

TpaTtui yxke okojo 100 Thicsau : JIOPOT, OYKMCTKA TOPOICKMX IMap-
pyouteit, emé 70 Thicsu coGpa- | KOB M CkBepos. Ilo mopydeHunio
oM Ha noxeprsoBaHus. Kro- : Mopa Ceprest IETPOBA Teppu-
to npucaan 100 pyGiei, Obun :
JIIOAKM, KOTOpBIE TEpeBETN He- :
CKOJIBKO ThICAY. HeusBecTHBII :
! paMKax MYHMIIMIAJILHOTO KOH-
: TpakTa
. mpoMeTaloT acdaisT. B nepeu-
. He paboT M OYMCTKA OT Mycopa
: TEPPUTOPUU  BAOJbL IIPOE3XKEN
: 4acTu,
HbIC MaTepualjibl, a TaKXe IBYyM 0o01IeCTBEHHOro TpaHcmopTa. Ha
BoJIoHTEPaM - AHHe 1 Jlapbe, | ygopke yiami 3axeiicTBoBaHbl 40
KOTOPBIC HAPABHE C ATEIbE LIBIOT | paGOTHIKOB, 4 TAKXKE CIICLIAAH-

: 3UpOBAaHHAasl TEXHUKA.
AHHa KAJIMHYYK :

bouros.

MocKBMY ripuciiain 10 Teicsy pyo-
Jieit v roxxenanue «Jepxurechb!».
Ocobas1 61arogapHOCTh - Mara-
3UHY TKaHEei, KOTOPBII pacItoiao-
JKEeH Ha BTOPOM 3Taxke TOPTOBOTO
noma «KymecHHMK», 3a BbIOEIECH-

3allIUTHBIC MAaCKU.

oOpallleHMe TJIaBHOTO Bpaya C
npochb00Oii KO BCeM aHrapyaHam
OKa3aTh IOCWJIBHOE COACICTBIE
B KayecTBe IOHOPOB, YTOOBI 00e-
CIIEUUThb KUTEJIe ropoia Heoo-
XOOUMBIMHU 3aracaMM KpOBHU, -
ckazai Anekcanap Topoackoii.
J1st Toro 4toObI cHaTh KPOBb,
HEOOXOIUMO TIpeIBAPUTETHHO
TO3BOHUTH Ha CTAHIIMIO Tepeu-
BaHus 10 Tesnedony: 67-89-37 u
YTOUYHHUTH BpeMsI, KOTIa MOXKHO
OpuiTU. DTO KacaeTcs Kak OT-
JIETbHBIX TpaXIaH, TaK U KOJ-
JIEKTUBOB TipeanpusTtuii. KoH-

TaKTHOE JIMLO - 3aBEAYIOLIUMA
¢mwmanom Onwra HOpbeBHA
CMHUPHOBA.

CaHouuncTtka Havyanacob

C 30 mapra B AHrapckom

B ycnoBusix neiictBusi orpa-

TOPUIO HEOOXOIUMO TIPUBECTH B
MOPSITOK, HE 3aTSITUBast 10 Masl.
IMoapsinHble oOpraHu3alu B

MPOMBIBAIOT  JIOPOTH,

TPOTYyapoB, OCTAaHOBOK

K BeceHHeit ouncTKEe TeppUTO-

pUil MPUCTYNWIM U CHELMaIM-
ctel MVYII «Ilapku AHrapckas.

- B mapkax m ckBepax MbI Ha-
BOIMM TOPSIAOK B TEUEHUE BCETrO
roga. Ceifyac cobmpaeM U BBI-
BO3MM MPOIIUIOTOJAHIO JIUCTBY,
MYCOP, OCTAaBILUMICS MOCIE Tas-
Hbsl cHera. PabGotel xBataer. Ha
OUNCTKE Y Hac 3aHSATHI 22 4eso-
BeKa, - OTMETUJ PYKOBOIUTEIb
MYHUIIATIATBHOTO TIPEIITPUS TS
Anekceit [IOITOBHY.

Pesynapratel  yOOpKM  mocie
3UMHETO TIepUoma YXKe MOXKHO
Habmonath B ckBepe «IInoHep»,
B napkax 3a JIK «Hedrexumnk»,
«CoBpeMeHHUK», nMeHn 10-J1e-
TUsI AHTapcKa, Ha ropoJCKOM Ha-
OepexXHOI.

K mporieccy Havanm momKiio-
4yaThCsl U yIpaBIsiiolIe KOMIa-
Huu. Mx 3amava - mpuBecTy B Mo-
PSITOK TBOPHI MHOTOKBAPTUPHBIX
JIOMOB.

MoaroroBuna
Anekcangpa BEJIKMHA

AHTAPCKUEBEOOMOCTU.P® YUTAUTE HAC B UHTEPHETE
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[0J1ESHAH VIHDOPMALYIA

BerepaHbl nonyyar Bbinnarbl
k OHio Mobenbl Ao KoHLa anpens

EnuHoBpeMeHHYI0  BBIILIATY
BeTepaHam K wouneo [loGens
Ilencuonnsiii ¢hoHa B COOTBET-
CTBUU C OPYYEHHEM NMPE3UTEHTA
Poccun nmpeaocTaBuT 10 KOHIA
anpeas. Bomuarty noayyat mo-
pAKa OJHOTO MIJLIMOHA YeJio-
BeK.

Berepanam, mx OIU3KUM WU
MIPEICTaBUTENISIM HE HYXHO TI0-
JIaBaTh KaKWX-JIMOO 3asiBICHUU
un obpamarbcs B [TPOP. Brimia-
Ta TIpeaocTaBisieTcsl B 0Oe33asi-
BUTEJIbHOM TIOpSIIKE Ha OCHOBE
MMEIOIINXCS JaHHBIX.

75 ThIcS4 pyOsiell CcorjacHo
yKa3y IojyJar:

- uHBayMnbl Benukoii Oteue-
CTBEHHOM BOMHBI;

- BerepaHbl Benukoii Oteue-
CTBEHHOI BOWMHBI U3 YMCa JIULI,
YKa3aHHBIX B MOMITyHKTax [-3
nyHkTa 1 cratbu 2 PenepaibHO-

ro 3akoHa «O BerepaHax» No5-
®3 o1 12.01.1995;

- OBIBLIME HECOBEPIIECHHOJET-
HU€ Y3HUKM KOHLJIarepeii, reTto
W APYTUX MECT NPUHYAUTEIHLHOTO
cofepXkaHusl, CO3JaHHbIX alu-
CTaMH U UX COIO3HUKAMM B Tie-
puon Benukoit OteuyecTBEeHHOI
BOMHBI;

- BIOBBI U BIOBIBI BOGHHOCTY-
JKalyx, morudux B nepuos Be-
JmKoii OTeuyecTBEHHOU BOITHBHI,
BOMHBI ¢ DUHIAHINEN U BOMHBI
¢ JAnoHueii;

- BJIOBbI U BIOBIBI YMEPLINUX
WHBAJWUI0B U YYaCTHUKOB Benu-
Koit OTeyecTBEHHOI BOMHHBI.

50 TeICSTY pyOJIeit BHITLIATSIT:

- BeTepaHaMm Benukoit Oteue-
CTBEHHOI BOWHBI U3 YMCa JIULI,
YKa3aHHBIX B MOJMYHKTE 4 TyH-
kTa 1 ctateu 2 @emepabHOTO 3a-
koHa «O BetepaHax» Ne5-D3 ot
12.01.1995;

- OBIBIIMM COBEPIIECHHOJET-
HUM Y3HMKAM HallUCTCKUX KOHII-
Jlarepeu, TIOPEM U TeTTO.

Breimata x 1o6uneto I[Tobemnt
MPEeIoCTaBsIeTCsl AOMOJIHUTEb-
HO K €XXeTOAHOM MaliCKO BbITLIA-
Te B pasMmepe 10 Teicsau pyOeit,
KOTOpasl MOJIOXKeHa ydyaCTHUKaM
u uHBanuaam Benukoii Oreue-
CTBEHHOU BOWHBI B COOTBETCTBUI
¢ Ykazom Ilpesumenra Ne186.

MapuHa SUMUHA

11 anpensa - MexpyHapopHbin
AEHb OCBOBOXAEHNS Y3HUKOB
$aLINCTCKUX KOHL1arepeu

DTOT JeHb NPU3bIBAET MOMHUTH. IIOMHHATH 0 MIJIJTHOHAX MOTHO-
IIMX B CTPAIIHBIX MyYeHHAX, 00 MCKAJEYEHHBIX Cyab0ax, 0 9yI0-
BUIIHOW 0eCNOMAIHOCTH H JKECTOKOCTH, HA KOTOPYI0 CIOCOOHO

Y€J10B€YE€CTBO.

CoxpaHsisl B MaMsITU BOCIIOMWUHAHMSI O TPAarM4eCKUX CTPaHMIAX
WCTOPUM CTPAHBI, Mbl MOXXEM OBITh YBEPEHBI, YTO Tpareausi, KOTo-
PYIO TIEPEXMIIO CTapllee MOKOJIEHUE, HE TOBTOPUTCS.

Hwuskuii NOKJIOH BCeM, KTO MPOILENT YEPE3 TSKEJIEeUIIne UCTIbITa-

HUS. 300pOBbI BaM U IyIIIEBHOTO Terlia!

I/ICKDGHHC TIPU3HATEJIbHBI 3a Y4aCTUE B IIaTPUMOTUYECKOM BOCIIN -
TaHUU MOJ'IOZ[é)KI/I, HEPABHOAYIINE U IMTPUMED CTOMKOCTH.

Cepreii MIETPOB, M3p AHrapckoro ropoacKkoro okpyra
Anekcanap TOPOACKOM, npeacenarens [lymbl AHrapckoro

ropoAcCKoro okpyra

CoumnanbHblie neHcnn npouHaekcnposanu Ha 6, 1%

C 1 anpens npoMHAEKCHPOBAHBI MEHCHH
10 rocyIapCTBEHHOMY IEHCHOHHOMY o00e-
CIEYEHHNIO, BKIIOYASI COIHMAJIBLHbIE MEHCHH.
JlobaBka coctaBuia 6,1% - B COOTBETCTBHM
C POCTOM NMPOKUTOYHOI0 MUHUMYMA NMECHCH-

onepa B 2019 romy.

B UpkyTckoit 061aCcTh MEHCUM MOBBICSITCS
y 89 240 mony4areneii. [1o mpeaBaputesb-
HBIM pacy€TaM, CPeIHUI pa3Mep COLUaTb-
HOI TIEHCUW TIOCJIE TOBBIIIEHUS] YBETUIUT-
cs Ha 622 pybast u coctaBut 10 824 py6Gis.
CpenHuii pa3Mep COLIMAJbHONM TEHCUU Je-
TSIM-MHBaIMAAM W MHBaJIUAAM C JIETCTBa
I rpynmibl BeIpacTeT COOTBETCTBEHHO Ha 943 1
941 py6usist u coctaBut 16 410 1 16 363 py6st.

JIa THBAJIMIOB BCJIEICTBUE BOGHHOU TPaBMBbI
W YJYaCTHHUKOB Bemmkoit OredecTBEHHOMU
BOWMHBI, ITOJIYJAIOIINX OBE IEHCHUM, IIOCIIEe
WHIEKCALIMU BBIpAcTyT 10 37 464 pyoOneit u
45 448 py0Jieit COOTBETCTBEHHO.

OHHOBDCMCHHO C MHJAEKCAIME coluaib-

BOCHHOCJIy>KalllnX,

CpenHue pa3Mepbl TIEHCHI TpaXkIaH U3 Y1C-

HBIX TICHCUU WHICKCUPYIOTCS TOCIICHCUU
MIPOXOIVBIIINX
HYIO CIIy>KOy IO TIPU3BIBY, U WICHOB UX CE-
Mel, ydacTHUKOB Bennkoit OteuecTBeHHOI
BOWMHBI, TpaXKIaH, MOCTPAIABIINX B PE3Yilb-
TaTe paagdallMOHHBIX MM TEXHOTCHHBIX Ka-
TacTpod, W WICHOB MX CEMei, TpaxkaaH 13
YHClIa pabOTHUKOB JIETHO-UCIIBITATEIEHOTO
COCTaBa M HEKOTOPBIX APYTUX TPaKIaH.

BOCH-

Mpuna BPUTOBA

TB-TUO ® NMOHEAENbHUK, 13 ANPENS Mporpamma npepoctasneHa AO «Cepuc-TB»

NEPBbIA KAHAN

05.00, 09.10 - «[lobpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 - «HosocTU»

09.50 - «MopHblit npurosop» (6+)

10.50 - «Xutb 300p0oBo!» (16+)

12.05, 01.10 - «Bpems nokaxet» (16+)

14.00 - «[1obpbin feHb»

15.10, 02.35, 03.05 - «[laait
noxenumcs!» (16+)

16.00, 03.25 - «Myxckoe/XXeHckoe»
(16+)

18.00 - «BeyepHue HoBOCTUY

18.40 - «Y Hac Bce foma» (16+)

19.40 - «[yctb rosops™ (16+)

21.00 - «Bpemay»

21.30 - T/c «Mweitka» (12+)

22.30 - «[lok-Tok» (16+)

23.30 - «BeyepHuii YpraHt» (16+)

00.10 - «[Mo3Hep» (16+)

POCCuU4

05.00, 09.30 - «YTpo Poccum»

09.00, 14.30, 20.45 - «Bectn. MecTHoe
BpEMSI»

09.55 - «O camoM rnasHom» (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 - «Bectu»

11.30 - «Cynbba yenoseka» (12+)

12.40, 17.15 - «60 muHyT» (12+)

14.50 - T/c «TaitHbl cnepcTaus» (12+)

18.30 - «[pamoit 3dup» (16+)

21.00 - T/c «3yneiixa OTKpbIBAET rnasax»
(L6+)

23.15 - «Beyep ¢ Bnagumupom
ConosbésbiMy (12+)

02.00 - T/c «Ha panbHeli 3actase» (12+)

AKTUC

06.00, 09.00, 13.00, 16.00, 19.30, 21.00
- «MectHoe Bpems» (16+)

06.30, 12.30, 01.30 - [/c <oz Ha
opbutex (12+)

07.00 - Mynbtdunbmbl (6+)

07.30, 13.30, 23.10 - «[TpucsxHble
KpacoTbl-2» (16+)

08.25, 12.15 - «M B WwyTKY, 4 BCepbe3»
(124)

08.30, 20.30 - [/c «®enepaums 2020»
12+

09.30, 02.50 - T/c «BoitHa HeBecT» (12+)

10.00, 15.30 - /& «OnbiTbl AuneTaHTa.
Jlosew sHTaps» (12+)

10.35, 00.45 - T/c «Passogy (16+)

11.30, 00.05 - T/c «OCA» (16+)

14.20 - M/c «[DxuHmmnku» (6+)

14.35,02.00 - T/c «[lBoiHas cnnoLwHas»
(16+)

16.30 - X/¢ «[nasHblit» (12+)

18.30, 03.15 - T/c «BoeHHas pa3Befika.
CeBepHblit GPoHT-2» (12+)
20.00 - «AkTyanbHoe uHTepBbio» (16+)
21.30 - )qu) «Llndposas pagnocTaHUms»
+
04.10 -

X/® «TnasHblit» (12+)
TBU-CUBUPDb

[l/& «MocT wnuoHos. bonbLuoit

0bMeHy» (12+)

[/d «AkTépckue cyabbbl.

tOpuit Bacunbes 1 AnekcaHap

GattowmHy (12+)

«MockoBckas Hegens» (12+)

«Epanawy (6+)

X/® «3T0 HauMHaNoCh TakK..»

(12+)

09.00 - Mone3Hoe «HacTpoerues (16+)

09.10 - X/t «He xopuTe, AEBKM, 3aMYK»
(12+)

10.30 - X/ «MepnoBebiit mecsuy (0+)

12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 00.50 -
«CobbITna»

12.50 - T/c «OHa Hanucana ybuicTeo»
(12+)

14.40 - «Moit repoii. lOnus TakwuHa»
(12¢)

15.50, 01.10 - «[TetpoBka, 38» (16+)

16.05, 03.55 - T/c «llyapo Aratbl
Kpuctus (12+)

17.55 - «EctectBeHHbIf 0TOOpP» (12+)

19.10 - T/c «HyaHbl ena TBOU,
Focnogu!» (12+)

23.25 - «OpbuTa LBeTa Xaku».
Cneupenoptax (16+)

23.55, 02.05 - «3Hak Kayecta» (16+)

01.20 - «[purosop. tOpuit Cokonos»
(16+)

02.45 - «Bcs npaspa» (16+)

03.15 - [I/d «HeTbipe xeHbl

Mpencenatens Maox (12+)

HTB

06.15 - T/c «Mocksa. Tpu Bok3ana» (16+)

07.00 - «YTpo. Camoe nyywee» (16+)

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 01.00
- «CerogHs»

09.25 - T/c «MyxTap. HoBbili cnen» (16+)

11.25,02.05 - T/c «<Mopckue absiBONbI.
Cmepu» (16+)

14.25 - «Y»

14.50 - «<Mecto BcTpeun» (16+)

17.25 - «<OcHOBaHO Ha peasnbHbIX
cobbITHax» (16+)

18.10 - «[AHK» (16+)

19.15, 20.40 - T/c «Méc» (16+)

22.00 - T/c «Pukower» (16+)

00.00 - T/c «MaytnHay (16+)

05.20 -
06.00 -
06.30 -

07.00 -
07.05 -

01.10 - «Mbl 1 Hayka. Hayka 1 Mbl» (12+)
04.20 - «Mx Hpasbi» (0+)
04.40 - T/c «Kopekc yectu» (16+)

KYJIbTYPA

07.30 - «[T1cbMa U3 NPOBUHLMNY.
KpacHosipck

08.00 - «/lereHabl MUPOBOTO KUHOY.
Katpuh [lenés

08.25, 09.45, 15.00, 18.25, 19.20, 20.25,
21.45 - «bonbune ManeHbKUM»

08.35, 20.35 - [I/c «[pyr1e PomaHoBbI»

09.00, 21.00 - «Mucyc Xpuctoc. XunzHb 1
yyeHue»

09.50, 02.05 - XX Bek. «Xryuue TanHbl
BEKa»

11.00, 22.30 - T/c «[locToeBCKUIt»

11,55, 23.30 - X/d «CnencTeme BegyT
3HaToKu». «HecuacTHbI Cyyaii»

13.30 - Academia. «[lyxoBHas aTMocepa
3noxu paHHero CpejHEBEKOBLS B
3anagHoi Espone»

14.15 - «2 BepHuk 2»

15.05 - «[aatoWwKuH coHy. CnekTaknb
Teatpa um. E. BaxTaHrosa

18.00 - [I/d «ManbTan

18.35 - «[onurnots. AHFAKIACKMIA C Hyns
33 16 yacos! N26

19.25 - KnuHo o kuHo. «KaBKa3ckas
NAEHHULAY. ITO XKe BaM He
Ne3rnHKa, a TBUCT!»

20.10 - «OTKpbITbIF My3eit»

21.50 - «Catu. Hecky4Has knaccuka...»

01.00 - K 80-neuto Bnagumupa
Bacunbesa. «bonbuioit banet»

01.25 - «[lom y poporuy. Ounbm-banet

03.15 - ﬂ'/5¢ «Bepes. Bosspalwenme K
cebe»

AOMAILIHUN

T/c «[lpyras xu3Hb AHHbl» (16+)
«6 kappos» (16+)

[l/c «3HaTb byayuwee. Xu3Hb
nocne Bawru» (16+)

«[To penam
HecoBepLUEHHONETHUX» (16+)
09.35 - «[laBai pa3senémcaly (16+)
10.40 - «Tect Ha oTL0BCTBOY (16+)
12.50 - «PeanbHas muctuka» (16+)
13.50, 03.45 - «[MoHsTb. MpocTutb» (16+)
15.40, 03.15 - «Mopua» (16+)

16.10 - T/c «CyacTbe no peuenty» (16+)
20.00 - T/c «bausko k cepauy» (16+)
00.10 - T/c «[Opiwn co MHON» (16+)

THT

05.30 - «OTKpbITbI MUKPODOHY (16+)
07.35 - «THT. Best» (16+)

04.35 -
07.30 -
07.35 -

08.35 -

08.00 - «THT. Gold» (16+)

10.00 - «[lom-2. Lite» (16+)

11.15 - «Jom-2. Octpos ntobsu» (16+)

12.30 - «bopoayHa npoTvB by3oBoii»
(16+)

13.30 - «[lom-2. Cnacu cBot Nt060Bb»
(6+)

14.30 - «XonocTsak-7» (16+)

16.00 - T/c «CawaTaHsay (16+)

17.30 - T/c «Onbra» (16+)

19.00 - T/c «MHTepHbI» (16+)

21.00 - T/c «[Monnuenckuit ¢
Pybnesku-5» (16+)

22.00 - «[ne noruka?» (16+)

23.00 - T/c «3BonuTe [Inkanpuo» (16+)

23.55 - «[lom-2. Topog ntobeu» (16+)

00.55 - «[lom-2. Mocne 3akata» (16+)

02.00 - «Stand up» (16+)

CTC

05.00 -
05.45 -
06.00 -
06.45 -
07.20 -

07.35 -
08.00 -
09.00 -

«LLloy BbIXOAHOTO AHA» (16+)

«6 Kaapos» (16+)

MynbT@unbmbl (0+)

«Epanawy (0+)

M/c «Mpukntoyenns Byan n ero

apyzei» (0+)

M/c «OxoTHMKM Ha Tponneit» (6+)

T/c «[euxonornnmy (16+)

«lWoy «YpanbCkux nensmeHen»

(16+)

10.25 - «[eTku-npesku» (12+)

11.30 - M/ «PeanbHas 6enka» (6+)

13.10, 03.40 - X/db «bpunnuaHToBbIM
nonuuenckuiy (16+)

15.10, 01.55 - X/¢b «Maiiop Meitn» (0+)

17.10 - éé¢ «McTutenn. Spa AnbTpoHa»

*)

20.00 - T/c «Muwa nopTuT BCé» (16+)

20.45 - X/¢ «lappu MotTep
hunocopckuit kameHb» (12+)

23.50 - «Pycckue He cmetoTcs» (16+)

00.55 - «KuHo B peTanax» (18+)

3BE3OA

06.00 - «CerogHs yrpom» (12+)

08.00, 13.00, 21.15 - «HoBocTH oHa»

08.40 - «He dakt!» (6+)

09.10, 18.20 - [I/c «OTKpbITbI KOCMOCY
+

14.00, 18.00 - «BoeHHble HOBOCTUY
14.10 - X/¢ «C [loHa Bblgaum HeT» (16+)
16.15 - X/ «YepHblii okeaH» (16+)
18.10 - [i/c «OcBoboxpaeHue» (12+)
18.30 - «Cneupenoptax» (12+)

18.50 - [i/c «Kypckas pyra» (12+)

19.40 - «CkpbITble yrpo3bi» (12+)

20.25 - [1/c «3aragku Beka» (12+)
21.30 - «OtkpoiTbii 3dmp» (124)

23.05
23.40
02.55
05.05

- «Mexay Tem» (12+)

- T/c «OtAnunmnuay (12+)

- X/® «Moasur Opeccol» (6+)

- [1/® «ATomHas Lpama Bnagumupa
bapkosckoro» (12+)

NATbIN KAHAN

06.00,
06.25,

18.45
19.35

20.20,

00.10

01.00 -
0215 -
04.25 -

10.00, 14.00, 18.30, 04.15 -
«M3BecTusy

10.25, 14.25 - T/c «Ynuupl
pasbuTbix GoHapeii-6» (16+)

- T/c «BenukonenHas natepka-2»
(16+)

- T/c «BenukonenHas natepka»
(164)

01.30 - T/c «Cnepy (16+)

- T/c «BenukonenHas natepka-3»

(16+)

«M3BecTus. MToroBbli BbINYCK»

T/c «[letektnBbi» (16+)

T/c «Crpactb-2» (16+)

MATY

05.30 -

07.30 -
08.30 -

10.30 -
11.00 -

13.00,

13.20

15.40
16.30

17.00,

17.50
18.20

21.20

23.20
23.50

01.50
02.50
04.00

Boneiibon. Ky6ok Poccum.
MysxumHbl. «OuHan 4-x» OuHan.
«3eHuT-KazaHb» - 3eHuT» (CaHKT-
Metepbypr) (0+)
«CnopTuBHbIi feTekTnsy (16+)
CMelwaHHble egnHobopCTBa.
Bellator. 3. Canuec -
I KapaxaHsH (16+)
«KomaHaa meuTbl» (12+)
backetbon. EBponura. «Anbba»
(Tepmanms) - LICKA (Poccus) (0+)
17.05, 20.30, 03.15 - «Bce Ha
Matyl»
- Xokkeit. Cynepcepus 1972 roga.
Kanaga - CCCP. 1-# maty (0+)
- «KyboK BOMHbI 1 Mupay (12+)
- «Ce30H, KOTOpbIl He Mor
3aKOHUNTBCAY (12+)
20.25, 03.10 - «HoBocTu»
- «bpatucnaga. Live. Nlyuwee» (12+)
- Xokkei. YM. Poccust - Hopeerus
(04)
- @ytHon. JInra 4eMnMoHoB.
1/8 duHana. «ATnetuko»
(Mcnanmg) - «/Iusepnynby
(Anrnug) (0+)
- «Bce Ha pyTbon!»
- @ytHon. Jinra 4eMnmoHoB.
1/8 duHana. «bopyccus»
(DopT™myHa, Tepmanus) - NOK
(®panuus) (0+)
- «ToTanbHbIN dyTOONY» (12+)
- «Camblil yMHbINA» (12+)
- X/ «Kpwup;: Hacneane Pokku»
(L6+)
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BTOPHMUK, 14 ANPENA

NMEPBbIA KAHAJ

05.00, 09.10 - «[lobpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 - «<HosocTH»

09.50 - «MogHbIi npuroBop» (6+)

10.50 - «Xutb 350poBol» (16+)

12.05, 01.00 - «Bpems nokaxet» (16+)

14.00 - «[Jobpbin feHb»

15.10, 02.25, 03.05 - «[JaBait
noxexnmcal» (16+)

16.00, 03.15 - «<Mysxckoe/KeHckoey (16+)

18.00 - «BeuepHue HOBOCTM»

18.40 - «Y Hac Bce soma» (16+)

19.40 - «[Tyctb rosopsT (16+)

21.00 - «Bpems»

21.30 - T/c «Mweiikar (12+)

22.30 - «[Jok-Tok» (16+)

23.30 - «BeyepHuii YpraHt» (16+)

00.10 - «BeuepHuii Unplugged» (16+)

POCCuUA

05.00, 09.30 - «Ytpo Poccums

09.00, 14.30, 20.45 - «Bectn. MectHoe
Bpems»

09.55 - «O camom rnasHom» (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 - «BecTu»

11.30 - «Cypnbba yenoseka» (12+)

12.40, 17.15 - «60 MuHyT» (12+)

14.50 - T/c «TaitHbl cnencTausy (12+)

18.30 - «[pamont 3dup» (16+)

21.00 - T/c «3yneiixa OTKpbIBAET rnasa»
(16+)

23.15 - «Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbiMy» (12+)

02.00 - T/c «Ha panbHeit 3actase» (12+)

AKTUC

06.00, 09.00, 13.00, 16.00, 19.30, 21.00
- «MectHoe Bpems» (16+)

06.30, 14.00, 01.55 - [l/c «['0A Ha
opbute» (12+)

07.00, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30 -
«HoBbIi peHb» (16+)

07.30, 13.30 - «AKTyaNnbHOE MHTEPBbIO»
(L6+)

08.15 - M/c «[LkuHrnuku» (6+)

09.30, 03.15 - T/c «BoiiHa HeBecT» (16+)

10.00, 20.00, 05.00 - /@ «OnbiTbl
ZunetanTa. MoAroToBka nuUAoToB»
(124)

10.35, 01.10 - T/c «Pa3Bopy (16+)

11.25,00.25 - T/c «OCA» (16+)

12.15,23.15 - «/ B wyTky, 1 BCepbe3s» (12+)

14.35, 02.25 - T/c «[lBoiiHas cnnowHas»
(164)

16.30 - X/ «LudpoBas pagmocTaHums»
(16+%)

18.10 - Mynbtdunbmbl (6+)

18.35, 03.40 - T/c «BoeHHas pa3Beska.
CeBepHblit GpoHT-2» (12+)

21.30 - X/t «/ToHAOHCKME KaHUKybly (16+)

23.35 - «[lpucsxHble KpacoTbl-2» (16+)

04.30 - «[naHeTa BKYCOB. XeNbCUHKM»
(12+)

05.30 - «[TnaHeTa BKycoB. M3pannb» (12+)

TBLU-CUBUPb

05.25, 23.25, 02.45 - «OcTopoxHo,
MOLLEHHMKK!» (16+)

05.50 - «Moti repoit. H0nus TakwmHax»
(124)

06.30, 17.55 - «EctecTBeHHbIi 0T60p» (12+)

07.10 - T/c «YyaHbl fena oM,
focnogu!» (12+)

09.00 - Mone3Hoe «HactpoeHue» (16+)

09.10 - «[lokTop W..» (16+)

09.45 - )i/2¢ «JlekapcTBO NpOTUB CTpaxa»
(12+)

11.35 - I/ «Teopruit XkeHoB. AreHT
Hagexabl» (12+)

12.30, 15.30, 18.50, 23.00 - «CobbiTnay

12.50 - T/c «OHa Hanu1cana youicTeo»
(12+)

14.40 - «Molt repoit. Bopuc Cmonkuny (12+)

15.50, 01.10 - «[eTpoBka, 38» (16+)

16.05, 03.55 - T/c «[Tyapo Ararl
Kpuctus (12+)

19.10 - T/c «Ha ogHOM AbixaHum» (16+)

23.55,02.05 - [/ «PbiHOK Wwkyp» (16+)

00.50 - «CobbiTns». 25-# vac

01.20 - «[Mpowaxue. Mycaum Maromaes»
16+

03.15 - /b «Cosetckuii rambur. [leno
tOpus Yypbarosar (12+)

HTB

06.10 - T/c «Mocksa. Tpu Bok3ana» (16+)

07.00 - «YTpo. Camoe nyywee» (16+)

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 01.00
- «CeropHs»

09.25 - T/c «MyxTap. HoBblli cneg» (16+)

11.25,02.05 - T/c «<Mopckue absSBObI.
Cmepu» (16+)

14.25 - «4M»

14.50 - «Mecto BcTpeun» (16+)

17.25 - «OcHOBaHO Ha peanbHbIx
cobbiTnsx» (16+)

18.10 - «[IHK» (16+)

19.15, 20.40 - T/c «Méc» (16+)

22.00 - T/c «Pukowwert» (16+)

00.00 - T/c «MaytuHay (16+)

01.10 - «KpyTas uctopus» (12+)

04.40 - T/c «Kogekc yectu» (16+)

KYJIbTYPA

THT

07.30 - «[T1cbMa 13 NpoBMHLMMY. CBUSKCK

08.00 - «/lereHfbl MUPOBOro KUHO®

08.25, 09.45, 15.00, 18.00, 19.20, 20.25,
21.45 - «bonblune ManeHbKUM»

08.35, 20.35 - [1/c «[ipyrue PomaHoBbI»

09.00, 21.00 - «Mucyc Xpuctoc. XKu3Hb u
yyeHue»

09.50, 02.20 - XX Bek. «babylku HagBoe
ckasanu. bopuc Bnagmupos u
BaguM ToHkoB»

11.00, 22.30 - T/c «[JocToeBCKMit»

11.55, 23.30 - X/ «CnencTeue BenyT
3HaToKwuy. «OTBeTHbIN yaap»

13.30 - Academia. «[lyxoBHast atMocdepa
3noxu PaHHero CpeaHeBekoBba»

14.20 - «Catn. HeckyyHas Knaccuka..»

15.05 - «Kats, CoHs, Mong, Mang, Bepa,
Ong, Tang...» CnekTaknb Teatpa
«Llkona ppamatnyeckoro
MCKyCCTBa

16.35 - [I/d «Opanumsa. Ctpacbypr -
lpana-Unb»

16.55,01.00 - [1/c «<Bnagnmup Bacunbes.
bonbwoii 6anet»

17.20 - Ounbm-6anet «[lom y foporu»

18.05 - «bubnevickuit croxet»

18.35 - «[Monurnot». AHIMIACKMIA C HynA
33 16 vacos! N°7

19.25 - KuHo o kuHo. «Yenosek ¢
6ynbBapa KanyuuHos». bunnm,
3apskant !y

20.10 - «OTKpbITbIF My3eii»

21.50 - K 80-netuto Bnagnmupa Kocma.
«benas crygus»

01.25 - Bnagumup Bacunbes.
«l MacTepCTBO, M BOOXHOBEHbE...».
CueHbl 13 6anetos

03.30 - [I/d «ManbTa»

AOMAILUHUN

05.10, 12.30 - «PeanbHas Muctukay (16+)

06.00, 10.25 - «TecT Ha oTLOBCTBOY (16+)

06.50 - «[lomawHsas KyxHs» (16+)

07.15 - «6 kappos» (16+)

07.30 - [I/c «3Hatb bynylwee. XusHb
nocne Baru» (16+)

08.20 - «[To genam
HecoBepLUEHHONETHUX» (16+)

09.20 - «[laBai passeaémcaly (16+)

13.35, 03.45 - «[ToHsTb. MpocTuTb» (16+)

15.25, 03.20 - «Mopua» (16+)

15.55 - T/c «bansko k cepauy» (16+)

20.00 - (Tl/g <)<H14K0r,ua He ObIBaEeT NO3AHO»

+
00.15 - T/c «[piwn co MHON» (16+)

04.35 -
07.10 -
08.00 -
10.00 -
11.15 -
12.30 -
1330 -

«OTKpbITHI MUKPODOHY (16+)

«THT. Best» (16+)

«THT. Gold» (16+)

«[lom-2. Lite» (16+)

«flom-2. Octpos ntobeu» (16+)

«bopoguHa npotus by3osoity (16+)

«[lom-2. Cnacv csoto nto6oBb» (16+)

14.30 - T/c «[Monuuenckuit ¢
Py6bnesku-5» (16+)

15.30 - «['ge noruka?» (16+)

16.30 - T/c «CawaTaHsa» (16+)

17.30 - T/c «Onbras» (16+)

19.00 - T/c «MHTepHbI» (16+)

21.00 - T/c «Monuuenckuii ¢
PybneBku-5» (16+)

22.00 - «MmnpoBu3aumay (16+)

23.00 - T/c «3BoHuTe [Inkanpuo» (16+)

23.55 - «[lom-2. Topog, ntobsu» (16+)

00.55 - «[lom-2. Mocne 3akata» (16+)

02.00 - «Stand up» (16+)

CTC

X/® «Tpu ukca-2. Hoblii

ypoBeHb» (16+)

M/d «3amok nryHos» (0+)

«Epanawy (0+)

M/c «Mpukntovenns Byan u ero

apyzen» (0+)

07.35 - M/c «OXOTHUKM Ha Tponnei» (6+)

08.00 - T/c «Mcuxonorunmy (16+)

09.00, 19.30 - T/c «Muwwa nopuT BCE» (16+)

10.00 - T/c «Otenb «3neoH» (16+)

16.25 - X/¢ «lappu MotTep
punocopckmit kameHb» (12+)

21.00 - X/¢ «[appv MoTtTep u TaiHas
KOMHaTa» (12+)

00.10 - «Pycckue He cmetoTcs» (16+)

01.10 - «[leno 66110 Bewepom» (16+)

02.10 -

03.50 -

05.05 -

06.35 -
06.50 -
07.20 -

X/ «[anbwe no kopupopy» (16+)
M/ «PeanbHas 6enka» (6+)

3BE3LOA

06.00 - «CeroaHs ytpom» (12+)

08.00, 13.00, 21.15 - «<HoBoCTH AHS»

08.40, 18.30 - «Cneupenoptax» (12+)

09.00 - /b «Mapwanbl CranuHa. MBaH
KoHes» (12+)

09.55, 13.20, 14.05 - T/c «EcTecTBeHHbli
ot6op» (16+)

14,00, 18.00 - «BoeHHble HOBOCTUY

18.10 - [l/c «OcBoboxaeHue» (12+)

18.50 - [/c «Kypckas pyra» (12+)

19.40 - «/lerenabl apmum» (12+)

20.25 - «Ynuka 13 npownoro» (16+)

21.30 - «OTkpoiTbiit 3dmp» (12+)

23.05 - «<Mexpy Tem» (12+)

23.40 - T/c «Otnnynmuay (12+)

02.55 - X/d «Matpoc Ynxmk» (0+)

04.20 - X/ «B Hebe «HOUHbIe BeabMbl» (6+)
05.35 - [/c «MockBa GpoHTy» (12+)

NATbIA KAHAN

06.00, 10.00, 14.00, 18.30, 04.15 -
«M3BecTus»

06.40 - T/c «<HoBas XM3Hb CbilLMKa
l'ypoBa. [pogonxenue» (16+)

10.25, 14.25 - T/c «Ynuupl pazbuTbix
(hoHapei-3» (16+)

18.45 - T/c «BennkonenHas ngrepka-2» (16+)

19.35 - T/c «BenmkonenHas nsatepka» (16+)

20.20, 01.30 - T/c «Cnep» (16+)

00.10 - T/c «BenukonenHas nstepka-3» (16+)

01.00 - «/M3BecTus. 1TOroBbI BbIMYCK»

02.15 - T/c «[letekTnBbl» (16+)

04.25 - T/c «Crpactb-2» (16+)

MATY

06.35 - [podeccnoHanbHbIi HoKC.

B. lomaueHko npoTus 3. Kponnei.
bo¥i 33 TUTYNbI YemMnMoHa MUpa
no sBepcuam WBA 1 WBO 8
nérkom Bece (16+)

08.35 - MpodeccnoHanbHbI HOKC.

C. lepeBsiH4EHKO NpoTHB
[Ix. Kynbkas. M. Kyunnun npoTus
K. Tpya (16+)

10.35 - «Komanaa MeuTbly (12+4)

11.00 - backet6on. EBposmra. MyxuuHbi.
«Kanbrupuc» (/IuTea) - «3eHuT
(Poccus) (0+)

13.20, 18.55, 03.15 - «Bce Ha MaTtu!»

13.40 - Xokkeii. Cynepcepus 1972 roga.
Kanaga - CCCP. 4-ii maty (0+)

15.40 - «Kyb0K BOVHbI 1 Mupax (12+)

16.35 - «XKeHa 6acketbonuctay (12+)

16.55, 18.50, 22.05, 03.10 - «HoBocTu»

17.00 - «ToTanbHblit GytHONN» (12+)

18.00 - «Camblit yMHbIW» (12+)

18.20 - «Mecqu, 6e3 cnopta» (12+)

19.30 - «bpatucnasa. Live. Nlyywee» (12+)

20.00 - Xokken. YM. Poccus - LLiBeums (0+)

22.10 - ®yt607. /IUra 4eMNUOHOB.

1/8 duHana. «Yencu» (AHrnus) -
«baBapus» (Tepmanus) (0+)

00.10 - «Bce Ha dyTHon!»

00.40 - ®yTH0n. JIUra 4eMNUOHOB.

1/8 duHana. «Peany» (Magpug,
Wcnanus) - «Manyectep Cutu»
(AHrnung) (0+)

02.40 - «[Joporoit Haw yc MBaHblux» (12+)

04.00 - X/d «Kpua-2» (16+)

CPEJA, 15 ANIPENA

NMEPBbIA KAHAN

05.00, 09.10 - «[lobpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 - «<HoBocTM»

09.50 - «MopHblIii npuroBop» (6+)

10.50 - «Xutb 3g0poBol» (16+)

12.05, 01.00 - «Bpems nokaxet» (16+)

14.00 - «[1o6pblii feHby»

15.15, 02.25, 03.05 - «/lasai
noxeHumcal» (16+)

16.00, 03.15 - «Mysxckoe/XKeHckoe» (16+)

16.00 - «<Myxckoe/XKeHckoe» (16+)

18.00 - «BeyepHue HoBOCTM»

18.40 - «Y Hac Bce goma» (16+)

19.40 - «[Tyctb rosopsT (16+)

21.00 - «Bpemsi»

21.30 - T/c «Mweitka» (12+)

22.30 - «[Jok-ToKk» (16+)

23.30 - «BeyepHuit Yprant» (16+)

00.10 - «BeyepHuit Unplugged» (16+)

PoOCCu4

05.00, 09.30 - «Ytpo Poccuu»

09.00, 14.30, 20.45 - «Bectn. MecTHoe
BpeEMS»

09.55 - «O camoM rnasHoM» (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 - «Bectu»

11.30 - «Cynbba yenosekar (12+)

12.40, 17.15 - «60 MuHyT» (124)

14.50 - T/c «TaitHbl cnenctausy (12+)

18.30 - «[TpsiMoit 3dmp» (16+)

21.00 - T/c «3yneiixa OTKPbIBAET rnasa»
(16+)

23.15 - «Beyep ¢ Bnagumupom
ConoBbésbiM» (12+)

02.00 - T/c «Ha panbHeit 3actase» (12+)

AKTUC

06.00, 09.00, 13.00, 16.00, 19.30, 21.00
- «MecTHOe Bpems» (16+)

06.30, 02.05 - [/c «[on Ha opbuTex (12+)

07.00, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30 -
«HoBbli aeHb» (16+)

07.30, 13.30, 23.45 - «[lpucsxHble
Kpacotbl-2» (16+)

09.30 - T/c «BoiiHa HesecT» (16+)

10.00, 23.15 - [I/d «OnbiTbl AMNETaHTA.
CanuTapHas auauus» (12+)

10.35, 01.20 - T/c «Pa3Bopy (16+)

11.25, 00.40 - T/c «OCA» (16+)

12.15 - «M B wytky, 1 BCepbe3» (12+)

14.25 - M/c «[DXuHmnKny (6+)

14.40, 02.35 - T/c «[lBoiHas cnnoLHasy
(L6+)

16.30, 04.15 - X/t «/loHAOHCKME
KaHuKynbl» (12+)

18.15 - Mynbtdunbmbl (6+)

18.40, 03.25 - T/c «BoeHHas pa3Beska.
CeBepHblit GpoHT-3» (12+)

20.00 - «Akapemus Ha rpspkax» (16+)

21.30 - X/¢ «HosblIi napeHb Moeid
MaMbl» (16+)

TBL.-CUBUPb

05.25 - «OCTOpOXHO, MOLLEHHMKM!» (16+)

05.55 - «Moit repoit. bopuc CvonkuHy (12+)

06.35, 17.55 - «EctecTBeHHbIit oT60p» (12+)

07.15 - T/c «YyaHbl fena TBOM,
locnogu!» (12+)

09.00 - Mone3Hoe «HacTpoerue» (16+)

09.15 - «[lokTop U..» (16+)

09.45 - X/ «BocnuTtanue u Bbiryn cobak
U MyXUnHY (12+4)

11.50 - I/ «AkTépckue cynbObl.
tOpuit Bacunbes n Anekcanap
QaTiownHy (12+)

12.30, 15.30, 18.50, 23.00 - «CobbiTns»

12.50 - T/c «OHa Hanucana youicteoy (12+)

14.40 - «Mol repoii. ApuHa LLlapanosa» (12+)

15.50, 01.10 - «[TetpoBka, 38» (16+)

16.05, 03.50 - T/c «[Tyapo Aratel
Kpuctu» (12+)

19.10 - T/c «OTenb nocnenHen Hagexapl»
(12+)

23.25, 02.45 - «JInHua 3awwuTbl» (16+)

23.55, 02.05 - «[MpowaHue. Spyapa
JinmoHoBy (16+)

00.50 - «Cobbitns». 25-1 yac

01.20 - I/ «MyxunHbl AHHBI
CamoxuHoit» (16+)

03.15 - [I/d «HOpwit Anaponos. Jlerenapi
n buorpadms» (12+)

HTB

06.10 - T/c «<Mocksa. Tpu Bok3ana» (16+)

07.00 - «YTpo. Camoe nyywee» (16+)

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 01.00
- «CerogHs»

09.25 - T/c «MyxTap. HoBbili cnep» (16+)

11.25, 02.05 - T/c «Mopckue AbsiBOMbI.
Cmepu» (16+)

14.25 - «4l»

14.50 - «MecTo BcTpeuny (16+)

17.25 - «OcHOBaHO Ha peanbHbIxX
cobbiTusx» (16+)

18.10 - «[IHK» (16+)

19.15,20.40 - T/c «Méc» (16+)

22.00 - T/c «Pukowerts (16+)

00.00 - T/c «MaytuHax (16+)

01.10 - «[TocnepHue 24 vacax (16+)

04.20 - «Mx Hpasbi» (0+)

04.45 - T/c «Kopekc yectu» (16+)

KYJIbTYPA

[TpodunakTrka

15.00 - «Ckpunka PoTwmnbaas.
CnekTaknb Mockosckoro TH3a

16.30, 18.10, 19.20, 20.25, 21.45 -
«bonblune ManeHbKUM

16.35 - /& «Mranus. Caccu-au-Matepas

16.55, 01.00 - [1/c «Bnapumup Bacunbes.
bonbuoit 6anet»

17.20 - Bnagumup Bacunbes. «U
MacTepcTBO, U BAOXHOBEHBE...».
CueHbl U3 6anetos

18.20 - [i/c «KpacuBas nnaneTa»

18.35 - «[Monurnot». AHFAMIACKUIA C Hynst
3a 16 yacos! N%8

19.25 - KuHo o kuHo. «[sTb Be4epos A0
paccBeTa»

20.10 - «OTKpbITbIA My3eit»

20.35 - [1/c «[lpyrve PomaHoBbI»

21.00 - «Mucyc Xpuctoc. XKu3Hb 1 yueHmne»

21.50 - «Mrpa B bucep»

22.30 - T/c «[locToeBCKMit»

23.30 - X/¢ «Cnepcteue BegyT
3HaToKu». «OTBeTHbIN yaap»

01.25 - Ounbm-6anet «[yat»

02.35 - XX Bek. «<AnekcaHap
®ununnexko. Beyep coseTckon
caTmpbl»

03.45 - «LlBeT BpemeHu». Ban [eiik

OOMALWHUN

05.10, 12.30 - «PeanbHas MucTukay (16+)

06.05, 10.25 - «Tect Ha oTLL0BCTBOY (16+)

06.55 - «[lomawHas KyxHs» (16+)

07.20 - «6 kappos» (16+)

07.30 - [1/c «3HaTb byaylee. XXusHb
nocne Bawru» (16+)

08.20 - «Mo genam
HecoBepLUeHHONeTHNUX» (16+)

09.20 - «[laBait pasgenémcsly» (16+)

13.35, 03.35 - «[loHstb. Mpoctutby (16+)

15.25, 03.05 - «Mopua» (16+)

15.55 - T/c «Hukorna He 6biBaeT No3aHO»
(16+)

20.00 - T/c «Ecnv Tbl MeHs npocTuLLby (16+)

00.05 - T/c «[piwn co MHOU» (16+)

02.10 - T/c «[biwn co MHoit. CyacTbe
B3aliMbl» (16+)

THT

04.40 - «OTKpbITbI MUKPODOH» (16+)
07.10 - «THT. Best» (16+)

08.00 - «THT. Gold» (16+)

10.00 - «[lom-2. Lite» (16+)

11.15 - «[om-2. Octpos ntobsu» (16+)

12.30 - «bopoguHa npotus byzosoit» (16+)

13.30 - «[lom-2. Cnacy cBoto 1toboBb» (16+)

14.30 - T/c «Monuuenckui
Pybnesku-5» (16+)

15.30 - «Mmnposu3aumsy (16+)

16.30 - T/c «CawaTaHsa» (16+)

17.30 - T/c «Onbra» (16+)

19.00 - T/c «MHTepHbI» (16+)

21.00 - T/c «Monuueickuit c
Pybnesku-5» (16+)

22.00 - «OpHaxapl B Poccumy» (16+4)

23.00 - T/c «3BoHuTe Iukanpuo» (16+)

00.00 - «[lom-2. Fopoa ntobsu» (16+)

01.00 - «[lom-2. Mocne 3akata» (16+)

02.05 - «Stand up» (16+)

CTC

M/ «Mypaseit AHTu» (6+)

M/d «McnonHenue xenanuiy (0+)

«Epanaw» (0+)

M/c «Mpukntoyeruns Byau u ero

Apy3eit» (0+)

07.35 - M/c «Tponnu. MpazgHuk
npogonmxaetcs!y (6+)

08.00 - T/c «Mcuxonorntuy (16+)

09.00, 20.00 - T/c «Muwa noptuT BCE» (16+)

10.00 - «Ypanbckue nenbmeHn» (16+)

10.15 - T/c «Otenb «3neoH» (16+)

16.50 - X/¢ «lappw MotTep u TaitHas
KOMHaTay (12+)

21.00 - X/& «Tappw MoTTep 1 y3HMK
AskabaHar (12+)

23.45 - «Pycckue He cmetoTcs» (164)

00.45 - «[leno 6bino Beuepom» (16+)

01.45 - X/¢ «Cynepnonuueiickue-2» (16+)

03.30 - X/¢ «JTioboBb npet-a-nopte» (12+)

3BE3AA

06.00 - «CeropHs yTpom» (12+)

08.00, 13.00, 21.15 - «<HoBoCTH AHS»

08.20 - «He dakT!» (6+)

09.05, 13.20, 14.05 - T/c «CneuoTpss,
«LLTopm» (16+)

14.00, 18.00 - «BoeHHble HOBOCTMY

18.10 - [i/c «OcBoboxpeHue» (12+)

18.30 - «Cneupenoptax» (12+)

18.50 - [i/c «Kypckas ayra» (12+)

19.40 - «MocnepHuit feHby. AHOpUSH
Hukonaes (12+)

20.25 - [1/c «CekpeTHble MaTepuanbl» (12+)

21.30 - «OtkpobiTblit 3pup» (12+)

23.05 - «<Mexpy Tem» (12+)

23.40 - T/c «EcTecTBeHHbI 0T60p» (16+)

02.45 - X/ «C [loHa Bbigaum He» (16+)

04.10 - X/ «Ccopa B Jlykawax» (0+)

05.40 - [i/c «Opysxue Mobeabi» (6+)

05.05 -
06.20 -
06.50 -
07.20 -

NATbIA KAHAN

06.00, 10.00, 14.00, 18.30, 04.15 -
«M3BecTus»

06.25,10.25, 14.25 - T/c «Ynuupl
pa3buTbix GoHapeit-3» (16+)

17.25 - T/c «Ynuubl pasdbuTbix
GoHapeli-4» (16+)

18.45 - T/c «BennkonenHas nsrepka-2» (16+)

19.35 - T/c «BenukonenHas natepka» (16+)

20.20, 01.30 - T/c «Cnep» (16+)

00.10 - T/c «BennkonenHas natepka-3»
(16+)

01.00 - «M3BecTus. MTOroBbIi BbINyCK»

02.15 - T/c «[eTekTuBbi» (16+)

04.25 - T/c «CrpacTb-2» (16+)

MATY

06.30 - MpodeccnoHanbHbIit oK.

[l Tapcus npotus A. [paHagoca.
b. Gurepoa npotus W. Mapexo.
boit 3a TuTyn yeMnuoHa mupa
no sepcun WBA B nepsom
nonynérkom sece (16+)

08.30 - MpodeccroHanbHblit Gokc. X. ®.
Scrpaga npotus C. C. PyHraucam. boit
33 TUTYN YEMMMOHA MM A MO BEPCHM
WBC Bo BTOPOM Hauneryaiiiuem sece
(164)

10.30 - «Komanga meuTbi» (12+)

11.00 - backet6on. EBponura.
MyxunHbl. «XuMku» (Poccus) -
«[aHatuHamnkocy (Tpeums) (0+)

12.45,19.35, 03.30 - «Bce Ha MaTy!»

13.05 - Xokkeit. Cynepcepus 1972 roga.
KaHapa - CCCP. 5-# maty (0+)

15.00 - «Ky60K BOViHbI M Mupay (12+)

15.40 - «<Mama B urpe» (12+)

16.10 - XXIII 3umMHre Onumnuitckue
urpbl. XokKkeit. MyxunHbl. OuHan.
Poccus - Fepmanus (0+)

19.30, 23.35 - «<HoBocTU»

20.20 - «bpatucnasa. Live. Nlyywee» (12+)

20.50 - Xokkeit. YM. Maty 3a 3-e mecTo.
Poccus - Yexus (0+)

23.15 - «<buatnoHHas xu3Hb be3
OuatnoHa» (12+)

23.40 - ©yt60n. YE-2016. Poccus -
Anraug (04)

01.40 - «Haww Ha Espo. YE-2016» (12+)

02.10 - «<0630p HEOKOHYEHHOIO CE30Ha»
(124)

02.30 - Knubepdytbon. Kybok «Maty TB».
lpsmas TpaHcnaums

04.00 - «EpoTyp» (12+)

04.30 - «Forza, Italial» (0+)
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PEKJIAMA

KOMMAHWA «BONHA» NMPUIALLAET HA PABOTY

- FPY34MKOB - 3/n 40 TbIC. pY6.

- noructa - 3/n 40 TbiC. pyo.

- BOAUTENS BUJIOYHOrO ABTOMNOrpYy34MKa
(onbIT paboTbl He MeHee roaa) - 3/n 40 Tbic. pyo.

MUTAEMCA BbIr0HO

Curyamusi, B KOTOPO#i MbI BCe OKa3aJHCh, He camas npusTHas. Ho naxe u3 neé
MOXKHO M3BJeYb Iochl. Hampumep, ocBouTh mpuroToBieHne HoBbix Omon. Ilo-
CKOJIbKY MHOTMM U3 HAC Ceiyac MPHXOJUTCS IKOHOMHUTD, PEIJIAraio HCIO0JIb30BaTh
Hezoporue npoaykTsl. biaro Toprosas komnanus «BojHa» Kaxaylo HeAe 0 CHU-
JKAeT HeHbI HA PSJi TOBAPOB.

B aT0T pa3 ux narHanuats. Ocob0ro BHUMaHMsI, Ha MO B3I, 3aCTy>KMBa-
FOT CBHBIE HOXKKH TIO LIeHe Bcero 24 pyoJist 3a KMIOrpaMM. DTOT MUTATEIbHBIIA,
CBITHBII MPOIYKT XOPOIII JJIsI TIPUTOTOBJIEHMSI apOMaTHOTO TOpsTYero 6imona, a
TaKXe M1l alMeTUTHOUN XOJIOAHOM 3aKycKu (Kjaccuka - xonozelr). YTo Obl Bbl
HY TIPUTOTOBWIIM, 3TO OyIET He TOJIbKO BKYCHO, HO U ToJie3Ho. Jla-na, B CBU-
HBIX HOTaX COJIepKaTcsl XOJUH, BUTAMUHBI TPYMIbl B 1 MUHEpasibHbIE BellleCTRa.
Bospmure Ha 3amMeTKYy!

Ha npuiiaBkax cpeiy Mpoumx MosIBATCS ellé aBa OI0IKETHBIX MPOAYKTa. DTO
KypuHble KoTieThl «buctpo» (500 r) 3a 65 py6iieit u nerpbMeHU «/loManiHue»
(500T) 3a 71 py6sb. HecMoTpst Ha pocT LieH, TPOU3BOAUTEND - KPYITHBINA MSICOTIE-
pepabaTeiBaoluii 3aBoj « Tenew» (1. Talitypka) u komnaHusi «BonHa» mpuHsIu
pelleHre AepKaTh CTOMMOCTh Ha TOKPU3MCHOM YpOBHe. /lymato, UMeeT CMBICIT
B3SITh Mapy-TPOIKY YIAKOBOK TOTO U ApYroro. Bo-mepBbix, YTOOBI pexe BbIXO-
IIUThH 32 MIOKYIKaMU (PeX1M CaMOW30JISILIMY ITOKa HUKTO HE OTMEHSIT), BO-BTO-
PBIX, KOTJIETHI U TIEJIbMEHU - MPOMYKTHI HA Bce BpeMeHa. Jla 1 rpex He KyMmuTh 1o
TaKOU LIEHE.

AK1isi IPOXOMT BO BCEX NMABIIbOHAX KoMIaHuy «BojmHa» ¢ yeTBepra mo Bockpece-
Hbe. Jlo 12 anpens naBuwiboHbI padoTaiot ¢ 9 10 19 yacoB. BbIrogHbIX MOKYMOK!

Anekcangpa ©®UJIUMNMNOBA

CBHHbIe HOX>XKU B AYXOBKe

Cesunvte nHodcku - 4 wm., aaspoeutii aucm - 2 wm., nepey, 20pouwikom - 12 wm., ayx
| penuamotii - 2 wm., 4ecHox - 2-3 3y6uuKa, coas, nepey - no 6xycy, eopuuua - 1 4. a.,
cmemana - 2 cm. 4., coeewlii coyc - 1 cm. a.

Hoxku mpombiBaeM 101 MPOTOYHOM BOIOI, XOPOIIO CKOOJUM HOXOM, 3a-
MadyrBaeM B XOJIOMHOM BOJE Ha HECKOJIbKO 4acoB. Boay Hy:KHO HECKOJIBKO pa3
CMEHWTh. 3aTeM 3aIMBaeM HOXKHU YUCTOU XOJOTHOW BOIOM, CTABUM Ha TUIUTY.
TTocie Toro Kak Boja 3aKUITUT, BADUM MHUHYT IIsITh, CiuBaeM Bomay. Hoxku emnié
pa3 ckoOIMM. 3aTeM 3aJIMBacM YMCTOM BOIOW 1 BApMM Ha MEJIEHHOM OTHE Yac.
[Mocne noGassisieM Haape3aHHYIO JTYKOBUILY, JaBPOBbIiA JIUCT, IEePell TOPOIIKOM,
COJIMM U BapyM €IIE Yac-IoaTopa.

ToroBuM MapuHan. CMelnBaeM CMeTaHy, TOPYMILY, COEBBII COYC U YECHOK.
TlepeknagpiBaeM HOXKHU B (hopMy JIJIsT 3aTllcKaHUsI, COJIUM, IEPUYMM, CMa3biBa-
eM MapuHanoM. HajmmBaeM HEMHOTO OyJIbOHA, B KOTOPOM BapUIMCh HOXKH, U
3arekaeM B pazorpetoii 10 180 rpamycoB ayxoBke 40 MuHyT. Kaxnabsie 10 MUHyT
CcMa3bIBaeM HOXXKHA MapUHAIOM U OYJTbOHOM U3 (DOPMBI.

ITomaém co CBEXXKMMM OBOILIAMU WJIM C TYIIEHOM KAIyCTOM.

MaBunboHbI TOproBon KoMnaHuu «BonHay» paboraloT exxegHEeBHO

c 9 no 20 yacoB pekama
*YCoBYs YTOYHSIITE Y IpoAaBLoB  IloamuckiBaiiTech Ha Hau @volna_sib

TenecoH ana xano6 u npepgnoxxexunn 53-00-00

Harretcol «Mupatopr»
1 ynakoska (300 r)

1S pyo.
85 pyo.

KOTJIEThI KypHHbIE
«buctpo» (500 r)

89 pyo.
65 py0.

HOI' CBUHbIC

38 py0./xr
24 py0./Kr

pedpo ceuHOE
«BepToaér»

T3 py0./Kr
64 py0./kr

0epo KypuHoe
(MOHOJIUT)

139 py0./kr
128 py6./kr

MACO KOTJICTHOC

199 pyo.
178 pyo.

KaIycTa KBalleHas,
950 r

95 py0.
73 pyo.

AKLLNA c 9 no 12 anpena”™

neJbMeHH
«Jlomamuue» (500 r)

99 pyo.
71 py0.

ropoymia ¢ roJioBoii
NOTPOLIEHAS

166 py6./kr
149 py0./kr

KamoOaJja H/p
A5 py6. /KT
88 pyo./kr

KeTa MOTPOIEHAs
0€3 roJI0BbI

289 py6./kr
219 py0./kr

HUBACH
85 py6./kr
75 pyo./Kr

CeJibab OJIOTOPCKASA
129 py6./kr
85 pyo./kr

(hopeb 6€3 roJioBbI
NOTPOMIEHAS

630 py®./xr
579 py6./kr

KIDKYY NOTPOLIEHBIN
0e3 roJIoBbI

389 py6. /kr
349 py6./Kkr

Camble eKycHble u
ypoxaiiHbie

Ectb crapeii aHeknor: 4ro
Oy/IeT, ec/iM CKPeCTHTh EXHKa
¢ yxkom? Ortser: <«Ilomropa
MeTpa KOJI0Yeil NPOBOJIOKK».
IIpuvepHo TO ke camoe mo-
JIYYWJIOCh, KOIZIA CKPEeCTHIN
CMOPOMHY € KPbIKOBHHUKOM.
3amaya mepes ceJieKIMOHepa-
MH CTOSLIA OJIArOpoIHAS: YiIyd-
HIATH YPOXKAWHOCTb U Pa3Mephbl
SITOJTbI CMOPOMHBI M U30ABUTD-
csl OT KOJIOYeK KPbDKOBHMKA.
Tak u nosyumiacse iomrra. Ky-
CTHK BbIPACTAET N0 JBYX Me-
TPOB C JIMCTbAMH KPbIKOBHMKA
H AroIaMu cMopoauHbl. OYeHb
YCTOIfYMB K 0O0JIE3HSIM M Bpe-
JIMTENISIM, OCOOEHHO K TAKOMY
3JI0CTHOMY, KaK CTEK/ISIHHULIA.

Kpowme atoro, BecHoIt KycT
OuYeHb JIEKOpaTMBEH - TIOJ-
HOCTBIO YCBITTaH KENTHIMU
1BeTamu. JIJ1st JIyd1iero orbi-
JIEHUS B cally HaJlo UMETb I1a-
PY-TpPOIKY 3THUX KYCTUKOB. A
e B #omTe TMOBBILIEHHOE
cogepxxanue ButamuHa C!
Tax 4T0, KYyITUB €r0 B Marasu-
He «Jlom. Oropon. Cany», Tou-
HO He TiporayaeTe!

Iie emié MHOrO MoOJIE3HBIX
JUTSL 370POBbSI BUTAMUHOB?

Koneuno xe, B manuHe! A
BBl 3HAJIU, YTO SITOJbI MaJIv-
HBI MOTYT IOMOYb TOOOPOTH
nenpeccuto? Ho, B oTiinuue
OT aHTUAETIPECCAHTOB, OHU
He BBI3bIBAIOT MPUBBIKAHUS
¢ nocaenyromuM 3hheKTomMm
OTMEHBI, a CTaOWIU3UPYIOT
paboTy HEPBHOI CUCTEMBbI
€CTeCTBEHHBIM ITyTEéM. [leno
B TOM, YTO B COCTaB MaJMHbI
BXOIMUT OOJIbIIOE KOJHYE-
CTBO MU, KOTOpasl SIBJISIET-
Csl OCHOBHBIM KOMITOHEHTOM
OOJIBIIIMHCTBA arTeYHbIX
npernaparoB. ToJIbLKO 3TO He
«XUMUSI», a BKYCHBIM HaTy-
PaJbHBIA TPOIYKT!

Ocranoch KymuTh «Ipa-
BWJIbHBIE» KYCTBI - C KpYyI-
HBIMU COYHBIMU SITOIAMU U
YCTOMYMBOCTBIO K OOJIE3HSIM.
B marasune «/Iom. Oropon.
Can» ectb Takue. Hampu-
Mep, MmanuHa copta Iycap
¢ srogamMu BecoMm 12-16 T
- Kaxpgas ¢ YalHYIO0 JIOXKY!
BkycHasi, oyeHb clagkKas.
Vpoxaii 4 kr ¢ Kycra. Kcra-
TU, 3TOT COPT YCTOMYMUB K
MypIypHO# MSITHUCTOCTH.

Manuna I'opaocts Poccun
10 pa3Mepy sroj He ycTyra-
et Iycapy - 12-14 1, kpome
9TOT0, UMEET TOHKUE IIUTIbI,
YTO 3HAYMTETHHO OOJierdaeT
cOop ypoxkasl.

Hy u, xoHeuHO, abCOIIOT-
Ho Oeciurbie copTa KpacHas
KoposieBa, MumyTtka. Xut
npoaax - Manauna IlaTpummsa.

NowrTtapHbiit 6abait

KpynHomnonHasi,  MOpo30
ycroiumBasi, 18-20 srom B
KUCTH, Y TIOYTH HET ILUIIOB.

Henb3st He yHmOMSHYTH
u o mram00BbIX opmax
manuHbel Tapyca u Kanan-
ckasa. KpyrmHble U BBICOKO-
ypOXalHbIe, 3TU KapJauKu
CIUIONIb YCHIMTAHBI SITOIOM.
[TpraéM 0OBIYHYIO KPACHYIO
MaJUTPy CTaIU BBITECHSIThH
copra ¢ (puoaeroBo-uép-
HBIM OTTEHKOM, TaKue Kak
Bask JIxkesea (B kuctu 12-
15 mnonoB) u Bpucroas. U,
KOHEYHO, KPYMHOIJIOIHbIE
XKENTble COpPTa  MAJIMHBI.
Kénrpii ruranT, bernsnka
- 5TO MUHUATIOPHBIE KyCOY-
KU COJIHIIA, KOTOpbIE TaK U
npocsTest B pot!

AHTapcKue camoBOIbI TO-
Hs10TCs U 32 ExKemanunoi, u
9TO TPaBWIBHO, Belb B Hell
CYMMMPOBaHbI  TIOJIE3HbIE
CBOWMCTBA €XEBUKH U MaJlh-
Hel. B marasune «JIom. Oro-
poa. Can» ecThb 1 Takasl.

IIpuxomute, BBIOUpaiiTe
MaJliHy, HMOLITY W Jpyrue:
roJlyOMKy, YepHHUKY, IKHMO-
JIOCTb, CMOPOIWHY, CJHMBY,
BUIIIHIO, SI0JIOHIO. A crielu-
anucTel  MarasuHa  «Jlom.
Oropox. Cam» BaM B 3TOM
TTOMOTYT M TOACKAXYT, Kak
MPaBUJILHO yXaXuBaTh 3a
CaxeHUAMU.

MeHcuoHepam ckupkal0%”
*YcnoBus yTOYHAMTE y MPOAABLA

T/ «T'edrecT» - HOKOJIBHDIN ITAK,
3€JIEHBII 321, nas. 152

22 mp-H, naB. 23 (psaom ¢ mar. «Desi»)
177 xB-1, 3a mar. «KynecHuK»
6a Mp-H, 10M 25, Mara3uH «AHrapcKHii»
10 mp-H, mara3un «Cka3ka»

pekyama

(OTHEbHBIN BXOJ C PABOI CTOPOHDI 3TAHM)

APEHIOA METAJITIOKOHCTPYKLIUA

Bonpocbl no ten. 67-50-80

TpamBanHoe KonbLuo
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UblLIECTBO

Ilepenep:kka 0€31OMHBIX KH-
BOTHBIX, KOTOpPYI0 OpTraHH3Y-
eT O0JaroTBOpUTENbHbI  (HOHT
«IIpaBo HA KXH3Hb», 0Ka3aJacCh
Ha mopore roJjiona. BoJoHTEpBI
3aTpyOMJId 0 HAJIBHUTAIOIIEics
npoodsieMe, KOrjaa CTajo MOHST-
HO, 9TO W 0e3 TOro HaTepIeB-
HIMMCS B )KU3HU COOAKAM U KOIII -
KaM NpUIETCS HECaAAKO.

Panblie Bo Bcex Oegax OBLIO
MIPUHSITO BUHUTH AMepuKy. Celi-
Jac BO BCEM BUHSAT KOPOHABUPYC,
HO JUIS 3TUX OOBWMHEHWM Kyna
Oosblie ocHoBaHuit. B moko-
POHABUPYCHYIO 3IIOXY IITKOJIBI
1 Kade OTmaBajid IHUIIEBBIC OT-
XOIbI TIPUIOTUBIIICHCS Ha Tiepe-
IepkKe KnuBoTMHe. Ho ceromnus
BCEe IBEpU 3aKPHITHEL. [jie B3SITH
elbl IS COTHM TOJIOMHBIX XBO-
ctukoB? JleBaTbcsl OBLIO HEKynIa
- yepe3 COLICETH BOJIOHTEPHI 00-
paTUJIMCh K aHTapYaHaM.

- Ha Hamr KpuK o OMOII OT-
KJIUKHYJINCh HECATKH HTOOPBIX
JroAeii, - TOBOPUT PYKOBOAM-
TeJlb 0JaroTBOPUTEIHLHOIO (POH-
nma «[IpaBo Ha XuU3Hb» Haranbs
BECITAJIOBA. - Kto yeM MoL
Bcero 3a mapy aHei HaM TOMOTJIU
3a0UTh XOJIOAWJIBHUKM Ha OJn-
Kaiue nase Henesu. OrpoMHoe
BceM crracu6o! Ceitgyac y Bcex Ha-
cTallu TSLKENIble BpeMeHa. Bpone
OBl HYXXHO B TIEPBYIO OdYepedb
nymathb o cede. Ho maxe B Takyio

3Ybbl HA NOJIKY OTMEHAHITCA

AHrapyaHe NOMOrIM NEPEXHTL FONIOAHYIO NOPY OBUTATENSIM NEepeaepPKKH

TPYAHYIO MHUHYTY aHTap4yaHe He
OCTaIOTCS TIIYXU K Oe1aM IpYTHX.

Tereph empl MapuKaM U Myp-
3MKaM XBaTUT, YTOOBI IIpOAEp-
XaTbCsl MUHUMYM JIO Cepeau-
HBI arpenist. Brpodem, momoIib
MOXHATbIM BCE€ ellg Tpebdyercs.
CerogHst KMBOTHBIM HeEO00OXO-
IUMBIL. CBIBOPOTKA [UISI KOIIEK
«I[T1o6(en», BAKIIMHBI TSI KOIIEK
«MynbTuden-4», CBIBOPOTKa LIS
cobak «IukcaH-5», BaKIIUHbBI 15
cobak «/IunmeHtaBak» u «lekca-
KaHUBaK», aHTUTESJIbMUHTUK I

KolleK 1 cobak «KaHuKBaHTe».
Bcé ato MoxHO mpuobpectu B
JII0001 BETKIIMHUKE WIIA BETEPU-
HapHoIt anTeke. OHU paboTaOT U
B TIEPUOJT CAMOM3OJISIIIAM.

Takke 1715 pabOThI epeaepK-
K1 TpeOywoTcd Jamma Byna,
OTITapuBaTeNIb, TEJIEHKU, BIH-
THIBAIOIIME OWHTHI, IEePYaTKH,
X03TOBaphl, TKaHU 0/y. Yxon 3a
OpOIIEHHBIMU KUBOTHBIMU 0e3
BCSIKOM J€HEXXHOM BBITOABI OCY-
LIECTBISIOT HECKOJIBKO XPYIKMX
XeHmuH. [loTomMy, KOHEYHO,

nepenepKke He XBaTaeT HOBBIX
BOJIOHTEPCKUX PYK, B OCOOEH-
HOCTH MYXCKUX: KIIETKHA IIO-
CTOSTHHO JIOMAIOTCS, a JJaTaTh NX
HEKOMY.

Ilepeuncnutrs MaTepUanbHYIO
mmomoinb b® «I1paBo Ha XU3HB»
MOXKHO:

Yepes caiiT ¢oHIa WWW.
pravonajizn38.ru g06bM yI00-
HBIM CITOCOOOM

- 1Mo HoMmepy TejedoHa (Ha
kapry Coepbanka): 8-950-085-
16-06 (JInaus MBarosHa JI.)

- OHJIAaH-TICPEBOIOM Ha Kap-
Ty, IPUBSI3aHHYIO K pacyETHOMY
cuéty donma: 5140 1702 4895
7079.

Ha pacuéTHblil cuét 61aroTBo-
purtenbHoro ¢donaa IlpaBo Ha
KU3Hb»

MHH 3801991430

BUK 044525999

p/c: 40703810812500000178

K/c:30101810845250000999

Gdunuan Touka I[lydonmmyHoro
aKIMOHEepHoro obuiecTBa baHka
«®unancosast Koprnopamust Ot-
KpbITHE» I. MOCKBa.

IlogpoOHee y3HaATh O TOM, Ka-
Kas TIOMOIIb TPeOyeTCsT, MOKHO

o Tesiedony: 8-952-612-82-86.

Baw 6unet Ha ynuuy

Bcenen 3a eBponeiinamMu cme-
KAJIUCTble POCCHSIHE OTKPBLIN
s ceOs HOBBbIA BUA 3apadoT-
Ka: cJaBaTh B apeHy cO0aK JJis
MPOTYJIOK B MEPHO peKnMa ca-
mom3ousuuu. Ho 3auem miatuth
32 BO3MOKHOCTD MOTYJISATH C 4y-
2KHM TICOM, €CJIH MOXKHO JIeJIaTh
3TO0 0eCIIATHO CO CBOUM, CKOJIb-
KO BJIe3eT W HCKJIIOUUTEIbHO 10
0o0.bII0¥ ApyXKOe?

BMmecre ¢ ¢ponmoMm «I[lpaBo Ha
KU3HB» MBI IIPOIOJIKAEM UCKATh
MIPUBETINBEIX XO35€B IS YETBE-
poHorux Muiax. Bce Bompocsl 1o
«YCBIHOBJIEHUIO» PEOAT MOXKHO
3agaTh 1o TtenedoHaM: 8-964-
353-96-46, 8-902-512-30-15.
B 10 Xe Bpems MBI HATTOMITHAEM:
JKUBOTHOE - HE MTPYIIKa, KOTO-
PYIO MOXHO B34Tb IIOMIpaThb W
BEPHYTh OOpaTHO.

bum

benocHexxHbI KpacaBuuK
CHOBa B OXMIAHMM CBOUX JIIO-
neii. Ero B3siM B CEMbIO JIETOM
MaJIeHbKUM IIEHKOM, U BCE ObLIO
xopoio. Ho ciyumiock Henpen-

BUIACHHOE - y XO035eB Oema 3a
Oenoit, n yxaxuBaTb 3a COOAKOM
cTajgo nmpocto Hekomy. Tak bum
okazajcs Ha mepenepxke. Iléc
OecripobJieMHBbIi, MPUBBIK XUTb
B KBapTUpe, MPUYYEH K MOBOJAKY
U BBITYJy. DTOMY 3aMedaTeTbHO-
MY MaJIb9MKy CPOYHO HY*KEH HO-
BBI XO3511H.

JbKOHUK

DTOro mapHs HEU3BECTHBIE
MpUBSI3aJd K BOpOTaM Iiepe-
JIIEPKKU PaHO YTPOM... IIKOHUKY

okoJi0 roma. Iléc HeKpyMHBI,
TTOJTHOCTBIO  3IIOPOB. AJeKBar-
HBIII MaJIbUMINKAa OT3BIBUMB Ha
Jacky M BHMMaHue. bnarona-
psl XOpollei 11yoke OH CMOXET
KATh Ha yIule B OyaKe, HO U OT
KBapTUPHOTO MPOKUBAHMS TOXE
He oTkaxercsi. BoJoHTEpHI OT-
natoT JI’KoOHMKa MCKITIOYUTEIHHO
B OTBETCTBeHHbIE pyKu. [Iéc Oy-
JIeT MPeJaHHO OXPaHSTb CBOETO
X03siMHa. TOJIBKO MOCMOTPUTE B
9THU IJ1a3a!

CecTpEHKM

JIBYX MaJIeHbKUX KOTSIT BEIOPO-
CWJIM BO JABope. JleBouKkam BCEro
2 mecsua. OueHb XoueTcsl, YTOObI
OHMU OBICTPEE HAIIUIU CBOU TOM.

MoTtepswka

Kotuka Haum B 47 KkBapTase.
MaibyuK OYeHb HaIlyraH U XKIET
cTapbIx X03s1eB. MOXeT ObITh, BbI
ero 3Haerte?

CYACTJIUBAA UCTOPUA

Hepna.
OH xe lNowa

MeHs HAOLIM B CYTpooe.
Cka3zaqm, 9T0 s CTaphiii méc.
Jlrogu nmoxymanu, 4To s ymén
yMHUpaTh, H HE CMOIJIM MPOWTH
MHMO - 3a0panu. S cuiibHO 3a-
Mép3, MOTOMY YTO MOTepsICS.
Crappiii aypak, mooexan 3a
JIeBYOHKO¥ - M BCE, JOPOTy Ha-
3aJ1 He HAIeén.

ITotoM ObLIM THU, MOXOXKNE
onuH Ha apyroi. f mexanm B
KjIeTke Ha mnomayiike. CHUIbHO
3aCTYIWJICSI M, CTBIIHO IIpU-
3HATBCS, XOMUJI TOJ ceds, Kak
meHok. Ho moneit 3To He 371~
JIO - Ha00OPOT, TJIAIVIIH, SKaJle-
JIA, CTaBUJIM OOJIIOYME YKOJIBI,
OT KOTOPBHIX MHE CTaHOBUJIOCH
JIy4Ilie, Ha3bIBaJId MEHSI JIACKO-
BO «/lema». JIeBYOHKM KOPMUITA
JloMalHel Kaei. B 6iarogap-
HOCTH S TIeJT UM TIeCHU W TaH-
1eBai. A em€ ObLIM MPOTYIKH.
boxe, kak g nx mooun! Pamu
HUX 51 TPOKUBAJI KaXKIbIid IEHb,
3a TJIOTOK BO3/IyXa 1 TpaBKy. Jla,
y>Ke HaCTYITHJIO JIETO.

B ouepenHoli pa3 MeHS BBIBE-
JIA IOIYJISATh, a TaM... TaMm ObLI
Moii yenoBek! Most mama! Mos
xo3giika! [Toutu rom g He CIbI-
1an cBo€ ums - Toma. /la, MmeHst
30ByT [oma. CrycTst rof s BO3-
BpaIIaroCch TOMOM, TAC TIPOILTA
MOE JETCTBO, IOHOCTh U MOJIO-
IIOCTh, rme s1 coctapuics. Ho
s HUKOTrAa He 3abymy Ao0pbie
PYKHY, TIOMYIIKY, JIOMAIIHIOI
Kallly ¥ TpaBy, KOTOPHIE TTOMOT-
JIA TIPOXUTH MHE 3TOT Tom. Co-
Oaube crmacuoo!

AnHa KAJIMHYYK

HeyHbiBatowmn AHrapck. CkyuyHo He bygerT!

oporue aHrapyaHe M TroCTH
Hamero ropoga! CeroaHss MHO-
THe U3 HAC OCTAIOTCS I0MA U TbI-
TAIOTCS HAWTH 1151 ceDs1 pa3Biie-
YeHue B YeThIPEX cTeHax. UToObl
CKpacuTh NepHOl CAMOM30JIs-
nuu, 10 anpesisi poBHO B NOJ1IEHDb
0u0IMOTEKN AHrapcka 3amycka-
0T Ppa3BlieKaTe/bHO-NI03HABA-
TebHbI KBeCT « HeyHbIBaromuii
AHrapck» B COIMAJIBHBIX CeTAX
«BKoHTakTe», «OIHOKIACCHHU-
ku», Facebook u Instagram.

CyTh KpaeBeIyeCcKOoro KBecTa
3aKJII0YAETCS B TOM, UTO KaXKIbIA
UTPOK JOJKEH OTBETUTh HAa MaK-
CHMaJIbHOE KOJMYEeCTBO BOIIPO-
COB, KOTOpBIE KacaroTcsl WCTO-
puH, apXATEKTYPhI, KYJIBTYPHl 1
MIPUPOIBI AHTAPCKOTO TOPOACKO-
ro okpyra. Bormpochkl MOTyT OBITh

KaK B ITMCbMEHHOM BHJIE, TaK 1 B
ayavo- u Buaeopopmare.

Ksect mpoBomutca B 45 aTa-
noB: exenHesHo ¢ 11.00 xo 12.00
M0 MECTHOMY BPEMEHM Ha BCEX
CTpaHMLAX W B TpyIIax COLHU-
aJIbHBIX CETEell opraHu3aTopamu
KBECTa BBICTABJISIETCSI OYEpe-
HOI BOIIPOC C PEKOMCHIAIIMSI-
MU 110 moucKy otBeta. B 11.00
CJIeNyIOIIero OHS TMPUEM OTBE-
TOB Ha BOIPOC MpeKpaliaeTcs 1
9Tall CYMTAeTCsl 3aBEPILUEHHBIM.
3a KaxXablii TpaBWIbHBIA OT-
BET YYAaCTHUK KBeCTa IIOJy4aeT
1 «HeyHbIBaliKy» (3KBUBaJeHT 1
6anna). [To urtoram KBecra «Hey-
HBIBaiiK» CYMMUPYIOTCSI.

HarpaxneHve y4acTHUKOB M
MoOeaInTeNeil KBECTa COCTOUTCS
He ro3aHee 29 Masi B oTAeie Kpae-
BeaeHust LleHTpasbHOIl TOpOI-
CKOIi OMOJIMOTEKH.

bonee mnoapobHylo uHDOpP-
MaIlMIo BBl CMOXETe HaWTH Ha
ouuMaTbHOM caliTe OUOJIUO0TEeK
AHrapcka, a Takxke BO BCeX COLIM-
aJbHBIX CeTsX ¢ xemTerom #bu-
onuoTtekuAHrapcka. Hair anpec:
https://cbs-angarsk.ru/

XKenaem ymauu! U Gyasre 300~
poBbIMU!

AHactacua KOPOJIbKOBA,
3aBeayloLLas OTAeNoM
KpaeseaeHus LleHTpanbHoOM
ropoackoi 6ubnuoTeku

AHTAPCKUEBEOOMOCTU.P® YUTAUTE HAC B MUHTEPHETE
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Kanurtax tonnopckoro «Epmaka» Mnbs KAPTH o Bbixoge B duHan, apyxbe B KOMAHAE M MEYTAX B XOKKee

Kro ObI Mor maxe B camMom
KOIIMAPHOM CHE NMPEANO0JIOKUTh
TPH MecCsIa HA3aJ 0 TAKOM pa3-
BUTHH COOBITHIA B IJIAHETAPHOM
MacmTabe. Y ojeii ObLIH CBOU
IUIaHbI, OmpeleéHHble 00s3a-
TeJabCTBa. BCE pyxHy0 B 0HO-
gache.

Heckonbko MmecsilieB MbI pac-
CKa3bplBaJud CBOUM YMTaTEJIsIM
o komaHzae «Epmak», BbICTyIa-
et B FOHUOpcKO#t XOKKeit-
HOW Jiure, 00 ycriexax, mooeaax,
mwiaHax. KomaHma BeJMKOJICTTHO
cTapToBaja, OTJIWYHO IIpOBeIa
Ce30H, B CBOEM auBu3noHe «Cu-
oupb - JlansHuii Boctok» crana
nobenutenem. M naxe 6e3 yuéra
MOCJIeMHUX MaTr4deil oToOpaach
Ha (pUHAITBHBIA TYpHUP JTYIIINX
koMaHa Poccum. @uHaI ToKeH
ObUT TIpoliTU ¢ 5 mo 15 ampens B
OMCcKe, TIe IO 3aMBICTy Opra-
HU3aTOPOB OBLIN OBI pa3bITPaHbI
menanu nepBeHcTtBa Poccun. Ho
MaHIEMUST KOPOHABHpPYyca OTME-
HMIa Bce copeBHoBaHusl. M He
TOJIBKO B Halllell CTpaHe, HO U I10
BCEMY MHUDY.

B xanyH ¢puHaina, korna emié He
OBbLIO 3aIlpeToB M KapaHTUHOB,
Mbl BCTPETMJIMCH C KallUTaHOM
oHuopckoro «Epmaka» WMnbéit
KapruHeiM, KOTOpBIi ellé 1 cam
1o cebe cTajl OTKPHITUEM CE30Ha,
U TIOTOBOPWJIM C HUM O XOKKEe,
0 KoMaHze, o mepcrekTuBax. O
yéMm ell€ MOXHO OeceloBaTh B
TIEPUOL TIOJTHOW CaMOM3OJISIIIAN,
KOTJIa CITOPT U3 pa3psiia MpaKTH-
YeCKOM yTUIUTAPHOCTHU TTepeIen
B pa3psil TEOPETUUIECKOTO, BUP-
TyaJIbHOTO cobecenoBaHus?

Wnbst yke B YeTBIpe roma IIo-
3HAKOMUJICSI C POJIMKAMU, a de-
pe3 HUX TPUIIET W B CEKIHIO
XOKKesl. DTO OBLIO B BIOXY HO-
BOTO CTAaHOBJICHMSI KOMAaHIBI
MacTepoOB, KOTIa XOKKei 3aHOBO
o0OpeTas TOIyJISIPHOCTh B TOPO-
ne. [Ipr OTKpBITUM MaJIOif apeHbI
W TIOSBJICHUM KPYTJIOTOIUIHOTO
JIbJa BO3HUK HOBBI MMITYJIbC
MHTEpeca K 3TOMY Bceraa Jroou-
MOMY B AHrapcke Buay CIiopTa.

- Nabsa, nepBble BOCIIOMUHA-
HHSA 0 XOKKee C 4YeM CBSA3aHbI?

- Bce GeryT K BopoTam, a s OT
HuX. MHe, Korma ObUl MajleHb-
KMI, BCErga XOTeJoCh ObITh 3a-
MacHBIM W OTKPBIBATh KAJIUTKY
CO CKaMbM Ha jén. MHe Torma
Ka3ajioCch, YTO B 3TOM €CTh CaMbIit
cmak. (Cmeémces).

- Ho motom mosiBuiuch npu-
cTpacTus, XKejaaHus?

- Tomam x gecsatm ctain (popmu-
poBaTbCS XapakTep, ITOSBUIIOCH
JKeJlaHue 3a0MBaTh TOJIbI, UTPATh,
JIE3Th B caMylo Ky4yy OOpbObI Ha
JIBITY.

- Hacinaxnanacs urpoii?

- UMeHHo Hacaxmancs.

- ITorom HacTymua BO3pacT,
Korma Bama Komanaa <«Ep-
Mak-2002», KOTOpyI0 TPEHHUPOBAJ
Egrennii CTOJIAPEHKO, cra-
JIa BBICTYNIATh B 30HAJIbHOM Iep-
BeHcTBe Poccuu, momwm moesn-
KH, urpbl, Typuupsl. IlomHio, Kak
JieJIaJl CIOXKeT O Balleil KoMaHze,
KOTOpasg ObLIa €IMHCTBEHHBIM
KOJUIEKTMBOM, Ile pa3 B Hele-
JII0 TIPOBOJAMJIMCh TPEHUPOBKU 1O
0okcy. Bbl e3mimm B CHOPTINIKO-

4OBWIHO BbINO, YTO
UHAI NEPEHECTTN,
0YEHb O51IHO. BECh
CE30H K 3TOM LIE/WA
LIS, TOTOBWJIACH,
CVITHE XAJENN,
HACTPAUBANICh. [10
MOC/EIHET0 BEPUTI,
YTO BCE OBOMMETCH
VI TIOELEM.

HE 0BOLLJTOCH..»

ay «Cubupsik», H TaM ¢ BaMu
3aHMMAJIC OOKCOM AHaTOJMii
Ceménobnmy JTAIIIKO. Kak on
TOBOPWJI, IS TOTO YTOOBI MAPHU
BOCIIMTAIM XapaKTep, YKpemwin
00IiIIOBCKME HABBIKH, TpeosoJIe-
JM CTpax, CMOIJM MOCTOSITh 32
ce0s1 ¥ KOJUIEKTHB, HE 1aTh B 00M-
JIy TOBApHIIIA HA JIbAy, OTBETHTD
COMNEPHUKY B 2XKECTKOI MaHepe.

- 51 XOpOI110 TOMHIO 1 3TO BpeMsl,
U TPEHUPOBKU. Y HAC MO OKOHYA-
HHUHU Kypca Jaxe CIIappyHTH Tpo-
BOJWJINCH, HO MEHSI He ObUIO Ha
HUX - s ¢ KoMaHnoii 2001 rona ObL1
Ha Bble3zie, urpaiu Typ. He nose-
JIOCh TTOOMTBCS, a XKallb, DTO 3100~
POBO TTOMOTAeT B IPEOMOIECHUM
TICMXOJIOTMYECKOro Gaphepa.

- IOHomecKue roapl mpoJjere-
Ju obicTpo, 1 B 2018 roay BbI,
umeercd B Buay «Epmak-2002»,
BepHee, ero 4acTb, 1e0I0THPOBA -
Jm B FOXJI.

- Ilonauany OBLIO HEMPOCTO.
Hpyroii moaxod K TPEHUPOB-
KaM, JIpyrue Harpysku, Apyroe
urpoBoe MblilieHue. Hac emé
ITyTaJIn, 4TO OYIEeT TSKeJo, Bellb
urpaTth NpuaETCcsl ¢ OoJiee crap-
IIUMU KOMaHIaMU.

- IlepBblii ce30H 51 ObI He Ha-
3BaJl HEyJNAYHbIM, XOTS PYKO-
BOJACTBO TOHUMAJIO CHTYalUIO
1 He TPeDOBAJIO OT TPeHepa BbI-
MOJIHEHUSI HepeasbHbIX 3a/ay.
Ho Tem He MeHee Bbl HEIJIOXO
MpoBeJM TOT CE30H, J0 MpPU30-
BOTO MOAMYMA BaM He XBaTHJIO
HECKOJIbKHX 0YKOB.

Kaprun Unbs Anapeesuy, 11.10.2002

BocnuTaHHUK aHTapcKOro XOKKesl, KpaHWI HaIaJalolni, Ka-

muTad komaHael «Epmak» (U 18).

B cesone 2019-20 crirpan 3a koMaHay 34 maTya, 32011 34 11aiiosl,

otaan 33 nmepenayum.

B xomange «Epmak» (BXJI) mpoBén 20 urp B ce30He, OTMETHIICS

PE3yIBTaTUBHOM TIepenaven.

- Jla, MBI TIOYyBCTBOBaJIM, YTO
MOXHO OOpOThCSl Ha PaBHBIX U
MmoGexXaaTh CBOUX CBEPCTHUKOB.
ITosToMy Tak WHTEHCUBHO WU
MHOTO TPEHWPOBAJICH B MpEce-
30HkKe. Oner Bukroposuu JTHE-
[TPOBCKMM! cHavana Harpy3ut
Hac Ha 3emile, a IOTOM IIOIILIa
pabora Ha abay. M craproBaiu
Mbl yOA4YHO, X BTOPOil 3Tall 10-
e, Kak riaHupoBanu. [1pasna,
0e3 KOCSYKOB He 00O0IIIOCH, HO
HEBO3MOXHO BBIMIPBIBATh BCE
HoapsiI.

- Jla, y Bac Ha mepBOM 3Ta-
me OBLIO BCEro JBa MOpPaKEeHHs
- B XabapoBcKe, HA BTOPOM Ha
BCTpeyax ¢ <«AMypoM» Bbl IO
pa3y BbIMTPAJM W MPOUTPATA
JIoMa M B TOCTAX. 3aTO OCTAJb-
Hble KOMaH/Ibl He HALILIY MPOTHB
«EpmMaka» BeCKHX apryMeHTOB.

- 4 cuuraro, yto Oner Bukro-
pOBUY HaIIE€T HYXHBIE CJIOBa,
O0BSICHUI B JOCTYITHOI (hopMme,
KaK ¥ YTO HY>XHO JejiaTh. Bot Bcé
M TIOJTy4YajoCh.

- Nabs, no daktype He cKa-
3aTh, YTO Tbl MONIHbIA HIPOK,
t¢opBapn TapanHoro Thma. 3a
CYET Yero mnoay4yaercsi HeCTH
Opems uaepcTBa?

- HerabaputHsblii, BepHO. 3aTO
MOXHO Be3e IpoJie3Th 3a CYET
CKOpocTU. MHoroe 4epe3 mepe-
Ja4v OT MapTHEPOB ITOJIydaeTcst
caenaTh. Mory 1 B T€JIO ChITpath,
1 00pbOBI HE Yypaloch, HO cTapa-
FOCh TTO-YMHOMY.

- O0paTu1 BHUMAHHE HA CTA-
THCTUKY. Thl B KOMaHIe WAEIIb
BTOPBIM IO TOKa3aTeissM OOM-
Oapaupa u cHaiinepa. He xan-
HUYaelb, pa3gaémb, IOMO-
raempb naptHépam. Ho Th u
MeHblIII€e UT'P ChIrpaJi 3a IOHUOPOB.
IIpuxoaunoch Beab COBMENIATb
B 3TOM Ce30He.

- Jlo 14 net g urpan B LIEHTpe,
a notoMm EBrenuii HukomaeBuu
CronsipeHko, TpeHep <«Epma-
Kka-2002», mocTaBMI C Kpalo.
MHe Ha 3TOM MecTe OOoJIbIIIe IO-
HpPaBWIOCh, CTajJ0O MOJy4aThes,
Tak U octajcd. s MeHs pas-
HUILBI HET - ToJI, mac (BCE paBHO
OYKO), JUIIb ObI KOMaHJa Mobe-
Kana.

- JIutepa «K» Ha cBuTepe Ko
MHOrOMy 00s3biBaeT. Brtopoii
TOJI HOCHIIIb 3Ty OYKBY HA TPYIH.

- OCOOEHHBIM MO OTHOIIEHUIO
K IpYruM ce0sl He 4yBCTBYIO, HO
MOTIY, KOHEUYHO, U ITOAOOAPUTD,
U IPUCTHIAUTS MTapHeli. Ho Bcé B
YBaXUTEJIbHOM (hopMe, 06e3 XxaM-
cTBa U (haHATHU3MA.

- B uém cekpet ycnexa B 3TOM
ce3one?

- V¥V Hac xopollue OTHOIIEHUS
CJIOXKWINCH B KOJUIEKTUBE MEXIY
BTOPbIM U TPETbUM TOIOM. MBI
B JETCTBE 4YacTO COICPHUYAIH,
WIpaji TOBApPUIIECKHUE MaTyH,
XOpOUIO IPYr Apyra 3HaeM. A TyT
«Epmak», FOXJI, AHrapck - onuH
3a BCEX M BCE 32 OIHOTO. 310pOBO,
Koraa Bcé 1o apyxkoe aeaercs.

- JIna Tedst caMoro 3TOT Ce30H
TOXKE CTaJ 3HAKOBBIM. ThI 1€010-
THPOBAJ B 0osbIOM «EpMake»,
MONMUCAT KOHTPAKT, BBICTYNAJ
B BXJL...

- B mepBom matue, Korja Io-
Mmaj B 3as1BKy, Ha JIEM He BBIIIEN,
CHUJIEJT Ha JIaBKe.

- U kak?

- BomHoBazcs, Tpsicio, cTpax
BHYTPb 3aroHsil. A BO BTOpOU
WUTpe, KOrma Ha JIEJ BBITYCTWIH,
OTIYCTUJIO, CTajio Jierde. [TapHu
noadaapuBaIN, TIOIIEPKUBAIM -
YCITOKOWJICS.

- B HeckonbkMx urpax Tpe-
Hepbl CTaBIWJIM TeOS B 3BEHO K
Ceprero YYBBIKUHY. Drakwuii
CILIAB OMbITA W MOJIOAOCTH, 3a-
JIOpa ¥ MHTYUIIAHN.

- 4l Ha BCIO XM3Hb 3alIOMHIO,
Kak 3apaboTaj TiepBOe OYKO,
Kak gan nac u Cepreit 3abpocun
1main6y. MHe HpaBUJIOChL C HUM
urpatb. B obopoHe y Hero Bcé
MPOCTO, JTUIITHUX IBMKECHUI HET,
0e3 HepBOB U Kurexa. OH BbI-
MOJTHSIET OY€Hb MHOTO YE€PHOBOI
pab6otbl. IloMoraer 3alUMTHU-
kaM. Bcerma momckaxet, Tmom-
CTpaxyeT, 3a4MCTUT OIIMOKH.

- Kakoii mokazamacs BXJI ¢
BbICOTHI TBOUX CEMHAILATH JieT?

- JIo6aBUTbL HYXHO B Bece, po-
cre, B cuje Opocka. M, koHeu-
HO Xe, B OBICTPOTE MBIILICHMUS.
IToHsin, yTo ecnu Obl gyman Obl-
cTpee, TO B HEKOTOPhIX MOMEHTaX
0e3 3a0uToli 11ali0bl CO Jbaa He
yuién 6e1. BoT TyT 1 peseps. Ho
BCE 9TO HY>XKHO OyIeT LIIndoBaTh
Ha TPEeHUPOBKaX.

- Kakue meim craBuib nepen
€000ii B CIOPTUBHOM ILIaHe?

- HaBepHoe, Kak Bce MOJIOJIbIE
WTPOKHU, caMmble BBICOKHE. XO-
TeJIOCh ObI MOIMAacTh B COOPHYIO,
Beiurpath Onumnuany. A 6e3
neau kakour cmeica? Ho xouert-
Cs 3aCBETUTBCS yXe€ Ha MOJIO-
néxHoM ypoBHe. biaro, mpumep
ectb - [luma BOPOHKOB. 4 ¢
HUM yXe Urpajl BMecTe, Korjia 3a
JIBYXTBICSTYHBIH TO/1 Ha (hrHAT €3-
JIAJT BBICTYTIATb.

- CuJIbHO OTrOpYMJIMCH, KOraa
Y3HAIM, 9YTO OTMEHEHBbI WIPbI,
nepeHecéH HA HEU3BECTHOE Bpe-
msa ¢unan Poccuu, K KoTopomy
BbI BeCh I'0Jl CTPEMUJIUCH?

- O6buaHO OBIJIO, OUEHb OOUIHO.
Bechb ce30H K 3T0i1 11e1M 1IN, TO-
TOBWJIMCh, CWJT HE XKaJIeJIv, HacTpa-
uBaMCh. Jlo TIOCIeIHEero BEpUIIn,
4yTO BCE 000MnETCS U noeneM. He
0001TOCh... 3a1auy BBIMOTHWIH,
Ha (pviHaJI monaau. Y MHOTMX Iap-
Heli OOJIbIIIe TAKOTO I11aHca He Oy-
JIET, MOXKET ObITh, HUKOTAA. A UTO
Tenepb? OcTaéTcs XAaTh.

- VY T1ebsa, maii Oor, Bmepemu
HOBBIf ce30H B «EpMake» M Bcé
Oyzaer xopomo. C KakuMu Hajie-
JKJIAMH JKUBEMIb B 3TO HEMPOCTOE
J1sl Bcex Bpems?

- XoueTcs TourpaTh B XOKKEH
Ha onpenenéHHOM ypoBHe. Chi-
rpathb B Komanae KXJI, noourscs
ycrexoB. Xouy peaju3oBaTh ceds
B CITOpTe.

- Anorom?

- Tak maneko s TmoKa He 3arisi-
JIBIBAIO.

becenosan PomaH KAPABAE§
®doto Jlio6oBu 3YBKOBOU

AHTAPCKMEBEOOMOCTU.P® YUTAUTE HAC B UHTEPHETE
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HHorpa Kaxercs, 4YTO HH-
TepHeTr - 310 3J0. IlyOnmka-
MK 0 KOPOHABUPYCE MYTAIOT CO
CTpaNIHO# CHJIOI 1o Aey u 0e3.
OaHako 4acTo BCeMHPHAsl CETb
MOXKeT NPUHOCHTh MOJb3y. W
3TO JA0KA3aJId TaKue JIOAU, KaK
Oms HMeanenm - coemmagmcT
Mosionéxxnoro uentpa «Ilep-
CIEKTHBA».

B «IlepcniektuBe» KOnusa 3aHu-
MaeTcsl TMpodopueHTalein Mo-
JIONEXU. A elllé 371ech cOblUIach eé
JIETCKast MeuTa O TBOPUECTBE - OT-
KpbLIach apT-cTyaust «Jlagoikay,
B KOTOPOIi 3aHUMAIOTCS IEBYOHKU
1 MaJIbUUIIKA Pa3HBIX BO3PACTOB.
B Muanmeii rpyrime - MaJbIIIn OT
5 no 7 net, B cTapiuieit - pedsita
oT 8 1o 12. Bo Bpemst KaHUKYyII, a
3aTeM B IHU BBIHYKICHHBIX BbI-
xonHbIX FOmust pasBepHyna auc-
TAHIIMOHHBIC 3aHSITUS HE TOJIBKO
CO CBOMMH TOIOIICUHBIMHU, HO
M BOBJIEKJA B OHJIAH-TIPOLIECC
BCEX XKeJalolIuX.

HoBble nepcnekTuBbI

- IOmma, 1 HaTKHynIach Ha
Bame ooOpamenne B «MDeiicOy-
Ke», Ile Bbl MPEeLIOKUIU TO-
MOIIb POAUTEJISIM, KOTOpbIEe He
3HAIOT, YeM 3aHSATb JieTeil B pe-
XKume camou3oanuu. Kak npu-
1a 3ra uges’?

- Mbl XXMBEM B aKTUBHOM BeEKe.
Bce xyma-to Geryt, raHbl pac-
nucaHbl Ha nosaroga Briepén. Ho
BOT CHUTYyaIusl ¢ KOPOHABUPYCOM
KapIWHAJbHO W3MEHUJIA HaIly
KU3Hb. OIHAKO 3TO HE 3HAYUT,
YTO MBI JOJKHBI CHU3UTH CBOIO
akTUBHOCTbH. Korma-To 1mst MmeHst
OTKPBIIVCH HOBBIC TIEPCIICKTUBEI
B MojonexHoMm ueHTpe «Ilep-
CMEeKTUBa», Ha 0a3e KOTOPOro
y MeHs paboTaeT apT-CTyaus.
Benp mnepBoe oOpazoBaHue Yy
MEHS IOpHINYECKOe, a BTOpOE -
neparormyeckoe. C OTKPBITHEM
CTyIMM cObUIaCh AETCKasi MeyTa,
BeIb IIKOJIbHUIICH S 3aHUMa-
JIach B XyOOXECTBCHHON IIKOJE.
CeromHs OITITh MPUILIO BpeMs
YUHUTHCST PAOOTATh TTO-HOBOMY.

C BBeleHHEM peXuMa caMo-
M30JISIIIUA BCTAJl BOIIPOC O IHC-
TAHIIMOHHBIX 3aHATUAX B «Ilep-
CIIeKTHBe». Bce MBI cocTaBMImM
IUIaHbI, IO KOTOPHIM TOTOBBI pa-
ootath ¢ pedostamu. M TyT 51 mo-
JIyMaja: a moyeMy Obl He KUHYTh
KIn4d B nHTepHeTe? Beap MHOTHE
POINTEIN CETOMHS IEUCTBUTEIh-
HO CTOJIKHYJIUCh C TpobJemMoit
JIETCKOM 3aHATOCTU. PebsTuinek
CJIOKHO ymepxkath joMa. OOBIYHO
OHM XOIST B AeTCa, IIIKOJY, B My-
3BIKAJIbHBIC W XYIOXKECTBCHHBIC
LLIKOJIbI, B KPYKKU U CIIOPTUBHbIE
cekimu. Yto xe nenath ceiivyac?

KoneuHo, xorma peGEHOK naB-
HO HaydeH CaMOCTOSITEJIbHO 3a-
HUMATbCS - JICTIATh, PHCOBATH,
YUTaTh, TOTAA U IIPOOJIEMBI HET.
Ho ceromnst MHOTMX AeTelt TPyaTHO
OTOpBAaTh OT TaKETOB: Teaedo-
HOB, IIIAHIIETOB, KOMITBIOTEPOB.
IToatomy s mpusBana poauTesneit
BMeCTe TIPUOOIIIATh AETeil K TBOP-
yectBy. S 3ammcana Buaeo, Iie
obOpaTiach K MaMaM, y KOTOPBIX
€CTh JICTKHU B BO3PACTE OT IISITH JIET,
U IpeIoXKMIa UM 100aBUTHCS Ha
MOU CTPaHWYKU. 3aTeM BCEX Ke-
JarolIMX Ao0aBuja B MOIO TpyII-
my B «Baiibepe», Tme pasMemiaio
pa3HbIe BHMIEO MacTep-KIIACCOB.
MaMbl CMOTPSIT, @ TTIOTOM PUCYIOT
C IeTbMU, MACTEPSIT MOJCNIKH, Je-
JIATCS CO MHOU pe3ysTaTaMiu. DT

BPEMA G TONIKOM

Pykosoautens apt-ctyamm «Jlagowka» KOnms MIBAHELL o Tom,
YeM 3AHSATb CBOUX AeTeN B PpEXMME CaOMOM3O0NALUU

Pykosodumens apm-cmyduu «Jladowka» KOnus Uearey u eé coiH MeaH - Ha ece pyku macmepa. [joma 8o epeMa pexcumMa camou3onayuu u KapmuHy Hapucyrom,

(HEOBXOOWMO OBA3ATEJIBHO MPOBOAWTD
BPEMA COBMECTHO C PEBEHKOM: BMECTE YTO-
TO MACTEPUTb, YATATb, CMOTPETD. K IPUMEPY,
MAJIbILLIX 0bbI4HO OYEHD JIOBAT PUCOBATD.

HO 3T0 XXENAHWE CO BPEMEHEM MOXET
[POMACTb, EC/WHE MO JEPXKATD EF0 10OMAD.

Bom makue pucyHku nony4yaromcs 8 OUCMAHUUOHHOM pexcuMe: UX NPUcbIIarm
Mamsl u ux Manviwu. l0nusa pasmewidem ux y ce6a Ha CMPAHUYKAX 8 coycemsx

paboThl pedsIT 51 BBIKJIAAbIBAIO HA
CBOMX CTpaHU1IaX B UHTEPHETE.

Cam cebe macTep

- MHe KaxeTcs, TaKue 3aHs-
THSI He IPOCTO MOMOTYT POJUTE-
JIIM TEPEXUTh ITOT CJIOKHbIA
nepuoi, HO M B Oy/IyleM HAyIH-
ThCA 3aHUMATh CBOMX JIeTeil mo-
JIe3HBIMH JIeJIAMH.

- Hy, xoneuno. Ilepen tem, kak
Bbl MHE TTO3BOHWJIA, MbI C CBIHOM
TOJIBKO ~ BCTAJIN-Pa3OTHY/IMCH  OT

CTOJIa: 3aKOHUWJIM PUCOBATh KaK-
TYC aKBapeJIbHBIMU KapaHIAIIAMU.
MpI cTapaeMcsl pa3BeKaThCs, Kak
MOXeM. A BOOOLIIE ceiiuac He caMoe
TUIOXOe TSI MaM BpeMsI, KOTOpoe
MOXHO IPOBECTU PSIOM CO CBOU-
My Ommsknvu. Ceiyac 1 HUKyzna
HE CIIelily, He TOPOIISICh BBITMOJHSIIO
JIeJ1a 1o IOMY, MOTY JIeJIaTh TO, UTO Y
MEHSI XOPOLLIO MOJy4aeTcs, K Mpu-
Mepy, [eYb UMOUPHOE MEYCHBE.

- Bpl Bcerna ynensiiu MHOTO
BpPeMEHHM ChIHY?

- Bcerna. Bcé, uto ymeer MBaH,
3TO U Mo 3aciyra. Sl ¢ HuUM 3a-
HUMajach ITOCTOSSHHO, HaynHas
C caMmoro MJIaJieHYeCcTBa, KOraa
1IMJa eMy CrieldaabHble MeIloY-
KU Ui TaJbUYMKOB, pa3BUBaIO-
e MOTOPUKY. Y Hac B JIOMe
Bcerqa ObLIM Kpacku, Oymara,
IUIACTWIMH, $1 HUKOTIa He 00s-
J1ach, UTO OH HapUCyeT Ha 000sIX
WIA W3MaXeT MaTepuajaMUd Me-
0enb. DTO 4YacThb pa3BUTUS pe-
O0¢éHka. A ceituac Bans cam ceds
3aHUMAaeT: JICTIUT, pUcyeT. S Mory
TOJIBKO WHOTAA OaTh €My COBET,
eciu oH cripocut. ChIH caMOCTO-
SITEbHO BKJIIOYAET OOydJaroline
BUIICO, Ha KOTOpBIC ITOMITMCAH.
Bang - cam yxe mactep, ceifgac
OoCBaMBaeT JIENKY YeJI0BEYeCKOit
aHaTOMUM. 3a CTOJIOM CHUIUT He
BCTaBasl MO TATh-IIECTh YacoB. S
caMa yIMBJIeHA ero TPyIoIIooneM
1 3aMHTEPEeCOBaHHOCTHIO. U Tak ¢
TPEX JIET, BOT YK€ BOCbMOIA TOI.

[ToaToMy HyXHO 00513aTE/ILHO
YMETb OpraHM30BBLIBATH JOCYT CO
CBOMM pPEOEHKOM. DTO KacaeTcs
HE TOJIbKO CETOIHSIIIIHUX YCJIOBUIA,
KOTIa HaM TIPUXOOUTBLCS CUAETh
moma. He cekpet, 4To MHOTUM pO-
JIUTEJISIM TPOLLE CYHYTh PEOEHKY
B PYKHM TaKET, YTOObI ChIH WU
JIOYb HE OTBJICKATU. A €CTh TaKHe
MaMBl M TIaIlbl, KOTOPBIC XOTSIT
BBIPACTUTh U3 PeOEHKA Pa3HOCTO-
POHHIOIO JIMYHOCTh. M 1st aToro
MaJIo XOIUTh K PeTIeTUTOpaM MJIN B
crynuio. Heobxoaumo o06si3atesib-
HO TIPOBOIUTE BPEMST COBMECTHO C
peOGEHKOM: BMeECTe YTO-TO MacTe-
PUTb, YNTATh, CMOTPETh. K miprme-
PY, MBI OOBIYHO OYEHB JIIOOST

u dpyaux meopume Hay4am

pucoBatb. Ho 3T0 XemaHme co
BpeMEHEM MOXKET IPONacThb, eCin
He TTOAAePKATh €ro JoMa.

Mpucoeaunsiitecb K Ham!

- A Kakue MIMEHHO 3a/IaHHS BBI
CKH/IbIBaeTe POAUTESAM?

- Camble pa3Hble MacTep-Kiac-
cbl. Hy, Hanpumep, nato 3amaHue
HapucoBaTh Xupada. Mama BKITIO-
yaeT peOEHKY IO0IIaroBoe BUIIEO,
KOTIJIa Hy>KHO - CTaBUT Ha may3y. [To
CYTH, B MHTEPHETE XBAaTaeT CaMbIX
Ppa3HbIX 00YYaIOIIMX BUICO, HO Oe3
OIbITa Pa300paThCsS B 3TOM MHO-
roo0pa3uy HempocTo. Mabliam
HYXXHBI YIIPOIIEHHBIE Bepcun. JList
HauaJia BLIOMpaeTcsl MaTepya, Kak
MpaBWIO, Tyalllb WIM aKBapeb.
3areM IOKa3bIBaeTCsl, KaK NeJaTh
acku3. U tak nanee.

- DT0 ypoKH ISl BCEX XKeaar-
mux. A Bama apr-ctynus «Jla-
JIOMIKAa» CeroAHsl MPOMO0JIKAET
padorats?

- Koneuno. B nucraniimoHHoM pe-
kume. M BoT MaMBbl, KOTOPBIE TTUIITY T
MHE B COIICETH, 3aTeM BBITIOJTHSIIOT
CO CBOMMM MaJIbIIIIAMU TBOPYECKHE
3aaHKsI BMECTE C OCTATbHBIMU ACTh-
MU 13 Hallei crymu. B 5 mHr MBI
pUCyeM KOTHUKOB, HACEKOMBIX CPEIT
JIUCTUKOB, YYUMCSI KOMOMHUPOBATH
aNTUTMKALIHIO.

Ceituac, KcTaTH, s ITyOJIMKYIO Ha
cBoux crpaHuiax B «MDeiicOyke» 1
«MHCcTarpame» He TOJBKO PabOThI
neTeii, Ho U ux MaM. MaMsbl - ab-
COMOTHO KpyThie! OHU yXe «COo-
PEBHYIOTCST» CBOMMU PUCYHKAMU C
peOSTHUIIIKAMU, a B UTOTe, KOHEU-
HO, TTobexKaaeT apyxoa!

beceposana Jiunua MATOHUHA

IOmua MBanen - cnenuaancT MoJoaéxHoro nearpa «Ilepcnek-

THUBA»:

- Xouy emui€ pa3 oOpatuThes K poauTeasiM. OTIOXUTE ToMalll-
HUe JieNla, MPUCOCIUHSITECh K HaM - BMECTe CKOPOTaeM BpeMmst
3a YBJIEKATEJIbHBIMUA 3aHATUSIMUA TI0 pucoBaHuio. B «DelicOyke»
Mos1 cTpaHuia HasbiBaercsa - FOmusa MBanen. ABTOpCKHE PadOThI:
(https://www.facebook.com/profile.php?id=100002910429513),
B Mucrarpam - @juliaivanec79: (https://www.instagram.com/

juliaivanec79/).

AHTAPCKUEBEOOMOCTU.P® YUTAUTE HAC B MUHTEPHETE
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TBU-CUBUPDb

KYJIbTYPA

05.00, 09.10 - «[lo6poe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 - «HosocTn»

09.50 - «MopHblit npurosop» (6+)

10.50 - «Kutb 3n0poBo!» (16+)

12.05, 01.00 - «Bpems nokaxer (16+)

14.00 - «[o6pblii fieHb»

15.10, 02.25, 03.05 - «/laBaii
noxeHumcsl» (16+)

16.00, 03.15 - «Myxckoe/XeHckoe» (16+)

18.00 - «BeuepHue HoBOCTU»

18.40 - «Y Hac Bce goma» (16+)

19.40 - «[yctb rosopsTs (16+)

21.00 - «Bpems»

21.30 - T/c «Mweitka» (12+)

22.30 - «[lok-Tok» (16+)

23.30 - «BeyepHuit YpraHt» (16+)

00.10 - «BeyepHuii Unplugged» (16+)

POCCuU4

05.00, 09.30 - «YTpo Poccum»

09.00, 14.30, 20.45 - «Bectn. MectHoe Bpemsi»

09.55 - «O camMoM rnasHoM» (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 - «Bectu»

11.30 - «Cynbba yenoseka» (12+)

12.40, 17.15 - «60 munyT» (12+)

14.50 - T/c «TaitHbl cneacTusy (12+)

18.30 - «[TpsimMoit apup» (16+)

21.00 - T/c «3yneiixa oTkpbiBaeT rnasa» (16+)

23.15 - «Beyep ¢ Bnagumupom
ConosbésbiMy (12+)

02.00 - T/c «Ha nanbHeit 3actaBe (12+)

AKTUC

06.00, 09.00, 13.00, 16.00, 19.30, 21.00
- «MecTHOe Bpems» (16+)

06.30, 14.00, 02.00 - /c «[oa Ha
opbute» (12+)

07.00, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30 -
«HoBbiit peHb» (16+)

07.30, 13.30 - «Akapemus Ha rpsakax» (16+)

07.50 - «Epomakc. OkHo B EBpony» (16+)

09.30, 03.20 - T/c «BoiiHa HeBecT» (16+)

10.00, 20.00, 05.30 - [1/d «OnbiTbl
aunetanTa. CopHuk keppa» (12+)

10.30, 01.15 - T/c «Passogy (16+)

11.25,00.30 - T/c «OCA» (16+)

12.15, 23.10 - «M B wyTKy, 1 Bcepbes» (12+)

14.30,02.30 - T/c «/1BoitHas cinoLuHasy (16+)

16.30 - X/ «HoBbli napeHb Moejl
MaMbl» (16+)

18.15 - M/c «xunravkms (6+)

18.35, 03.50 - T/c «BoeHHas pa3Bepka.
CeBepHblit PPOHT-3» (12+)

21.30 - X/ «[Jomuk B cepaue» (12+)

23.30 - «[TpucsxHble KpacoTbl-2» (16+)

04.40 - «/lecq 30eca» (16+)

05.20 - «OcTopoXxHO, MOLEHHMKM!» (16+)

05.50 - «Moti repoit. ApuHa LLlapanosa»
(12+)

06.30, 17.55 - «EctectBeHHbIi 0TOOp» (12+)

07.10 - Tl/zc «OTeNb NocneaHen Hafexabl»
(12+)

09.00 - Mone3Hoe «HactpoeHue» (16+)

09.10 - «[lokTop W..» (16+)

09.45 - X/d «HenpuaymaHHas uctopus»
12+

11.35 - ﬂlqu: «Mapura lonyb. 4 He yiAny»
+

)

12.30, 1?5.30, 18.50, 23.00 - «CobbiTns»

12.50 - T/c «OHa Hanucana ybuicteo»
(12+

14.40 - «Mo¥i repoii. [leHnc Poxkos»
(12+)

15.50, 01.10 - «[eTpoBka, 38» (16+)

16.05, 03.55 - T/c «[Tyapo Ararb
Kpuctus (12+)

19.10 - T/c «KonopeL, 3a6bITbix
Xenanuiis (12+)

23.25 - «10 camblx... Pa3Bog 1 cHOBa
cBafpbay (16+)

23.55 - [1/d «bonblume aeHbry
COBETCKOrO KMHO» (12+)

00.50 - «CobbiTna». 25- yac

01.20 - «[Inkue peHbru. baba LLypa»
(L6+)

02.05 - «CoBetckune Madum.
bpunnuantosoe geno» (16+)

02.45 - «Bcs npasaa» (16+)

03.10 - [/ «tOpuit AHaponos. MocneaHsas
Hagexpa pexumar (12+)

HTB

06.10 - T/c «Mocksa. Tpu Bok3ana» (16+)

07.00 - «YTpo. Camoe nyywee» (16+)

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 01.00
- «CerogHs»

09.25 - T/c «MyxTap. HoBeiit cnep» (16+)

11.25,01.40 - T/c «Mopckue AbsiBObI.
Cmepu» (16+)

14.25 - «4M»

14.50 - «<Mecto BcTpeun» (16+)

17.25 - «OcHOBaHO Ha peanbHbIx
cobbiTusix» (16+)

18.10 - «[IHK» (16+)

19.15, 20.40 - T/c «Méc» (16+)

22.00 - T/c «Pukowet» (16+)

00.00 - T/c «MayTuHax (16+)

01.10 - «3axap MpunenuH. Ypoku
pycckorox (12+)

04.00 - «Kogexc yectn. Myxckas
ucropusi» (16+)

04.40 - T/c «Kopekc yectn» (16+)

07.30 - «1cbMa 13 NPOBUHLMMY.
AxtybuHCK (AcTpaxaHckas 06nacTb)

08.00 - «/lereHabl MUPOBOrO KUHOY.
BanentnHa KapaBaesa

08.25, 09.45, 14.55, 18.30, 19.20, 20.25,
21.45 - «bonblune ManeHbkuM»

08.35, 20.35 - [1/c «[ipyre PoMaHOBbI»

09.00, 21.00 - «Mucyc Xpuctoc. XuzHb u
yyeHue»

09.55, 02.45 - XX Bek. «My3bika B KMHO,
B TEATpE, Ha TeNEeBUAEHUM.
®unbMbl Inbapa Pg3aHoBa»

11.00, 22.30 - T/c «[JocToeBCKuit»

12.00, 23.30 - X/¢ «Cneacreve BenyT
3HaToKwuy. «OTBETHBIN yaap»

13.30 - Academia. «McTopus rocygapcrea
Poccuiickoro» H.M. Kapam3uHa»

14.20 - «Mrpa B bucep»

15.05 - «He Bce koTy MacneHuua.
CnekTaknb Teatpa «CaTMpUKOHY

16.55, 01.00 - [i/c «Bnagummp Bacunbes.
bonbuioit 6anet»

17.20 - OunbM-6anet «[lyat»

18.35 - «[Monaurnot». AHFAMIACKMI C Hyns
33 16 yacos! N9

19.25 - KuHo o kuHo. «MockBa cnesam He
BEpUT» - Bonbluasg notepes»

20.10 - «OTKpbITbIF My3eit»

21.50 - «3Hurma. MoxanHec Ouweps»

01.30 - Bnagummp Bacunbes. Knacc Mactepa

03.45 - «Liget BpemeHu». XXaH ITbeH JInoTap.
«[peKpacHas LIOKoNaHMLL»

AOMALLUHUN

05.00, 12.35 - «PeanbHas MucTuka» (16+)
05.55, 10.30 - «Tect Ha oTLOBCTBOY (16+)
07.30 - [i/c «3HaTb byayuiee. Xu3Hb
nocne Bauru» (16+)
08.25 - «Mo penam
HeCOBepLIEHHONETHUX» (16+)
09.25 - «[laBait pa3senémcaly (16+)
13.40, 03.35 - «[ToHsTb. MpocTutb» (16+)
15.30, 03.10 - «Mopua» (16+)
16.00 - T/c «Ecrm bl MeHs mpocTmiLby (16+)
20.00 - T/c «B opHy peky aBaxapi» (16+)
00.15 - T/c «[piwn co MHoM. CuacTbe
B3aliMbl» (16+)

THT

04.40 - «OTKpbITbIA MUKpPODOHY (16+)
07.05 - «THT. Best» (16+)

08.00 - «THT. Gold» (16+)

10.00 - «[om-2. Lite» (16+)

11.15 - «[lom-2. OcTpoB nto6Bu» (16+)
12.30 - «bopoauHa npotue by3osoit» (16+)
13.30 - «[lom-2. Cnacv cBoto ntoboBb» (16+)

14.30 - T/c «[onuuenckuii
Pybnesku-5» (16+)

15.30 - «<OpHaxapl 8 Poccum» (16+)

16.30 - T/c «CawaTaHsay (16+)

17.30 - T/c «Onbra» (16+)

19.00 - T/c «MHTepHbI» (16+)

21.00 - T/c «Monunuenckuii
Pybnesku-5» (16+)

21.30 - «[Tonuuerickuii ¢ Pybnesku.
®unbM o cepuane» (16+)

22.00 - «Lloy «Cryaus «Coto3» (16+)

23.00 - T/c «3BoHuTe nkanpuo» (16+)

00.00 - «[lom-2. Topog ntobsu» (16+)

01.00 - «[lom-2. Mocne 3akata» (16+)

02.05, 03.05 - «Stand up» (16+)

03.00 - «THT-Club» (16+)

CTC

04.50 - «Cnaa 6ory, ol npuwen!» (16+)

05.40 - bél/qn «[Mpuknioyerns bypatuHo»
(04)

06.45 - «Epanaw» (0+)

07.20 - M/c «TpukntoueHns Byam v ero
apyzei» (0+)

07.35 - M/c «Tponnu. MpazgHuk
npogomxaetcaly (6+)

08.00 - T/c «Mcuxonornumy» (16+)

09.00, 20.00 - T/c «Mwwa nopTuT BCé» (16+)

10.00 - «Ypanbckue nenbmeHus (16+)

10.10 - T/c «Otenb «3neoH» (16+)

17.10 - X/d «Tappv MoTTep 1 y3HuMK
AzkabaHa» (12+)

21.00 - X/d «appu MoTTep u kybok
orHs» (16+)

00.00 - «Pycckue He cMetoTcs» (16+)

01.00 - «[leno 6bino Beuepom» (16+)

02.00 - X/d «KunaHy» (18+)

03.45 - X/ «Kelit 1 Jleos (12+)

3BE3OA

06.00 - «CerogHs yTpom» (12+)

08.00, 13.00, 21.15 - «HoBocTH oHa»

08.20 - «He dakr!» (6+)

09.05, 13.20, 14.05 - T/c «CnevuoTpsg
«Lltopm» (16+)

14.00, 18.00 - «BoeHHble HOBOCTU»

18.10 - [I/c «OcBoboxpaeHuex (12+)

18.30 - «Cneupenoptax» (12+)

18.50 - [I/c «Kypckas myra» (12+)

19.40 - «Jlerenapl Kocmocay. Anekcanap

JlasyTkuH (6+)

«Kog poctyna» (12+)

«OTKpbITbIV 3dMP» (124)

«Mexay Tem» (12+)

T/c «EcTectBeHHbIN 0TOOPY (16+)

X/® «[pasga neiiteHaHTa

Knumosay (12+)

20.25 -
21.30 -
23.05 -
2340 -
0245 -

04.10 - [I/d «BoeHHble TaitHbI bankaH.

OcBoboxpaenue benrpaga» (12+)
04.55 - [/ «Ataka MepTBeLoBy (12+)
05.30 - «Pbibuit xblp» (6+)

NATbIA KAHAN

06.00, 10.00, 14.00, 18.30, 04.20 -
«M3BecTus»

06.35 - T/c «Ynuubl pazbutbix
(hoHapeii-3» (16+)

09.00, 10.25, 14.25 - T/c «Ynuupl
pa3buTbix GoHapeii-4» (16+)

18.45 - T/c «BenukonenHas natepka-2»
(16+)

19.30 - T/c «BenukonenHas narepka» (16+)

20.20, 01.30 - T/c «Cnepy (16+)

00.10 - T/c «BenukonenHas nstepka-3»
(16+)

01.00 - «M3BecTus. UToroBbIi BbIMyCcK»

02.15 - T/c «[etekTuBbl» (16+)

04.30 - T/c «Ctpactb-2» (16+)

MATY

06.00 - X/ «HeBanqwkay (12+)

07.45 - NMpodeccmoHanbHbI HOKC.

[Ix. Xépa npote [x. Yunbamca.
boii 3a TUTYNbI YemnMoHa Mupa
no sepcusm IBF, IBO n WBA

B NepBOM CpefiHeM Bece. M.
Kopobos npotus M. Anuma (16+)

09.30 - «CnopTuBHbI AeTekTnB» (16+)

10.30 - «<Komanaa meutbi» (12+)

11.00 - backet6on. EBponura. MyxunHbl.
«Bunnepba» (MpaHums) - LCKA
(Poccus) (0+)

13.15, 17.05, 21.40, 23.55, 03.30 - «Bce
Ha Matul»

13.35 - Xokkeit. Cynepcepus 1972 roga.
Kanaga - CCCP. 8- maty (0+)

15.20 - «Kybok BOVHbI 1 Mupay (12+)

16.10 - «ApywwnH Xokkeii Woy» (12+)

16.40 - «Cepreit Yctioros. [Tepe3sarpyska»
(124)

17.00, 21.35, 23.50 - «HoBocTu»

17.35 - ®yt60n. YE-2016. DuHan.
Moptyranus - ®paHums (0+)

21.05 - «3moumu EBpox (12+)

22.20 - «Tot cambiid. MoBeTkuH» (12+)

22.50 - MpodeccroHanbHbIi 6okc. A.
MoseTkuH npoTuB M. XaHTepa
(16+)

00.25 - ®yrHon. YemnumoHat benopyccum.
«[InHamo-MuHCK» - «<HemaH»
(TpogHo). Mpsmas TpaHcnaums

02.30 - Knubepdytbon. Kybok «Maty TB».
MpsimMas TpaHCASUuUS

04.00 - «Hawwu Ha EBpo. YE-2016» (12+)

NATHULA, 17 ANPENA

NEPBbLIA KAHAN

TBU-CUBUPD

05.00, 09.10 - «[1o6poe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00 - «<HosocTM»

09.50 - «MopHblit npurosop» (6+)

10.50 - «Kutb 3n0poBo!» (16+)

12.05 - «Bpems nokaxer» (16+)

14.00 - «[o6pblit fieHb»

15.10 - «[1aBait noxeHumcal» (16+)

16.00, 04.20 - «Mysxckoe/XeHckoey (16+)

18.00 - «BeyepHue HoBoCTM»

18.45 - «Yenosek 1 3akoH» (16+)

19.40 - «[Tone uynec» (16+)

21.00 - «Bpemsa»

21.30 - «[Mopapok ans Annbl». bonbluoi
Mpa3AHMYHbINA KOHLEepT (12+)

23.30 - «BeuepHuit Ypraut» (16+)

00.25 - 1/ «bunn YaitmeH. Cambiit
TMXHit 13 PonnuHros» (16+)

02.00 - «Poccus ot Kpas fo kpas» (12+)

02.30 - «onoc. letn» (0+)

POCCuU4

05.00, 09.30 - «YTpo Poccum»
09.00, 14.30, 20.45 - «<Bectn. MecTHoe Bpemsi»
09.55 - «O camom rnasHom» (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 - «Bectu»
11.30 - «Cypnbba yenoseka» (12+)
12.40, 17.15 - «60 munyT» (12+)
14.50 - T/c «TaitHbl cneacTusy (12+)
18.30 - «[Tpsmoit amp» (16+)
21.00 - «AHwnar u Komnanusg» (16+)
23.50 - X/¢ «C ntobumbimu

He paccTatotcsy (12+)
03.15 - X/ «O#, Mmamoukm...» (124)

AKTUC

06.00, 09.00, 13.00, 16.00, 19.30, 21.00
- «MecTHoe Bpems» (16+)

06.30, 01.55 - [i/c «Ton Ha opbutex (12+)

07.00, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30 -
«HoBblii fieHb» (16+)

07.30, 13.30, 23.40 - «[TpucsxHbie
kpacoTbl-2» (16+)

09.30, 03.15 - T/c «BoitHa HeBecT» (16+)

10.00, 20.00 - /@ «OnbiTbl AuneTaHTa.
Ckopas nomotwb» (12+)

10.35,01.10 - T/c «Pa3Bopy (16+)

11.30, 00.30 - T/c «OCA» (16+)

12.15 - «M B wyTky, 1 BCepbe3» (12+)

14.30,02.25 - T/c «[1BoitHas crnowHasy (16+)

16.30,04.30 - X/d «[lomuk B cepave» (16+)

18.10 - MynbtdunbMbl (6+)

18.35,03.40 - T/c «BoeHHas pa3geska» (12+)

21.30 - X/d «TopbyH» (16+)

05.25 - «OcTopOXHO, MOLIEHHUKM!» (16+)

05.50 - «<Moit repoit. [leHuc Poxkos» (12+)

06.35 - «EcTecTBeHHbI 0T6OpP» (12+)

07.15 - (Tl/zc <)<OTEJ1b nocneaHen Haaexapl»
+

09.00 - Mone3Hoe «HactpoeHuex (16+)

09.10 - «Cmex € fOCTaBKOM Ha foMy (12+)

10.00, 12.50 - T/c «CawkuHa ynavar (12+)

12.30, 15.30, 18.50 - «CobbiTns»

14.15, 16.05 - T/c «AnBokaT Apaaluesb.
TaitHa nepcuackoro o6o3ax (12+)

15.50, 04.15 - «lleTpoBka, 38» (16+)

19.05 - X/d «Moit aHren» (12+)

21.00 - X/t «CoHata Anst ropHUYHON» (12+)

23.00, 03.15 - «B uentpe cobbituii» (16+)

00.10 - X/d «Bo3spaleHue» (16+)

01.50 - I/ «Bnapumup Bacunbes. Bes
npasaa o cebe» (12+)

02.35 - [/ «MocnenHss nepeaava.
Tparenuv 38€34 ronyboro
3KpaHa» (12+)

04.30 - X/ «BocnuTtaHue v Bbiryn cobak
U My>X4uHy (12+)

HTB

06.10 - T/c «Mocksa. Tpu Bok3ana» (16+)

07.00 - «YTpo. Camoe nyywee» (16+)

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -
«CerogHa»

09.25 - T/c «MyxTap. HoBeblit cnen» (16+)

11.25,03.10 - T/c «<Mopckue absBONbI.
Cmepy» (16+)

14.25 - «4l»

14.50 - «<Mecto BcTpeun» (16+)

17.25 - «Cnepcteue Benu..» (16+)

18.10 - «Kau meHs» (12+)

19.05, 20.40 - T/c «Méc» (16+)

00.20 - «4M. PaccnenosaHnue» (16+)

00.50 - «KBaptupHuk HTB y Maprynuca».
lapuk Cykaves (16+)

02.20 - «KBapTupHblit Bonpocy (0+)

05.40 - T/c «Kopekc yectn» (16+)

KYJIbTYPA

07.30 - «MucbMa 13 NpoBMHLMMY. [1aBNoBO
(Hwkeropoackas 06nactb)

08.00 - «/lereH/bl MUPOBOTO KMUHOY.
tOpuii flkoBnes

08.25, 09.45, 15.00, 18.30, 19.15, 20.25,
21.45 - «bonblune ManeHbKUM»

08.35, 20.35 - [i/c «[ipyr1e PoMaHOBbI»

09.00 - «Mucyc Xpuctoc. XusHb u
yueHue»

09.55, 01.55 - XX Bek. «My3blka B
TeaTpe, KMHO, Ha TENIEBUAEHUM.
®unbMbl dnbaapa Ps3aHosax

11.00 - T/c «[ocToeBCKUit»

11.55 - X/d «Cnepcteue Bemyt
3HaToKuy. «OTBETHBbIN yaap»

13.20 - I/ «l'epmaHus. JonuHa
CpepnHero PeitHa»

13.35 - Academia. «McTopus rocynapcrea
Poccuitckoro» H.M. Kapamsuna»

14.20 - «3Hurma. MoxaHHec Ouwep»

15.05 - «CTrapocBeTcKue NoMeLLmKmy.
Cnekraknb MXT um. AlN. Yexosa

16.20 - [/ «Manaitans. Octpos JlaHrkasu»

16.50 - [i/c «Bnagnumup Bacunbes.
bonbLuoit 6anet»

17.15 - Bnagmump Bacunbes. Knacc Mactepa

18.35 - «Llapckas noxa»

19.25 - KnHo 0 kuHo. «[1eyKun-naBouKu».
Lepnesp oT oTYAsHBAY

20.10 - «OTKpbITbI My3eit»

21.00 - «MckaTenus

21.50 - «2 BepHuk 2»

22.40 - KoHuept «[pu3HaHwe B 1106BU»

00.20 - X/ «YepHos/Chernovs»

02.55 - «Mckatenms

03.40 - M/d «Pbiuapckuit pomaHs

AOMAILIHUN

05.00, 12.25 - «PeanbHas Muctukay (16+)

05.55, 10.25 - «Tect Ha oTLOBCTBOY (16+)

07.30 - [i/c «3HaTb byayuiee. Xu3Hb
nocne Bauruy (16+)

08.20 - «[lo genam
HecoBepLUeHHONETHUX» (16+)

09.20 - «[laBai passeaémcaly (16+)

13.30, 04.25 - «[ToHsTb. MpocTutb» (16+)

15.20, 04.00 - «Mopua» (16+)

15.50 - T/c «B ogHy peky ngaxabl» (16+)

20.00 - T/c «JTioboBb neunt» (16+)

00.05 - «[Mpo 3z0poBbe» (16+)

00.20 - T/c «Kpbinbs» (16+)

THT

04.40 - «OTKpbITbI MUKPODOHY (16+)

07.10 - «THT. Best» (16+)

08.00 - «THT. Gold» (16+)

10.00 - «[lom-2. Lite» (16+)

11.15 - «[lom-2. OcTpoB nto6Bu» (16+)

12.30 - «<bopoguHa npotvs by3osoit» (16+)

13.30 - «[lom-2. Cnacu cBoto NtoboBb» (16+)

14.30 - T/c «Monnueiickuit ¢
Pybnesku-5» (16+)

15.00 - «[Tonnuerickmii ¢ Pybnesku.
®unbM o cepuane» (16+)

15.30 - «LLoy «Cryans «Coto3» (16+)
16.30 - T/c «CawaTaHs» (16+)

17.30 - T/c «Onbra» (16+)

19.30 - T/c «MHTepHbI» (16+)

21.00 - «Comedy Womanw. [laiinkecr (16+)
22.00 - «<Komean Knab» (16+)

23.00 - «Comedy battn» (16+)

00.00 - «[lom-2. Topog nobsu» (16+)
01.05 - «[lom-2. Mocne 3akata» (16+)
02.05 - «Takoe KnHol» (16+)

02.35 - «Stand up» (16+)

CTC

05.35 - «Cnasa bory, Tbl npuwen!» (16+)
06.20 - r(/)l/q; «[MacTywka v TpybouncT»
+

(04)

06.50 - «Epanaw» (0+)

07.20 - M/c «[MpukntoueHuns Byam v ero
apyzei» (0+)

07.35 - M/c «Tponnu. Mpa3gHuk
npogonxaetcaly (6+)

08.00 - T/c «Mcuxonoruuny (16+)

09.00 - T/c «Muwa noptut BCE» (16+)

10.00 - X/d «Ke¥it v Nleox (12+)

12.20 - «Ypanbckue nenbMeHu.
Jliobumoe (16+)

14.05 - «LLloy «Ypanbckux nenbmeHeii»
(164)

22.00 - )qu) «Muctep u muccuc Cmut»

+

00.20 - «[leno 6bino Bevepom» (16+)

01.25 - X/d «3atMeHuex (12+)

03.00 - X/ «Mudbi» (16+)

04.30 - X/o «/lloboBb npeT-a-nopTe»
(12+)

3BE3OA

06.15 - X/d «[Mo AaHHbIM YrONOBHOTO
po3bicka...» (0+)

08.00, 13.00, 21.15 - «<HoBOCTM OHS»

08.35,13.25, 14.05 - T/c «KoHBo#t PQ-
17» (124)

14.00, 18.00 - «BoeHHble HOBOCTUY

18.10 - [i/c «OcBoboxpaeHue» (12+)

18.40 - (il/éc )((ﬂEI'EHJJ,bI roc6e3onacHoCTU»

+

19.35, 21.30 - X/d «S 06bsBNSI0 BaM
BOMHY» (16+)

2145 - )é/q) «[leiicTByit no obcTaHoBKe!.»

+

23.10 - «[lecstb doTorpadmity. CTac
Hamux (6+)

00.00 - X/d «YepHblit okeaH» (16+)

01.25 - X/ «/lbBuHas fons» (12+)

03.05 - X/ «Pbicb» (16+)

04.40 - [l/¢ «BoitHa HeBuanMoK. TaiHbl
(hpoHTOBO/ pa3Benku» (12+)
05.25 - [I/d «3Be3aHblit otpsg» (12+)

NATbIA KAHAN

06.00, 10.00, 14.00 - «M3BecTus»

06.25,10.25, 14.25 - T/c «Ynuupl
pa3buTbix GoHapeii-4» (16+)

19.00 - T/c «BenukonenHas natepka-2»
(16+)

21.25,01.45 - T/c «Cnepy (16+)

00.45 - «CeeTckas xpoHuka» (16+)

02.30 - T/c «OeTektubl» (16+)

MATY

04.30 - ©yt6on. YE-2016. Poccus -
Anrnus (0+)

06.30 - MpodeccroHanbHbI HOKC.

b. Ixo Congepc npotve

L. Mcydu. boit 3a TUTYN
yemnuroHa Mupa no sepcun WBO
B CynepcpefHeM Bece (16+)

08.30 - «bpatncnasa. Live. Jlyywee» (12+)

09.00 - )(()OKKeVl. YM. Poceus - Hopserus
(04)

11.00 - backet6on. EBponura. MyxunHbl.
«Xumkmy» (Poccus) - «Munan»
(Mranus) (04)

12.45, 16.40, 19.30, 03.35 - «Bce Ha
Matul»

13.05 - Xokkeii. Cynepcepus 1974 roga.
Kanaga - CCCP. 3-# maty (0+)

15.15 - «Kybok BOViHbI 1 Mupax (12+)

16.35, 19.25, 21.20, 03.30 - «HoBocTu»

17.10 - «Anekcanap bonbuwyHos. OguH B
none» (12+)

17.30 - X/d «Tsixenosecs (16+)

19.50 - «Tot camblit. [lpoBOAHMKOBY

(12+)

MpodeccuoHanbHbIi 6OKC.

P. [TpoBOAHMKOB NPOTHB

JI. Matucce. boit 3a Tutyn

WBO International 8 nepsom

nonycpefHem Bece (16+)

«Bce Ha dyt6on!»

®ytbon. YemnuoHat benopyccum.

«benwwHay (bobpyick)

- «Cmonesunun. [Tpsmas

TPaHCASLMUA

Oytbon. YemnuoHat benopyccum.

«Waxtép» (Connropck) - «Cayuks.

MpsiMas TpaHCASLUuUS

Kubepdyrbon. Kybok «Maty TB».

MpsimMas TpaHCnSUuUS

«Haww nobeppi» (12+)

20.20 -

21.25 -
22.25 -

00.25 -

02.30 -
04.15 -
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21.30 - X/¢ «Tambut» (124)
05.10 - Anna Myrayesa. «A 3Haellb, a BCe
elue bynet» (12+)

TBU-CUBUPD

05.00 -
08.00 -
08.20 -
08.35 -
09.30 -
10.20 -
11.10 -
1340 -
18.00 -
20.00 -
21.00 -
23.10 -
00.50 -
02.35 -

06.10 - [/ «Oner SHKOBCKMIA.
MocneaHss oxota» (12+)

06.40 - bonbLoe KuHo. «Monocarblit
peiicy (12+)

07.10 - X/ «OanHOKas XeHLwmHa
Xenaet nosHakommutbcs» (0+)

08.40 - «6I'IpaBocnaBHa9| SHUMKNONEeaU»
(6+

09.05 - [I/d «bopuc Mokpoycos. «OpnHokas
OpoauT rapMoHb...» (12+)

10.00 - «BbixopHble Ha kKonécax» (6+)

10.40 - X/ «KoponescTBo KpuBbIX
3epkany (12+)

11.55, 12.45 - X/ «OnekyH» (12+)

12.30, 15.30, 00.45 - «CobbiTna»

14.00, 15.45 - T/c «lepeneTHble NTULbI»
(12+)

18.00 - T/c «M cHoBa byneT aeHb» (12+)

22,00, 03.25 - «MoctckpunTym» (16+)

23.15, 04.30 - «[1paBo 3HaTb!» (16+)

00.55 - «[lukune neHbru. Masen
Jlazapenko» (16+)

01.35 - «[lukune peHbru. Opuit
AizeHwnuey (16+)

02.20 - «Cosetckue macdmu. Kosnos
oTnyLeHus» (16+)

03.00 - «<OpbuTa uBeTa xaku».
Cneupenoptax (16+)

HTB

00.30 - X/ «Hactosrenp» (16+)
02.20 - X/ «Hactosrens-2» (16+)
03.55 - «[lauHbiil otBeT» (0+)
04.50 - X/d «Moii rpex» (16+)

KYJIbTYPA

NMEPBbIN KAHAIJ
06.00 - «[lobpoe yTpo. CybboTax
09.00 - «YMHUUBI U YyMHUKKM» (12+)
09.45 - «Cnoso nactbips» (0+4)
10.00, 12.00 - «HosocTn»
10.10 - «Mo3Hep». Toctb Anna Myrayesa
(16+)
11.00, 12.05 - «Buaenu Bugeo?» (6+)
13.30 - «Anna lyrauesa. 1 370 BCe 0
Heil..» (16+)
16.00 - «KT0 x0uer cTath
MUANMOHEpOM?» (12+)
17.35 - «<Makcum TankuH. Mos xeHa -
Anna Myrayesa» (12+)
18.40 - «CerogHs Beyepom» (16+)
21.00 - «Bpemsi»
21.30 - «Tonoc. fletu» (0+)
23.15 - X/b «Ecn moxelwb, npocti...» (12+)
00.30 - X/ «Yenoek poguncs» (12+)
02.00 - [I/d «OnTuHa nycTbiHby (0+)
02.40 - T/c «AHren-xpanutens» (16+)
04.30 - Macxa Xpuctosa. Mpsmas
TpaHCAALMs borocnyxeHus u3
Xpama Xpucra Cnacutens
POCCUA
«YTpo Poccum. Cy66oTa»
«Bectn. MecTHoe Bpems»
«MectHoe Bpems. CybboTa»
«[o cekpeTy BCeMy CBeTy»
«lsTepo Ha ogHOro»
«CTO0 K OBHOMY»
«CMesTbCs paspeLuaeTcay
X/ «Korna conHue B3onpém (12+)
«[MpuBert, AHapeitly» (12+)
«Bectu B cybboTY»
X/d «Camas nobumas» (12+)
X/® «f cyactausasy (12+)
X/® «Koraa LBeTeT cupeHby (12+)
X/d «Otorpeit Moé cepaue» (12+)
AKTUC
06.00, 09.00, 13.00, 16.00 - «<MecTHoE
Bpems» (16+)
06.30 - MynbTdunbMbl (6+4)
07.00, 15.00, 03.10 - «Onurapx-TB» (16+)
07.30 - [i/c «®epnepaums 2020» (16+)
07.55, 20.25 - Mnaneta Bkycos. Kopes» (12+4)
08.25, 23.05 - [I/c «lon Ha opbute» (12+)
09.30, 23.35 - T/c «[leBuunuK» (16+)
11.15, 03.35 - «bnokbacrepbi» (12+)
12.05, 18.40, 04.20 - «/lecs 3pecsi» (16+)
13.30, 01.45 - T/c «LLlenot» (16+)
15.25, 01.15 - «<EXnepuMeHTbI». YBUAETb
Bce (12+)
16.30 - X/¢ «[opbyH» (16+)
19.30, 21.00 - «MTorn Hepenu» (16+)
20.00 - M/c «[DXuHrAnKny (6+)

06.25 - «4r. Paccnenoanue» (16+)

06.55 - X/d «MckynneHuex (16+)

08.25 - «Cmotp» (0+)

09.00, 11.00, 14.00, 18.00 - «CeropnHs»

09.20 - «['oToBUM C AnekceeM 3MMUHbIMY
(04)

09.45 - «[lokTop Ceem» (16+)

10.25 - «Egum fomay (0+)

11.20 - «TnasHag gopora» (16+)

12.00 - «XuBas ena» (12+)

13.00 - «KBapTnpHbIit Bonpocy (0+)

14.20 - «CBog urpa» (0+)

15.20 - «Cnepctue Benu..» (16+)

16.50 - «Tbl He noBepuLb!y (16+)

18.15 - «CxoxnaeHve bnarogaTtHoro
orHsw. [Mpsimas TpaHcnauma 13
Mepycanuma

19.30 - «loepem, noeaum!y (0+)

20.00 - «LleHTpanbHOe TeneBuaeHues

21.50 - «CekpeT Ha MUAAMOHY. JTuaus
®epoceesa-LUykiwnHa (16+)

23.45 - «MexayHaponHas nunopamay

+

07.30 - «bubneickuii croxers

08.05 - M/db «Mayrau»

09.40 - X/¢ «K KoMy 3aneTen nesuwii keHap»

11.15 - «OBbIKHOBEHHbIN KOHLEPT»

11.40 - «MepenuxHuku. MBaH Kpamckoii»

12.10 - X/¢ «[powiaHue cnaBsHKu»

13.30 - 1/ «[ponoBeAHHKHY.
MepomoHax Cepadum Poy3»

14.00 - 3emns noaen. «3a0HexaHe.
BbIAMHbI CEBEpHOV Innafbl»

14.30 - «3pmuTax»

15.00 - [/ «)XuBas npuposa ocTpoBOB
tOro-BocTouHoi Asumn»

15.55 - [/ «MponoBefHKM.
Mpotouepeii neb Kanega»

16.20 - QunbM-banet «CnapTak»

17.50 - «/TuHUs! Xu3HM», Bnagpumup Bacunbes

19.00 - 1/ «MponoBefHuKku. Ennckon
Bacunuit PopozaHko»

19.30 - Esrenuit Iatnos. Nltobumble
POMaHCbI

20.45 - X/¢ «CectpeHka»

22.10 - [/ «MponoseaHukn. Mutponoaut
AnToHUI CypoxcKuity

22.40 - I/ «AHrenbckue necHonexms.
3HaMeHHbIN pocnes»

00.10 - X/d «CepaLe He kKaMeHb»

02.25 - C. PaxmaHuHoB. «Konokona»

03.10 - «JleTo NocnozHe». Bockpecerune
XpucroBo. Macxa

03.40 - I/ «Lpn-/anka. YkpennéHHbii
CTapblii ropog Fannex»

OOMAILUHUN

21.00 -
23.00 -
00.00 -
01.05 -
02.35 -

X/ «MatHuuar (16+)
«KeHckuit Stand up» (16+)
«[lom-2. Topop, no6su» (16+)
«[lom-2. Tocne 3akatax (16+)
«Stand up» (16+)

CTC

00.25 - /¢ «O6utens Ceprus. Ha
nocnefHem pybexe» (12+)
02.15 - T/c «Kongow PQ-17» (12+)

NATbIN KAHAN

05.50 -
06.45 -
07.30 -

07.45 -
08.10 -
08.35 -
09.00 -

09.25 -
10.00 -

MynsTdunbmsl (0+)

«Epanaiw» (0+)

M/c «Mpukntoyeruns Byau u ero

Apy3eit» (0+)

M/c «MpukntoveHns Kota B

canorax» (6+)

M/c «Cnupur. lyx cBo60ozbI» (6+)

M/c «Tpu koTa» (0+)

M/c «flekc v Mny. Kocmuyeckne

TaKCUCTbI» (6+)

«LLloy «Ypanbckux nensmeHei» (16+)

«[MpoCTO KyxHs» (12+)

11.00 - «LLoy «Ypanbckux nensmeHeiy (16+)

11.25 - X/ «3HakOMCTBO C poaMTENSMU»
(04)

1340 - X/t «3Hakomcteo ¢ Dakepamu» (12+)

16.00 - X/d «3HaKoMCTBO C
(dakepamu-2» (16+)

18.00 - M/d «Cemeitka Kpyac» (6+)

19.55 - M/ «TaitHa Koko» (12+)

22.00 - X/t «O3. Bennkuii ut yxacHblit» (12+)

00.40 - X/ «Muctep 1 muccuc Cmum» (16+)

02.55 - X/ «PeanbHas ckaska» (12+)

04.35 - «Cnasa 6ory, Tl npuiwen!» (16+)

3BE3OA

06.00 - T/c «etexTnbi» (16+)

10.05 - «Mos npasaa. CyacTnuBsblit
cnyyait Anekces KopTHesay (16+)

11.15 - T/c «Cnep» (16+)

01.00 - «M3BecTus. [naBHoe»

01.55 - T/c «Ynuubl pa3duTbix
doHapei-4» (16+)

05.40 - «Mos npaBpaa. 301070 u

npoknsTbe «/lackooro Masy» (16+)

MATY

05.50 - [/c «Hactoswas Banra» (16+)
07.30 - «6 kagpos» (16+)

07.40 - X/d «[posoanuua» (16+)

08.45 - «Matb yxuHOB» (16+)

09.00 - X/ «KapHaBan» (16+)

12.05, 02.00 - T/c «[opora fomoii» (16+)
20.00 - T/c «BennkonenHbiid Bek» (16+)
00.55 - «3Bé3apl roBopsT (16+)

THT

05.05 - «OTKpbITbIA MUKPODOHY (16+)

07.35 - «THT. Best» (16+)

08.00, 02.05 - «THT Music» (16+)

08.30 - «THT. Gold» (16+)

10.00 - T/c «CawaTaHs» (16+)

12.00 - «<HapozHblit peMoHT» (16+)

13.00 - T/c «YepHobbinb. 30Ha
oTuyxaeHusy» (16+)

06.00 - «Pui6uit xblp» (6+)

06.25 - Mynbtdunbmbl (0+)

07.10, 08.15 - X/t «Mapbs-uckycHMLA»
(04)

08.00, 13.00, 18.00 - «HoBocTH aHs»

09.00 - «/lereHapl umpKay.
«AkpobaTiyeckas yeTBepka
MpunenuHbix» (6+)

09.30 - «/lereHapl kuHO». Muxann
Ko3akos (6+)

10.15 - [/c «3aranku Beka» (12+)

11.05 - «Ynuka u3 npownoro» (16+)

11,55, 01.45 - «He dakrl» (6+)

12.30 - «Kpyw3-koHTponby. «MockBa -
Apocnasnby (6+)

13.15 - «Cneupenoptax» (12+)

13.35 - «CCCP. 3Hak kavecTsax (12+)

14.30 - «<Mopckoii boit» (6+)

15.30 - [1/c «Opyxue Mobepbi» (6+)

16.05 - /¢ «Omutpuit JoHckoit. CnacTv
Mup» (6+)

17.05 - I/ «JlereHgpl CMEPLax (12+)

18.10 - «3apenol»

18.25 - X/d «tOHocTb MeTpax (12+)

21.30 - X/d «B Havane cnaBHbix gen» (12+)

05.30 - CvewwaHHble eanHOBOpCTBA.

Bellator. P. MakgoHanba npotns

k. ®utya. U.-J1. Makdapneiin

npotvs B. Apteru (16+)

MpodeccnoHanbHbl bokc (16+)

«30/10TOM CTaHAAPT Bnagumupa

tOp3uHoBax (12+)

«bpatncnasa. Live. Jlyuwee» (12+)

Xokke#t. YM. Poccus - LLiseuns (0+)

backetbon. EBponura. MyxumHel.

LCKA (Poccus) - «@eHepbaxues

(Typuws) (0+)

Xokkeit. Cynepcepus 1974 roga.

KaHapa - CCCP. 8-i1 maty (0+)

14.40 - «<Ky60K BOViHbI M Mupay (12+)

16.00 - «Bce Ha dytbon!» (12+)

17.00, 19.55, 22.55, 02.55 - «HoBocTn»

17.05 - «®pucraiin. Qyt6onbHble
be3ymupl» (12+)

18.05 - ®yt60n. Poccuitckas Mpembep-
nvra. «/lokomotney (Mocksa) -
LICKA (0+)

20.00, 23.00, 03.00 - «Bce Ha Matul»

20.55 - ©yt60n. YemnuoHar benopyccuu.

«Mcnoyb» (MUHCKMIA paiioH) -

«Cnasus» (Mo3bipb). pamas

TPaHCASLMS

«Mecs, 6e3 cnoptar (12+)

«benopycckuii ce3oH.

Heyaepxumblex (12+)

«Bce Ha pyTbonl»

®yT60n. YemnuoHat benopyccum.

bAT3 (bopwcos) - «Topnego-

benA3» (KoamHo). Mpamas

TpaHCASLMS

«OTKpbITBIN NoKa3y» (12+)

«ToT camblit. [lebenes» (12+)

MpodeccroHanbHbIi 6oKC.

L. NNe6enes (Poccus) npoTus

J1. Katoge (Hurepws). boii 3a

TMTyn YemnuoHa WBA B nepsom

TOKENOM Bece (16+)

07.30 -
08.00 -

08.30 -
09.00 -
11.00 -

12.45 -

23.25 -
23.55 -

00.25 -
00.55 -

03.45 -
04.15 -
04.45 -

BOCKPECEHbE, 19 ANPENA

NMEPBbIA KAHAN

07.15 - «Hukonait Yypotopeuy

08.15 - «3nopoBbe» (16+)

09.20 - «HenyTesble 3ameTku» (12+)
10.00, 12.00 - «HosocTn»

10.10 - «Xu3Hb gpyrux» (12+)
11.15,12.10 - «Buaenu Buaeo?» (6+)
13.45 - «Kpewenne Pycu» (12+)

17.30 - KoHuept Makcuma lankuna (12+)
19.25 - «Jlyywe Bcex!» (0+)

21.00 - «Bpemay»

22.00 - «Y10? ne? Korga?» (16+)

23.10 - «COVID-19. butsa npu YxaHe» (16+)
00.50 - «Myxckoe/XeHckoe» (16+)
02.20 - «[Tpo noboBb» (16+)

03.05 - «HaeauHe co Bcemu» (16+)

POCCuU4

KYJIbTYPA

04.30 - «[Tacxa Xpuctosa». Mpsamas
TpaHcnaumua MacxanbHoro
borocnyxenus u3 Xpama Xpucra
Cnacurens

«MecTHoe BpeMs. BockpeceHbe»
«Korpa Bce poma»

«YCcTamMu MAadeHLa»

«CT0 K OLHOMY»

«Tect» (12+)

Loy Enenbl CrenaneHko (12+)
X/ «KpéctHagy (12+)

«TaHUpl co 3€3aamu» (12+)
«Bectn Hepenuy

«Mocksa. Kpemnb. MytuH»
«BockpecHbiii Beyepy (12+)
«[leicTBytowme nuuay (12+4)
X/ «Caoit-wyxoi» (12+)

AKTUC

08.00 -
08.35 -
09.30 -
10.20 -
11.10 -
12.10 -
13.20 -
17.30 -
20.00 -
22.00 -
22.40 -
00.30 -
01.25-

07.30 - «/leTo ['ocnoaHe». Bockpecerue
XpucroBo. Macxa

08.05 - MynbTdunbMbI

09.20 - X/¢ «HoBbil N'ynnuep»

10.25 - «Mbl - rpamoten!»

11.05 - X/d «CecTpeHkas»

12.35 - «[TcbMa 13 NpOBMHLMMY.
CaxanuH v Kypunbl

13.05, 01.15 - «[IManoru o XXMBOTHbIX.
3oonapku Yexuu

13.45 - [1/c «[lpyrve PomaHoBbI»

14.15 - [I/c «Konnekuuss. «<Konnekuus
Merru Myrrenxaim»

14.40 - C. PaxmaHuHoB. KoHuept N23 ans
bopTenuaHo ¢ opkecTpoM

15.30 - X/o «[opon MacTepoB»

16.50 - /¢ «Yuctas nobesa. butea 3a
Snbbpyc»

17.35 - «PeBu3op». CnekTaknb Manoro
TeaTpa

20.50 - «PomanTMKa pomaHcay. Oner
MoryauH

21.50 - X/t «OnacHblit Bo3pacT»

23.15 - K 30-netuto «lennkoH-onepbls.
[DK. TlyqumHu. «TypaHaoT»

01.55 - «MckaTenus

02.40 - MynbTdunbMbI 411 B3pOCAbIX

Mpodunaktuka c 03.00

OOMALWHUNA

20.00 - T/c «Conpatku» (16+)

21.30 - «Xonoctsk-7» (16+)

23.00, 02.55 - «Stand up» (16+)
00.00 - «[lom-2. Topog ntobeu» (16+)
01.05 - «[lom-2. Mocne 3akata» (16+)

22.45 - N/c «CpenaHo B CCCP» (6+)

23.00 - «@eTncos» (12+)

23.45 - X/b «lOHocTb Metpa» (12+)

02.15 - X/¢ «B Havane cnasHbix gen»
(124

06.00, 09.00, 13.00, 16.00, 19.30, 21.00
- «Utoru Hepenu» (16+)

06.30, 15.05 - Mynbtdunbmbl (6+)

06.55, 03.05 - «Onurapx-TB» (16+)

07.30, %62(; - [I/c «®epnepaums 2020»

+

07.55, 20.30, 04.50 - «[naHeTa BKyCOB.
Mypcusi» (12+)

08.25, 15.30 - [1/c «Ton Ha opbutex (12+)

09.30, 23.30 - T/c «[leBUuHuK» (16+)

11.10, 01.10 - «<EXnepuMeHTbI». YBULETD
Bce (12+)

11.40, 18.40, 04.05 - I/ «pagyc
pucka. Ankoronb» (16+)

12.25, 18.05, 03.30 - «EBpomakc. OkHo B
Espony» (16+)

13.30, 01.45 - T/c «Llenot» (16+)
20.00 - «AkTyanbHoe HTepBbIo» (16+)
21.30 - X/¢ «HeBecTa v npegpaccynku»
TBU-CUBUPb
05.50 - «[TetpoBka, 38» (16+)
COBETCKOro KMHO» (12+)
06.50 - X/ «HenpuaymaHHas uctopus»
12+
08.20 - «dakTop XM3HU» (12+)
09.10 - [/ «/TioboBb Opnosa. [Bynukas
u Benukas» (12+)
09.50 -
(124)
«CnacuTe, § He YMeto roToBMTb!»
12.30, 15.30, 01.40 - «CobbiTns»
12.50 - X/¢ «[iBeHapuaTh yyaec» (12+)
«npowan» (12+)
17.00 - T/c «Ypoku cyactbs» (12+)
21.00 - Benukas MacxanbHas BeyepHs.
TpaHcnaums u3 Xpama Xpucra
22.15 - T/c «KocHyBwmcb cepauay (12+)
01.55 - «HOpwii CrosiHoB. Mo3aHO He
02.50 - T/c «CawkuHa ypava» (12+)
HTB
cTonuubl?» (16+)
07.20 - «LleHTpanbHoe Tenesuaermen (16+)
09.20 - «Y Hac BbiurpbiBatoT!» (12+)
11.20 - «MepBas nepenaya» (16+)
12.55 - «[lauHbiii oTBeT» (0+)
14.00 - «HawMoTpe6Hap3op» (16+)
16.00 - «CBos urpa» (0+)
17.20 - «Cnepctue Benn..» (16+)
20.00 - «MATorn Hepenuy»
21.10 - «Macka» (12+)
01.25 - «OcHOBaHO Ha peasbHbIX
cobbiTusx» (16+)

16.30 - X/ «Fambut» (12+)
(124)
06.00 - 1/d «bonblume feHbr
08.45 - «[TonesHast nokynka» (16+)
X/d «CoHaTa Ans ropHUYHOM»
11.40 -
(12+)
14.50, 15.50 - X/d «He mory cka3zatb
20.30 - «Cmex ¢ focTaBKOM Ha fom» (12+)
Cnacutens
bbiBaeTy (12+)
06.30 - «<MockBa. MaTpoHa - 3acTynHMua
09.00, 11.00, 17.00 - «CerogHsi»
12.00 - «Yyno TexHuku» (12+)
15.10 - «OpHaxapl...» (16+)
19.00 - «HoBbie pycckue ceHcauumy (16+)
23.50 - «3Be3abl cownmncby (16+)
04.00 - T/c «Kogekc yectn» (16+)

05.15 - 1/c «Hactoswwas Banra» (16+)
06.55 - «[lomawHas KyxHs» (16+)
07.20 - «6 kappos» (16+)

07.30 - T/c «Kpbinbs» (16+)

11.05 - T/c «/ltoboBb neunt» (16+)
15.10 - T/c «BenunkonenHbii Bek» (16+)
23.55 - «1po 3n0poBbex (16+)

00.10 - «3Bé3apl roBopsT (16+)

01.15 - T/c «[opora fomoit» (16+)
04.40 - X/ «KapHaBan» (16+)

THT

02.05 - «Takoe kuHo!» (16+) 04.30 - X/ «Mapbs-uckycHuuay (0+4)

02.35 - «THT Music» (16+) 05.45 - [i/c «Opyswe Mobeabi» (6+)
CTC NATbIA KAHAN

05.20 - M/d «Mypaseit AHTuy (6+) 06.30 - «Mog npasga. Enexa

06.35 - M/ «[puGok» (0+) KceHooHTOBa. MonuaTb Henb3s

06.50 - «Epanaw» (0+) roBopuTb» (16+)

07.30 -
07.45 -
08.10 -

M/c «Mpukntoyenns Byay u ero

Apy3eit» (0+)

M/c «Mpukntoyeruns Kota B

canorax» (6+)

M/c «Cnvpur. yx cBo6ofbI» (6+)

08.35 - M/c «Tpu koTa» (0+)

09.00 - M/c «LlapeBHbi» (0+)

09.20, 14.05 - «LLioy «Ypanbckux
nenbmeHei» (16+)

10.00 - «Poros B ropoge» (16+)

11.00 - M/d «TaitHa Koko» (12+)

13.00 - «[etkn-npepkmn» (12+)

14.25 - )i/ij «XpoHuku Cnaiinepeuka»

+
16.15 -

18.55 -
22.00 -
00.45 -
01.45 -
03.15 -

04.45 -

X/ «03. Benukuit n yxacHbli»
(124)

X/ «lappu MotTep u kybok
orHa» (16+)

X/ «[1epBomy urpoky
npurotoBuTbCA» (16+)

«[leno 6bino Beyepomy (16+)
X/ «3atmeHuer» (12+)

X/® «Cynepnonuueickue-2»
(16)

«Cnaga 6ory, Tol npuwen!» (16+)

3BE3OA

07.15 - «Mos npaspa. Ceprei Jla3apes.
B camoe ceppue» (16+)

08.05 - «<Mos npasga. Wypa» (16+)

09.00 - «CBeTckas XpoHuka» (16+)

10.00 - «O Hux roopsT. bpatbs
3anawHsbie» (16+)

11.00, 04.45 - T/c «Ynuupl pazbuTbix
GoHapeii-7» (16+)

00.05 - T/c «BetepaHy» (16+)

03.25 - T/c «Ctpactb-2» (16+)

MATY

05.05 - «OTKpbITbIA MMKPODOHY (16+)

07.35 - «THT. Best» (16+)

08.00 - «THT. Gold» (16+)

09.00 - «<HapozHblii peMoHT» (16+)

10.00 - T/c «CawaTaHs» (16+)

12.00 - «[Tepe3arpy3ka» (16+)

13.00 - «OpHaxapl B Poccum» (16+4)

14.00 - X/0 «MsTHuuLa» (16+)

15.45 - T/c «Monuueiickuii ¢
Pybnesku-5» (16+)

06.15 - T/c «Kongoit PQ-17» (12+)
09.00 - «HoBocT Hepgenu»

09.25 - «Cnyxy Poccuuy (12+)

09.55 - «BoeHHas npuemka» (6+)
10.45 - «CkpbiTbie yrposbi» (12+)
11.30 - I/c «CeKkpeTHble MaTepuanbi»

(124
12.20 -

«Kop poctyna» (12+)

13.10 - %q) «MocnegHuit Bonn CMEPLLay
(124)

14.05 - T/c «CHaitnep. Oduuep
CMEPLLa» (12+)

18.00 - «nasHoe»

19.20 - [/c «/lereHpbl COBETCKOrO CbiCKa.
loabl BOMHbI» (16+)

05.30 -
05.50 -

«HuHA3s u3 Xacastopta» (12+4)

MpodeccnoHanbHbIi 6oKC.

3. xowya npotus 3. Pynca.

boit 3a TUTYNbI YeMnKMoHa Mupa

no Bepcusm WBA, WBO u IBF B

cyneptaxénom Bece (16+)

«bpatucnasa. Live. Jlyywee»

(124

Xokker. YM. Mary 3a 3-e mecto.

Poceuns - Yexus (04)

backetbon. EBponura. MyxuuHbl.

«bapcenona» (Mcnanug) - LCKA

(Poccus) (0+)

13.00 - X/ «MapadoH» (16+)

15.00 - 1/ «Korpa nana TpeHep» (12+)

15.55, 20.00, 23.25 - «HosocTu»

16.00 - #bern[loma. MapadoH B HOBOM
peanbHoCTU. [pAmMas TpaHcnALMS

20.05, 03.00 - «Bce Ha Mary!»

20.35 - dyt6on. Poccuiickas Mpembep-

nvra. «KpacHofap» - «3eHuT»

(Cankt-lMetepbypr) (0+)

«[Mocne dytbona»

«DyT60bHOE CTONETHEY.

YM-2014 (12+)

®yt60n. YM-2014. OuHan.

lepmanus - ApreHTuHa (0+)

«OTKpbITBI NOKa3y» (12+)

X/ «Xeptsys newkoi» (16+)

07.50 -
08.20 -
11.00 -

22.25 -
23.30 -

00.00 -

03.30 -
04.00 -
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PE0PTAX

Hpkyrckuii adsponopt. 1 anpe-
Ja. Havano cempmoro Bevepa.
Yepe3 HECKOJbKO MHUHYT Ha
B3JIETKY JI0JDKEH COBEPILUTDH MO-
caznky camoJér u3 [Ixykera. Dto
Mor ObITh OJMH M3 MHOTHX peii-
COB, K KOTOPBIM BC€ y2Ke PHBBIK-
Jm. CyacT/iuBbIe M OTAOXHYBIIHE
NMACCAKUPBI OCJIe MPOXOKIEHIMS
BCeX TPAJAUIMOHHBIX (opMaib-
HOCTeil BBIILIM ObI M3 3IAHHUS
MEXKIYHAPOIHbIX ABUAIMHUIA W
pa3bexajauch Obl MO JOMaM, XBa-
CTasACh JIPYy3bsM M 3HAKOMbBIM O
NMpPeKpPacHbIX IHAX OTAbIXa Ha
MOpPCKOM Oepery.

Ho B aToT pas Bcé 6bino
MHave...

Ewmeé 3a monsyaca mo mocaaku
MOJIXOMABI K 3MaHMI0 a3POBOK3ajia
ObUTM OLIETUIEHBI COTPYAHUKAMU
noauauu. Brnameke crosuim He-
CKOJIBKO aBTOOYCOB M CITeIIMa-
mH. [TpUBBEIYHON CyeTHl cpemu
BCTpEUAOINX He OBLIO, KaK U
caMuX BcTpevaromx. MIx momnpo-
CHJIA He TIPHUE3KATh B a3POTIOPT.

Bnpouem, BCTpeyarome
Bcé-Taku Obuu. Kak pacckaszan
1. 0. 3aMECTHUTEJIsI TyOepHaTopa pe-
ruoHa AHaromuii [TIPOKOITBEB,
MOJIOAbIE  POAMTENM  IOAOILIU
K HeMy M TIONpPOCWJIM Tiepenarhb
BElIW CBOCH modyepu - 12-1eTHSS
JIEBOYKA BO3BPALLATIACH C YYEODI B
Taunanne. Kpome onexabl, mepe-
JTAJIA ¥ 3aITCKYy. Beero m3 skapkoro
Tannanpa Ha PonuHy Bo3Bpala-
Jquck noutu 170 yenosek. Bxio-
yast meTeil. belmm cpemy HUX U B
BO3pacTe J0 TPEX JIET.

U3 pas B LLlenexos

KpacuBbiii canaTtoBblii a3po-
Oyc KOCHYJICS TIOJ0CHI B 18.25.
[Toce ycmemrHoi MOcCamKh ero
OBICTPO COMNMPOBOAMIM Ha OJU-
KaMIIylo K TePMUHAIY CTOSTHKY.
XOTs1 0OBIYHO CaMOJET CTaBUJIU
Jajgeko ot aspoBok3aia. [lepBbi-
MU Ha 0OPT B CIELIMATbHBIX KO-
CTIOMaX MOAHSUIUCH COTPYIHUKU
PocniorpebHanzopa. OHM TipssMo
B CaJIOHE U3MEPWIH TeMIIepaTypy
y 170 maccaxupos peiica. Kakue
JMaHHBIE OBLIM TaM, TOYHO HEM3-
BECTHO, HO OyKBaJbHO uepe3 10
MUHYT Ha TEPPUTOPUIO a3POITOP-
Ta Yepe3 TaK Has3bIBaeMBbIC «Ilap-
CKHe BOpPOTa» BbexXaja C MUTAJI-
KaMM MalluHa CKOPOil TIOMOIIIN.
Bpauu u BomuTeNb TakKe ObLIU
o0JlaueHbl B Oesble 3alllUTHbIE
KOCTIOMBI. Ml mpoTuBOrassbl.

[MaccaxupoB peiica qOCTaBUIN
B TepMuHaJ. TaM cHOBa Men00-
cJIeMOBaHNWE, Y HUX B3sUIM Ma3-
K. TaMOXHIO W TOTpaHWYHBIN
KOHTPOJIb BCE TIPOIIINA OBICTPO.
Ho 3arem, Bc€ Ha TOIi xxe Teppu-
TOPUU MOPTAa, JIIOJe MOCaauIn B
aBTOOYCHI M BBIBE3JTM B COTIPOBO-
xneHun MamuH TUB. Tenepb
UM npeactos1 nyTh B Lllenexos,
Ha TeppuTOpuIo obcepBaTopa.

B aToT MOMeHT Oyps1 paspasu-
JJach B COLIMAJIbHBIX ceTsx. 2Ku-
TEJIV TOpO/ia METAJTypProB, Y3HaB,
YTO K HUM Ha KapaHTUH OTIIPaB-
JISTIOT TTaccakupoB M3 TammanHnma,
BO3MYTWJINCH. «3aueM HaM 3TH
kopoHaBupycHbie?! Ham u BbI-
O6pocoB oT MpkA3a xBaTaeT» - BOT,
TOXAJTyi1, cCaMO€ KOPPEKTHOE BbI-
CKa3bIBaHUE OT MOJIb30BaTENEeH.

«3JT10 He Tan, pa'»

OO0cepBaTop BCTpETWJ Iacca-
>KUPOB CTApPBIM T1aKaToM «J100po
MOXaJIOBaThl» U COTPYIHUKAMU
noauuuu. «Bo3Bpalamoiiuecss B

OTNYCK C MPOACAXEHNEM

ObcepBaTtop cTan 0bs3aTeNbHBIM MYHKTOM HO3HAYEHMS A1 ABUAMYTELIECTBEHHMKOB

Poccuto u3 crpaH, rae 3apukcu-
poBaHa BCIIBIIIIKA KOPOHABUPYC-
HOI MHMEKINU, TOJIKHBI TIPOUTH
M30JISIIUI0 B CIELMATbHBIX Me-
cTax - obcepBaTOpax». Y3HaB O Ta-
KOM pacropsKeHUU IJTaBHOTO ca-
HuTapHoro Bpaya Poccuu, yactb
MacCaXUpPOB OTKa3agachb BbIXO-
IUTh U3 aBTOOYyca. «TypucCThl 3a-
XBaTWJIA TPAHCITOPT», - HATTHAIIET
TO3Xe PsII CKaHTaJTbHBIX a0~
KOB U TejierpaM-KaHajaoB. DTOro
He Obu10. [TooOI1IaBIIMCE ¢ Mpe-
CTaBUTEJISIMU BJIACTH, HEKOTOPHIE
OOV TIOKWHYJIN TpaHcmopT. Ho
OBTI M TIOJTHOCTBIO HecoTIac-
HbIe. « MBI IepecuIuM KapaHTHH
JIoMa, B KOTTEIKE MJIM YaCTHOM
nome!» B wmrore mMm BeIUCAIA
npeanucaHusi o0 00sI3aTeIbHOMI
CaMOM3OJISAIINHN, TIPEAYIPEINTN O
TOM, YTO OHU HECYT OTBCTCTBEH-
HOCTh 32 CBOM IEHCTBUSI, B TOM
yuciae U yrojoBHyw. Temneppb 3a
uX cynb0oit OynyT ClIeauThb Ipa-
BOOXpaHUTEIbHBIE OpraHel. Te
K€, KTO He CMOTI TapaHTHMPOBaTh
MpOXMUBaHUE B YACTHOM, HE MHO-
TOKBAapTUPHOM JIOME, MPOLUIM B
nomelleHus: oocepBaTopa. Kera-
TH, HEMHOTI'O O HEM. DTO OBIBIIMIA
caHaTopuii-TipouIakTOpuii of-
HOTO M3 IIEJIEXOBCKUX MPEApH-
atuit. Haxomntcs B OKpY:KEHUH
coceH. Jlo OmmkalImmx KMJIbIX
JnoMoB boJiee 150 MeTpoB.

B 3TOT MOMEHT K TeppHuTO-
pUM  TIOOBEXAIM  POICTBEHHM-
KM naccaxupoB. Ho ux OwicTpo
ycriokowiu. M1 o0bsicCHWIN, 4TO
COTOBas CBSI3b U MHTCPHET €CTh.
IMoceikM TIepegaTh MOXHO, a
BOT JIMYHO BCTPETUTHCS - HET. B
TIePBYIO O04Yepeab BO OJIaro caMmx
POJICTBEHHUKOB.

Ilocne pasmemeHUss y Bcex
MNPUOBIBIINX B3SUIM  aHAJIM3BI.
OHM MIpONIUIM TeCT Ha KOpOHa-
Bupyc. Ilo npaBunam ero HeoO-
XomouMO crenath depes 10 mHeit
nocie Bo3BpamieHusa. Ho 3aech
pPELIMJIA YYTh OTCTYIUThb OT 3TO-
ro. BrpoyeM, MOBTOpHBII TecT
oynet cnenaH yepes 10 mHei.

Kak xoueTcq noMOM...

Hour npomnwta  criokoiiHo.
YTpom TeppuTopuio odcepBaTopa,
BKJTIOUasl Jae caMble He3aMeT-
HBIE TPOITHI, TIEPETOPOAVIIA CO-
tpyaHuku MBI/ u PocrBapouu.
OMOHOBLIBI ObLTH B Mackax. He B
TIPUBBIYHBIX JUISI MHOTUX YEPHBIX
OajakyiaBax, a B O€JIbIX, MEIULIMH-
ckux. Mnm B pecniuparopax. «Bot
3TO KaK pa3 CMOTpUTCS Ooiee
yCTpalIaioie», - MOITYTHIT KTO-TO
U3 MPYEXaBIINX KYPHAJIUCTOB.

CaMnM Xe TypucTaM OBbLIO He
cMmetrHo. Ilocne mpoBenéHHOM
HOUM OHU HavyajJu BO3MYILAThCS:
«Enma mmoxast, KpoBatii HeyIOOHbIE!
Ornyckaiite Hac gomoit». Kcraru,
B 3TOT MOMEHT TOpOXaHe XOTeJTr
ObUIO MITH K 00CEpBaTopy, UTOObI
«B HApoIHOW MaHepe» OObSICHUTH
TIPYEXaBIIIM, YTO OHM He TipaBbl. 1
JIOJKHBI CUZIETh B KOMHATAX.

«J/la, aro He TawnaHg u nd-
TU3BE3MOUYHBbIN oTenb. Ho ycio-
BUSI BMOJIHE ceOe HOpMasbHbIE!»
- TIIPOKOMMEHTHpOBAJia CHUTya-
U0 3aMEeCTUTENIb IIpeIceaaTeIst
PETHMOHAJIBHOTO — TIPaBUTEJIECTBA
Banentnna BOBJIMKOBA. Cro-

Pexum 8 obcepsamope cmpoauii.

U3 KoOMHAmM 8bIXxo0umb Heslb3A.
AnKoz0/1b N0d cmpoxaiiwum
3anpemom. [lea paza e deHo
desuHgekyus. Jlloou Haxodamca nod

NOCMOAHHLIM NPUCMOMpPoM epayeli
UT OTMETUTb, UYTO BJIACTHU JIETKO,
HECMOTPSI Ha CUTYallWIo, IIITA Ha
KOHTAaKT ¢ Tipeccoit. OTBeyanun Ha
BCE BOMPOCHL. «MBI TTOHMMAEM,
YTO 3TO HEyI0OCTBO, ATO MpobJIe-
MBI, HO TaKOBBI IIPAaBWJIa, U 3TO
KOPOHABUPYC TUKTYET UX HaM!»

Pexxum, xcratu, B obOcepBato-
pe crporuii. I3 KoMHaT BBIXOIWUTh
HeNb3s. AJIKOTONIb TTOH CTPOXKaki-
1LIMM 3arpeToM. [IBa pasa B ieHb ie-
3uHdexuys. Jltoau HaxomsTcst o,
TIOCTOSTHHBIM TIPHCMOTPOM Bpayeit.

Kcratu, Ha 6opty peiica Obi10 17
TPAH3UTHBIX MACCAKUPOB. DTO XKH-
temu Mocksbl, [Tutepa, Canexap-
J1a... Y HUX OTITYCK TOUHO IIPOITUTCS
Ha Omokaiiive ABe Hedenu. 371ech
HUKaKUX IpYTMX BapuaHToB HeT. Kak
H, JOIycTHM, B MOCKBe, Ky/ia 13 3a-
TPaHUIIbI TIPWIETEM  HECKOJIBbKO
xuteneit [lpubarikambst. Mx Takke
OTMPABWIN Ha ABYXHENEbHYIO U30-
JIILIUIO B 00CEpBaTOPHI.

TeM BpeMeHEM 0XUIATUCh elIé
peiicbel n3 TamnmaHma, IO3TOMY
BJIACTM TOTOBWJIM HOBBIE 0OCep-
Batophbl. Hammpumep, B rocTuHuIe
asponopta «BozayniHas [aBaHb».
[lepen pasMelneHreM B HEli Tac-
CaXXMPOB YCJIOBUSI TTOKA3aJIM XKYp-
HanuctaM. HopmasibHble ABYX-
MecTHble HoMmepa. TpéxpazoBoe
MUTaHUe, BCE IPUHOCSIT B KOMHA-
Ty. [l1aBHas 3amavya - UCKIIIOYUTH
KOHTAaKTBhI JIIOJIe MeX1y COOOIA.

ITosxe nroaeii (a BCero 10JKHO
BEpHYTBHCSI 00Jiee THICSIYU YesI0-

BEeK) HaYaJIM pa3MeIlaTh U B APYy-
TUX TOCTUHUIIAX TOpOa.

Utor

PesynbraTel TecTOB y maccaxku-
pOB TEepBOro peiica oKasaluch
oTpulateTbHBEIMI. KpoMe omHoit
KeHIMHbL. E€ BMecte ¢ Myxem
OTNPaBUIM B  MHMEKIIMOHHYIO
OosibHMITY. B BoCcKpeceHbe MpKy-
TSH W aHTapyaH OPraHM30BaHHO
pa3Be3d IO MecTaM IpOXKUBa-
Hus. B obGcepBatopax ocraivch
TpaH3UTHBIC TTaccakuphl. Hamo
MOSICHSITh, YTO TeMephb OTMYIIEH-
HbIC TOMOW MPKYTSIHE W aHTapya-
He 00s13aHBI HAXOMWTHCS CTPOTO
10 MECTY MPOXXMBaHUsI, COOJTI0Iast
ycioBus KapaHtuHa? Bcero 00-
CEpBaToOp Ha «IOMAIHUI apecT»
CMeHMIM 27 aHTapyaH.

Kcratn, co BpemeHeM HacTpoe-
HME OTIBIXAIOIINX BO BCEX CMBICTIAX
3TOrO cJioBa MoMeHsUTock. Ipaxkma-
He TIOHMMAIOT, YTO TAKOE OTpaHnYe-
HMe He TIPUXOTU Pamy, a HOPMaTb-
Hasl pakTuKa. MHorue, 1o clioBaM
COTPYIHUKOB  YUPEXKICHUS, YKe
V3BUHWINCH 32 CBOE ITOBEICHUE B
TEePBbIA JEHD TTOCJIE 3aCEIEHUS.

B npoao/mKeHue TeéMbil...

Tem BpeMeHeM ceifyac Ha camo-
M30JISILMIO OTIPABJISIIOT TMaccaKu-
pOB, TpwieTaloIMX U3 MOCKBBI
n Cankr-IletepOypra. PeiicoB
HEMHOTI0, MHOTJa OHU JIaKe OTMe-
HSIOTCS - HET XeJIAIOIIUX JIETETh.
Ho Bcé-taku camMon€Tsl MHOIIA B
asporioptr Mpkyrcka mnpusieraror.
Bo Bpemsi 0fHOTO M3 TakKUX peii-
COB MPOU30LIENT 3a0aBHBIU, €CIu
3TO TaK MOXHO Ha3BaTb, CJIyYyai.
N3 cromuupl B UpkyTck ripubbLia
TpyIIia M3 HECKOJBKUX MYKUMH.
OHu, 1o HeopuLMaTbHOM MHMOP-
MalliM, XOTEIW TepexXaarh CTO-
JIMYHBII KapaHTUH Ha baiikane.
OpHako corpynHuky Pocrnorpe6-
Haa3opa Tpeaynpeawii MOCKBU-
Yeid, YTO TIOTYJISITh 110 Oepery CBsi-
ILIEHHOIO MOPSI OHU CMOT'YT TOJIbKO
yepe3 14 nueii. Ilocnme npoxxupa-
HUS B 00CepBaToOpe, OIVISTHYBIINCH,
MOoIyMaB U II€PErOBOPUB MEXKITY
C000Ii, My>KUMHBI ckazamu: «Hy yx
Het! Ijie y Bac TyT Kacca?» Tyt ke
B3$S1TM OMJIEThI Ha OOpaTHBII peiic 1
yaetenu. Baneranu B ctopony baii-
Kana. Tak 4To HeMHOTO 3aMEP3ILINe
BOIbI BOJOXPAHWIMIIA OHU I1O-
cMotpenu. Bo3aMoxHO, naxke momay-
MaJIH, 9TO 03ePO OHU BUJICIIH.

Bnapgumup KPHOYEHKOB

MNo6ebisan B Mockee m MNMutepe - B nsonauuio!

I'naBHbIM  rocynapcTBeHHbIM
CaHUTAPHBIM BpayoM nmo Mpkyr-
CKOii 00JIaCTH HM3JaHO TOCTa-
HOBJICHHE O JIONOJHHTEJbHbIX
Mepax 1o HeJIONyIIEHHI0 3aB03a
W PaCpoCTPaHEHHs KOPOHABH-
pyca Ha TEPPUTOPHH PETHOHA.
006 3TOM 5 ampeis cooOIIN B
npecc-cayko0e  PerHoHAJILHOrO
‘Vnpasienus Pocnorpeonanzopa.

B cootBeTcTBIM C TIOCTAHOBITC-
HUEeM, JIdlla, IIpUOBIBAIOIIME B
aspornopthl Mpkyrcka u bparcka
peticamu 3 Mocksbl 1 CaHkT-ITe-
TepOypra, JODKHBI HAXOMUTHCS B
m3oysmn 14 mreit. Kuremm Up-
KYTCKOW OOJIacTW - B JOMAIIHUX
YCJIOBUSIX, IIPUOBIBIIIME U3 APYTUX
PETMOHOB UM TIPOXKMBAIOIIUE Ha

TEPPUTOPUM  JIPYTUX  CYOBEKTOB
Poccuitckmit  Depmepani - 110
MeCTy npeObiBaHus1. B ciydae ot-
CYTCTBUSI YCJIOBHMIA IS CAMOM30-
JIAIUY TIPUOBIBAIOIIE HATPABIs-
[0TCS B 00CepBaTop.

Kpome Toro, mnpuoObIBaroime
n3 Mocksbl U CaHkT-IletepOyp-
ra IPyTMMH BUIaMHM TPAHCIIOP-
Ta TaKXe IODKHBI HEMEUICHHO
COOOIINTh Ha €IWHBINA TenehoH

ropstueit muaun 8(3952) 39-99-
99 0 cBOéM MpPUOBLITMH, HaTe U
MecTe INpedbiBaHus B MockBe 1
Cankr-IletepOypre, KOHTAKTHYIO
nH(OpMaIIo, BKIIOYas CBeIe-
HMSI O MECTE PETUCTPALIMU U MECTE
(pakTHUECKOro NMpedbIBAaHHUS.

3a NpUOBIBIIMMM TIpaxkIaHa-
MU, HaXONSIIUMUCS B DPEXUME
W30JISIIIH, YCTaHABIIMBACTCS
MeIUIIMHCKOE HAaOIIoaeHUE.
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UbLUEGTBO

Kak mnokazana mnpomeamas
Hezlesd, B YeThIPEX CTEeHaX CH-
JIeTb He Tak-TO mpocto. Ecam
paHbllle O0MOYAINeB ObLIO He
3aCTaBUTh CXOMUTDH 32 XJeOymI-
KOM WJIM BBIHECTH MYCOp, ceifuac
0eryT HameperoHKH - 3To Xke Jie-
raJibHBIA NMOBOJ MPOTYJIAThCS 10
yiuue! BoiHyKIeHHoe Oe3nenbe,
ccopsl aereii, ¢yTd0a Mo Tele-
BU30PY Pa3apaxkaioT, CBOAAT C
yMa, M HAYMHAEHIb NMOHHUMATH:
Haloej 0 ObITh J0MAa - X04y Ha
paoory! IToueMy Takoe mpomc-
XOHUT M KaK MPEBPATUTH KapaH-
THH B yH0BOJbcTBHE? OO0 3TOM
Mbl CHPOCWIM MEIUIUHCKOTO
ncuxoJjora Eneny JIOJIA.

PazBoabl unu 6e6mn-6ym?

- B Kutae nocjie cHATUS Ka-
PAaHTHHA NPOM30MIEN PpPe3KHii
POCT 4YHCJIA KeJAIIUX pac-
TOprHyTh Opak. HeckoJbKo Jer
KIWIM He TYXKWJIH, a Mocje Me-
cANa TECHOTO OOUIEHHS BIPYT
MOHSJIA, YTO HE MOryT BMecCTe
CyIeCTBOBATH HA OJHOW Teppu-
Topun. Kak Takoe Morjio ciy-
YuThCA?

- B 3aMKHYTOM TIpOCTpaHCTBe
YeJIOBEK IMOPOii TTOKa3hIBaeT CeOst
C HEOXUIAHHON CTOPOHBL. Y
HETO MOTYT TIPOSIBUTHCS UEPTHI
XapakTepa, KOTOpbIe He TTPOSIBU-
JIUCh OBl B TEUEHUE MHOTHUX JIET.
B micuxosiormm cyiiecTByeT IIO-
HSTHUE «CJIeTIoe OKHO». EcTh MH-
dopManMsi, KOTOPYIO 3HAI0 MPo
ce0s1 Tosibko . EcTb TO, uTO 3HA-
eM s u apyrue. Ectb To, 4TO 1Mpo
MEHS 3HAIOT TOJIBKO JIPYIrue - 4 B
cebe 2TOro He 3amMeuaro. A ecTh
cjernoe OKHO - wuHdbopMalus,
KOTOPYIO IIpOo ceOsI He 3HAI0 HU 4,
Hu npyrue. OKa3aBIINCh B BKC-
TPEMAJILHOW WX HEIPUBBIYHOMN
CUTYyalluU, YEJTOBEK MOXKET Ipo-
SIBUTh CBOW CKPBITBIE CTOPOHHI,
MOTYT YCWJIMBAThCSI W TIPUBBIU-
HBIC YepThI. Y OMHUX Ha ITePBBIi
IUTaH BBIXOIST JIyUYIIe KadecTBa
- TIOHMMaHue, 3a00Ta, y APYTUX,
HaobopoT, arousM. Ilo-mpyromy
BUIMIIL YEJIOBEKA, C KOTOPBIM
BMECTE SKUBENTh, U JeIacIlb BbI-
BOJIBI.

- BoIiT 0ecur. 2Kena noma pa-
0oty HaiiaéT: CTHpKa, yOOpKa,
BKYCHEHbKMM CeMbI0 IOKOp-
MHUTb. A MYXKbSl CHAT, CMOTPSAT
TeseBu3op. V3-3a cemeiiHOro
HepaBHoONpaBus ccopbl. Kak mx
u30exaTh?

- Ecinu ectb HepaBHoIpaBue,
ccop He u3bexaTth. Ho, ckopee
BCEro, 3T0 Ha4YaJloCh He BYepa 1
He ¢ HavajioM camouzoysiinu. C
TOYKM 3pEHUS CEMEWHOW TICh-
XOJIOTMM CEMbsI - 3TO CHCTeMa,
KU3HEACSITEIbHOCTh  KOTOPOM
MOTUYUHSIETCS  OMNpeaeaEéHHBIM
3akoHaMm. CyiecTByoT (GyHK-
U CEeMbU, CPEIN KOTOPBIX -
BOCTIMTATCIbHAS,  XO3SMCTBEH-
HO-OBITOBAsI, SMOIIMOHATbHAS 1
npyrue. Bcé B mopsinke, korma B
CeMbe FTapMOHUSI - CITPaBETMBOE
pacripenejieHde TpaB U 00sI3aH-
HocTel. Ecau HeT - HyXHO H0-
TOBapMBAaThCS, TOJBKO TTOMHUTB:
ouyeHb BaxkHO, YTO MBI rOBOpUM,
Ho em€ BaxHee - KAK Mbl 3TO
nemaemM. B mepuon wusonsiuu
XOpOUIO OBl BCIIOMHMTb, YTO CE-
MbSI - 3TO JIIOAM, CBSI3aHHBIC HE
TOJIBKO OJHOW TEPPUTOPUEN, HO
W eAVWHBIMU IIEISIMH, 3aJadyaMH,
eHHoctsMu. [IpoBoauTe BpeMst
¢ OJIM3KMMMU: paccMaTpuBaiiTe
crapeie ¢oTtorpaduu, ycrpau-
BaliTe COBMECTHBIC 3aBTPaKH,

COKOMCTBHE, TONbKO COKOUCTBYE

Kak nepexuts camonsonsaumio B O4HOM KBAPTMPE U He NoybumBaTh Apyr Apyra

(B SAMKHYTOM
[IPOCTPAHCTBE
YETIOBEK MOPOK
[OKAS3bIBAET CEBA
C HEOXINTLAHHON
CTOPOHB. Y HET'O
MOr'YT POABITBCA
YEPTbI XAPAKTEPA,
KOTOPBIE

HE MPOABIAJTIACD bbl
B TEYEHWE MHOT VX
JIET. B NICMX0NIOr K
CYLLECTBYET NOHATUE
(CJIENOE OKHON.

o0eapl, yXuHbl. I[lpugdTHO yau-
BUTE YeM-TO CBOUX JTOMOYAIICB.
Wrpaiite B urpsl (mpourpaBlinii
MOET TIOCYMY), YUTalTe KHUTH
BCJIyX, CMOTpUTE (pubMbl. Bme-
cTe TIPUAYMaiTe alfOPUTM THS 1
crapaitech COOJIOIATh ero, Hay-
YUTECh YeMY-TO HOBOMY BMECTE.
Xopoiiiee BpeMsi Ha caMOM JeJie.
Xouercsa ckazaTb: «Pomgutenu,
MMO3HAKOMBTECH, 3TO Ballly IETH!
Jetn, T03HAKOMETECh, 3TO Ballll
pomuTenu!»

- Ecom mpocTo yctanu apyr ot
apyra?

- beccriopHo, KaxmoMy ue-
JIOBEKY TpeOyeTcsi JIMYHOE IIpOo-
CTPaHCTBO, IJIST 3TOTO HEOOXOIM-
MO MOOBITH B OMMHOYECTBE. DTO
BO3MOXHO, €CJIM IIPEIOCTaBUTh
KaXJIOMy YJIeHy CeMbU B Teue-
HUE JTHSI BpEeMsI TOJIBKO IS ceOsl.
Hanpumep, moka ogrH poauTenb
3aHMMAET JIeTe, Y BTOPOTO €CTh
JIMYHOE BpEeMsI, ITOTOM MOXHO
TTOMEHSIThCSI.

Ecnu cynpyru BHUMATEIbHO
OyIyT OTHOCUTBCS ApYr K ApY-
Ty, TO TOCJIE CAMOM3OJISIIIUM HAC
OXHUIAaeT He POCT Pa3BOIOB, a Oe-
Oun-0ymMm.

MepensbbITOK rapxeToB
ypeBat uM(PpoBbIM
cnaboymmuem

- IToapocTku BHIXOAAT U3-10],
KOHTPOJISI, CTAPAOTCSA YATH OT
O0ImeHNsT ¢ POAMTETSIMH, YT-

Bcé e nopsdke, ko20a e ceMbe 2apMoHus - cnpasedsiugoe pacnpedesnieHue npae u o6s3aHHocmedli. Ecnu Hem - Hyx#Ho
00208apusamecs, MoJbKo NOMHUMb: 04eHb 8aXHO, YTO Mbl 2080puM, HO elyé saxHee - KAK Mbi 3mo denaem

KHYBIIUCh B TeJie(OHbI, KOM-
npioTepsl. B3pocabix 310 pas-
npaxaer. Hano jm 3anpeTutb
NMOJIb30BaThCA TaKeTaMH WU
JIydIIie OTIYCTHTb CHTYaIHIo?

- C mogpocTKaMy BOOOIIE He-
MPOCTO: YK€ He JeTU, HO ellé
He B3pociable. KoHTpoaupo-
BaTh KOJIMYECTBO MOTpeOICHUS
HU(pPOBOI MH(pOPMALIUU HYX-
HO HaYMHATh ropasno paHbIIe,
TOrga MpoOJieM B TIOAPOCTKO-
BOM BoO3pacTe OyaeT MeHbIIIe.
C moapocTKaMM yXe HYXHO
nmoroBapuBathesi. Ho m B Miaz-
1IeM BO3pacTe, U B MOAPOCTKO-
BOM HEOOXOAMMO IIpejiaraTh
aJIbTepHATUBY, HEJb3sl CKa3aThb:
«[lotimu  3afiMuch  YeM-HU-
Oyab». BooO1iie ¢ Touku 3peHus
CNelUaNnuCTOB,  Tepenu30bITOK
rajxeToB BeIET K OOJbIIUM
npobjaemMaM. Jlaxxe TEpMUHBI
HOBBIE TMOSIBJISTIOTCS: LIM(PpoBOE
cinaboymue, WHGOOpPMalIMOHHAS
rnceBaoaeouabHOCTh. OKa3biBa-
€TCsl, Hall MO3T DBOJIOLMOHHO
HE IOATOTOBJIEH K IE€peU30bIT-
Ky MHOOpMalMM M HaYMHAET
naBath cOoii. IToatomy ceiiuac
caMoe BpeMsl B3STb CUTyallMIO
MOJ KOHTPOJIb, €CIU 3TO el
BO3MOXHO. TOJIbKO IeiiCTBOBAaTh
HYXXHO PEIIUTEIbHO U XOPOIIO
OBI IMIHBIM IIPUMEPOM.

He nwuTe HeraTusa

- ITo TeneBu30py MOCTOSIHHO
nepenanT TPeBOKHbIE COODIIe-
HHsI, KOTOpble BbI3BIBAIOT Oec-
nokoiicteo. Kak He Bmacts B
NMAHUKY U HAYYUTbCS CINOKOWHO
BOCIIPUHUMATDH MHGoOpManuo?

- Ipo aT0 ceityac Toke MHOTO
MWIIYT, ¥ sI OPUTMHAJIBHOU HE
Oyny. JloBepsiiite TOJIbKO obULU-
aJIbHBIM MCTOUHMKAM WH(MOpMa-
uuu. Hanpumep, Ha caiite cTom-
KOpPOHABHUPYC.pdh 0K0JI0 Moy aHSs
10 MOCKOBCKOMY BPEMEHU exke-
JTHEBHO TYOJUKYIOT HaHHBIE U
HOBOCTH O cuTyaluu B Poccuu u
3a pyoexkoM. He uiiure Heratu-
Ba: KTO MIIET, TOT BCETIa HANIET.
CrapaiiTech o0OLIATbCS C peau-
CTUYHO WJIH, eUI€ Jy4qllle, MO3H-
TUBHO HACTPOEHHBIMU JTIOIbMU.

Ilo HenmpoBepeHHBIM JIaHHbIM,
JIPYT C XOPOIIIMM YYBCTBOM FOMO-
pa IpoJIsIeT XKU3Hb Ha CEMb JIET.

OT TpeBOru XOpoIlIo MOMOIaT
IBIXaTeJIbHbIC TEXHUKU, TICUXO-
JIorM4ecKasi TeXHUKA «ITMCBMO»,
penakcauusi U ayToTpeHUHT. VH-
dopMalMI0 O TEXHUKAX MOXKHO
HAlTH B CBOOOTHOM HOCTYIIC B
uHTepHeTe. BaxkHo emié moHu-
MaTh: BBl HE CMOXKETE 3aCTaBUTh
cebs1 He aymarb O 4EM-JIMOO0 -
MOXHO IyMaTh O IpyroM, Hay4yu-
ThCS TIEPEKIIIOYAThCS.

B cwmbicne  pacrnipeneneHust
TICUXUYECKOU SHEPruu y 4Yesao-
BeKa BCEero TpuU cdepbl: 3MO-
LIMOHAJTbHAS, MoBeAeHYeCcKast
u ymcTBeHHas. Eciu omHa pac-
IOUPSIETCs - ABE ApPYrue cyxa-
orcsa. To ecTtb, 4TOOBI 3MOLIUM
HE 3aXJICCTHYJIM, TOIKJIIOYaiTe
TOJIOBY (YYWUTE CTHUXH, BCIIOMHU-
HaliTe TaOIUIy YMHOXCHUS) VUTA
TeJlo (BBITIONHSIINTE (pU3NYECKUe
VIIPpaXKHEHUST).

CnupTtHOE M MOpOXeHoe -
NnoXue HanapHUKU
B CAMOMU30NALMH

- ITo cioBam 3aBenyomux Ma-
ra3uHaMu, B OCJeIHIE THA yBe-
JMYWIACHh TPOJAKH AJIKOTOJs,
NMUBA, IMIOK0JIaa, MOPOXKEHOTr0.
IlomoryT u cnupTHOE M CAAl-
KO€ NepeKUTh CAMOU30JIALHUI0?

- [InBO - 5TO TOXE AJIKOTOJIb, 1
ImpobyieMa TTUBHOTO aJTKOTOJIM3-
Ma B Poccum cepb€3Ho 00cyKaa-
eTcs He mepBbiii ron. CriupTHOE
- IJIOXOM HallapHUK I CaMo-
n3ojssuuu. Hapkoioru He peko-
MEHJYIOT YyIOTPEOISITh aJIKOroJb
0OJIBIIIE OTHOTO THS ITOAPS - TAK
HeIaJIeKo 0 aJIKOrOJIM3Ma; MaJjio
M KakKue IEMOHBI IpeMajid B
yesoBeke 10 3toro? bojee Toro,
aJIKOTOJIb 3HAUYUTEBHO CHITKACT
YpPOBEHb KPUTHKHU TIO OTHOIIIC-
HHIO K ce0e 1 CBOMM TTOCTYITKaM,
a CHTyalldsl U TaK HaIlpsDKeHa.
KTo ero 3HaeT, 4yTo TaM MOXET
M3 CJIETIOr0 OKHA TOSIBUTHCS U
VAUBUTH Bac M BalllMX OJM3KUX.
AJIKOrojlb B KOHEYHOM CYUETE
MPUBOAUT K HAPYIICHWIO CHA W
JIETIPECCUU.

MUWNTE HAM HA SJIEKTPOHHbIU AOPEC: ANGVEDOM@MAIL.RU NJIN 3BOHUTE NO TEJ1.: 67-50-80

[Ipo 1wokonag U MOpOXEHOe
BCIIOMHUJIMCh aKTyaJIbHbIE Celi-
yac myTtkn: «K KOHIy camo-
U30JISILUMU Macka OyAeT Mana» U
«BeceHHsI1 onmexaa He HyXHa,
JIETHIOIO TIOKYyIaTh HET CMBICIIA
- pa3mep Heu3BecTeH». beICTphIe
VIJIEBOMBI, KaK YTBEPXKAAIOT YUE-
HBbIe, TOTHMMAIOT HACTPOCHWE,
HO, K COXaJIeHWI0, Ha HEmpo-
JIOJDKUTENIbHOE BpeMs. B yciioBu-
SIX OrpaHUYEHHOU (PU3MYIECKOI
aKTUBHOCTU pPa3yMHO TIpUAep-
XKUBaTbCsl  cOaJaHCUPOBAHHOTO
MUTaHUSI. A €ClIM HET HUKaKOu
pu3MIecKOil BO3MOXKHOCTU OT-
KazaTh cebe B ClIaJKoOM, BCE Xe
Jiydine rmobanoBaTh cebsi B Tep-
BOI ITOJIOBUHE ITHSI.

MNcuxonoruueckoe
MHPUUUpOBaHUe

- Ceiiyac padoTaloT B OC-
HOBHOM TNPOIYKTOBbIE Mara-
3uHbl. /11 mpoJaBIOB BpeMsi
KapaHTHHA TO €lI€ UCIbITAHUE.
HekoTopble nokynartead, Kak
CNEeNHrAJIbHO, UILYT MOBOABI IS
ckangaygoB. Kak npaBuibHO pe-
arupoBaTh HA UCTEPHUKY?

- 3mech MOXHO IIETBI Kypc
KOHMJIMKTOJOTUU  IIPOYUTATh,
HO B CaMOM OOIIEM M KPAaTKOM
U3JI0KEHUM: Hu30eratb ICHUXO-
JIOTUIECKOTO WHOUIIMPOBAHMS,
HE 3apaxaTbCsl OTPULATEIbHOM
smouueil. Kak rosoput Kapi-
COH, <«CIIOKOWMCTBUE, TOJIbBKO
criokoiicTBue». Jlydire maTh de-
JIOBEKY BBITOBOPUTBHCS, HE IIPO-
TUBOpeunuTh. Eciu KOHDIUKT He
yracaet, mpu3BaTb Ha ITOMOIb
«TPETECKOro CyIablo», HaIpu-
Mep aIMUHUCTpaTopa.

C mompMu MOXHO HalTH 00-
IIUA 43bIK, C KOPOHABUPYCOM
- HeT. 3011 SBIsgeTcsT Hau-
bonee 23PHEKTUBHBIM CITIOCOOOM
CHCPXKMBAHUS  pacIpocTpaHe-
Hus 3apasbl. [ToaToMy MeHblie
HeraTuBa, OOJIbIIIC BHUMAaHUS K
POMHBIM U OKPYXalOLIUM. DIH-
JIeMUsS MPOMAET, a HaM €1l KUTb
U XKUTb - TaK, YTOOBI HE OBLIO MY-
YUTEJbHO OOJIbHO 3a CBOE MOBE-
JIEHNE BO BPEeMSI KapaHTHHA.

WpuHa BPUTOBA
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[10[POBHOCTY

Tenedon nosepusa 086 mpo-
JI0JDKAET padoTaTh B AHFapCKOM
OKpYyre B KPYIJIOCYTOYHOM PEXKH-
Me. 3aech npodecCHOHATbHbIE
MeIUIMHCKHE TICHXO0JIOTH OKa-
3bIBAIOT AHOHHUMHYIO IIOMOIIb
HACEJICHHUIO.

Jlioau 3BOHST 1O pa3sHbIM IIPO-
OseMaM: M3MEHWI MYX, CIIMBa-
€TCSl ChIH, 3aMKHYJlIach B cebe
JIOYb-TIOIPOCTOK, YMep OJU3KUI
YeJIOBeK, XM3Hb IMOTepsia BCS-
Knii cmbict. HemaBHO TemaTuka
HECKOJIbKO M3MEHMJIACh. aHrap-
yaHe OECITOKOSITCS M3-3a CEeroji-
HSIIHEH CUTyalluu ¢ KOPOHABH-
pycom. Deiiku, maHuKa, camas
pa3Hasg MH@opMaIus 0 KOpoHa-
BUpYCe JIe3eT U3 BCex LIeseil, 10~
BOIUT MHOIMX [0 UCCTYILUIEHUS],
pacTepsTHHOCTH, 37I0OCTH.

WNmMeHHO B BTy HENpoCTylo
MUWHYTY Ha TTIOMOIIb ¥ TTPUXOAST
CIIEIIUAJICTEI, KOTOPHIE MOTYT
OKa3blBaTh HE3aMeTUTEIbHYIO
IOMOIIb T10 TesieOoHY JTOBEepHst
086. O6 0cOOEHHOCTSIX PabOTHI
B HBIHEIIIHUX YCJIOBUSIX MbI I10-
TOBOPWJIM C MEAULIMHCKUM IICH-
xojytorom Onbroit [IOTPEBHAK.

FnaBHas Tema -
KOpOHaBuUpyc

- Oxapra VBaHoBHA, yBeiH-
YUJIOCh JI Ceildac KOJIUYECTBO
3BOHKOB Ha TeJie()oH moBepusi?

- 41 6b1 Tak He ckazana. Kak u
paHbllle, OT aHTapyaH TOCTyIMa-
eT okoso 30 3BOHKOB B CYTKM.
OpHako Tema oOpallleHui, Jei-
CTBUTEJIbHO, U3MeHuaach. Jlroau
MepeXnBaAlOT 32 CBOM ITOE3IKU
B OOILECTBEHHOM TpaHCIIOpTE,
00CyXJal0T C HaMM OITACHOCTh
3apakeHus] B OOIIECTBEHHBIX
MecTax U Tak gajee. K mpumepy,
OllHA XEHIIMHA paccKasaja, 4To
CUJIbHO IIOCCOPUJIACH C COCEIOM,
IOTOMY YTO OH HE HaleBaeT Ma-
cky. B pexume camousonssuuu
JIOISIM HEOOXOIMMO BBITOXHYTh,
pacckazaTh 0 CBOMX TpeBorax. Y
TOT/Ia UM CTaHOBUTCSI JIETYE.

51 Hu pa3y B JKU3HU He MOKYNAJI
HMOMpb M CEroJHs M0 3TOMY IO-
BOJly HEMHOI0 KomILiekcylo. /Ipy-
rHe-TO KUTeJIH Hallero roposja,
NOX0XKe, CTAN IEHNTEISAMHU -
KOBMHHOTO KOpHemiona. Moxer,
3HAIOT Y€ro, a MHE He TOBOPAT?

KpomMe Kak TIOBBIIIEHHBIM
CIIPOCOM JIUIETAHTY TPYAHO 00b-
SICHUTH TIOCJICIHUE «CBOIOKU C
noJieir». Ilo cooOlieHusiM oye-
BUILIEB, B aHTapCKKMX Mara3MHax
3a KMJI0 MMOMPST Ha THSIX IIPOCH -
am u 1200, u gaxe 2000 pyoseii.
D10 em€ yro! B coumHcKkmx Ma-
ra3uHax KWJIOTPaMMOBBIM KYJIEK
KopeHbeB obOoimércs B 4900.
3ato J10a1 Y MOPS XKUBYT.

I1po LeHHOCTH IMMOHA $1 3Ha0
OoJibllle - Yail ¢ HUM BKYCHBIM.
KEénTelii TapeHb HBIHYE TOXeE
MOACKOYMI B LieHe. I1o maHHbBIM
Poccrara, mumonbsl B Poccun B
cpenHeM Iopopoxaiu Ha 7,8%.
A Takxe 4ecHOK - Ha 8,9%, pTyT-
Hble TEpMOMETPHI - Ha 3,2%. Bu-
IAMO, B TICPUO HATHUCKA «KOPO-
Hb» 1 npounx OPBU poccusine
HACTOJIbKO aKTUBHO YKPEIUISIOT
MNMMYHUTET, 4TO 3TO CKa3aJloCh
Ha LIECHOOOpa30BaHUM.

- CeromHsl 3aKyIOYHEIC IICHBI
Ha JIMMOHBI BBIPOC/IM IIOYTU B
JIBa pa3a, Ha UMOUpPb - BTpOE,
- paccKa3bIBacT PYKOBOAUTEIb
npecc-ciayxX0bl CeTu Mara3uHOB

HA TOM KOHLIE POBOJA...

Kak MoryT noMoub NCHxonoru Bo Bpemsi CAMOM3ONSLMH

CHAYAJIA 2020 TOJ1A HA TEJIEDOH OBEPUA
ObPATIMACD BONEE ThICAYA AHI APYAH.
KAX[IbIV BTOPOY - 10 IMYHOCTHbIM
MPOB/EMAM, KAX[bIV AEBATBIN -

110 CEMEVHbIM, KAXIbIA NHTHALLATBIA -

(10 COLIMAJIbHBIM.

- JIymaio, BO3MOKHOCTb 3Jie-
MEHTAPHO C KeM-TO MOrOBOPHUTh
- 3TO yKe XOopomiasi MOMOINIb,
0COOEHHO 1151 OAMHOKHX JIIO/IEIA,
He BBIXOISAIIUX CEroJHs U3 CBO-
HX KBAPTHP.

- Jla, HecomHeHHO. KoHCynb-
TUpOBaHUE MO Tejie()OHY B 1ie-
JIOM 3aHHUMAeT JOCTOMHOE MECTO
B IICUXOJIOTMYECKOM IpPaKTUKE
ropona. B mporuiom romy K Ham

«Cnara» fna ABAJIBIMOBA.
- Pe3kuii pocT 11eH y TTOCTaBIIM-
KOB CBSI3aH C BO3DOCIIMM CIIPO-
COM U HU3KHUM TPENIOKEHUEM.
Takke cKa3aquchb OTAEIbHBIC
(akropsl. Eciu pocT LeH Ha Ju-
MOHBI CBSI3aH C €XEroJHOI cMe-
HOM ce30HHOCTH - B MopThl FOAP
TOJIbKO HAaUYMHAIOT 3aBO3UTh TO-
Bap HOBOrO ypoxasi, TO YIOpPO-
JXXKaHUe UMOUpS - CIAEACTBUE 00-
pasoBaBilierocs geduuura u3-3a

obpaTujioch OoJiee TSITU ThICSY
YyeJIoBeK, B 3TOM - yxXe OoJjiee
Thicssun. Eciu He OpaTh BO BHM-
MaHHe KOPOHaBMpPYC, TO B OC-
HOBHOM aHTapyaHe 00palaTcs
MO JIMIHOCTHBIM, CEMEWHBIM U
colMaibHbIM MpobjiemaM. Tak-
XK€ JIOJIE BOJHYIOT BOIIPOCHI
3710POBbSI, PA3HOTO POJIa 3aBUCU-
MOCTEI U CeKCyaJIbHbIX OTHOIIIE-
HUM.

U3MEHEHUI B BU30BOM CUCTEME
co cropoHbl Kutas. ITpoGaembl
HOCSIT BpeMEHHBII XapakTep, Ha-
neeMcs, B OJTKaiIee BpeMsl CH-
Tyauust CTaOMIU3UPYETCS.

Ha »T10ii Hemene umOupb B
«Cnate» MoxXHO KynuTh 1o 800
pyOJieil 3a KujaorpaMm, a JJUMO-
HBI TIOCTYISIT B CYIIEpMapKeT B
TEYCHME HEeNeIu.

Yrto KacaeTcsl MPOMAYKTOB Iep-
BOI1 HEOOXOIMMOCTH, 32 MapT LIeHA

Bbecena Kak TabneTka

- B uyém 3akiouaercsa Bama
noMonuib 1o tejedony?

- OKa3aBILCh B CJIOKHOM K13~
HEHHOW CHUTyallud, YeJIOBEK Ts-
JKEJIO TIePEXMBACT CJIydUBIIIEECs,
YYBCTBYET ce0s1 6e33aUTHbIM. OH
BCTPEBOXKEH, HAIyraH M HAaCcTpO-
€H Ha Xy/lllee pa3BUTHE COOBITUIA.
Bwmecte Mbl aHaM3upyeM 1poobJie-
My, IIOMOTaeM BBITOBOPUTHCS. B

pe3yJisTaTe CloCOOCTBYEM CHSITUIO
SMOLIMOHATIHLHOTO  HAIPSDKEHMS
W TPUHITUIO COOTBETCTBYIOILIETO
pewieHusi. becena HOCUT Kak ObI
WCLIEJISTIONINIA XapakTep.

- A Kak Bbl ompenejsiere, Ha-
CKOJIBKO ICHXO0JI0THYECKAst IOMOIIIb
0KA3A/IACh KAYECTBEHHON WM, MO
BaILIMM CJIOBAM, HCLIEIIONIEi?

- MbI BuauMm, 4to TefaedoHHas
TMIOMOILb BOCTpeOOBaHa B TOPOJIE.
B centsa6pe ucriomHuTcs 28 JeT,
Kak MbI padotaeM. Kaxmawiii ne-
BATBIM aHTApYaHWH OOpaIacTcs
TMIOBTOPHO, a KaXbI TPETUI 3BO-
HOK - OT IOCTOSTHHBIX aOOHEH-
TOB. PanyloT 3BOHKU TOpOXKaH,
KOTOpbIe OarogapsT 3a MOMOIIb
B COXpPaHCHHUM OJIarOTPUSTHBIX
OTHOILIEHUU B CEMbE UJIU 32 HECO-
CTOSIBIIIMIICS pa3BoOiA, WJIM 3a TO,
YTO IIPOCTO TIPOMOJIKAIOT KUTh,
notepsiB 6m3koro. Kaxawiit - 3a
YTO-TO CBOE. MBI BCEraa y4UTHI-
Bae€M OCOOEHHOCTH JIMYHOCTU
oOpaTuBILIErocs, yBaxas ero yyB-
ctBa M MbIcau. OmmpaeMcs Ha
COOCTBEHHBIE TIpodeccHoHaTb-
HbIE HaBBIKM M CITOCOOHOCTH.
[1aBHBIM W HEM3MEHHBIM OCTa-
€Tcd OOHO: KaxXaoMy ITOMOYb
00pecTu AylLIeBHOE paBHOBECHE,
coOpaTbCsl C CWJIaMU U MCKaTh
BBIXOJ1 M3 MPOOJEMHOM CUTYallUU.

beceposana Jiunua MATOHUHA

CBHAMARME
TEJIE®POH OOBEPUS 086

KpYrnocyTo4Ho, 6ecnnatHo c ropoackoro tenedgoHa.
C Mo6unbHoro tenegoHa

8(3955) 564-986

3BOHOK MNJIaTHbIMN.
Mcuxonornyeckas NoMoLLb BCEM,
KTO OKa3aJicsl B C/IOXKHOM XKM3HEHHOM CUTYaLuM,
nepeXxuBaeT CTpecc U 6M30K K oTyasHuio!

Y7o roe popoxaer

N KOrgd BCE 3TO KOHYMUTCH

EC/I Bbl SAMETHN
PE3KMI CKAYOK
CTOMMOCTM TOBAPA,
COOBLLIANTE 05 3TOM
B AHAPCKIAM OTIET
[0TPEBUTE/bCKOIO
PbIHKATI0 TEJIEQOHY:
80-41-71.

Ha caxap B Poccum momckouniia
Ha 13,5%, Ha Tpeuky - Ha 6,2%,
Ha MakapoHbl - Ha 2,4%. Caiit
npaBuTenbeTBa MpKyTckoii oba-
CTH TOBOPHUT O TOM, UTO CETOIHS B
3aBUCMMOCTU OT COpTa PUC Haxo-
IINTCS B IECHOBOM AMarta3oHe ot 44
110 85 py0itei, rpeyka - ot 45 1o 85,
caxap - oT 34 no 46, MaKapOHHBIE
u3aenus - ot 27 no 82 pyoneii.

ITo HamuM naHHBIM, B AHrap-
CKe He3HAYNTEIbHO TTOBBICIIINCH
LIEHBbI Ha OeJopevYeHCKoe S0 1

Ha npoaykuuio AO «Kapapaii».
B memom e cuTyaumst B ONTO-
BO-PO3HUYHOI TOPTrOBJIE Yy Hac
crabmibHasg. OO 3TOM XypHaIu-
CTaM paccKa3ajiu B OTIeJIe TTOTpe-
ouTenbcKoro peiHka. [Ipeanpus-
TUSI-TIPOM3BOINTENIN  pabOTAIOT
B 0ObIMHOM pexume. Hwukakux
nepedoeB ¢ MPOoAyKIIMe He 0XI1-
maercsd. LleHBI MOHMTOPSITCS
CIIeaJucTaMu MocTosiHHO. He
TIOMEIIaeT U OOUTEILHOCTh T10-
kynateneil. Ecnu Bbl 3ameTuiu
pe3Kuii CKaYOK CTOMMOCTH TOBa-
pa, coob1iaiiTe 006 3TOM B aHTrap-
CKUiIl OTHeN NOTPeOUTETHCKOTO
pbIHKa 10 Tesedony: 50-41-71.

Kcratn o curHamax, Ha mpo-
IJIOM HeJelae HECKOJIbKO AHeM
MOApsIA CoLCeTH Oyaopaxkuia
¢otorpacdus, cmeraHHas B On-
HOM M3 aHTapCKUX Mara3uHOB.
llenHuk Ha ¢OTO TJIacwui, 4TO
JIECSITOK OTOOPHBIX SIMI[ CTOWT
137 pyo6aeii! Okaszanoch, COTpYI-
HUKJ Mara3uHa MPOCTO ClejIaan
oreyatky. CeromHsl <«30JIOTbIe»
SHLIa CHOBA IPOJAIOTCS I10 LIEHE
KypHUHBIX.

Amutpnin AATUNEB

AHTAPCKMEBEOOMOCTU.P® YUTAUTE HAC B UHTEPHETE
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PEKJIAMA

MPOrPAMMbI CBEPE)KEHMM 10 ]0 8 o/OI'O,[I,OBI:IX*

3AUMbI noa MATEPUHCKMU KATMTAJT HA BbIFOJJ,HbIX YCJIOBUAX
3aknmouute gorosop ao 1 masa 2020 ropa
U nony4ute nogapok**

KITK «Cubupckuii Karurau» MpurialaeT craTh NailllinkoM Koorepatusa. CoeperaTebHbIMU IPOrpaMMaMK MOTYT BOCITOJIb30BATHCS UCKJIIOYMTEIbHO aii-
LIMKK KoorepaTtusa.[lailiiimkamMu MOTyT cTaTh inua ¢ 16 set. s dusuueckux smn B3Hoc 100 pyGiieit. BHeceHre MUHUMAaIbHOM CYyMMBI ITPOLIEHTOB MPOU3-
BOJIUTCSI COIJIACHO JIOTOBOPY cOepexeHus. Kanuranusanus, NornojJHeHe, CPoK JeHCTBHS B COOTBETCTBUU C YCIOBUSIMU BbIOpaHHOI ITporpammbl. JlocpouHoe
pacTop:KeHHe TOroBopa MPOM3BOAMTCS B MPELYCMOTPEHHOM KOOMEPaTUBOM mopsiake. B coorBercTBum ¢ Hanorosbim Kogekcom PD u3 cyMMbl KOMIIEHCALUU
ynepxusaercst HIMJI. Koonepatus cocrout B Accoumaru «CaMoperyiupyemasi OpraHu3alinst KpeauTHBIX KoorepaTuBoB «CoaeiicTBre», YITEH B peecTpe
4eHOB opranusaimu 3a Ne394». OcyuiecTBiIeHHE AesITeIbHOCTH Ha ocHoBaHMM PenepanbHoro 3akoHa Ne 190-d3 «O kpennTHo# Koorepauu» ot 18.07.2009r.
*CpoK OT 3 MecsileB; MUHUMalbHasi cymma BHeceHust -10 000 py6.; BO3MOXHOCTD ITOIMOJIHEHMS JIIOO0M CYMMOI; KalUTaau3alusi MpOLEeHTOB.

r. AHrapck,
TA “Fecbect”, 3 3T, kab. 12a
Ten. 8-904-133-02-55
cy66oma, 80CcKpeceHbe - 8bIXOOHOU

**Moppo6HocTH aKuyu B othuce

TPEBYIOTCA:

BOOAUTEJIb ABTOMOBUNA
(caMOXOAHbIN KpaH, KpaH-b0pT, BUTOYHbIV
norpysumnk, camMocean, «fazenb»)

3/n ot 30 TbIC. py6.

MACTEP
No peMOHTY U 06CNyKMBaHUIO 060pyAOBaHUS
(3aBOA, aBTOKNABHOIO ra3obeToHa)
3/n ot 40 TbIC. py6.

MACTEP norpy3o-pasrpy3ouHbix pa6ot
3/n ot 30 TbIC. pyb

OTAENOYHUK BN
3/n oT 35 ThIC. pYO.

WTYKATYP-MANAP
3/n ot 35 TbIC. py6.

SJIEKTPOMOHTAXHUK
3/n ot 25 TbIC. py6.

PE3IOME OTNPABNIAATb NO AOPECY:
ok-sk2014@mail.ru
O6pawartbcs B OTAEN KafpoB No Ten.:
8 (3955) 608-141, 608-140;

22 MUKpPOpPaOH, A,oM 44

* MOMKA KOBPOB (He xMmumcTKA)
140 py6. k8/m
.EI,BYCTOPOHHSISl MPOMBIBKA
YCTPAHEHME 3anaxos
CTMPKA nnepos, opesin,
MSIFKMX UrpyLUeK
M Ap. 06BbEMHBIX BeLen
*yenyra «3abpatb-[locraeutb» - 150 py6.

Mp-H «CeBepHbin», Tumupssesa, 16
Ten. 8-9025-147-637, 637-637

Ecau ynotpe6nerve cnuptHoro npuocwT
B BaLUY ¥3Hb CePbE3Hble npobneMb,
BO3MOIHO, 3TOT 3B0HOK
WU3MEHWT BALLY XW3Hb.
Coapyxectso sAHOHUMHBIE
ATKOrONMKM»
Mo renedory 8-914-883-95-66
€ BaM¥ NIOTOBOPHT anKOTONMK,
KOTOPbIi He NbET

WTOLKA

BI0TTTI1

HEAOBUXWUMOCTb

IIponam:
3-komH. B 85 KB-J1e, 1-i1 oT. - 1850 ThIC. pYO.
3-KOMH. B 76 KB-Ji€e, 1-i1 oT. - 2750 TBIC. PYO.
1-xomH. B 178 kB-J1€, 1-i1 oT. - 1330 THIC. pYO.
Ten. 8-950-127-00-99

IIpoxam nom B Boabmoii Enanu:
27 XB. M, BC& B COOCTBEHHOCTH, B YIOBJ. COCTOSTHUM,
TpedyeT BHUMaHUS - 150 ThIC. pyo.
Ten. 8-952-622-89-10

IIponam nom/navy B Apxuepeenke (Ksaxra):
60 xB. M, Opyc, TpebyeTcst peMOHT - 290 ThIC. PyO.
Te1. 8-950-127-00-99

IIpoaam nauy B «ApxupeeBke-1»:
12 coToK, TOM U3 Opyca, 0e3 OTIeNIKHA,
CBET, BOJA, rapa>K Oynka, Haca. eHI/m PSIAOM 03epo
Ten. 8-914-944-

Kymio navy, yuacTok, rapax
B JII0OOM pailOHe, COCTOSTHUU
Texn. §-950-127-00-99

IIpomam rapax B 'CK-3 (3a 10 mp-HoMm):
oXpaHa, TPOITyCKHast CI/ICTeMa CBET, TeIlIo,
Ttexatax - 300 ThIC. ; TOpT

Ten. 8-964-213-

PEMOHT

PemonT KBapTHD
DNEKTPUK, CAHTEXHUK, MEJIKUE ObITOBBIE PaOOThHI
Ten. 8-908-655-56-93

PUTYANbHbIA KOMMAEKC «<BEYHOCTb»
¢ 205 KBAPTAJ (yn. dectsanbHas, 31)
Ten.: 8 - 904 -132 - 20 - 07

KpyrnocyrouHas nHdpopmaumoHHas cnyxba
Ten.: 8(3955) 632-000, 8-904-132-00-07

» Opranusauua 06paga norpebenns - HUSKUE LIEHBI
MuHiManbHoe 3aXopoHeHue ¢ y4éTom nocodus - ot 7340 pyo.

+ B0AbLLOiA BbIBOP NAMATHIKOB (FPAHWTHbIX, MPaMOPHbIX, 33AMBHbIX)

¢ Bce BugbI BnaroyCTPOIACTBA MECT 3aXOPOHEHHSA

nMPN OPOPMIJIEHNUN 3AKA3A no 26.04.2020 r.

Ha rpaHUTHbIE U MPpaMOpPHbIe NMaMATHUKN
CKUIOKA 20% U YCTAHOBKA BECTIJIATHO

¢ OrpomMHbIN BbIOOP LBETOB, BEHKOB, KOP3UH
(NMPU NOKYNKE BEHKA - IIEHTA BECIJIATHO)

* N3rotoBneHue chotooBanoB (L4BeTHbIX, 4/6) - 850 py6.
FapaHTua 25 ner

NPEOOCTABIAEM 3A5 ANA NMPOLLAHUA BECIMIATHO
Pa6otaem c CK «KONbIMCKAAA» ~ TMBKAA CUCTEMA CKUAOK

BAXXHO! HesaBucumo ot T0ro, KTO OCyLIeCcTBNAN A0CTaBKY B MOPT,
poAHbIe UMEKT NPABO 06PATUTLCS B NHOGYH0 PUTYaNbHYH CryXOy

MEPEBO3KU

Ipy3onepeBo3ku
Jl1o0Oble MammHbl. Ha mro0ble paccTosiHUSI.
Ipy3uuku. BeiBo3 mycopa
Ten. 8-904-155-98-86

Macrep Ha 9ac
(3MeKTPUK, TUIOTHUK, CAHTEXHUK)
”lp 8-924-620-34-00

My Ha yac. Pa3Hbie yciyru u paboThbl
Ten. 8-908-650-85-85 (viber)

I'py3oBbie nepeBo3ku Hamero ropoaa. Ot 1 10 20 T
Ten. 8-902-768-33-37

Ilepee3nnl. Mexkropoa, KBApTHPBI, TA4H
OIIBITHBIE TPY3UUKU
Ten. 8-952-623-49-05, 8-924-706-50-69

Canrexnuk. OnbiT. KauecTBo
Yoopka kBapTUp. MBITEE OKOH.
PeMOHT KBapTH oou. [laHenu

Tex. 8-964-747- 77 72

X0/10AMIbHUKY PeMOHTHPYEM
Ha JIOMY B TapaHTUHHBIX MaCTePCKUX.

Tein 890231448 21

Peknama B rasere
«AHrapckue BeOMOCTU»
67-17-34

PeMOHT X0J10IMJIbHHKOB HA IOMY
Ten. 8-902-576-30-12

PectaBpamus Bann! HoBunka!
TpetmnHbl, pXXaBUMHA U KeJITU3HA
TMTOKWHYT BaHHg HaBcernal [leHCHoHepaM cKnaka
Ten. 630-565, 8-902-560-78-08
WWW. vannaplus ru

PeMOHT, YCTAaHOBKA 3AMKOB. ABapmiinoe BCKpPbITHE

«IIenTp ne3uH(peKnUn» H30ABUT OT KJIONOB 1 TAPAKAHOB
Horosop. [apaHTus.
Anpec: 76 kB-11, 1. 6, od. 33
Ten. 523-953, 8- 904 139-32-55

KanacTpoBblii HHKeHep NPOM3BOIUT PAGOTHI
I10 MMOCTAHOBKE Ha KaAaCTPOBBIA YUET 1 0(OPMIIEHUIO
IpaBa COOCTBEHHOCTH Ha 3eMEIbHBIE YUACTKH,
CaJloBbIe I0Ma, FapaXXu U IPYTue CTPOeHUs
KavecTBeHHO, HATIEIKHO, OBICTPO, HEIOPOTO
Te.1. 8-999-644-24-06

Bbie3anoii napukmMaxep-yHuBepca
Jonycayru: neaukiop, MaHUKIOp (KJIaCCUYeCKUId,
armmapaTHblif). CepTuduKaThl. ATeKBATHBIM.
Co1yanbHble LEHbI

Ten. 8-950-105-06-

Teu. 8-950-063-27-92

AHTAPCKUEBEOOMOCTU.P® YUTAUTE HAC B MUHTEPHETE
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IKOHOMVKA

OcraBatbca JoMa, Oepeyb
ce0st U cBonx Osmskux. Ceron-
HA 3TO eIWHCTBEHHbI CHOCO0
KaK MOKHO J0JIbIlIe TOPMO3HTh
TEMIIbI PACHPOCTPAHEHHsT KOPO-
HaBupycHoii uHpekuuu. Byaem
0e30TBETCTBEHHbI - PHCKyeM
noBTOpuTh cyap0y Mramm. Ho
KaK YCHAETb IoMa, KOrIa TBOE
JIeJI0 TEPIHUT Kpax?

CeromHss ThICAYM TIpEACTa-
BUTEJIEM MaJOro M CPEIHEro
Ou3Heca IO BCell CTpaHe HeCyT
KoJloccasibHble  YObITKH. Kak
XUMMOTEpANnus MOXET YOUTb
0OOJILHOTO paHbllle, YeM 3TO Clie-
JIaeT pak, TOYHO TaK K& PeXuM
CaMOU3O0JISIIUY TPO3UT Pa30PUTh
Kade, aTebe U CaJlOHbI ObICTpEE,
yeM SIUIEeMUS MOMAET Ha cral.
MBI Moo0IIAJIMCH C AaHTAPCKUMU
TIPEaIIPUHUMATEIIMA 1 Y3HAJIN,
KaK OHM MbITAIOTCS MEPEKUTH 3a-
TSHYBIIIEeCs] Oe3BPEMEHbE.

MacTepa KapToLwKu
npocar

Y AHHBI MarasuH MYKCKOI
onmexnbl Vicont. 2KeHIIimHa Bco-
MHMHAET: TIepBble 3BOHOYKM OHAa
TIOYYBCTBOBaIA CIIE 3aI0JIr0 IO
TIOBAJIGHOTO 3aKPHITHSI BCEX HE-
TPOIOBOJIBLCTBEHHBIX Mara3mHOB.

- VXe B nepBoii Jekaae MapTa
MbI OILYTWIM 3HAYUTEIbHBIN OT-
TOK Tokymareneit. Jliogu OyaTo
Obl Havyaau mpuodeperaTb ACHb-
TM Ha YEPHBIA NEHb, - TOBOPUT
AnnHa. - CeromHs y Hac Takas
CHUTYaIIUsI: MBI YXe YCIIeJIH TI0JTy-
YUTHh BECEHHIOIO U YaCTh JIETHEH
KOJUIEKIIMMA  OfeXbl. ToBapbl
NpUOOpeTaloTCs Y MTPOU3BOAUTE-
JIEK B pacCpouKy, U, IOCKOJIbKY
ceiyac Mbl HE MOXEM MX pea-
JIM30BaTh, YK€ Ha 3TOU Hemee
MEHsI HayaJIu O0JIeBaTh ITOCTAB-
myky. OToaTh UM IEHBIM MHE He
C 4ero - BCE yuuao Ha ToBap. S He
3Halo, MOJYYUTCS JIU YPETYyIUpo-
BaTh CUTYalIMIO, €CJIM Mara3uH He
OTKpOETCS B OJuKaiiliyde THU.
OnHO yTelIeHWe: MBI C CeCTpoit
camu Topryem. Jlpyrum mnpen-
MIPUHUMATEISIM, OKa3aBIIUMCS B
CXOXEH CHUTyalluW, TPUXOIUTCS
JIep>XaTh B ITIOABEIICHHOM COCTO-
STHUY Y CBOMX PAaOOTHUKOB.

BAXHO

- A Mou MacTepa BTOpPYIO He-
Jeao goMa cuudr, miadyT. Kap-
TOIIIKW TIPOCSIT, - paccKa3bIBaeT
BJIaJieIMIIa CETU CaJOHOB Kpa-
cothl «/leBa» Hatanba KOPOT-
YEHKO. - [TouyTu y Bcex U3 HUX
KpeauThl. JJeBouky obpaliainch
B 0aHK, 4TOOBI B CJIOXKMBIIEHCS
CUTYallUM XOTb KaK-TO OOJier-
yuTh cBoE Opemsi. Ho 6aHK Bcem
OTKAa3bIBaET.

MonmMunnnoHa yobITKOB
B MecAL,

B HOs16pe cnnopTUBHOMY KITyOy
«DHeprus» JOJEKHO UCIIOTHUTh-
cs 7 net. Ho 1oXXUBET i1 KJ1y0 110
CBOETO ITHSI POXICHHUS - OOJIb-
111014 BOITPOC.

- IlpssMO MM KOCBEHHO Ka-
KIYI0 HEJIEIO Mbl HECEM YOBITKHU
Ha cymMmy B 120 Teicsu pyoOuieit,
- OO0bBsICHSIET AUMPEKTOp Kiyda
Hmutpuit KYTEPIT'MH. - Knyo
peryaspHo nocemanu 270 mocTo-
STHHBIX KJIMeHToB. [limroc mopsia-
Ka COTHM PeOSIT M3 CIIOPTHUBHBIX
cekumit. M3-3a KopoHaBupyca
ceroaHs 6e3 (GU3KYJIbTYpHOI J1e-
areJbHOCTH ocTatoTrcst 350-400
HaIlINX YeJIOBEK.

Ewi€ nopsinka aecstv 4yesoBeK
CerojHsi octaloTcst 6e3 paboThl -
9TO COTPYIOHUKHU CIIOPTUBHOIO

B 90-E bbIN0 NETYE

Kak kopoHaBUpyc yaapmn No aHrapckMm NpeanpuHUMATENSIM

Kiyb6a. JMUTpMii TOBOPUT, 4TO
ceiiyac OH cTapaeTcsl COXpaHUTh
IUISI HAX XOT$ Obl YACTUYHYIO 3a-
pabotHyto miaty. Ho nenats aTo
BCE TpyIHEe: OCHOBHAS YaCTh 10~
XOJOB HMHCTPYKTOPOB CTPOUTCS
3a CY€T pabOThl C KIIMEHTAMHU, a
WX HET.

- Ecm mo mast Hac mmpomepxkart
B CaMOWBOJISIIUM, MBI €IIE BHI-
Kapabkaemcs. Ho eciu gosblie,
MHe TpUAETCS OO BiIe3aTb B
KpEeIuT, IN0O 3aKphIBaTh 3IaHUE,
pacrponasatb oOOpyldOBaHWE W
YXOIUTh M3 OTON HMIIMU, IMOKa
BCE€ HE CTaOUIIM3UPYETCSI, - MPU-
3Haétcs Amurpwmii. - Ham xny6o
TIEPEKIIT M KPU3UC TTOCIIE IIPUCO-
enuHeHuss KpbeiMa, 1 KOHKYpPEH-
U0 ¢ OOMBIIMMU (DUTHEC-TICH-
TpaMH, HO B TaKOM TIOJIOKCHHUH
s1 0OKa3bIBalOCh BIiepBbie. B dut-
Hece s ¢ 1993 roga. Ckaxy, 4To
naxe B quxue 90-e ObL10 Jerye.

C TeM, 4YTO CJIOXMUBIIASICS
CATyalldsl YHWKajJbHa B CBOEH
OeCIolIagHOCTH, COIJlacHa |
Wnra NIABAJIKOBA, npencra-
BUTENb KoMmnaHum «[lmactek»,
3aHUMaloLIencs YCTaHOBKOW
OKOH U OBEpEH.

- 3a 15 neT He OBUIO HHUYETO
nonodHoro, - yBepsier MHra. -
HenpuBbluHO cuaeTb B oduce

M®PP npopnut Boinnarel 6e3 3asBneHnn

CornacHo mopyyeHui0 Tpe-
3ugeHta Poccuu IlencuonHblii
thonn mpucrynaer K 0Oe33asBu-
TCJIbHOMY MNPOMAJICHUIO BbIILIAT,
NPaBO HA KOTOPble MO 3aKOHY
Heo0X0IuMO NepUoANYECKH
MOATBEPXKAATh  JTOKYMEHTAJIb-
Ho. [Ipexne Bcero aTo Kacaercs
TMEHCHI M €KeMECSYHBIX BBIILIAT
N3 MATEPUHCKOIo KanuraJja.

He nyxHo obpamatscs B [1eH-
CUOHHBIM (oHA TOTyJaTeIsIM
TIEHCHI 10 TOoTepe KOPMMIIBIIA,
KOTOPBIM B OMKANIIIE MECSIIBI
ucnonHuioch 18 netr. Panblie
UM TpebOBaJOCh TIOATBEPIUTH
(¢akT oOyueHUsT U TaKUM OOpa-
30M TIPOIJIUTH BBITUIATHL. BIToTh
1o 1 utojs mpoxoxaeHue odyue-
HUs OyIeT moapa3yMeBaThCsl IO
YMOJTYaHUIO.

I[Ipu sTOM TEppUTOpUATBLHBIE
opranbl [1®OP npumyT peireHue
O TIPOIJICHUU BBITUIATHI MMEHCUU
yJammMmcs, B TOM YHCJIe Ha OC-
HOBE JAHHBIX, TIOCTYIAIOIINX
U3 YUeOHBIX 3aBEICHU, a TakxKe
MMEIOIINXCS CBEACHUI O TPYIO-
BOW JI€ATEILHOCTU.

AHAJOTUYHBIN TIOPSIOK TMPH-
MEHSIETCSI B CJIlyyae BbITUIAThI
MEHCUM TO JOBEPEHHOCTH. 3a-
KOH B TaKOW CUTyallMu TPearu-
ChIBaeT TIEHCHOHEPY pa3 B IO
3aCBUICTEILCTBOBATh  TOJyYe-
HUE BBITUIAT TTYTEM JIMYHOM SIBKU
B KJIMEHTCKYIO cayx0y IleHcu-
OHHOTO (PpOHIA WM JOCTaBOY-
HYIO OpTaHM3alnio, HallpuMep B
6aHK. J1o utoms (hakT MoaydeHus
MEeHCUU OyIeT Toapa3yMeBaThCst
110 YMOJTYaHUIO U CPEACTBA TTeH-
CHOHEpY NPOAOIKAT MOCTYNaTh
JIaXe MO UCTEUYEHUU BBITUIATHOTO
rnepuosa.

CeMbsIM, KOTOPBIM TIPeIOCTaB- :

3anvi cnopmueHo20 Knyba «JHepaus» ce2o0Ha nycmyrom. Kaxdyro Hedeso
e/nadeney, kayba Hecém ybbimku Ha cymmy 8 120 meicay py6neii

psIIOM ¢ MojyaiuM  Tenedo-
HOM. 3aKa30B HeT. MeHemkepam
M MOHTaXHMKaM Mbl MOKa eIné
MOXEM IIJIaTUTh W3 BHYTPEHHUX
pe3epBOB, HO AEHBIM CKOPO 3a-
KOHYaTcsl.

Koro cnacyt nenbmeHu?

HcTopus mracut, 4ro B J1060e
9KOHOMUYECKOE MMOTPSICEHUE
Ha TBICIUYY Pa30PUBIIMXCS Haii-
NIETCS NTECITOK OOOTaTUBIIIMXCS.
KTt0 MoxXeT 3apaboTaTh YeCTHBIC
JIeHbru Ha KopoHaBupyce? (Cre-
KyJISHTOB MEIWIIMHCKAMU Ma-
cKaMHU B pacuét He Oepém.) Mo-
KeT, TakcucThl? Beab 1 aBTOOYCHI
O TOPOMY CTalu pPexXe XOIUTH
- 30710Tas Mopa sl BiaaesblieB
«IIaIIeYeK».

- CHavana MBI TOXE DyMalu,
YTO 3aKa30B CTAHET OOJIbIIE, - HE
CKPBIBAeT TUPEKTOP TaKCH «Sry-
ap» Omuga CTEKOJIBIINKO-
BA. - Ho oxugaHus pa3oluiuch
¢ peanbHOCTBIO. [laccaxkupo-
notok ynanx Ha 30%. Iloka MBI
IepXKUMCST - cTapaeMcsl IaBaTh
3aKa3bl HAIIUM TOCTOSIHHBIM
BomuTelsiM. He 3Haro, Kak B Apy-
TUX TaKCH, HO HaM eII¢ TTOBE3JIO:
MHOTME Halld KOHTpPareHTHhI, C

KOTOPBIMH MBI paboTaeM Mo I0-
TOBOPY, HE TIPEKpaTWIU CBOIO
NeTeIbHOCTh B pEeXUMe camo-
W30JISIIIUH.

BuITh MOXET, HayaiIM TOIHU-
MaThCsI aHTapCKHUe IOCTaBKU?
OpHako 1 3mech MuMo. Jla, 3a-
Ka3bpIBaTh €1y Ha JOM aHrapya-
He cTanu 4yTh vaime. Ho aTto He
MMOKPBIBAET YOBITKOB, KOTOPHIE
TeprnsaT Kade U pecTopaHbl ¢ 3a-
KpbITUEM 3ajioB. Bmpouem, kak
MOKa3bIBaeT IPAKTUKa, HEKOTO-
pble 3aBeACHMSI BCE-TaKU HaXO-
IST JOBOJIbBHO MHTEPECHbIE KPU-
3ucHble penieHus. K mpumepy,
HE OT XOpOllel XW3HMU IToBapa
«Cymmikn» HaJIOBYWINCH Kpy-
TUTh HE TOJIBKO POJIIbI, HO U
(apimpoBaHHbIe OJIMHBI, a TaK-
K€ JIeMUTh TedTenu, BapeHUKU
u neapMeHu. [lomydabpuxarsl
u3 «CylIuaKu» aHrapyaHe ce-
TOJHSI 3aKa3bIBAIOT €1Ba JIM He
yame, 4eM «Duragenbhuio».
Ecnu xade ymactcs mepexnaThb
KOpPOHaBUPYCHYIO OYplo, BITOJI-
HE BO3MOXHO, TMoayhadbpukaTsl
COOCTBEHHOTO TPOU3BOJICTBA
TpeBPaTITCS U3 KPU3UCHOTO pe-
IIeHUs B (PUIIKY 3aBESACHMUSI.

Makcum FOPBAYEB

OBbbABJIEHUA

Hanorosas unpopmupyer

. TeJIbIIUKAMMU.

MAaTECPUHCKOIO KallnuTajla, TakKXKe :

He Hajo oOpamatbes B [leHcu- :
OHHBIN (oHA, YTOOBI MOATBEP- :
JIUTD JIOXOJIbI M, COOTBETCTBEHHO, !

[Nopsiiox 1o MPOUIEHUIO BBI- :
IUIaT U3 MAaTePUHCKOIO KanuTajia :
JUISL CEMeii ¢ HU3KUMMU JI0OXOIaMU :
OyneT neficTBOBaTh 10 1 OKTIOpPS :

2020 rona.

IMomumo sTOTO, aBTOMaTHYE- :
CKO€ TIpOIJIEHWE BBIILIAT OymeT :
peaym30BaHO IS TOJTydaTesneil :
COLIMAJIbHOM TIEHCUM, Y KOTOPBIX :
HET 3aperuCTPUPOBAHHOIO MECTA :
JKUTEIbCTBA HA TeppUTOpUU Poc- :
cun. TTeHCHS TAKUM IpaxaaHaM, :

COITaCHO 3aKOHY,

HUSI, TOATBEpXHamoIero dax- :
TUYECKOE MECTO XUTEIbCTBA. B !
NaJbHEWIIEM 3asiBIEHWE Halo :
MIPENCTABNIATL Pa3 B TOM, YTOOBI :
He TTOTepSTh MPaBO Ha BBITUIATY. :
JlaHHBII TIOPSIOK B HACTOSIIEe :

BpeMSI TIPUOCTAHOBJICH.
Mapuna 3SUMUHA

: 00CJIy>XKHUBaHMUSI;
WJIW TIOYTOBBIM OTIPaBJIEHUEM.

. (3BOHOK OeCTUIaTHBIN).

YBaxkaeMble HAJIOTOILIATEIBIIMKH, C 6 anpesia U 10 0co0oro pac-

: MOPSKeHUs1 BBeJEH 0COOBIi MOPSIIOK B3aMMO/IEiiCTBUS € HAJIOTOILIA-
JISIETCS €XKeMeCsTIHasI BbIIIaTa U3 :

MHcnekuust npekpaiiiaer npuéM B OnepallMOHHOM 3ajie U mpeia-
raeT BOCTIOJIb30BAThCS CIEMYIOIINMH CIOCO0aMU B3aMOIEHCTBUS:

- cllaya JOKYMEHTOB MCKIIOUUTEIbHO 4epe3 OOKChI I MpueMa
[IPaBO Ha 3Ty Mepy MOMIEpKKM. | BXOMIIICH KOPPECOHACHIIMM, PACIIONOKEHHBIC MPH BXOAE B 30HY

- IpeIoCTaBIeHNE JOKYMEHTOB (OTYETHOCTH) B DJIEKTPOHHOM BUJIE

KoHcynbraimy MOXHO TTOJYIUTh 10 Tesedony: 8-800-222-22-22

| BHUMAHME |
O csobopgHOM pocTyne

Cayx0a noTpedHTeIbCKOT0 PHIHKA U JINNeH3npoBanus M pKyTcKoit
obaactu uHGOPMHUPYET 0 TOM, YTO OTKA3 B NMOCEIIEHNH TOProBOro
00BbeKTA MPH OTCYTCTBHH Y IPAXKIAHHHA THTHEHHYECKOi MACKH MPo-
HasHayaeTcg . THBOPEYHMT cTaTbe 426 I'paxnanckoro Kozekca Poccuiickoii Depne-
TIpU YCIOBUM JIMYHOTO 3asiBjie- | PALMH, COIJACHO KOTOPOIi MU0, OCYIIECTBIIsIONIee NpeaIpHHIMA-
: TeJbCKYI0 WJIH HHYIO IPUHOCSINYIO JOXOJ eSITeTbHOCTb, He BIpaBe
0Ka3bIBAaTh NpeNoYTeHHe OJHOMY JIHLY Nepes APYTHM JULOM B OT-
. HOIIEHMH 3aKJII0YeHHs My0IMYHOro JOT0BOPa, 32 HCKII0YEHHEM CJIy-

4YaeB, NpeayCMOTPEHHBIX 3AaKOHOM U1K MHBIMH MPABOBLIMU aAKTAMM.

[peanpusitiss MOTPeOUTENBCKOIO PBIHKA, PACIIOJIOXKEHHbIE Ha
TEPPUTOPUM AHTAPCKOTO FOPOACKOTO OKpPYra, OCYILECTBISIOIINE pPe-

' aJM3aluio MPOAYKTOB MUTAHMSI M TOBAPOB MEPBON HEOOXOMMMOCTH,
' TOJKHBI 00eCTIeunTh CBOOOIHBIN TOCTYT TTOKYTIAaTeIeil B Mara3uHbl.

AHTAPCKMEBEOOMOCTU.P® YUTAUTE HAC B UHTEPHETE
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Pexxum camousonsauuu - He
TOJIbKO JIeXKAHME HAa JUBaHEe W
NyTeHIeCTBME M3 CHAJbHH Ha
Kyxnwo. Hepaboune Oyanu Mox-
HO OpPraHM30BaTh TAaKWM 00Opa-
30M, 4TO ycleellb MOOBIBATH U
B TeaTpe, U B My3ee, H Jaxke B
asponopry. Hukakue 3amperni
U OrpPaHHYEHHsA [0 MHTEpPHEeTa
NMOKa He J00pajmuch. 3HAYMT,
HYXKHO TOJIb30BaThCSA, pa3 BO3-
MOXKHOCTh €CTh. A KOria OHa
emeé U OecrniiaTHas, Tpex He BbI-
OpaTbca TOOMMKE K OOJbIION
CIIEHE M IeIeBPaM XKHBOMKICH.

BeuepHee nnartbe
He NnpuroamTca

OmnnaitH-MapadoH cBoux Oa-
JIETOB T0J Ha3BaHueM «Kiaccu-
Ka M COBPEMEHHOCTb» OTKPBLI
WUpxkyrckuii MY3bIKAJIbHBIA
teatp. C 3 mo 13 ampenst Ha
I0Ty0-KaHajle MOXHO YBUICTH
caMble pa3HOOOpa3HBIC IT0 CTH-
JIIO ¥ HAIIPaBJICHHOCTH OaJIeTHBIC
ImocTaHoBKU. D10 «KazaHoBa»
u «lIlaxepeszana», «Kapmen» u
«enkyHunk», «don Kuxor» u
«CTOMKMI OJIOBIHHBIN COJIaA-
TUK». DCTEeThl MOT'YT COBEPIIUTH
1 HEOOJIBIIYIO0 9KCKYPCUIO TTIO Te-
aTpajibHbIM MHTEpPbhEepaM.

Buptyanbnsbiit 3D-Typ oxBaThl-
BaeT 3PUTEJIbCKYIO YacTh TeaTpa:
KacCOBYI0 30HY, rapaepo0, ¢oiie

MpKYTCKMiI1 My3blKaNbHbIi
Tearp

CUOWUTE OMA KYJIbTYPHO!

MpKyTckue Teatpbl, My3en 1 faxXe a3ponopT XAYT BUPTYASbHbIX FOCTEH

MEePBOro U BTOPOTrO 3Taxeil, bai-
KOH, 3pUTEJIbHBIN 3aj1, BKJIOYas
CLIEHY U OPKEeCTpPOBYIO sMy. Tak-
XK€ MOXHO MNOObIBaTh B My3ee,
OydeTe 1 Ha TTapKOBKe y TeaTpa.
ITpu mpocmoTpe Typa Giaromapst
MaHOPAaMHBIM CHUMKaM HabJI0-
JlaTeb MOXKET BHUIETh BCE IPO-
CTPAHCTBO BOKpYr ce0si, mnepe-
XOJUTH OT JIOKALIUU K JIOKALIUU U
TaKuM 00pa3oM coBepIlaTh IKC-
KypCHIO IO BCEMY MpeaCTaBIEH-
HOMY MOMEIIEHMUIO.

- MbI naBHO yXe TJIaHUpOBa-
JIV TIPEMOJHECTU TAaKOW MoJapoK
HalllUM  JIIOOMMBIM  3PUTEJISIM.
Tax coBmajio, YTO B CJIOXKMBIIEH-
Csl CUTyallMM OH OKazaJics Kak
Henb3sl KcTaTu. Tenepb JiroOoit
KEJTAOINI MOXET OCYIIECTBUTD
MaJIEHbKOE IMyTELIECTBUE T10 Te-
atpy u3 aoma. s tex, KTo ee
He ObLT Yy Hac, 3TO IpeKpacHas
BO3MOXHOCTb  MO3HAKOMUTbCS
C TeaTpoM 3apaHee U yXe B mep-
BBl HACTOSIIIMIA BU3UT YyBCTBO-
BaTh ce0si KOMGOpPTHEl, 3HATh,
II€ YTO HAXOAUTCS, YBEPEHHEN
OpUEHTUPOBAThCA. A 11 MO-
CTOSTHHBIX TOCTE BUPTYaJbHBII

TeaTtp Kykon «AUCTEHOK»

3D-Typ o TeaTrpy - 3TO 3aMeya-
TEJIbHBIN TTOBOI €II¢ pa3 BCIIOM-
HUTb O HAC B OXUIAHWN HOBBIX
BCTpeY, ONIYTUTh 3(PdeKT Ipu-
CyTCTBUSI. MBI, KaK U 3pUTEIH,
OYEHb CKy4yaeM U, KOHEYHO XKe,
HameeMcsl, 4TO BCKOpe o0cTa-
HOBKa CTaOMJIM3UPYCTCSI W MBI
BHOBb OTKPOEM ABEPHU IJis BCEX
MOKJIOHHUKOB TeaTpa, - paccka-
3bIBa€T IUpEKTOp MpKyTcKoro
00JIACTHOTO MY3BIKAJIBHOTO Tea-
tpa um. H.M. 3arypckoro TaTbs-
Ha ME3EHIIEBA.

BbixoaHble ¢ peTbMu

Kykiabl MpKyTCKOTO «AUCTEH-
Ka» - mepBble apTucThl [lpuaH-
rapbsi, KOTOPBIE <«ITOCEVIINCH>
B cetu. Ha 1oTy0-KkaHase Tearpa
MOXHO ITOCMOTPETb HE TOJIBKO
apXWBHBIC CTIIEKTaKJIM, HO U TIO-
CTAaHOBKM M3 TEKYIIEro permep-
Tyapa. TpaHCISILIMA HaCTPOCHBI
TaKUM 00pa3oM, YTO COBITAHAIOT
C IPUBBIYHBIM IS TIOCTOSTHHBIX
3puTesieil pacnopsnkoM. Beuep-
HUE CHEKTaKJW JUISl B3POCJbIX
3puteneil B oynHue aHu ¢ 18.00
1o 23.00, criekTakiau ISt aeTei -

Mysei «Tanbubl»

B BeIxoaHbIE ¢ 10.00 1o 14.00.

Hns  nmobuteneid  IporyJiok
BUPTyaJIbHbIE 2KCKYpCUU  3a-
MYCTUJT U apXUTEKTYPHO-3THO-
rpacduyeckuil Myseir «Tanablbl».
CoBeplUTh  AMCTAHLMOHHYIO
MPOTYJIKY TI0 9KCITO3ULINHU MYy3esl
MOXKHO B COLICETSIX.

- BonbIIMHCTBO TTOCETUTENEH
MPOE3KaloT Ha TEPPUTOPUIO MY-
3es1 Ha MaIlMHE W Jaxe He I0-
JIO3PEBAIOT, YTO YaCTh IKCIIO3M-
LIMM OHU HEe BUIST, - COOOIIAIOT
COTPYAHUKM TOAMUCUMKAM Ha
cTpaHulle My3es. BocCIojHUTH
MpoOenbl B 3HAHUAX Telephb
MOXHO H€ BBIXOIS U3 I0MA.

3a rpaHuuy 6e3 bunera

Ha npoctopax wuHTepHeTa
MOXHO HalTU BUPTYaJbHBIA
Typ MO MPKYTCKOMY a3pOMOpTY,
a mocje mnepeMmectuthcs B Cra-
pPyI0O HAUMOHAJIbHYIO TaJIepelo B
bepnuHe, yBUAETH 1IeaeBpPHI PO-
MaHTU3Ma, UMIIPECCUOHU3MA,
pPaHHEro MOJEpHU3Ma U3 KOJ-
nexiu PoHIa TPYCCKOTo KyJIb-
TypHoro Hacnenusi. [1o BceM 3a-
JIaM Tajiepeu MOXHO COBEPIIUTh

JNlysp

BUPTYQJIbHBIA Typ, TPUYEM OOJIb-
IIMHCTBO KapTUH MOMMMUCAHO U
XOpOIIIO0 O POBAHO: UX MOKHO
MPUOANU3UTH, YTOOBI Pa3TIsIeTh
Bce netaad. MoXHO OTKPBITD IS
cebs OOMH M3 caMBIX ITOcelae-
MbIX My3eeB MTanuu - ranepero
Yoodunu Bo DropeHn u 1o-
cMoTpeTh Ha «PoxaeHue BeHe-
pbl» bortnuennu. Mnu npoiituch
no 3anaM Jlyspa B [1apuxe.

He mnnanupoBanu 3arpaHud-
Hoe mytemiectBue? Torma mo6po
IIOXaJI0BaTh, HAIIPUMEP, B MO-
CKOBCKYIO «HEXOpOUIYI0 KBap-
THUpY» - My3eil Muxauna bynra-
KoBa. BupryanmbHast 3KCKypcHs
MO3BOJISIET 3arJISIHYTh B KaOMHET
aBTOpa, MOOKIBATh B TOCTUHOM 1
YBUJIETh 9KCTo3uIMio «KoMmy-
HaJIbHasl KyXHsI».

Anactacua 4OJICONOJIOBA
P.S.

IlyremectByiiTe 1O  BceMy
MMpY, HE BBIMYCKasi cMaTpdoHa
n3 pyk. HaBemure Kamepy Teie-
¢oHa Ha 110001 U3 MpeaoKeH-
HBIX HIDKE Kyap-KOIIOB U Hacla-
XKaanTech.

Hdom-myseit bynrakosa

AHTAPCKUEBEOOMOCTU.P® YUTAUTE HAC B MUHTEPHETE
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LB0BUMHOE BPEMA

CroxxkHoe BpeMs ceifuac nepe-
XKkuBaoT Poccusi, Bechb Mup 1a u
Bce anrapyane. 1 xouercs Kak-
TO cpead HeompenaeIeéHHOCTH,
TPEBOTH, TePeKUBAHMIA BCIIOMH-
HATh YTO-TO J00poOEe, CBETJIOE,
xopomiee. IloxnepxuBath ceds
3THMH BocnoMuHaHUsAMH. BoT 1
g X04y paccKa3aTh BaM 0, Ka3a-
JIOCh OBbI, IPOCTOM MEPONIPUATHH
- peneTHIMH, KOTOpas BCKO-
JIBIXHYJIA B MO€ii Jylle TOHKHE
CTPYHKH, 3aCTaBIJIA 3a(yMATbCS
o Beunowm, o [loope u CripaBen-
JINBOCTH.

22 MapTa B HUPKYTCKOM 3ajie
«Poccus» mmpoxomuia reHepaib-
Hasl pENeTULINST MY3BIKaJIbHOM
noctaHoBKM «bannaga o Perkem
moJie», aBTOPOM KOTOpPOM cTaj
MU3BECTHBIM aHTapCKUM II03T U
komrosutop Cepreit banaxauH,
PYKOBOOUTEIbL CEMEHHOro aH-
camoust «Pamyiics!».

«bannaga o Peixem mose», B
KOTOPYIO BOLIJIM HaNMCaHHbIE
B pa3HOe BpeMsl MHecHu, Oajia-
nel u ctuxu Cepres, poauiach
o TIpochk0aM MHOTOYMCIICHHBIX
MOKJIOHHUKOB KoJiiekTuBa. Ilo-
CTaHOBKA TOCBsIIeHa 75-JTeTUIO
co Jlua IloGenpl M Ha3BaHa MO
onHoOMMEHHON mnecHe banaxHu-
Ha, B KOTOpPO JIepeBeHbKa TIOJ
Ha3BaHMeM PbIkee T10Jile CTaHO-
BUTCS MPOOOPa30M Hallell BeJIu-
Koit PonuHbl, HemoOekAEHHOI 1
HECJIOMJIEHHOM.

IlecHn Ha peneTULIMM 3BydYa-
JI1 B UCIOJHEHUU YibsiHbI ba-

PbIKEE NOJIE CEMbA BAJIAXHWHDIX

XAéM npembepy My3bIKanbHOM NOCTAOHOBKM CEMEMHOrO aHCamMbs

Cepzeli banaxHuH co cmapuwieii do4epbio BaneHmuHoli

JIAXHUHOM, MJaeid noyepu
Ceprest, U MHOTOYHCJIEHHBIX UP-
KYTCKUX apTUCTOB U TBOPUECKUX
KOJIIeKTUBOB. Ha ciieHe mecHn
COMPOBOXAAINCH KIIUIIAMU, pe-
XKHCCEPOM U MOHTAXEPOM KOTO-
pbIX cTana crapiias n1oub Cepres
- BaneHTuHa. A Tak Kak peneTu-
1S MpoXoauia Tepe o0bsIBie-
HHUEM IO Bcell cTpaHe KapaHTUHA
Y HEMOHSITHO ObLIO, KOTJ1a XKe CO-
CTOUTCS TpeMbepa, TO MPSIMO Ha
reHepaibHoM mporoHe Cepreto
BPYYUJIA TPAMOTY OT UPKYTCKOTO

OxxusLwwve 3KCNOHATHI

KapanTun He noBoj camou3o.m-
poBaTh ceds OT Ky IbTYPHO# 2KHU3HH,
K nipuMepy, OT noxoza B My3eid. ITo-
CJIYHIAT SKCKYPCOBOIOB U PACCMO-
TpeTb BOJM3H IIEHHbIE SKCIOHATDHI
Tenepb MOXKHO 10 MHTEPHETY.

- AHTapcKuil ropoCKoi My3eit
3amycTisl TIpoekT «My3seit ua-
COB - XMBOM, 3By4aluiil», - co-
o0IIMIIa JUPEKTOP YUPEXKICHUS
kyaerypel  Bepa TTABJIOBELI.
- Mnero - kaxnplii 1eHb paccka-
3pIBaTh aHrapyaHaM My3eiHble
WCTOPUU - TIPEeIJIOKMIIa Hadalb-
HUK YTIpaBJIeHUs IO KYJIBType U
MOJIOAEXKHON TOJUTUKE aIMU-
HUCTpaLlMKi TOPOJCKOTO OKpyra
Mapuna HIKABAPHA. Haiwm
COTPYIHUIIbI pacCIIMPUIN TIpea-
JIOXXEHWUE, CO3MaIN U pa3MeCTIIN
B MHTEPHETEC HE TOJbKO BHIIECO-
BKCKypcuu no Mysero 4yacoB, HO
W CHSUIM KOPOTKUE BUACOPOJIUKU
00 OTIEIbHBIX HEOOBIYHBIX KC-
TMoHarax, Ipo KOTOphIe He Bcerna
yaaéTcs TToBeIaTh BO BPEeMs 3KC-
Kypcuu. Takke B paMKax IpoeKTa
CO37aHbl BUACOCIOKETHI 0 My3ee
MUHepaJioB U BeicTaBouHOM 3aite.

Y1006BI MOOBIBATH B AHTAPCKOM
TOPOJCKOM My3€€ HE BBIXOAS M3
JloMa, JOCTaTOYHO OTKPBITh CTpa-
HUYKY YUIPEXKICHUS KYJIBTYPhI B
COIMANIBHBIX ceTsx «MHCTrpam»,
«Deiicoyk», «BKoHTakTe» mim Ha
caiitax «AHTapckuii Apoars», «My-
seiimmku MpKyTckoit obmactis.

Camoe 0OJIbIIOE  KOJUYECTBO
3KCKYPCUIA TTOCBSIIIEHO YacCOBBIM
3aJ1aM - ITSITh BBITYCKOB. B Kaxkmom
BKCKYpPCOBOOBI 3aTparvBaloT OT-
nenbHyo Temy. Mcroputo 06 oc-
Hosatesnie my3ses [laBne KYPIIO-
KOBE u rpaduiecknx kapTuHax
Bepsr INIVIHKOBOMW nosenaer
IOmusa CJIABHOBA, o Hemelkux
XpoHoMmeTpax pyoexxa XIX-XX Be-
KOB, yacax u3 ¢apdopa u dasHca
noBectByeT JAuHa KYPOUKMHA,
0 HaITOJIbHBIX aHIJIMICKUX Yacax 1
JKEMUYXXMHE aHrapCKoN KOJUIeK-
1mu «AduHa [Mamaga» pacckasbl-
BaeT Okcana CKYTAPEBA.

BuneoduabsMbl paccuuTaHBI Ha
5-10 MuHyT. DTO OYHmET Bpems,
MPOBEIEHHOE C MOJIb30H IS yMa
W YIOBOJBCTBUEM JUISI AYIIIH.

Mpuna BPUTOBA

Mys3eli uacoe 80 epemMs KApAHMUHA UCNOL3Yyem popMam eudeo3IKCKypculii:
NO3HAKOMUMbCSA € IKCno3uyueli MOXCHO 00Ma, YIOMHO YCMpOoUBLILCH 8 Kpecsie

AHTAPCKMEBEOOMOCTU.P® YUTAUTE HAC B UHTEPHETE

XpaMa CBSITOTO BEJIMKOMYYEHM-
ka u uenurtens IlaHtenermoHa
3a MHOTOJIETHUI 0€CKOPBICTHBIM
TPYA U OCOOYIO MOMOIIb B BOC-
CTaHOBJICHUM XpaMma.

- 4 cuwraw, 4TO BTY 3ame-
YaTeIbHYIO  TPaMOTy  HYXKHO
OBLUTO IaTh He MHE, a MOCH JO-
yepn Bane, - ckazam Cepreii.
- OHna caenajia HEBO3MOXHOE:
3a KOPOTKMI CPOK BBITIOJTHUJIA
OTPOMHBIN 00bEM paboThI. bblina
pexuccépom, rpauyecKuM au-
3aifHepoOM, aBTOPOM KJIUMoB. Bcé

B ITOCTAHOBKE JIEPKAJIOCh HA HEA.

BaneHtuHa - He My3bIKaHT U
He meBulia. OHa - 4YeJoBeK He-
PaBHOAYIIHBINM: TTOMOTaeT OTILY,
paboTaeT y4yuTeneM B ILIKOJeE,
BMecTe ¢ aeTbMM u3 LleHTpa mno-
MOLIM JETSIM, OCTaBIIMMCS 0€3
TIOTIEUEeHUST pPOJUTEIICi, CO3MaéT
BUICOPOJIMKU,  TTOCBSIIIEHHBIC
nobeae coBeTCKOro Hapoja B Be-
Jmkoii OTeyecTBEHHOM BOIiHE,
HaOMpaeT TEKCTHI IJIT KHUTH, KO-
TOPYIO TIOATOTABIMBACT K TIeYaTH
Ceprelii.

Kcratu, o kHure. Y ceMbu HET
TeX ICHET, KOTOphie TpeOYyIoTCs
ns e€ uzpanust. Ho momomHukm
HaxomaTcs. Tak, MPKYTCKUI TTH-
carenb Anekcanap JIOJITAHOB,
cunTaromuii bamaxHuHa uWHTE-
PECHBIM, 3aMedaTeJIbHBIM I103-
TOM, OECITJIaATHO TOTOBUT BEPCTKY
KHUTH, 3a YTO BCS CEMbSI €My
O6e3mepHO OnarogapHa. HyxHBbI
CITOHCOPBI W MPOCTO TTOMOIIHU-
KU, a HE Te, KTO IbITAETCs CTaTh
COaBTOPOM U3JaHUsI.

K cnoBy, banaxHuHa mo xu3s-
HU CONpPOBOXIAIOT JIOAM, CTa-
BSILME TIPETOHBI, MbITAIOIINECs
Kak-TO TOMelllaTh ero TBOpYe-
ctBy. ITouemy? 3auem? MHe 31O
HenmoHaTHO. To Ha cBagbOy Mpu-
rnacat baraxHuHa ¢ qouepbMu 1

O00CIIAHHBIX I€HET HE 3aIlIaTT,
TO COMIacsTCcs CIIUTb KOHLEPT-
HBIIl KOCTIOM M3 TKaHU, KOTOpas
ObLIa MOCICIHUM ITOJAPKOM €T0
cynpyru Hatamm, ymemmeit us
KM3HUM, U TMPOMNagaloT B HEU3-
BECTHOM HarpaBieHuu. Bcé 3To
BBITJISIAUT KaKUM-TO HEMPaBUIb-
HbIM, Jaxe HejaernbiM. OcobeH-
HO ceifyac, KOrma BCe MBI ¢IMHBI
nepen auuom snuaemuun. Korma
HE O MEJKOM HYXHO JyMaTh, a
TIOCTYIIKM XOPOIIIKE COBEPIIATh,
>KeJaTh ApYr ApYry aoopa u cya-
CTbSI.

N s xenaro Bcero caMmoro CBET-
JIoro ceMmbe banaxHuHBIX, BCE
TBOPUYECTBO KOTOPBIX IOCBSIIIIE-
HO TOPKECTBY IPaBOCIaBUs. DTU
MpeKpacHble MECHU O MpeKpac-
HOM MHp€ BO MHOT'OM IpOpoYe-
CKHe, MPO30PJIUBBIC, TTPU3BIBAIO-
e K o0beIMHEHUIO, Hecyllue
MOIIHBIA TTO3UTHUBHBIA  3apsil.
HaszBaHusi neceH roBopsIT camMu
3a ceos1: «bynem 100Utk - Oyaem
XKuTb», «He 310 mobeaurt, a aio-
0OBb»... A X aBTOP YBEPEH, YTO
HUKaKWe KaTaKJau3Mbl U HEMpPU-
SITHOCTU HE€ CJIOMST Haie PbI-
XKee 1oJie, Halry Poccuto, Hy>KHO
TOJILKO BEPUTDH U XKUTh MTpaBeIHO!

Wpuna CEPTEEBA
®doto aBTOpa
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Taseta «AHrapcKue BeIOMOCTI». 3aperiucTprupoBata YipasieHueM DeiepaibHoii ciryX0bl 110 Haizopy B cdepe CBsI3U, MHGOPMALIMOHHBIX TEXHOJIOTHIA K MACCOBBIX
KOoMMyHUKaImii o Mpkytckoit o6sacti. CBUIETEBCTBO O PETUCTPALINH CpeaicTBa MaccoBoil nadopmarmu [T NeTVY38-00937 ot 22 nekabpst 2016 T

Vapeautesb - IMUHUCTPALIMST AHTAPCKOTO TOPOICKOTO OKpYra
Anpec penakimu 1 nsnaresnst: 665830, AHrapck, kB-Ji 76, iom 1, mom. 74. Tenedonsi: 67-50-80, 67-17-34.

E-mail: angvedom@mail.angarsk-adm.ru. [lupexrop - riaBHblii penaktop labumyamna T.H., med-penakrop Martonnna JI.A. Tupax 28 000 5k3.

- -
[ne HauTn cBe>XXuu Homep?

Cnoxunas SMUACMUOJIOTHYECKAsA CUTYalluA NOBJIKMAIA U HA HAlIy ra3e-
Ty. B CBSI3M ¢ 3aKpbITHEM MHOTHX OPraHU3aIMii B AHrapcKe HaM CPOYHO
NPHIIIOCh MEHATh CXEMY PACIPOCTPAHEHHsT «AHTAPCKHX BEIOMOCTEN».
Ipenynpexnaem cpasy: oHa BpemenHasi. I103ToMy BO3MOXKHbI H3MeHe-
Hug. Ho moka KopoHaBHpYC AMKTYeT HAM CBOM NMPABMJIA, UIUTE ra3eTy
Mo cjaeayroumum ajapecam.

Hanomunaem, «AHrapckue BeJOMOCTH» PAaCPOCTPaHAIOTCA OeciarT-
HO, BBIXOASAT KaXKAYI0 Cpey.

B aBTo0ycax «ABTOKOJIOHHBI 1948», TpaMBasix, peJaKIuu ra3eThl «<AHrapcKue BeI0MOCTH»,

agvunucTpamua AI'O
1 | YMB/ no r. AHrapcky yi. K. Mapkca, 52
«XmeoCoup»
BCE Mara3vHbl CETU
3 | «Cnara»

®DupmMeHHbIe MATa3MHBI AHTAPCKOTO

4 BCE Mara3vHbI
MSICOKOMOMHATA

5 | Oduc Temne2 yn. K. Mapkca, 26

6 AHrapckas odsacTHas 20 k-1, 1. 2
MCUXUATPUYECKAS OOJIbHUIA

7 1000 «<KD3T» yiI1. MaTpocoBa, 8a

8 | Mencangactb Ne36 7 kB-11, 1. 1

AHrapckas ropoackas 0obHuna Nel yi. Topbkoro, 24

10 | Marasun «CuHeHbKuii»

yi1. MockoBckas, 54

11 | Mara3sun «Cserogop» 108 xB-11, 11. 6

12 | TH «ITomaym» yi1. Topekoro, 1

13 | ®a6puKa MOPOKEHOTO «AHTAPHS» yi. Mupa, 4

14 | ITaBuibonnl «Boana»

yi1. YaiikoBckoro, 2a; 88 kB-1, 1. 10; 92 xB-11, 1.
23; 92 kB-11 (TI «CeBep»); 95 xB-1, 1. 10/2; 13
Mp-H (ocT «8 Mp-H»); 177 kB-1, 1. 22; 15 Mp-H,
a.400; 219 xB-n1, n. 13/2

15 | Mara3un «JIakToBHT»

yi1. 40 et OKTs0ps, 32

16 | Mara3un «Cuoupsk» yia. Kpynckoii, 8

17 | Anreka Ne28 BO Bcex puaranax

18 | lerckas ropoackas 00JbHHIA 85 kB-11, 1. 35
19 | PoiHoK «HapoaHblii» 13 Mp-H

20 | MAHO 6a Mp-H, 1. 12
21 | BCMII (noJuKJIMHHUKA) 22 Mp-H

22 | Pomok «HoBbrii» 32 mp-H, 1. 10
23 | TH «IIste 3B€30> 34 mp-H, 1. 4
24 | YK «Ham nom» 18 Mp-H, 1. 16
25 | Mara3un «Tpane3a» 17 mp-H

27 | PoiHOK «K0IX03HbIIT» 254 xB-1, cTp. 3

28 | IHoaukauauka MCY Ne28 208 kB-1

29 | TPL «®ecTuBaIbL> 192 xB-1, 0. 12

Mara3sunbl B Kuroe: «Hapoausiii»,
30 M
«Ponnuk», Ynaunbiii», «JIM»

Tupax cepruduuposan
HalMOHATbHON TUPAXHOM CITyKO00ii.
CaunertenbctBo Ne857 ot 15.01.2016

PaCHpOCTpaHHeTCH OecriaTHO. Peakiins He HeceT OTBETCTBEHHOCTH 3a Marepuaibl
PEKIIaMHOTI0 XapaxkTepa. MHenue PEAAKIINU HE BCETAa COBITAIAET C MHEHUEM aBTOPOB.

Ta3era orneyaraHa B Turorpadun
000 «brankuznar», 664014, . UpkyTck,
yi1. [enepana Jloparopa, 18. 3aka3 No

16+
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