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Bbiurpai 6uner
Ha KaToK!

B 6nuxaiwuii uyeTBepr Mbl pa-
3birpaeM ABa 6unera Ha MaccoBbie
KaTtaHua Ha nbay «Epmaka». Ons
Yy4acTUsl HY)XXHO 6bITb MOANMUCYUKOM
Hawel cTpaHuubl B UHcTarpame u
NocTaBuUTb + B KOMMEHTapusx nog,
3TUM NOCTOM.

Haeeaute kamepy

cBoero cMapTdoHa
Ha Kyap-Kop, U Ha-
YXMUTE Ha CCbUIKY Ha
3KpaHe.

U WOBOTO O

/AHFEOEIAN IOV MPUMMGRICT
MPASEEHAYHEE HEOSyE]
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CoaHeuHblii J1eHb, NaxKe emeé
He KajenaapHas 3uma. Ha nio-
maad IMyMHO - CHeNHAJNCTDI
BBITPYXKAIOT JI€, KOTOPbIM HAa
riazax oopacraior ropku. K
HOBBIM pa3BJIe4eHHsIM TYT IKe
cTekaeTcs neTBopa. TecTupyior
TOPKH, a 320HO M UCTILITBIBAIOT
Ha MPOYHOCTH MopTdenn, BMUT
npeBpaTHBIINECS B JIeAIHKH.
YyTp mnoomajib OT BCeoOUIEro
BeceJibsl OpUraza Temio oJeThIX
MYXKYHH pacupenesseT mo Iio-
IIaJIKe HECKOJIbKO CETYATHIX Me-
Tammdeckux puryp. Iloaxoaum
0JmKe, HAYMHAEM Pa30UpPaThCs.

«OcTanocb camoe
MHTEepecHoe»

- Bor u3 aTHX Yacrteit MbI co-
OepéM OOJIBIION IIap, MajeHb-
Kue yxe ycraHoBuiId. CHEXXMHKI
Toxe. OcTtajoch caMoe UHTEpeC-
Hoe. [ToctaBuM urypy Ha Tibe-
JecTaj, M BBl YBUOIUTE KPacoOTY,
- pacckasbIBaeT HaM OJIMH U3 pa-
0oYuX.

Kaxnmas Meramnuueckass ¢u-
rypa oIieTeHa Jamiroukamu. Mx
3apaHee BPYYHYIO TPUKPEITVIIN
K ceTke. [anblie aetaayd IpU-
BE3EHHOIO IO YacCTSM Iapa Co-
OMpalTCd B CIMHYIO KOHCTPYK-
LIMIO JhaMeTpoM 6,5 METpoB M
MMPUBApUBAIOTCI K TOCTAMEHTY.
JIHEM 1apbl U CHEXXUHKU HUYEM
He BBIIEJSIIOTCSI, 3aTO K Beuyepy
KapTUHKA OXK1BaeT.

- BximrouaTbscst oHu OyayT BMe-
CT€ C TOPOJICKMM OCBEILIEHUEM.
M3 11BeTOB MbI MCMOJIb30BAIHU XO-
JIOIHBIN Oesblil, TETIbIA Oelblii,
KpacCHBIU, 3eIEHBINI, - OOBSICHSIET
PYKOBOIUTEb TTOAPSITHON opra-
Huzauuu AHToH KEJIBBEPT.

VYBUmeTh KpacoTy aHTapyaHam
YIAJI0Ch yXe€ B MATHUILY, 29 HO-
sa0psa. B aTOoT Beuep LIapuku u
CHEXMHKU Ha IJIaBHOM ILIO1IaIu
ropoja cTajiud caMoOil MomyJsp-
HOi1 (hOTO30HOIA.

MpasaHuuHoe
HaCTPOEHUE B KAKAOM
napke

B BBIXOmHBIC aHTapyaHe OT-
KpbLIW 17151 ce0s1 elé OJHO BOJ-
11eOHOe MeCTO - MHapK HMMEHU
10-netuss Anrapcka. B oxwuna-
Hun Hosoro roma ceetsiuecs
IIapUKM «3a0pauch» Ha (hOHTaH
Ha Annee mo6Bu. JlyxoM mpen-
CTOSIIIMX HOBOTOIHUX IIpa3i-
HUKOB TIpoInuTaHa aTMmocdepa
B mapke 3a «COBpeMEHHUKOM»

B 0)KWAHWN HOBOT O I'0[1A

AHrapckmit okpyr npumepsieT NpasgHUYHble HOPSabI

- HOBBIE CBETOJAUOMIHbBIC (DUTYPBI
MosIBUIKUCH U 3Aech. CBoii mep-
BBIi HOBOTOOHUI Hapsid IIpUMe-
puia u aHrapckasi HabepexxHasi.
st BHErOpoOJICKUX TEPPUTO-
puii - OguHcka u CaBBaTeeBKU
- B 3TOM IOy IPUOOpEI HOBBIC
€nxku, a i MereTa - yKpameH!s
1 WITIOMUHAIIAIO.
IIpucoenuHUTBECT K  yKpa-
IIEHUIO Topola K Tpa3gHUKaM

| BHAMAHME |
B AHrapcke noutyT namaTb normbunx
B YeuyeHckon BOMHe

Mutunr, nocBsméHnblii /IHi0 mamsaTu normommx B Yeune u
25-neruio Havana [lepBoii YeueHCKOii BOIHBI, COCTOMTCS B AHTap-

cke 11 nekadps.

MepornpusiTue mpoiaET y MeMopHaia BOMHAM-UHTEepHAIMOHAI -
ctaM B 95 kBapTasie. Havano B 13.30. 3ateM cocTouTCs KOHLEPT B
Jlome BetepaHoB «Ilobena». [TpuriamarTcs Bce XKelaloliue.

Cnyxy OreuectBy

Boennblii KoMEccapuaT ropoaa AHrapcka mpoBOIUT 0TOOP KaH-
JUIATOB HA BOEHHYIO CJIy2K0Y [0 KOHTPAKTY B BOMHCKHE YacTu Vp-
KyTckoii, CBepmioBckoii, Camapckoii, KemepoBckoii, Yensaoun-
CKoii o01acTeii, Anraiickoro kpas u Pecnyosmku TamkukucTaH.

TpebyroTcst My>kunHbI 10 40 JIeT, TOAHbBIE IO COCTOSTHUIO 3I0POBbSI.
BoeHHocCTyXallMe MOIb3YIOTCS JIbIOTAMU U COLMAIbHBIMU IapaH-
TUSIMU, YCTAHOBJIEHHBIMU 3aKOHOAATEILCTBOM PD.

IToapo6Hy0 nH(OPMALNI0 MOKHO MOJYYHTh B BOEHHOM KOMMC-
capuare . AHrapcka, Kaouser 27, uim no tejaedony: 8(3955) 55-

69-21.

MIPUTJIAIIAIOTCS  TIpeATIpUHUMA-
TeIM U, KOHeuYHo, xutenau. Kak
U B IIPOIIIOM romy, B AHrapcke
VTBEPKAEH €IWHbII CTUJIbL HO-
BOTOAHETO OMOpPMIICHUS TIpea-
MPUSITUIL, Mara3uHOB, TOPTOBBIX
IICHTPOB, COLIMATBHBIX U KYJb-
TYpHBIX yupexneHuit. CTuabHas
nojckKa3ka B BuIe OpeHadyka
eCTh Ha o(pMIIMATILHOM CaiiTe aj-
MHWHHCTPAIIHA OKPYTa.

Moarortosuna Hatanbs CUMBUPLIEB. ®oTo /lio608u 3YBKOBOW

POTO3AIAAKA

Yro nenaer 3TOT MyKYMHA HA HEHTPAIbHOM IUIOAIN rOpojia B
camblIii pasrap oyaHero qus? Kak on monau B 1oBymky-map? Oteer
CMOTPHTE M0 Kyap-KO/y Ha BUI€0 B HALIIEM HHCTarpaMe.

BcTtpeuu, koTopbie ctout nocetTuThb

B a1y cy6ooTy, 7 nekadps, y an-
rapyaH eCThb YHMKAJIbHAS BO3MOXK-
HOCTh CTaTh YYACTHUKAMH NEPBOii
Bcrpeun npoekta «Illkoma mok-
Topa ByOHoBcKOro». Tema: «Uto
Takoe octeomnopo3? Ilpodmnak-
THKA. JleyeHue».

Haunnast ¢ nexkabpst, B ¢op-

MaTe WHTEPEeCHBIX M IIOJIC3HBIX
MEPOIIPUATANA Bpayul M Ipyrue
KBAIM(UIIMPOBAHHBIE  CIEIH-
aMCcThl OyIyT paccKa3blBaTh O
TOM, KaK OBITh 3MOPOBBIMH, KaK
BOBpEMsI pacrio3HaThb 00JIE3Hb U
Mogo0paTh MpaBWIbHOE JIeUeHNE
0e3 onepaluii 1 TabJIeTOK.

Bcrpeun OyayT mpoxoauTh B
Llentpe mokropa BbybHOBCKOTO,
M3BECTHOM B TOpoje M obnactu
6aarogapsi 3¢¢GeKTUBHONM METO-
JIMKe JiedeHus1 OoJie3Hel cycTa-
BOB U ITO3BOHOYHUKA.

B xauectBe skcrnepra 7 neka-
Oops Beictynut Hartanes Hwuko-

naeeBHa EPO®EEBA, Bpau-ku-
HE3UTEpareBT ¢ MEAUIIMHCKUM
craxeM 22 rona.

Bpay-kuHe3umepanesm
Hamanes EPO®EEBA
nposodum ocMomp

Bxoa ¢Bo0OaHbIIi, HO KOJIMYECTBO MECT OrPAHUYEHO.
Yeners 3anucaThesi HA NEPBYIO BCTPEYY MOXKHO IO HOMEPY
8 (3955) 60-70-60 wum y anmuaucTparopos LlenTpa
no aapecy: r. Aarapck, 177 ksaprai, nom 17. Pexinama

INE)TCATPOTVBLTORASARYA FEDBXOLUMA KURGY T T ALV GTELMAIGIA

AHTAPCKUEBEOOMOCTU.P® HOBOCTU OKPYFA HA HALLEM CAUTE
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«JIydie mo cHery e3auTh, 4eM
Kally rpsi3eByi0 MeCUTb, OT KOTO-
POii 3aHOCHI elIé 00JIbINe», «Iei-
CTBUTEJbHO, HA JOPOrax CTAJO0
Y2KACHO IPSI3HO», - TOBOPST OIHH.
«JIyume mycTb rpsi3b Oyner, yem
KTO-TO H3-3a TOJIOJIENA He yCIe-
€T 0CTAHOBHUTHLCS, BbEJIET B TeOs
AN Temexona coobeT», - mapu-
pyor apyrue. OIHAKO HeraTuB-
HBIX OT3bIBOB B Pa3bl OOJIbILE.
Bonpoc «chmarb WM HeT» IO
NONYJISIPHOCTH OOCYKIEHHS Cpe-
JIA QaHTApYaH 3aTMIJI MHOTHE HO-
BOCTH (heiepasibHOro MaciTaoa,
410 BroJHe JoruyHo. Cosb npu-
oUia B Kaxnplii nom. Komy-To
NPUXOIMIOCH Yale MBITh MaIIi-
HY, KOMY-TO - 00YBb H ITOJIbI.

Moka He roToBbI

CaMmblif TIaBHBIN TUTIOC TIPUME-
HEHUsI COM U PACTBOPOB - 0e30-
nacHoctb. Corpymauku MBI
MIPUBOAST CTATUCTKY: KOJMYECTBO
JTII ¢ mocTpamaBIIMMU CHU3U-
JIoCh, HO Ha (popymMax M B yaTax
OIBITHBIE BOIUTEIN YBEPSIIOT, UTO
COJTb HAHOCHUT MaIlTiHAM HeTIoIpa-
BUMBIIA Bpe/l, 1 HATIOMUHAIOT; €CJIN
€3IUTh aKKypaTHO, TO M T10 3aCHe-
>KEHHOM Tpacce MOXKHO CIIOKOMHO
TIePEIBUTATHCS, a €CJIU JIETETh, KaK
OroJTeNbliA, TO U yOpaHHas C T10-
MOIIIBIO COJIEH U PaCTBOPOB CyXasi
JTOpora He TIOMOXET.

DKCIepThl CUUTAIOT, YTO TOJIb-
KO COJICBBIC COCTaBBI CITOCOOHBI
9 HEeKTUBHO OOPOThCSI C Hajle-
IIbI0, HO aHTapyaHe IOKa He ro-
TOBBI BOCLIPUHUMATh 3TOT IOBOJI.
WM ponHee u Omzke GETOCHEX-
Has 3UMa U 3BYKM TEXHUKU, KO-
Topasi COCKpebOaeT yKaTaHHbBII
CHET C TOPOICKNX MarucTpasei.

HA BECCONEBOW INETE

AHrapck BepHyncs K nocbinke 4OPOr OTCEBOM OT ApobneHus

B MuHyBIIIYIO MISITHULLY B CBO-
€M akkayHTe B MHcTarpame map
Anrapcka Cepreii [TETPOB co-
O0IIM aBTOMOOMJIMCTAM M Tie-
IIEX0JaM O PEIIEHUU OTKAa3aThCs
OT COJI.

- HoBwie TpeGoBaHMSI K HOp-
MaTUBHOMY COJEpP>KaHUIO HOPOT
JIOCTATOYHO kEécTkue. B Hammx
KIMMAaTUYECKUX YCIOBUSAX TPYI-
HO UX BBIMOJIHSITH MHBIM CITOCO-
OOM, HeXelu C MNpUMEHEHUEeM
cojieii 1 pactBopoB. Jloporu 10
HOPMAaTUBHOIO COCTOSIHUSI J10-
BOISAT, HO Kakoil 1eHoil! Mbl
MojiydyaeM TpSI3HYIO Kally I10
o0ourHaM, COBCEM MHOI 00JMK
ropoga. CuuTaio MHEHUE aHTap-
yaH onpenensouuM. [To uroram
COBEIIaHUS TIPUHSII pelIeHne
3aTlPETUTh TMPUMEHEHUE COJIeit

Ha TEppUTOpPUU AHrapcka, - OT-
METWJI IJ1aBa OKpyra.

DTO 3HAYUT, YTO COJIU B TOPOIIE
oosbiie He OyaeT. [loapsauukam
MIPEICTONT YOMPATh TOPOTU TIPH-
BBIYHBIM CTIOCOOOM U TIOCHITIATh
MarucTpaiv OTCEBOM OT ApobJie-
Hug. [IpunacéHHy1o 1ecko-coJsi-
HYI0 CMeChb OYImyT HCITOIbh30BaTh
TOJIBKO Ha Tpaccax 3a MpeaeaaMmu
TOPOJCKOM 4YepThl: Ha ObIBIICH
aBrogopore ADXK, MocKoBcKOM
TpakTe, M-53, aBTomopore 16 n
Maiickom BUamyke.

Ectb nntochbl

B HOYb Ha TTOHEAENBHUK CHET
YKPBLI  TOpOA  OeIOCHEXKHBIM
nokpeiBaioM. C camoro yrtpa
aHTapyaHe HaJyajd CcooOIIaTh
MUDY, KaK OHHU CYACTJIUBBI, YTO

HET Tpsi3U, a €CThb TOJbKO CBep-
Kaloniasi 3uMa 1 XpyCTSIINil o
Horamu cHer. He Bce mOpoKHUKU
pasnensioT ONTUMU3M POMaH-
TUYHO HACTPOCHHBIX JIOOUTENei
nporyynok. YToOsl ropos He CKO-
BaJI0 CHEXHBIM HaKaTOM, HY>KHO
€XeIHEBHO B PEeXMME HOH-CTOTI
BBIBOAUTh BCIO  MMEIOIIYIOCS
TEXHUKY U CTEIIHO yOupaTh TO,
YyeM MPUPOJA C PaaoCThio Moje-
Jijachk ¢ aHrapyaHamu. bnaro, B
OsvKaiiiime THU MPOTHO3 CHera
0OJIbIIIe HE TIPE/IBEIACT.
EnuHcTBEHHOE, 4YTO HEMHO-
ro cMmylaer - temmneparypa. Ha
9TOI HeJesie XOJIOAOB XKAAaTh He
CTOUT: THEM OKOJIO MUHYC 6 Tpa-
JTyCOB U TOJIOJIEM B MOAAPOK.

Hatanba CUMBUPLLIEBA
®oTo Nio60Bn 3YBKOBOW

KCTATHU

B nepuon ¢ 30 HosOpsa mo 2
JeKa0psi HaA AHTaPCKHUX JI0POrax
npomszonuio 20 JTII. B aByx
M3 HHMX MOCTpaaajM JIOad, B
octaiabHbix 18 ciywasix ceifuac
MOJACYUTHIBAETCS HAHECEHHBIN
MaTepHaIbHBII yiepo.

2 nexkabpsi mocjie CHJIbHOIO
cHeromaaa 3a(UKCUpOBaHO 5
JTII, B opHOM mocTpanman ue-
JoBek. B mpecc-cinyxoe YMBJI
IMOAYEPKUBAIOT, YTO HEKOTOPEIE
MEJIKIe aBapud B CTaTUCTHUKY
HE BXOIIT IIO OJHON IIPOCTOM
MPUYMHE - BOAUTEIM HE BbI3bI-
BalOT COTPYIHHUKOB BEIOMCTBA,
a TIOJIB3YIOTCSI YCITyTaMU aBapyii-
HBIX KOoMMccapoB. Ecim B3sSTh

UTOTU HOSIOpSI, TO 3a Mecsil B
okpyre npowusourio 154 ITII. B
140 cnyyasix U3 HUX MTOCTpagaIu
TOJIbLKO aBTOMOOUIU. B ocTtanb-
HBIX €CTh IMOCTPaIaBIINe U OOUH
MOTUOIINIA.

HamomMmHaeM BaM  HOMep
IJIST 9KCTPEHHON CBSI3U C CO-
tpynaukamMu TUB: 8 (3955)
69-27-86. JluHusi paboTaeT
KpyriaocyTouHo. CrernuaamcThbl
MIPUHUMAOT WHGOPMALMIO HE
TOJIBKO O CIYYMBIIWXCSI aBapu-
sIX, HO ¥ O BOIWTEJNISIX, HapyIa-
JOIMX IIPaBWIa, a TAKKE Ipak-
laHaX, HaXOMSIIUXCS 3a DPYJIEM
B COCTOSTHUM aJIKOTOJIbHOTO VTN
HapKOTUYECKOTO OIbSHEHMSI.

Curyauus
nop, KOHTponem

3a cyTKM C Beuepa BOCKpece-
HbSI B AHFAPCKOM OKpYyT€ BbINa-
Jia JecATHIHEBHASI HOPMA CHe-
ra. YpoBeHb CHEXKHOIO OKPOBA
cocrasui 11 caHTUMETPOB.

YTpoM B MOHeAETbHUK TOPOI
oKazascs 3aHeCEH cHerom. Tex-
HUKa TYT K¢ BBIIIIA Ha JOPOTH
U TPOTyaphl, OAHAKO CJOXHAsI
00CTaHOBKa COXpaHsUIach BeCh
neHb. Bo3MoxHO, He cTou-
JIO BCE-TaKM OTKAa3bIBATHCS OT
MMPUMEHEHUS COJIeH TIPU IUCT-
Ke maructpaneit? Takoit Bompoc
3aIaBaJIi MHOTHE.

- CHeromanpl miag Cubupu -
HopMa. Hamra 3amaga - crpaB-
JISTBCSI C TAKUMM CUTYALIUSIMMU.
A camag TJaBHad 3a1a4a - py-
CIIYIITBAThCSI K MHEHHIO 00JIb-
muHcTBa. Eciu O0JbIIMHCTBO
aHTapyaH CUYMTAET, YTO MpUMe-
HEHUe coyieii B AHTapcke He-
JIOITyCTUMO, 3HAYUT, MBI IIPU-
HUMaeM TaKoe pelleHue. XOoTs,
cpasy CKaxy, B yIepo comepka-
Huto nopor. [lpouecc cran 60-
JIe€ CJIOXHBIM, TPYLOEMKUM M,
BO3MOXHO, He TakKnuM 3 dek-
TUBHBIM. Ho paboThI OyayT ocy-
IIECTBISAThCS 03 COJIM, MBI He
cobupaemMcs pa3BOPAUYMBATHCS
Hazad. byaem crpaBisTbCs Me-
XaHUYECKUM CITOCOOOM.

4 cuuraro, 4yTO, MPU YCIOBUU
0TKa3a OT COJIEBBIX PacTBOPOB,
CErofHs B ropoje HeIocTaTod-
HO TeXHUKHU. Y Hac paboTaroT
JIBa KacKama, KOTOpbIE IIPOBO-
ST ONEPATUBHYIO Pa3IBYIKKY
yiuiL. 3aKyIJIeH TPETHI KacKajl,
KOTOpPBI MPUAET B ropoa a0 15
nekadbpsi. Torma cpasy B moaTo-
pa pa3a 3¢ GHEeKTUBHOCTb OUMCT-
KU yJIWII OT CHEra YBEIMYMUTCS,
- IMPOKOMMEHTHPOBAJ CHUTYya-
1Mo Hamei razere Map Cepreit
IIETPOB.

XoueTcss OTMETHUTh, UYTO HU Ha
OJTHOM yJIMIIE KOJUIarca BO Bpe-
MsI CHeromama He CIyJIWIOCh.
[MonpsinHBIe OpraHU3aK 10
TpeOOBaHUIO aIMUHUCTPALIUN
OKpyTra cpa3sy BbIBeJIM Ha yoop-
Ky JOpOr YCWJEHHBINA JIECaHT
creuTeXHuku - 17 equnui. Pa-
00oTa HOPOXHUKOB MAET B JIBE
CMEHBI: U THEM, U HOYBIO.

Nunua MATOHUHA

Yeupen, kak mawmHa cbpaceisaet cHer. Kyaa 38oHUTL?

Ha npomuioii Henene aHrap-
yaHe B COLCETAX O00CYKIAIH
cHUMKH €0 «CKOBOPOIKH», HA
KOTOPBIX OBLIM 3amevyaTiieHbl
rpomajsi ceporo cHera. Ilo Bceii
BUIUMOCTH, HEHM3BECTHbIE pe-
IIMJIM HE YTPYXKIATh ceds J0-
poroii 10 CAHKUMOHMPOBAHHOW
IVIOIAJKM W YCTPOMJM CBAJKY
npsimo B mnoiive Kutosi. 2Kanb,
4YTO OYEBMALAM He YAAJIOCh 3a-
CHSTH MPOLECC BBIIPY3KH CHera
4 HoMepa mamuHbl. Ha aToT pa3s
HAPYWIUTENAM YAAJ0Ch YIpaThb
OT HAKA3aHuUs.

Hanomunaem, B AHrapcke
JNEeCTBYeT OnHa IIONIanKa, OT-
BeI€HHAST TION CKJIATMPOBaHMUE
TPSI3HOTO CHera, KOTOpYIO, CO-
JIACHO MYHULIMITAJIbHOMY KOH-
TpakTy, OIpeneaniaa aaTMUHU-
cTpauusi TOPOJCKOTO  OKpyra.
Iromanka HAaXOOUTCS MEXIY
rapaKHbIM KoorepaTuBoM «Cur-

Teppumopueli 3a «Cu2Han0M» Mo2ym 60cno/1b308amMeCs HE MOJIbKO
omeemcmeeHHbie 3a Y60pKy aH2apcKuX yauy, noopsoyuUKU, HO U
20cydapcmeeHHble yupexcOeHus, mopaosbie UeHmpbl U dpyaue YacmHele uya

Ha» B 254 kBaprane u AO «Te-
IUTAYHOE». MyHULIMIIATbHAS
TeppUTOpUsI MoaoOpaHa C y4dé-
TOM YyIaJIEHHOCTU OT ropoja u
JIPYTUX CTPOEHUM, a TaKKe C y4é-

TOM MaKCHUMAaJIbHO BO3MOXHBIX
ocankoB. Kak 3aBepuian crierm-
aJMCTHl AAMUHUCTPAIINNA, STOU
TUTOIIAM XBaTUT JaXe Ha caMylo
CHEXXHYIO 31MY.

Teppurtopueit 3a «CurHaaom»
MOTYT BOCITOJTE30BAaThCSI HE TOJb-
KO OTBETCTBEHHBIC 32 YOOPKY aH-
TapCKUX YJIUL MOAPSTINKH, HO U
TOCYIApCTBCHHBIC  YIPEXKICHMUS,
TOPIOBbIE LIEHTPBI U JIPYIUe YacT-
Hble auua. CHer Ha IUIOIIAAKy
CBO3UTCI  KpyrocyroyHo. Kak
pacckasan HaM OJUH U3 TOIpPSII-
yukoB, aupekrop OO0 «Iepmec»
Hmutpuii  TTOITOB, Tonbko 3a
MIPOIIEHIITYI0 HOYh €ro TeXHUKA
BhIBe3/a ciofa 12 KamMA3oB cHera.

Bce mpyrue mMecta cBajlKu CcHera
B TOPOIIC SIBJISTIOTCS] HE3aKOHHBIMIU,
a 3HAYUT, HAPYLIUTENISIM TPO3UT
aIMUHUCTPATUBHAS ~ OTBETCTBCH-
HOCTb U PUCK PACKOIICIUTHECS Ha
wtpad: ot 1 10 5 ThICSTY pyoeit i
¢usnyeckux i v ot 10 10 50 ThI-
CSTY JUTST FOPUITICCKIIX JIHII.

BouTenbHble aHrapyaHe, CTaB-

IIT1e CBUACTEISIMU CKITATMPOBAHUS
CHETAa B HEIOJIOKEHHOM MecCTe,
MOTYT COOOIINTD B OTIE SKOJIOTH
U JilecHoro KoHTpoist. O0s3aTesib-
HO HeoOxoauMo 3ahUKCUPOBATh
Ha (OTO WM BUAECO MOMEHT BbI-
IPY3KH, 1aObl BUHOBHBIII HE CMOT
MOTOM CKa3aTh, YTO «IIPOCTO Ka-
TaJl CHer 1o ropomy». Ha kampax
JOJDKEH YETKO TIPOCMATPUBATHCS
HOMEp TPaHCIIOPTHOTO CPENCTBA,
a TaKKe JOJDKHA IIPUCYTCTBOBATH
TIPUBSI3Ka K MECTHOCTH (KaKOe-JT1-
00 cTpoeHue, TOPOXKHbII 3HAK, KO-
opauHatel GPS uT.1.).

Ornpasnasiiite (OTO U BUAEO-
MaTepuajbl ¢ MecTa HapyIIeHUS
Ha BJIEKTPOHHBIN aapec: ubez@
mail.angarsk-adm.ru uiau 3BOHU-
Te o tenedony 52-11-13.

Makcum FOPAYEB
®Moto Jlio6osu 3YBKOBOU

AHFAPCKME BEOLOMOCTWU. XXAEM BALLN KOMMEHTAPUN HA HALLNX CTPAHULLAX B COLLUAJIbHBIX CETAX
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BIACTE MHGTPYKUVATIO TIPVMEREHV)

C yTpa - moacyéT rojiocoB u
NOJArOTOBKA NMPOTOKOJIOB, a Be-
yepoMm - codopanus. IToaroroBka
3afBOK HA YYaCTHE B PEMOHTE
AHrapcKuX JABOPOB B CAMOM pa3-
rape. B aTom pexume cnenuaam-
ctbl IleHTpa moanep:Kku ooIme-
CTBEHHBIX MHUIMATHB PadOTAIN
00.1b1IIE MecAnAa.

B momMomps um - gemyTraThl
JlymMbI AHTapcKoro okpyra u, Ko-
HEYHO, aKTUBHBIC XuTeau. Hu
1oroja, HU TEMHOE BpeMsI CyTOK
He Mellajyd aHrapyaHaM MpoBO-
IIUTh cOOpaHusl Il BCTYILJICHUS
B niporpammy «KompopTHas ro-
ponckasi cpena». IIpuém 3asiBok
IIJIS TIOTIOJTHEHUST PEHATUHTOBOTO
aIpecHOro IIepeyHsl JIBOPOBBIX
TEPPUTOPUIA MHOTOKBAPTUPHBIX
JIOMOB, TMomjexanux Oyaroy-
CTpONCTBY, 3aBepiuuics 1 mexka-
opsl.

KTo B oTBeTe 3a Hawu

ABOpbI?

IMomoxxuth HOBBIL  achaibT
BO BHYTPUKBapTaJIbHOM IIPOE3-
e, OOYCTpOUTh MapKOBOUYHBIC
KapMaHbl, 03€JIEHUTh IBOp, MO-
CTaBUTh JIABOYKU, YPHBI U Jaxe
Kauenu-kapyceau. Be€ aTo crano
BO3MOXHBIM Ojaromapst deme-
paTbHOMY IIPOEKTY, MHUIIMHPO-
BaHHoMy mnaptueit «EJIMHAS
POCCHUS» - <«KomdopTHas
ropojackasi cpena». AHTapcKuit
OKpYT YJIacTBYeT B IIpOTpaMMe Ha
YCIIOBUSIX  CO(MHAHCHUPOBAHUS,
TO €CTh YaCTbh CPEICTB BBIACIISICT-
Csl U3 MECTHOTO OloIKeTa.

OcTpblii U ceiyac Bompoc -
KTO OTBEYaeT 3a COCTOSIHUE aH-
rapckux nBopoB? MHorue cob-
CTBEHHHUKU KBapTHUP IO CUX IIOp
YBEPEHBI, UTO COACPXKaHNE TBOpa
He ux 3a00Ta. OQHAKO MOCKOJIb-
Ky IBOp SIBJISIETCSl OOLIE cO0-
CTBEHHOCTBIO KMUTeJieil, 3a0o0-
TUTBCS O HEM M IUIATUTH 3a €TO
comep:XxaHue O00sI3aHBI MMEHHO
oHu. [IpocTo Tak BBIOCIUTH Ha
9TO CPeACTBA U3 MYHULIMITATbHO-
ro 01oKeTa HEBO3MOXHO - TaKoe
IecTBUE OyIeT pacLieHUBAThCS
Kak HelleJieBass TpaTa OrOIKeT-
HBIX cpenctB. [ToaToMy ceromHs
«KomdbopTtHas roponckas cpenas»
- TIpaKTUYECKU EIMHCTBEHHBIN

PEMOHTWPYEM CBOE, HO 3A CYET BHOKETA

bonee 130 cobpanmit npowwno no npoekty 6aaroycTponcTBa AHFAPCKMX A4BOPOB

B meueHue mecaua cneyuanucmesi LileHmpa noddepxku o6uiecmeeHHbix
UHULUamMue NpUuHUMAsu 3asieKu om aKkmueHbIX xumeseli Ha 61azoycmpoiicmeo
dsopos. CoemecmHo ¢ denymamamu ymbl AH2apCKO20 OKpy2a OHU noMo2au
aH2ap4YaHam cobupame nakem 00KyMeHmos, nposooumse obujue cobpaxus,
nodcyumeieams 20/10¢a, 3aN0JIHAMb NPOMOKObI

CITO0CO0 TTOMOYB KUTEJISIM TTPUBE-
CTU B MOPSIOK UX 0OIIIeTOMOBOE
HWMYIIIECTBO.

C 2017 roma, Korma ctapToBajia

9Ta MporpaMmma, B HallleM OKpY-
re oyaroyctpousiv 48 ABOpPOB, IO
16 nBopos B rof. [IpeoOpasminch
U OOIIECTBEHHBbIC TEPPUTOPUU

- TIApKW, CKBEpHI, ITOSIBIINCH
HOBBIE 30HBI OTIbIXa, TaKME KakK
HabepexxHast, «ANCTEHOK», Cra-
JIMHTpaJicKasl ajijiesl, CKBep B MU-
KpopaiioHe LleMeHTHBbII.

AKTUBHOCTDb Xuteneu -
3anor ycnexa

AKTHBHOE ydJacTHE¢ aHTapyaH
B MpoeKTe - mpumep d3hPeKTUB-
HOTO B3aUMOIEUCTBUS MEXIY
BJIACThIO U oOIIecTBOM. bes xe-
JIAHUST KUTEJIEU BOUTU B TIPO-
rpaMMy TIpOCTO HEBO3MOXHO.
Benpr B mportokosie cobpaHus 3a
Bac HUKTO He mporojocyet. [Tpu
rnmogavye 3asBKM Ha PEMOHTHBIC
paboTbl BO ABOpE HEOOXOAUMO
MPOBECTU 0011Iee coOOpaHue, MPo-
roJIOCOBATh 3a y4acTue B MPOeK-
Te, TpPaBUJIBHO COOpaTh JOKY-
MEHTHI, a 3aTeéM KOHTPOJIMPOBATh
XOJ PEMOHTHEBIX pa0OoT.

Ilpu »TOM rpaMOTHO coOcCTa-
BUTb 3asIBKY Ha PEMOHT - JEii-
CTBUTEJIBHO, AEN0 HempocToe. U
3IeCh KUTEJISIM BCEra TOTOBHI
momoub B lleHTpe mommepKKu
00OIIECTBEHHBIX MHUIINATHUB.

- Ecau B mepBble roabl neii-
CTBUSI TIPOTPaMMBbl «packKayaTb»
XuTtenei ObLIO HEMPOCTO, TO
ceiiuac  aHrapyaHe aKTHUBHO
BKJTIOUAIOTCS B Mpoliecc. 3a mpo-
LIEAIIMI Mecsll Mpouuio dojiee
130 cobpaHuii U BCTpe4y ¢ COO-
CTBEHHHMKAMHM  MHOTOKBapTHUP-
HbIX J0MOB. bosbiioe crnacu6o
3a moMoulpb aAenyrataM JlyMbl
AHIapcKoro okxpyra, KOTOpbIe
MIPUHUMAaJIHU y4acTre BO BCEX 3Ta-
IMax IoJaYM 3asBOK: ITOMOTAJIN
MPOBOAUTHL COOpaHusl, COOMpPATh
JIOKYMEHTBI, - paccKa3bIBaeT py-
koBoauTenb LleHTpa momaepxKu
o01IecTBeHHbIX nHUIMaTus Ha-
nexna YEPETTAHOBA.

Kak ormeuaetr Map AHrapcko-
ro okpyra Cepreit [IETPOB, mis
peuieHust mpobjeM BO JABOpax M
y4yacTus B Iiporpamme 1o oaro-
YCTPOMCTBY BakKHAa aKTUBHOCTH
CaMUX XUTEJICH:

- 3a mnocineiHuEe HECKOJIb-
KO JIeT Oyarojaps peajin3alnuu
nporpamMmmbl  «KoMdopTHas ro-
policKasi cpena» IpeodpasuiInuch
necsaTku Tepputopuit. Tam, rae
JKUTETU aKTUBHbI M HEPaBHO-
IYITHBI K BBITIOJTHSIEMBIM  pa-
0oTam, MPOSBASIOT 3a00Ty O
CBOEUl COOCTBEHHOCTH, PE3YJb-
TaT oueBuaeH. Ham mnpeacrout
OoJiblasi, cepbe3Hasi paboTa Mo
OnaroyctpoiictBy ABopoB. EcTh
IJIaHBI 10 Pa3BUTHUI0O MYHUIIU-
MaJIbHOI MPOrpaMMbl IO PEMOH-
Ty ABOPOBBIX TpocTpaHCcTB. Ce-
TOJIHSI COCTABJISIETCS PEeCTp.

Moapsaaumnku yyarca
peMOHTHpOBaTb

XoTs AHrapCKuit OKpyT TpeTuit
roJ yJacTBYyeT B Mporpamme, B
ropoje ocTaércs el MHOTO IBO-
pOB, HYXKIAIOIIUXCS B PEMOHTE.
ITpu 3TOM € KaXXIbIM TOAOM yaa-
€Tcsd MPOBOAUTH PEMOHTHI BCE
bosiee KauecTBeHHO. Harima raze-
Ta ocBelllaja CUTyalllio, Korma B
MIPOIITbIE TOIBI HEKOTOPKIX IO~
PSIYUKOB TTPUXOIUIIOCH XECTKO
KOHTPOJIMpPOBaThb, a MHOIIA U
3JIEMEHTApHO «THIKAaTh HOCOM» B
HenouéThl. Takoe BreuyaTiieHUE,
YTO 3a T€ TOIbI, KOrJa B AHTap-
CKe MPOXOAUJI0 Majo PEMOHTOB,
MOAPSIAYMKYU TIPOCTO Pa3yuyMINCh
paboTaTh pyKaMu.

B sToM romy xurtenu 06o0Jibliie
YIOBJIETBOPEHBI PabOTOIl TOJ-
psamuvkoB. OnmHa W3 TIPUYMH
MOJIOXKUTEIbHOI TEHACHUUU -
Terepb PEMOHT IBOPOB OCYIIIECT-
BIIICTCSI Yepe3 JOBeAeHUE CyOCH-
A YIIPABJISTIONIM KOMIIAHWSIM.
Panee nmeiicTBoBajia mpyrast cxe-
Ma, 1 K paboTaM yaaBajaoch Mpu-
CTYITUTH TOJBKO B aBTYCTE.

HamomauMm,  9TO  TIPOCKT
«KoMmdopTHas ropoackas cpena»
paccyMTaH Ha HECKOJIbKO JIeT U
HampagpJI€H Ha MO3TaITHOe 0J1aro-
YCTPONCTBO TBOPOBBIX TEPPUTO-
puii ¥ 3HAKOBBIX MECT MacCOBOTO
OTIBIXA.

. nPMEM
3a peleHnem npobnemsl - K PyYKOBOAUTENIO OKPYTa

28 HOAOPA B MECTHOM OT[IeJie-
nun nmaprun «EJJUHASL POC-
CUsl» map Cepreit ITETPOB
npoBén npuém kutejeid. Bcero
BO BpeMs NPHEMA MOCTYIIIIO OKO-
10 60 ooOpamenmii. Psax Bompo-
COB YIAJIOCh PEIMTh HAa MecTe,
OCTAJIbHbIE B3ATbI MO JIMYHBIA
KOHTPOJIb PYKOBOJIUTEJISI OKPYTA.

HekoTopbeie Bompochl Kaca-
JIUCh  PabOThI  YIPaBJSIOLUINX
KOMITAaHMI, KadecTBa  YCIVT,
OKa3bIBAEMBIX  MEIUIIMHCKUMU
YUPEeXKICHUSIMU, COLIMaJIbHOM
MOJIEPKKU, TPYIOBBIX OTHOILIE-
Huii. [TocTynanu obpalleHus Mo
JMYHBIM BompocaMm. OmgHaKo B
1IeJIOM MpUEM MoKa3ajl MHTepecC-
HYIO TeHIEGHIIMIO - KaK TaKOBBIX
00JIeBbIX TOYEK B AHrapcke cTa-
HOBUTCSI MEHbIIIE.

B paboueMm nopsigke

K npumepy, Tpu aHrapyaHku
IMOCETOBAJIM HA 3aBBIIICHHBIN,
10 UX MHEHUIO, Tapud OTHOI U3
VIPABIISTIONINX KOMITAHUI. 31ech

Bcezo 8o epemsa npuéma nocmynuso okono 60 obpauieHuli. Pad eonpocoe
yoanocy pewiumes Ha Mecme, 0CMAsibHbIe 835Mbl N0O NUYHbI KOHMPOb
pyKoeooumens okpyaa, no HUM 6ydym nod2omoeJ/ieHbl NUCbMeHHble omeemsl

elIg pa3 XoueTcsI pa3bsICHUThD, UYTO
BCe TapUdbl XKWIUIIHBIX OpraHU-
3alMI TPUHUMAIOT CaMU XKUTEJIH.
HukTo 3a Bac 310 ompenennTh He
BIIpaBe, 3a OAHUM UCKJIIOUYEHUEM
- €CJIM Bbl HE TIPUHSUIM PeIIeHUs
Ha obueM cobpaHuu. Ilepecmo-
TpeTb Tapudbl Ha coaepXaHUe

KUJTbS MOXHO TakXke TOoCpen-
CTBOM OOLIEro COOpaHusl XKUTe-
neit. Ecam HyXHa MOMOIIb B Op-
TaHU3allid 3TOTO MEPOTIPUSITHSI,
HY>XHO 00patuthcs B LleHTp moa-
JIEPKKU OOILIECTBEHHBIX MHUIUA-
TUB TIO afpecy: 73 KBapTaji, I0M
Ne3 (6wiBIIMit KUHOTEATp «ITNo-

Hep») uiu 1o tenedony 8 (3955)
52-14-70.

Kurenu mukpopaiioHa Maiick
00paTUINCh C MPOCLOOI 00Y-
CTPOUTH TICIIEXOTHBIA TIEPEXO
B pailoHE OCTAaHOBKU IO YJIULIE
JdumutpoBa. Kak oO0bICHUIN B
VIIpaBieHUM 1O KaIllUTaJTbHOMY
crpoutenbcTBy, KKX, TpaHc-
MOPTY U CBS3U, BOIIPOC OyIeT pe-
IIEH B KpaTJaiIme CPOKH.

Tpynma xwuteneil obpatwiach
10 BOIIPOCY PEMOHTa JOPOTrM K
nerckomy camy Ne40. ITo ux cio-
BaM, TIPOE3]l K CaauKy pa3owuT,
KpOMe TOro, aBTOMOOWJISIM TaMm
HeTe pa3BepHYTHCS.

Cpoku yTouHsIOTCA

Takxe Ha npuéMm K Mapy 00-
paTWIUCh XKUTEIU TMOabe3na,
MOCTPaAaBIIEro OT B3pbIBa OBI-
ToBOoro rasa. CoOBMeCTHO OHM
00CyaUJIM  BOMPOCHI, KOTOpbIE
BOJIHYIOT JIIOAEM Ha CEroaHsII-
Huit nenn. Cepreii [1eTpoB pas3b-

SICHWJI, YTO KOMIIEHCallusl 3a
YTPAYEHHYIO HEIBMXXMMOCTD Oy-
JIET CTOIPOLIEHTHO BHITIIaUeHa,
CPOKU BHITIIAT YTOUHSIIOTCS Y 00-
JIACTHOTO TIPaBUTEILCTBA.

- AnMUHUCTpauusi AHTapcKo-
IO OKpyra OymeT IO ITOC/IEIHEro
paboTaTh Haj TeM, YTOObI BCE I0-
CTpaJaBIINe TTOJIYYMIA KOMITEH-
canmio. MexaHU3M yxXe OTpabo-
TaH Ha 0oJjiee TSKEIBIX CIydasx,
Ha npumepe TynyHa. Tam moxo-
Xasl cutyauus. Ecim y Koro-to
OTCYTCTBYIOT KaKMe-TO JOKYMEH-
TBI, OyIeM MCKAThb BBIXOJ M3 CUTY-
aumu, - otmetun Cepreit [1etpos.

B oOnuxaiiliee Bpemst Oyder
MpoBeJeHO coOpaHue, Iae KUTe-
JISIM COOOIIAT AeTaIM U MEXaHM3-
MbI ITOTYYEeHUST KOMIIEHCAIUMU.

ITo BCcem BompocaM, C KOTO-
pBIMH aHTapyaHe OOpaTUJINCh K
M3py OKpyTa, OymyT IIOITOTOB-
JICHbl TIMCbMEHHBIE OTBETHI HE
no3naHee 30 mHei co mHS oOpa-
LIEeHUS.

Crpanuuy noarotosuna Jiunua MATOHUHA. ®oto aBTopa

AHTAPCKUEBEOOMOCTU.P® YUTAUTE HAC B UHTEPHETE
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TEMAHELE N

PoBHo 5 et Ha3an Ha ceccum
3akcoopanua HMpKyrckoii 00-
JIACTH OBLIT MPHHAT BaXKHEHIIHIA
JUId Haueil TeppUTOpPUU 3aKO-
HompoekT «O mpeoOpa3oBaHUH
MYHHIMNAJIbHBIX  00pPA30BaAHMIA
AHrapckoro paiioHa».

ITpomie roBopsi, oO6JIacTHBIE
napjiaMeHTapuu  €IMHOIJIACHO
nopaepXain o0benuHeHUe AH-
rapcKoi TeppUTOPUN B €OWHBIN
TOPOICKOM OKPYT.

Hemuoro wucrtopun. B 2005
rogy €AWHBII OoJbLION AHrap-
CKMI1 palloH oKasajcsl pas3aeicH
Ha vyactu. MHorue Torna OblLiv
MOJHBI HAAEeXN Ha JYYIIyIo
>KU3Hb, MOJYYUB MOJHOMOYUS U
oroakeThl. OgHaKo Ha aese 01oa-
JKeThbl OKa3aJuCh He TaK TOJIHBbI,
a TOJITHOMOYMIA TMOO He XBaTaso,
MO0 OHM MepeceKaauchb. MeHsi-
JINCh TJaBbl, MIpPbI, IEMYTaTHI.
C KaXIbIM TOIOM pOCJIa Harpsi-
JKEHHOCTb.

Henpix 10 mer Bompoc o0be-
JUHEHUST OBbLT OJHUM U3 CaMbIX
aKTyaJIbHBIX 1JIsI AHrapcka. OToT
JIO3YHT Tlevarajicsl Ha Bcex OaH-
Hepax TeX, KTO LIET BO BJIaCTh, U
TexX, KTo B He€ mpuién. Ha oty
TEeMY JOJITO TOBOPUJIN, PYTAJINCh,
YIMYAIN TTOTUTUICCKIX TTPOTHUB-
HUKOB, HO TaK ¥ HE CMOTJIH ClIe-
JIaTh OOeIIaHHOe.

[exkabpb BoOwWEN
B UCTOPUIO AHrapcka

B centsi6pe 2014 roma, craB
M3pPOM  AHrapckoro paiioHa,
Cepreit [TETPOB oGpartuics
B IIPaBUTEIBCTBO OO0JACTH 3a
mpaBoBoil momompo. C 3TOrO
MOMEHTA COOBITHSI CTaJIN pa3BU-
BaThCSI CTPEMUTENIBHO. B pesynb-
TaTe aHaju3a CyaeOHOW Mpak-
TUKM TI0 PELICHUIO ITOJOOHBIX
npobjeM B TeUeHME Mecsla K
Hos10pto 2014 roma B 06JacTHOM
MpaBUTEJILCTBE ObLT pa3paboTaH
3aKOHOIPOEKT.

Kurenu Amndrapcka, Mererta,
CaBareeBku, OguHCKa MOIEP-
Kadyl WHULMATABY OObBeIMHE-
HUS Ha ITyOJMYHBIX CIIYIIaHUSIX.
[Mommy HaBCTpedy MOJOXUTETb-
HBIM U3MEHEeHUSIM 1 70 JemyTaToB
sty Jlym AHrapcka, AHrapcKoro
parioHa v MOCEJIEHUIA, IIPUHSIB pe-
LLIEHKE O TPeoOpa3oBaHUU. 3aTeM
aIMUHUCTpallMEN W JermyTaTaMu
paitoHHol JlymMbl ObLT TOATOTOB-
JIeH TTaKeT JOKYMEHTOB IIJIsT 3aK0-
HopatenbHoro Cobpanust Upkyr-
ckoil obnactu. Ilepen 3akoHOM
00 00beAMHEHNUU TIPUHSIIN 3aKOH
«O Tmpeobpa3zoBaHUU pabOUEro
nocénka MeretT AHrapckoro paii-
oHa». Korma Merer ctan ceiom,
€ro KUTEJIM CMOIJIM ITONyYUTh
JIBTOTBI U MEPhI COLIMATBHON MO~
JEPXKKU, TOJOXKEHHbIE CETbCKUM
JKUATEJISIM, a TAKKE YIaCTBOBAaTh B
00acTHBIX U (beepaTbHBIX TTPO-
TpaMMax I10 TTOAIEePKKE CeTbCKIX
Teppuropmii. Borpoc Ha ceccuu
3akcobpaHus TpeACTaBUI TIpea-
cenarenb JlyMbl AHTapcKoOro My-
HULIMIIAJILHOTO 00pa3oBaHuUs
Anexcanap TOPOJCKOMN.

K cuacTtbio, B TO BpeMs y aH-
rapckoi TeppuTOpuM OblLia Moj-
JIepXKa M CO CTOPOHBI IryOepHa-
Topa Cepres EPOIIIEHKO u
3akcobpaHusl pernoHa: 00JIacT-
HBIC NIEMyTaThl OT AHTrapcka pa-
0oTanu Ha 06Jlaro poJHOIO ropo-
na. [omocoBaHMe 3TUX NEMyTaTOB
00YCJIOBUJIO YCIIEX MTPOXOKIACHUS
3aKOHOTIPOEKTa B PETMOHAIbHOM
napjaameHTe. Ceepiunioch. B Tor

5 JIET - NIONIET HOPMA/TbHbIV

3 nekabps 2014 ropa 661 NPUHAT BONTOXAAHHbIA 30KOH
06 0b6beEANHEHNM AHIAPCKOW TEPPUTOPHM

3 dekabps 2014 200a. Koz0a eonpoc no ob6veduHeHuto obcyxadancs 8 3akcobparuu Npkymckolii o6nacmu, npamas
mpascaayus ceccuu wiia 8 AHzapcke Ha 60/1bWOM IKpaHe Ha naowaou okoso sedoeozo feopua «Epmak». Hawu xxumenu,
HecMomps Ha MOpPO3HbIli OeHb, coBpanucy 01 mozo, ymobbl yeudems 3Mom ucmopuyeckuli MOMeHm

CIMPABKA

J10X0/1b1 MCTOJIHEHNS] KOHCOJIMMPOBAHHOTO 0I0/KETa AHrapCKOro
MYHUIMNIAJTBHOTO 00Pa30BaHMs U 00KeTa AHTapCKOro ropoJCKoro

okpyra 3a 2014 n 2019 roapr:

HaumeHoBaHKe noKasaTens 2014 2019
dakr A
5 MIIpA 6 MIpa
Jloxonsl 6101KeTa T |

NEUCTBUTEIBHO  MCTOPUYECKUN
JieHb, Korja JemyTaTbl 3aKco-
OpaHMsSI €IMHOTTIACHO IIPOTOJI0-
COB&IM 3a OOBEAMHEHUE HAllEH
TEpPUTOPHU, B 3alle pa3maivch
aruTomMCMeHTHl. HakoHen-to ¢
JIBOEBJIACTHEM OBLIO TOKOHYEHO!
IMocie TpUHATUS 3aKOHOIPO-
exTta | guBaps 2015 roma Mol Bce
MIPOCHYJIUCh B €JUHOM OKDYTE.

MbI BMecTe

Bornpoc o0benmHeHUs ObLIT pe-
meéH. Ho ocHoBHas paborta Obuia
Bnepenu. Havamace mpoiienypa
mpeobpa3oBaHUs B €IWHBINA TO-
ponckoii okpyr. CrieuaJncTh
npopadarbiBaIn TEXHOJIOTUIO
00BCAMHEHUSI TIOJTHOMOUMM, K
OpUMEpPY, YHOPABICHUU apXu-
TeKTYpbl, WCKYCCTBEHHO pa3o0-
pPBaHHBIX TOJHOMOYMII 1O Tpa-
JOCTPOUTETILCTBY,  3eMEIbHBIM
BOIMpPOCaM, CTPOUTENbCTBY. Te-
Imepb TOJNIBKO Ha COIepKaHWHU
aIMUHUCTPATUBHOTO  arllapara
MbI CMOTJTU COKOHOMUTD 114 MTH
pyo6aeii. O0beqHEHNE TTPUBEIIO
K YCTpaHEHMIO AYyOIUPYIOIINX
(GYHKIMI ¥ MOJHOMOYMIA pas-
HBIX aIMUHUCTpaInii, K Oojee
MPO3PayYHOUN TIOJUTUKE, B TOM
YHCIIe MTHBECTULIMOHHOM.

Ilpy oObeguHEHUU aAMUHU-
CTpaluii BLICBOOOIMIUCH Pecyp-
CHI, COITOCTaBUMBIC C OI0KeTaAMU
OnuHcka, Mereta u CasBate-
eBku. [lepecranu cyliecTBoBaTh
IISITh aIMUHUCTPALIM M TISTH
Jym. Becb 2015 ron cran mjist AH-
rapckoro okKpyra nepexoaHbiM. B
3TOT TIEPUOMA MCITOTHEHHME BCEX
MSITU OIOJIKETOB 11LJIO B OOBIYHOM
pexume. [1apanienbHo e npo-

1IeCC CO3MaHUs TMOA3aKOHHBIX
aKTOB, (POpPMHUPOBAHKE HOBOTO
HUCTIOJIHUTEILHOTO OpraHa, 0Iom-
KeTa OObeAUHEHHOI TEeppUTO-
PHH, COCTOSITUCH BBIOOPHI M3pa
n Jlymbl AHrapckoro okxpyra.
JIBoeBiacTie, KOTOpOe Melajao
KUTh, TIPEKPATHIIO CYILIECTBOBA-
Hue. Hauanach HOBeMIIIast MCTo-
pust AHrapcka.

bropykeT He BbDKMBaHMS,
a pasBuTua

JIro0oe ycreliHoe nejio Bceraa
nojaBepraercs Kputuke. ToT, KTo
oKa3zaJics 3a 00pTOM TOI TTO0e b,
pE3KO TMOMEHSJI CBOE MHEHME.
CeroaHsi MHOTHE KPUTUKYIOT TO,
yeM ropautcst AHTapcK. OTu esi-
TeJIU KUBAIOT Ha TO, YTO OIOKET
00beIMHEHHOU TEPPUTOPUU CTAT
MEHBIIIe, YTO MOTePsIach HaJo-
roBas JIbIoTa...

IIpu 3TOM 3KOHOMHUS Ha CO-
IepXKaHUM  aIMHUHHUCTPATUBHO-
ro amrmapara - JWIIb BepXyllKa
aiicoepra. Korma mpuHumManoce
peiieHre 00 OO0beAMHEHUU, BCE
MpoLecChl ObLIN TPeaBaAPUTEIb-
HO M3y4yeHbl U OOCyXJaeHbl. B
nepexonHblii mepuon 2015 roga
CHUXXEHUE IOXOJJHOMN YacTu O10/1-
XeTa OBIIO IIPOTHO3MPYEMBIM,
Bce ObLIM K 3TOMY roToBbl. He
HY>KHO 3a0bIBaTh, uTO B 2015 roay
OKPYT «TallllJI» Ha ceOe OIIIKET,
CBEpPCTAHHBIN elI¢ Mpeablaylei
BiacThio. Yke 2016 rom mokasain
CITOCOOHOCTH OKpyTra IPUHUMATh
pelleHusI, BBICTpamBasi cTpaTe-
TMYECKUE JOJITOCPOUYHbIE TIJIaHBI.

Bbromxer cram He OI0mMKETOM
BBIKMBAHUS, KaK 3TO ObLIO paHb-
1Ie TIpY BOEBJIACTUM, a OIOJXKe-

toM PABBUTUSI. Ocenbio 2016
rojia OCHOBHBIE ITapaMeTphl IJ1aB-
HOro (UHAHCOBOTO JOKyMEHTa
JIOCTUTJIA  YPOBHSI KOHCOJIUAM-
poBaHHoro Owomxera 2015 roxa.
Mg cpaBHeHus: B 2014 ronmy
00BEM UHBECTULIUI, TPUBJICYEH -
HBIX Ha Hallly TEPPUTOPHUIO, CO-
craBun 178 maH py6., B 2016-Mm
- yxe 238 miH, a B 2019 rony - 1
mipa 330 muH py6. (!).O kakoii
yOBUTH (PMHAHCOBBIX CPEICTB IO~
cjie 00beIMHEHUS 3eCh B IPUH-
LIUIIe MOXET UATU pedb?
JAIMHAMWYHO pa3BUBAETCS TEP-
puUTOpUs JIMIIL TOTOa, KOrma
MECTHOU BIIaCTH YHAETCST IIpH-
BJieub  OIOIKETHBIE  CpPEICTBA
u3 (QenepanbHOl WAM 00JACT-
HOMl «xommiku». CerogHs Ta-
KHe cpelacTBa AHrapcKuii oKpyr
0JIarOTIOJIyYHO IIPUBIICKAET, YTO
ITOMOTAET peIllaTh BaXKHBIE COIIM-
aJbHbIE 3aJaud: CTPOUTEIBCTBO
LIKOJ U NETCKUM CaaOB, PEMOHT
U CTPOUTENIBCTBO AOPOT, OJ1aroy-
CTPOMCTBO OOIIECTBEHHBIX TEpP-
PUTOPUIA, CO3MAaHNE HOBBIX CKBE-
poB, (POHTAHOB U TTAMSITHUKOB.
Tonbko Baymaiitech: 3a 10 jeT
JIBOEBJIACTUS Ha aHrapcKou Tep-
PUTOPUU HE ObLIO MOCTPOEHO HU
OIHOTO COLMAJTBLHOIO OOBEKTA.
IIpn 3TOM CTOSITM COLMATbHBIC
nonroctpou. CeroaHs mocaeTHIe
JIOJITOCTPOU - 1LIKOJIa B 7a MUKPO-
paitoHe u nercan B 17 MUKpopaii-
OHE - YXOIAT B Tipomnioe. briia
JIOCTpOCHA TIOJMKJIMHUKA B Me-
rete. Ma€t paspaboTka cMeTHO
JIOKYMEHTAIIMU Ha COLIOOBEKTHI.

...O0benMHeHne B eINHBII AH-
TapCKWii OKPYT - BaxXKHas Bexa
Hallleii ICTOpUHU U 0011asl mooe-
Jla Bcex kuteneit okpyra. Ceroj-
HS MHOTHME PETrMOHBI ITBITAIOTCS
WATU TI0 3TOMY IIyTH, XOTs Ja-
JIEKO HE y BCEX 3TO IIOJIyYaeTCsI.
IlepcnieKTUBBI pa3BUTHS TOPOII-
CKHX OKPYTOB TeIepb HU Y KOTO
HE BBI3bIBAIOT COMHEHMSI.

JNunua MATOHUHA
®oTo UpuHa BPUTOBA

NPAMASA PEYb

JImutpuii EPIIIOB, nenyrar
3akcoopannst MpKyTckoii 00-
JacTd BToporo co3biBa 2013-
2018 romos:

- IMpuns-
THIO  3aKOHO-
IpOeKTa o
00bEeNMHEHUIO
MpeaIeCcTBO-
Bajla paboTa Mo
yOeXKICHUIO Je-
IyTaTOB  IISTH
Jlym. Ilpuxoannoch BCTpeyaTb-
CS U pa3bsICHSTH TOJIOXKUTETb-
HbIE€ CTOPOHBI BTOTO IMpOLEcca.
KTo-TO M3 nmermyraToB He cpasy
BOCIIPUHSUI TEHICHLIMIO, BEIb
nocjie odobearHeHus BceM Jly-
MaM TIPUIIIOCH CIIOXKUTH ITOJI-
HoMouusi. Kpome Toro, Hamu
BeJIach pa3bsICHUTEIbHAST pabo-
Ta Ha KOMUTETax 3aKCOOpaHMUsI.
S mBITanCs OJOHECTH OO CBOMX
KOJUIET, 4TO TIpeoOpa3oBaHue
B OKpYr TPHUBEIET K OTMEHE
JIBOEBJIACTUS U PA3MbITBIX T10JI-
HOMOYMI. BaXHBIi MOMEHT
- DKOHOMMUS OoKeTa Ha al-
MHWHHCTPATHBHOM YITPaBJICHUH.
Jla sneMeHTapHO Ha BBIOOPHI
Terepb HAMHOTO MEHBIIE Tpa-
TUATCSI U3 MECTHOTO OIOIKETA.

Anatommii BOPMHCKU,
npeacenarenb OOmecTBeHHOM
1ajgaTbl AHrapCcKOro OKpyra:

- O0uecTBEH-

Hasg Tajata He-

CKOJIBKO JIeT

Oblla B LIGHTpE
MMOJUTUYIECKUX

JIUCKYCCUI  TIO
00BEIMHEHUIO.

Kto Tonpko Kk

HaM He TIpue3Xal: Bce Tyoep-
HaTopbl, AeIyTaThl locmymbl u
3akcobpanust. M1 Bce oHM B OUH
TOJIOC HaM O0eIIaIv, MOJ, TIO0-
KINTe HEMHOTO W OOBEIMHEHNE
cocroutcs. Bc€  momyuwmnocs,
KOTIa TIPUIIET HOBBINA CO3BIB JIe-
mytaToB Jlymbl, OOIIeCTBEHHO
MaJIaThl, a TVIABHOE - HOBBI M3p,
KOTOPBIN 3aCy4WJl pyKaBa U OCy-
IIECTBWII 3Ty maeto. Ilarmrerne,
KOTOPOE MBI CETOIHS OTMeJaeM,
MOKAa3aI0 HaM, KaK MOXKHO pe-
11aTh MpooOJieMbl. bosbliie HeT Tex
MOJIUTUYECKUX MCTEPUK, CIEKY-
JIAIWIA, KOTIa BCe I ITOM JIO-
3YHITOM OOBEAMHEHMSI, HO HUYErO
He XOTeJIN WJIN He MOTJIH CETIaTh.

Jlrogmuna PAEBCKAS, nu-
pexkTop rumHazum Nel, ITouér-
HbIi IPAXKIAHUH AHTapCKa:

- 41 ObL1a cBU-

JIETeJIeM  pa3be-

IUHEHUSI  pai-

OHa U TOpojA.

Ham mpuiniocs

MEPEeXUTh  BECh

9TOT yKac, Koraa

Hayajach MeX-

JIOYCOOMIIa, KOTMIa KaKIIbIA TSHYIT

OJIeSIO Ha cedsl. YMyapUICh o~

JIeNTh Jaske Kyisrypy: JIK yripaB-

JIsUla amMMHUCTpALMsI TOpoza, a

OubMoTekamMu - paiioHHas. Hu-

YEro XOPOILIEro MbI 3a Te TOIbl He

yBuzemu. Koraa xe y Teppuropuu

TNOABWICA OOVH PYKOBOIUTEID,

KOTOpBII BUIWT TIPOOJIEMBI U

MPaBUWIbHO PACCTABJISIET IPHOPK-

TEThI, MBI Cpa3y IOYyBCTBOBAIN

yIydIIeHus. 3a TIpoIIeAle 5 IeT

crenaHo MHOro. HoBble CKBEpBHI,

LLIKOJIBI, JEeTcambl, HabepexHasl,

IJie JIIOIU BCTPEYAIoTCsl, O0beIu-

HSIIOTCS, IMEHHO OTTY/a UIET FOp-
JIOCTb 33 TOPO/.

AHTAPCKUEBEAOMOCTU.P® YUTAUTE HAC B UHTEPHETE
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[IPOVSBOLIGTBO

Ha anrapckom MoJi0k03aBose,
NPUHALJIEKAMEM  CEJbCKOXO0-
3iICTBEHHOMY 3aKyIIOYHO-CHA0-
JKEHYECKOMY M  mepepadaThi-
BaOIEMY  TOTPEOUTETbCKOMY
koomnepatuBy «Caraan Lom» (u3-
BECTHOMY HAM IO JIMHEiiKe Tpo-
JIYKTOB  «VIoJl0WHAsl peKa»),
TOPKECTBEHHO OTKPBLIM HOBBIIi
Hex Mo MPOM3BOACTBY CYXOro
MOJIOKA.

IMox mpou3BOACTBEHHYIO ILIO-
IIAAKy TPUCIIOCOOMIN  ITyCTYy-
OIIMIT KOPIyC Ha TEPPUTOPUU
MoJioko3aBoga. Crapblii 1IeX OT-
PEMOHTHUPOBAJIN, ITOABEIU KOM-
MYyHUKAlUM U B OOHOBJIEHHOM
TIOMEIIEHNN Pa3MECTIIIA COBpE-
MEHHOE 000pYIOBaHME, CIOCO0-
Hoe niepepabartbiBaTh 10 600 TOHH
MOJIOKa B Mecs1I. BEIXon roToBoro
npoaykra - 10%, o ectb 60 TOHH
MOJIOYHOTO ITOPOIIIKa.

- Ha mepBom srtane mactepu-
30BaHHOE MOJIOKO ITOCTYIIaeT B
BaKyyMHYIO BBIITAPHYIO YCTaHOB-
Ky. 31eCh IIPOXOIUT Tam CIyIIIe-
HUs, B pe3yJbTaTre IoJyJyaeTcs
CTyILIEHHOE MOJIOKO. Jlajsiee OHO B
aBTOMATMUYECKOM pEeKMMe IToma-
€TCs Ha CYIIMJIBHYIO YCTaHOBKY.
B cymmnbHOM GapabaHe MOJIOKO
pa30pBI3TUBACTCS 110 METaJUIH-
YeCKOM TIOBEPXHOCTU M BBICY-
IIUBAETCSI TIPM BBICOKOI TeMITe-
patype, - NPOBOIUT IKCKYPCHUIO
IUTSE  TOCTEW WCTIOJHUTEIbHBINA
TUPEKTOP TIPpeanpusIThsT Muxamn
BABACKHMH. - Bechb mporecc
MOJHOCThIO aBTOMATU3MPOBAH.
C MOMEHTa MoJayu CHIPOro MO-
JIOKa 10 TOTO, KaK OyIeT MoJTydeH
TOJTHOLICHHBIA TIPOIYKT, COOT-
BETCTBYIOLIMI MMPOBBIM CTaH-

JapTaMm, TPOXOIUT OPHEHTUPO-
BOYHO 2 yaca.

ITo cpaBHEHMIO C OOBIYHBIM CY-
X0€ MOJIOKO MMEET IJIUTEIbHBIN

B CYXOM OCTATKE

«CaraaH ['on» 3anycTun AMHMIO NO NPOM3BOACTBY MOMTOYHOTO NOPOLLKA

Mpouecc npouseodcmea cyxozo
MOJIOKA U3 HAMYPA/IbHO20
NosIHOCMbI0 ABMOMAMU3UPOBAH
u He donyckaem npucymcmeus
3amMeHumerneii MOIOYHO20 Xupa

CPOK XpaHEHWUSI, UYTO SIBJISETCS
€ro OCHOBHBIM TTPEUMYIIIECTBOM.
ITpu 3TOM OHO COXpaHSIET MpaK-
TUYECKU BCE TTOJIE3HbIE CBOMCTBA
OOBIYHOIO MOJIOKA Y BATAMUWHBI.

IToMHHUTE MOJIOKO M3 HAIIIETO
nerctBa? CiagkoBaToe, CO CJIU-
BOUHBIM BKYCOM - MBI €ro eju
JIOXKKOM. BoT mMeHHO Takoe Jie-
JIAfOT ceiuac B AHTapcKe.

- BkycHoe, moToMy 4YTO B
TIPOM3BOACTBE HCITOJIB3YETCS
TOJIBKO HaTypaJbHOE CHIpbE 0e3

[TOMHWTE MOJIOKO

V3 HALLETO IETCTBA?
C/TIALIKOBATOE,

G0 C/IMBOYHBIM
BKYCOM - Mbl EI'0 EJTI
JI0XXKOW. BOT UMEHHO
TAKOE IENART
CEWNYAC B AHI APCKE.

KaKuX-J100 HUCKYCCTBEHHbIX
KOMITOHEHTOB, 3aMEHUTEJIC MO-
JIOYHOTO XXHUpa, - 00bsicCHsIeT Mu-
xamn babackun. - Ha kaxmom
JTane yCTaHOBJEHa  3alluTa,
KOTOpasi OMOBECTUT TPU JIOOOM
HapyUIEHUX TEeXHOJOTUIECKOTO
mpoiiecca.

ITpoekT obo1IENncs MOIOKO3a-
Boay B cymmy mopsinka 100 muiH
py06aeii. [TonoBrHa U3 HUX TTOJTY-
YeHa MO O0JIACTHOU TIporpaMmme
MOANEPKKU  CEJIbXO3KooIrepa-
TUBOB, Ipyras MoJloBUHa - CO0-
CTBEHHbBIE CPE/ICTBA.

HoBblif TTpOEKT MOMOXET po-
CTY MOJIOYHOTO TIPOU3BOJICTBA B
obsactu. C ero 3amyckoM yBe-
JIMYUTCS 3aKyMKa MOJIOKa y ¢ep-
MEpOB M HACENEeHUS. Y KPEeCThsTH
TOSIBUTCS rapaHTUPOBAHHBIN
COBIT, YTO CITIOCOOCTBYET YBEJIM-

YEHUIO TIOTOJIOBbSI MOJIOYHOTO
cTajia, TOBBIIICHUIO KOJIMYEeCTBA
paboyux MecT, pocTy OOBLEMOB
TIPOMU3BOACTBA MOJIOKA, a CIIeH0-
BaTeJbHO, TTOTYYEHUIO TOTTOTHU-
TeJIbHOU MPUOBLUTU. DTO Naxe KOT
MarpockuH noHumal: «f u tak
CYACTJIMBBIN ObLI, a TeTIeph B JIBA
paza cuactiuBeii ctaHy. [loromy
YTO Y MEHSI IBE KOPOBBI €CTh».

OcHOBHasI Harpy3Ka Ha HOBOE
00opynoBaHKe MPUIETCS Ha Bpe-
MSI MAaKCUMAaJIbHBIX HAIOEB B JICT-
Hue Mecsibpl. Ha Monoko3aBone
HE COMHEBAIOTCSI, UTO CITPaBATCS
C YBEeJIMYEeHUEM OOBEMOB Iepe-
pabotku. IlnaHUpyIOT MPOU3BO-
IUTh CyXO€ LIEJbHOE U CyX0e 00e-
3XXUPEHHOE MOJIOKO.

Co cObITOM TIpOOJIEM HE BO3-
HUKHET. 3a HaTypaJbHBIM IIpO-
IYKTOM YX€ BBICTPOWJIACH O4Ye-
penb. [epBble B Heii - aHTapcKue
MPEANPUSITUS TIUIIEBOM  TIpoO-
MBIIIIJICHHOCTH. [Toznpasnsis
KOJUTEKTMB  MOJIOKO3aBOIa CO
3HAKOBBIM COOBITUEM, TIEPBbII
3amecTtuTesib Mapa Muxaun 'O-
JIOBKOB u npeacenatens dymbl
Anexcaunp TOPOJCKOM ot-
METUJIA, YTO B AHrapckoMm To-
POICKOM OKpyTe 3alylleH oue-
pEIHONM NEePCIEKTUBHBIN IIPOEKT,
KOTOPHIN TTOBBICUT KadeCTBO U
KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTh MECT-
HOW MPOAYKILIMU.

Wpuxa BPUTOBA
®doto Jlio6ou 3YBKOBOU

CoBpemeHHas guarHocTmka.

[MpoaBMHYTLIN ypOBEHD

«He moiimy, norepimno, momo-
XKay... Bapyr camo npoinér!»
3nakombie Mbici? Poccusine
He JI0AT 00paAaThCs 32 MOMO-
mibio K Bpayam: 50% uayT K HUM
TOJBKO B KPHUTHYECKHX CHTya-
mmsix, a emé 23% oTKiIaabIBaoT
BU3HUT 710 mocieaHero. 00 aTom
CBUIETEIbCTBYIOT  Pe3yJbTaThl
onpoca, MpPOBEIEHHOTO IPOeK-
ToM «3mopoBbe» Mail.ru.

VY Kaxmoro cBoM IPUYUHBI He
3aMeyarb CUrHaioB Teaa. Kro-to
He X04YeT YacaMM CUICTh B oUepe-
ISIX TIOTUKITUHUKY, IPYTHE OOSIT-
sl MHOTOYMCJICHHBIX 0OJIe3HEH-
HBIX WCCIICIOBaHUI, KOTOpHIC
HEOOXOIUMO OyIeT MPOUTH AJis
TIOCTAHOBKM TOYHOTO IWArHO3a.
He cnopum, MeIMUMHCKOE Y4-
peXIeHue - He KypopT, HO M He
OyneM CKpbIBaTh, YTO €CTb BO3-
MOXHOCTB CIIeJIaTh TUarHOCTUKY
MaKCUMaJbHO KOMMOpPTHON U
JeMKaTHOM 6e3 moTepu UHGOp-
MaTHUBHOCTUA Y TOYHOCTHU TIPOBO-
JIMOTO UCCIIEAOBAHMSI.

3a KapapoOM peHTreHa

Lentp  mpodeccuoHanbHOM
MmeauuuHbl «Il1aHeTa 3M10pOBbS»
ceMb JIeT Hasaj, ImoKasall Topoay
He(TEeXMMUKOB, KaKOil JOJKHA
OBITb COBpeMeHHasl JTUArHOCTH-
Ka. IMeHHO B cTeHax 3TOro me-
JIydpeskaeHNsT Hauall paboTy Tmep-
BbIl B AHTrapcke anmapat MPT.

Ceronuss MPT - omHOo m3 ca-
MBIX BOCTPeOOBAaHHBIX JIMArHO-
CTUYECKUX ucciaenoBaHuii. OHO
MO3BOJIIET 3aMETUTh TO, 4YTO

ocTaéTcs 3a

KaapoM pEeHT-

TEHOBCKHUX

CHUMKOB,

MPOPUCOBBIBAST

NOCIOWHOE

n3obpaxeHue

BHYTPEHHEN

Aupekmop cTpyxKTYpH

Uermpa ryapeir u op-

Andped ATBAW 1,05 Vnaue

TOBOpsI, YMHasI TEXHUKA CMOXET

YBUIECTh BaC HAaCKBO3b, HE TIPU-

YUHSS 00JIM U 0COOOro Heymo0-

ctBa. Jlexxu cebe, mymait o0 Xopo-
111eM, ToKa CKaHep TpyaAUTCsI.

- Lenrp «I1naHera 3mopoBbsi» oc-
HalEH HAOEXHBIM arrapaToM st
npoeneHrst MPT. Mbl yBepeHbl B
KayecTBe PabOThI HAIIIero TOMOrpa-
da 1 MHGOPMATUBHOCTU TTOJTy4ae-
MBIX CHUMKOB, - OTMEUaeT AMPEK-
Top LieHTpa AHapeit AT BALLL.

lMpoBepeHO NpaKTUKOIA

M3obpaxeHue TOro, YTo CKphI-
TO, BBIBOOUTCS Ha MOHMTOp. Ho
Jaxe camas 4E€TKas KapTUHKa
0e3 KBaau(UUMPOBAHHBIX Bpa-
Yyeil BCETro JUIb KAapTUHKON U
ocTaéred. g mocTaHOBKM Ua-
THO3a BakHA TpaMOTHas OIICHKa
M MpaBUWIbHOE ONUCaHUE UCCie-
noBaHusi. B «[1naHere 3mopoBbsi»
chopMuUpoBaHa CUJIbHAs KOMaH-
Ila Bpadeii-peHTIeHOJIOTOB.

Oner EJU-

30B - Oonee

25 nmetr B mpo-

deccun. MHo-

rMe TOJbl OH

pab6otan B Up-

KyTCKO#l  00-

JIACTHOI 0O0JIb-

Bpay- nuwie, mpoBomu

PEHM2eHO/I02 ¢ 103K H e I e

Onez EJIN30B JAMATHOCTHYE-

CKHe€ UCCIeI0BaH1s B OHKOJIOT M-
YeCcKOM JIHCITaHcepe.

EBrenusa 3A-

HNKA - npem-

CTaBUTEb

M3BECTHOM aH-

rapckom Menu-

LIMHCKOI ce-

Mmbu. Paboraer

BpPaYOM-PEHT-

Bpay- renosorom 12

peHmeeHonoe JIET, OT ee BHU-

Eezenus 3AMKA MAaTEeIbHOTO

B3IVIsIJa HE YCKOJb3HET HU OAHA

JeTajab MepeJaHHOTO Ha MOHU-

TOP U300paKeHUSI.

Anppeii Aroam - 6omiee 20 et
B PEHTTEHOJIOTUH, 3HAET BCE OCO-
OeHHocTu Tipopeccun. Panee
BO3IIABJISLI OTIEJIEHUE JIy4eBOM
muarHoctukn B bCMIT 1 MCY
Ne36. Tenepsr pykosomut LITITM
«ITnaHeTa 3M0pOBbSI» U SIBISIETCS
neﬁCTBylomHM JIOKTOPOM 1IeH-

BCE sty Bpauu sBASIOTCS Aeii-
CTBYIOLIMMU CIIELIMAJIMCTAMU B
oonactrtu MPT u MCKT. Onu
TIOCTOSTHHBIE COTPYIHUKM «I1ma-
HETBbI 3J0POBbS» M PabOTalOT B
LleHTpe ¢ MOMEHTa €ro OTKpPHI-
TUs1. ExXXeHeBHO, BBITIOIHSISI CBOU
npodeccuoHaabHble 00s3aHHO-
CTH, BpauM-peHTTEHOJIOTH OIlpe-
JIEJISIIOT TIPaBWIbHYIO TaKTUKY W
00bEM  mpoBoauMbIX MPT-uc-
cJIeOBaHMIA, Ha3HAYalOT U KOH-
TPOJIMPYIOT BHYTPMBEHHOE BBeE-
JIeHe KOHTPACTHBIX IIPEIapaTos,
TMPUMEHSIEMBIX I YTOUYHEHHON
JUArHOCTUKM, a TAKXKE BBISBIISI-
IOT pa3IMYHble HIOAHCHI U OIle-
PaTUBHO MPUHUMAIOT BpauyeOHbIE
pelIeHusI, YTO KpaifHe BaXKHO JIJIsT
TMOCTAHOBKM TOYHOTO JUArHO3a.

MMauuenrsr <«[lnaHeTsl  310-
pOBbSI» BCETrIa MMEIOT BO3MOXK-
HOCTb  IPOKOHCYJIBTUPOBATHCS
C BpauOM-pPEHTIEHOJOTOM  I10
BOIMpOCaM Ha3HAYEHHOTO M BbI-

TMIOJTHEHHOTO MCCJICIOBaHUS U
MOJy4YeHHOro 3akijtodyeHusi. B
MHGbOPMAIIMOHHOM 0a3e 1LieHTpa
XpaHATCS TaHHBIC TMPEABIIYIINX
MPT-uccnenoBaHuii, 4Ytro MO-
3BOJISIET HE TOJBKO OTCJICIUTD
MaToJIOTUIO B JIMHAMUKE, HO U
chenath QyOJUKAT B ciydae yTe-
pu pe3yiabratoB. Bpauu-peHT-
reHonoru «I1maHeTbl 370pOBbs»
MOTYT BbIJATh 3aKJIOUEHHUS I10
MPT u MCKT-uccnenoBanu-
M, BBIIIOJIHEHHBIX B IPYTUX M€E-
JULIMHCKUX yupexaeHusx. [s
3TOTO0 HEOOXOIMMO TIPeaocTa-
BUTbH 3aIlUCh HCCICAOBAaHMS Ha
KOMITaKT-IHUCKeE.

3anucaTtbcs HAa MPT wiu KoH-
CYJAbTalMI0O K  CICHHAINCTaM
Llentpa npodeccuoHaIbHOI
MmeauuuHbl «I11aHeTa 3m10pOBbsI»
MOXHO JIIOOBIM YIOOHBIM CITOCO-
o6om: o Tenedony 8 (3955) S1-
77-77; pu TUIHOM OOpaIlleHUU
B LleHTp mo ampecy: 6A MKp-H,
noM 39; Ha caiiTe LIeHTpa WWW.
planetazdorovia.ru, HaxkaB Ha
KHOMKY «3amnuch K Bpady». All-
MUHHCTPATOP CBSKETCSI C BAMU B
pabouee Bpemsl.

Hatanba CUMBUPLIEBA

r. AHrapck
B3pocioe ornenenne: 6a mp-H, 1. 39,
Tex. 8(3955) 51-77-77
Herckoe ornenenue: 179 k-1, 1. 18,
tex. 8(3955) 97-03-97

peKJTaMa

00O «UIMM «ITnanera 3mopoBbs» OCYLLICCTRIISICT MEMLIMHCKYIO IESITeIBHOCTE B COOTBETCTBHN C JIMLIEH3MeN
JI0-38-01-003523 ot 27 mast 2019, BeinaHHOI MUHMCTEPCTBO 31paBooxpaHeHust MpkyTckoit 0011

IMEROTCA MPOTIBOIOKASAHHA, HEQBXOMMA KOHCY b AR CRELIATICTA

AHTAPCKUEBEAOMOCTU.P® KAKUE MPOBJIEMbl BOJIHYIOT BAC CETOAHSA?
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3110P0BbE

MOTEPA BKYCA, CHIDKEHWE CAYXA, HENPABI/bHbIN MPUKYC...

A uyTo BbI 3HOETE 06 ageHoMaax?e

Bam naTuiaeTHwii  Majbim
BKJIIOYAET MYJbT(WIbMbI  HA
MOJIHYI0 TPOMKOCTb, 4acTO IpO-
CBINAETCA IO HOYAM M KANPU3HHU-
qaer auém? /Iymaere, 4To JeJio B
XapakTepe U Npodeiax B BOCIHU-
TaHuu? A ec/iM Mbl CKaxKeM, YTO
MPUYHHOI TAKOTO COCTOSAHUS MO-
IYT ObITh aIEHOU/IBI?!

Heoxunanno? K coxanenuro,
MHOI'M€ MPUBBIKJIA AyMaTh, 4TO
aIeHOMIBI XapaKTepPU3YIOTCS
BOCITAJIEHHBIM TOPJIOM, COILUISIMU
1 9acThiMM UHDeKmsmu. OnHa-
KO Bc€ kyna cioxHee! Pazpoc-
[IMecsl ageHOUAbl MOTYT CTaTh
Jaxe TPUYIMHON amHoe (Bpe-
MEHHas OCTAHOBKA JBIXaHUST BO
BpeEMsI CHA) WIM KHUCIOPOIHOTO
rojioganusi. Ho He cniemure na-
HUKOBATh M HACTAWBaTh Ha yaa-
JIEHUM a[IcHOMIOB - BHAYaJle pac-
CKaxXeM 00 MX TIOJIb3E.

ApeHoupabl MOTyT 6biTb
nonesHbiMM

To, yro MBI Ha3bIBaeM aacHO-
WIaMH, - Ha caMOM JIieJie YBEJIU-
YeHHbIe (pa3pocilrecsi) HOCOIIO-
TOYHBIC MUHIATMHBI, (DYHKIINSI Y
KOTOPBIX OYEHb Jaxe Oaropoi-
Has - obeperatb OpraHu3M OT BU-
PYCOB 1 OaKTepuii, pacpOCTpaHsI -
IOIINXCST  BO3MYITHO-KAIeIbHBIM
myTéM. Bo BpeMst MpOHUKHOBEHMS
MHGEKINM MWHIAIAHBL  Hadu-
HAlOT YCWJIEHHO BbIPaOAThIBATh
WUMMYHHbIE KJIETKU IJIsI OOpBHObI
C BHEIHMM Bparom, yBeJIUYuBa-
SICh B pa3Mepax. BoT Torma MbeI u
3aMe4yaeM BOCMaJIEHHOE TIopJo,

TEeMIIEPaTypy M CIM3UCTHIC BBIIC-
snenust. Tlocne Toro, kak 60/1e3Hb
OTCTYIIUT, MWHIAJIWHBI JTOJIKHBI
YMEHBIINThCS B pa3Mepax. Ho Tak
ObIBaeT He Bceraa. Ecim pe6GEHOK
yacTo 00JIeeT PeCHMpPAaTOPHBIMUA
3a00/IeBaHUSIMU WM CTpajaer
OT JUICPIUM, MUHIAIMHBI MOTYT
MPOJOJTKaTh pa3pacTaThCs, IMPH-
YUHSIS MaJIbILy BCE OOJIbIINE He-
ynoocTBa. Ilpeanockuikamu st
paspacTaHUs ancHOMIOB TaKKe
MOIYT CJIYXUThb WHMEKLIMOHHBIE
3a00J1cBaHNSI, HACICICTBEHHOCTD,
TJIMCTHAasA UHBA3UsI.

3a amarHosom - K Bpauy!

OrnpenemuTh TPUUNHY BO3HUK-
HOBEHUSI aJeHOMIIOB U Ha3Ha-
YUTH MPABMIBHOE JICICHUE MOXKET
TOJIBKO Bpay OTOPUHOJIAPUHIOJIOT.
Bonpexkn pacnpocTpaHEHHBIM
3a0JTy>KIIEHUSIM, TAIEKO HE KaX-
NbliA Cilydail ageHoOuaOoB TpeOyeT
OMNepallOHHOTO BMeEIIATEIbCTBA.

VhanstoT ToJbKO ageHounbl 3 u 4
CTamuu, KOTIIa Pa3pOCIIIecs MIUH-
JAJTMHBI 3aKpbIBalOT OT 66% 10
100% 3amHero otaena (COLIHMKA)
HocoroTku. Eciu MUHAAIUHEI 10
TaKoro pa3Mepa HE pPa3pOCIIHCh,
IUIS YMEHBIIEHUS WX DPa3MepOB
TMIPUMEHSTIOT TTPOMBIBAHUSI, COCY-
JMOCYKMBAIOIIVE ITIperaparbl, aH-
TUOMOTUKU U JIa3epHYIO TEParuio.
BriOop JleueHMst Bcerma 3aBUCUT
OT CHUMITTOMOB M TIPUPOIbI BO3-
HUKHOBeHMSsT Oone3Hu. Bo MHO-
TUX CIIy4asx Iepes Ha3HaYeHUEeM
npernapaToB HeoOXoauMO Oymer
caesaTh JJabopaTOpHbIE UCCIEN0-
BaHMS - aJJICPrONPOOBI, Ma3K1 13
HOCa U 3eBa, aHAJIM3bl HAa HATMYWE
B OpTraHM3Me TeJIbMIUHTOB.

MpodunakTuka nyywe
yiedeHusqa
AP dekTUBHBIM METOJ0M

HpO(I)I/IJ'IaKTI/IKI/I 1 JICYHCHUA aac-
HOMAOB CJIYXMUT TajJoTepanud.

CeaHCbl B COJITHOW Tielepe
CMOCOOCTBYIOT MOBBILIEHUIO 00-
1IeT0 U MECTHOTO MMMYHUTETA,
YCKOPSIIOT OOMEHHBIE IpoLec-
Chbl, YJAy4yllalOT CcaMOYYBCTBUE.
B xomruiekce ¢ HazHaYeHHBIMU
BpauoM TIperapaTtamMu COJISTHbIE
neuiepbl OOPIOTCS ¢ TAKUMU CUM-
nTOMaMM XpPOHMYECKUX 0oJe3-
HEU nbIXaTebHbIX ITyTEH, KaK Ha-
CMOPK, KallleJib, OJbIIIKA U 00Jb
B ropJje. lamorepanusi Takxke
0JIaroNpusITHO BJIMSIET HA IIPO-
uecchl KpoBeTBopeHus. Ilocie
HECKOJIbKMX CEaHCOB B COJISTHOM
reliepe TOBBIIIACTCS  YPOBEHb
reMorjo0uHa - 6e1ka, Heo0Xoau-
MOTO JI TpaHCIIOPTa KUCJI0POoaa
K TKaHsIM. CTOUT OTMETUTb, YTO
JIIST BBIPa>KEHHOTO TepareBTuYe-
cKkoro 3¢ dekra HeoOX0IUM KypC
u3 10-15 nmpoueayp. OnMHOYHBII
CeaHC TrajoTepanuu OULYTUMBIX
pesyabratoB He agacT. CojissHas
neuiepa 00s3aTeIbHO  JTOJKHA
OBbIThb OCHAaIlleHAa MEeIULIMHCKUM
raJIOreHEPaATOPOM.

He nponyctutb 60ne3Hb

He taHuTe ¢ BUBUTOM K Bpauy
OTOPUHOJIAPMHTOJIOTY, €CJIM Balll
peOEHOK cTall paccessHHbIM, He-
BHMMATEIbHBIM U HE pearupyer
Ha BalllM 3aMeYaHUs. 3aImyIieH-
Hag ¢dopma ageHounoB B 8 uz 10
CJIyJaeB IIPUBOINT K YXYAIICHUIO
ciyxa. He urnHopupyiite xajnoosbl
pebE€HKa Ha IOCTOSIHHYIO yCTa-
JIOCTb, TOJIOBHbIE 0OJU, HeXe-
JIaHWE YIUThCS. Bo3MoxHO, s
HOPMAJIBHOTO  (DYHKIITMOHUPO-

BaHUsI MO3Ty 3JIEMEHTApHO He
xBaTaeT Kuciopoma. OO6paTtute
BHMMaHHME Ha ammeTuT pebeH-
ka. Ilpu ageHouIax BKYCOBBIC
OILYIIEHUS] MPUTYIUISIOTCS, €a
Kaxercss ©Oe3BKycHoil. O0s13a-
TEJILHO 3aIUIIUTECh Ha TTPUEM K
CHelUalInCTYy, €CIU Ball pe0eHOK
TPOMKO XpAIUT U B TOJIOCE TOSI-
BUJIACH XapaKTepHasi THYCaBOCTb.
3anyllieHHble aaeHOUIBl MOTYT
MPUBECTU K (POPMUPOBAHUIO HE-
MPaBWJILHOTO CTPOCHUSI 4Yepera
(ameHOUIHBIN TUIT JTULIA).
3anmucaTbCsi HA MPUEM K Bpady
OTOPHHOJIAPHHTOJIOTY, CAaTh He-
00XomMMble AHAJM3bI W TPOWTH
KypC JiedeHHsl B COJISIHOM Telne-
pe moxno B IlenTpe 310poBbs 1
cevbu «Family Akagemusi». Mbl
Haxoaumcs o aapecy: 30 Mukpo-
paiion, nom 4. Bpemsi padoThl: ¢
7.00 10 22.00 B 0yanm u ¢ 8.00 no
20.00 B Boixoaubie auu. Temedo-
oeL: 8 (3955) 56-03-03, 8 (3955)
50-02-62, 8 (3955) 50-02-63.

A 3a7aTh TeMy 1JIs CJIeAYIomeit
MyOJIMKAIMH MOXKHO IO Tesie(hoHy
8 (950) 0550440 nim Ha Hameit
CTPaHWYKe B HHCTATPaM
@family_academy

Jluensust Ne JIO-38-01-003095
ot 20 mapta 2018. Pexiama

IMERTGA TTPOTUBOMNOKASAHIA. REOBXOLMMA KOHGY NIbTALIMA CTIELMATUGTA

Kak B Mbitnwax anrapckme KBH-wuku

obMmeHanu KonyéHoro 3anua Ha Kybok

IITecTépka BeCEJbIX U HAXOA-
YUBBIX BepHYJach W3 MbIThINI -
ropoaa-noopaTUMa Hamero AH-
rapcka. HaBepHsika MHorue u3s
BAC CJIBIIAJH, YTO B KOHIIE HOSI-
Ops cOopHasi aHrapcKasi KOMaH-
ga «Permon 38» ormpaBmiach
3a KyOkoM riaBbl TopoICKO-
ro okpyra Mpitunm no KBH.
Crnoiiiep: B uTOre aHrapckue
KBH-muku riaBHblii Ky0oK pe-
MM He Opath (BCE paBHO He
noMecTuiacsa Obl B 0arax). Pe-
0siTa MpoM3BEJM 3aMepbl CBOUX
YeMOJAHOB M TIPUBE3JIH JIOMOIi
KyOOK 4yTh IIOMEHBIIIE - 32 BTO-
poe MecTo.

- YecTHO, MBI COBCEM HE OXKHU-
JaJIu, 4TO TOMAaaéM B MPU3EPHI,
- He CKpPbIBaeT pajioCTU PyKOBO-
IWTeTb AHTApCKOU JeJieraiuu,
HavYaJbHUK  YIpaBJICHUs 110
MoJioAgxXHO mnonutuke Enena
IMMAXOMEHKO. - Kyboxk 6bu1
OTKDPHITBIM. B 4yBCcTBe romopa
COpeBHOBaJIoch 14 koMaHA: He
TOJTBKO KOJUICKTHUBBI M3 TOPOJI-
CKOTrO OKpyra MBITUIIN, HO H
co Bcero IlonmockoBbs. Mrpanu
Jaxe KoMaHabl 13 MockBbl, Bo-
poHexa u Branumupa.

CoopHass u3 AHrapcka reo-
rpacrueckKd oKaszajgach CaMBbIM
JAJTbHUM y4JacTHHKOM KyOKa.
YTo0OBI TIOKA3aTh Ha (ecTuBae

MITUMUHYTHOE  IPUBETCTBUE,
«Peruon 38» nmpeonosen 5 Thicsay
KIMJIOMETPOB.

- MHorue cTOJMYHBbIE U OKO-
JIO-CTOJIMYHbIE pedsiTa Iopasu-
JINCh, YTO MBI TIPUEXAI W3 JIa-
Jékoit Cubupu, 4ToObl ChIrpaTh
B KBH, - rosoput yyacTtHula

komanasl Mapus [TOJJKOPDI-
TOBA. - Hac oueHb Terio BcTpe-
. Beiogy Ham ObLT 3eNEHBIN
CBeT. MBITUINWHIIBI  YCTPOWIIA

TaKylo KYJIBTYPHYIO MPOTpPaMMmy,

YTO MPHUIIIOCh WX YIIpalldBaTh
XOTh HEMHOTO YMEPUThH CBOE To-
CTETIPUUMCTBO U ITO3BOJINTh HAaM

IOpeneTUPOBAaTh.
Peb6sita 3 «Permon 38» pac-
CKa3aJli: aHrapyaH 3Bajld B

Mpbitumu Ha Kybok KBH emé
B MPOIIJIOM TOmy, HO TOTAa He
cioxuiock. I KomaHaa He co-
Opanack, 1a U (PUHAHCOBOI BO3-
MOKHOCTH IIPEONOJICTh JATbHUIMA
nepeys€T He mpencraBuwioch. Ha
3TOT pa3 BCE 3BE3MBI COILINCH.
IToe3nKy KOUTeKTHUBA MO Ie pKal
uMmeHHoi ¢oHa Ceprest [IETPO-
BA, a coOpait koMaH1y OIBITHBIH
KBH-muk Azus IITEXOB.

XOPOLLIO 3ALLNA
LWYTKA PO TO,

YTO Mbl MIPUEXAST

C FOCTUHLAMM:
KOMYEHBIMI SAALIAMM,
YV)XAMIN, BAPCYKAMM.
[PV 3TOM HE NMPUBE3N
HWYETO TYLLEHOO,
[OTOMY YTO B CUBUPU
TYLINT.. CTANO
3KOHOMIYECKM
HEBbIFO/IHO.

- MBI HU pa3y He Urpaju BMe-
cre. BeicTyruieHune B TakoM co-
CcTaBe CTajlo IS Hac J1e00TOM,
- IPU3HAETCS KallUTaH KOMaH/IbI.
- PebsaATa HEe TONBKO U3 pa3HBIX
KOJUIEKTUBOB. «Mos Jro0uMast
komaHga KBH», <«Anrapckue
monu», «BTeiK», - HO 1 u3 pas-
HBIX TTOKosieHuid. KTO-TO B TmO-
cnenamii pa3 urpain B KBH emg 10
JleT Hazan. Tem He MeHee, 3a TpU
Mecslla HaM yAaJloch HaJlaAuTb
XUMHIO B KoJuiektuBe. Cracmbo

BCEM, KTO HE CMOT OTIPaBUTHCS
B MBITUIIY, HO TTOMOTaJI HaM 11 -
catb mytku. Criacu6o naptTHEpam
110 KOMaHJIE 3a TO, YTO, HECMOTPSI
Ha paboTy U CeMbU, OHU HaXOIU-
JIM BpeMs Ha PeTeTULINM, a 3aTeM
OpoCWJIM BCe Ilela M yeXald Ha
urpy. KTo-T0 cKaxer - mpokartu-
JIMCH OTIOXHYThH «Ha XaJIABY», HO
Ha caMoM JieJie peOsiTa BBIIOKU-
smchk Ha 100%, 1 TIpu30BOE MECTO
- TOMY IOKAa3aTeIbCTBO.

Kcratu o mytkax. Kak pac-
ckazau KBH-muku, wmHorue
W3 HUX IIPUILIOCH pPeaaKTHPO-
BaTh €/IBa JIM HE 3a KyJucamu,
amanTupys Uil TTOOAMOCKOBHOM
nyonuku. «Pernon 38» exan ¢
OIHUM MaTepHuaJioM, HO YXKe Ha
MecTe KOMaHIa yoemusaach, 4To
B TOpoOJax-IoOpaTUMax CMEIOT-
cs 0 pa3zHoM. M Bcé-Taku 1oMop
aHTapyaH B MBITUIIICHCKOM 3aJIe
3allIé Ha ypa.

- OcobeHHO XOpoIlo 3alljia
IITyTKa ITIPO TO, YTO MBI IIPHEXaIN
C TOCTMHLIAMH, - TOBOPUT A3MUC.
- Co BCEBO3MOXHBIMU KOTTYEHO-
CTSIMU: KOITYEHBIC 3aMIIbI, VKU,
o6apcyku. [Tpu aTOM MBI HE MpU-
BE3JIM HMYETo TYIIEHOTO, TOTO-
My yTo B CHUOUpPHU TYLIUTh CTAJIO
SKOHOMMYECKU HEBBITOJTHO.

Tenepr B AHrapcke >yt C OT-
BETHBIM BU3UTOM KoMaHay KBH
U3 MBITbI1LI.

Omutpuii OATUIIEB

AHFAPCKMEBEOOMOCTU.P® YUTAUTE HACB UHTEPHETE
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CoxpaHuThb KpacoTty W 3/0po-
Bbe HALIMX HOT CEroaHs M03B0JIsA-
0T HOBbI€ TeXHOJOrHH. VMHOTHe
CJBIIATM O JIeYEHHH BapHKO3a
J1a3epoM, HO MaJI0 KTO 3HAET Mo~
POOHOCTH.

Bapukosnast 0oJyie3Hb - IuiaTa
YyeJoBeKa 3a IBIDKEHHWE Ha IBYX
KOHeuHocTsX. HaumHasice He3a-
METHO, 3a00JieBaHKE BEH IOCTO-
SIHHO Mporpeccupyer. TadaeTku
W Ma3u MPUHOCST JUIITb BPEMEH-
HOe o0jeT4yeHne, U COBCEM He-
JTABHO Ka3aJloCh, YTO OIeparus
- eIMHCTBEeHHBIN BbIXOH. HeoO-
XOIUMOCTD JIEYCHHST aOCOJTIOTHO
MmoHsiTHa BceM. QOOpa3oBaHue
TPOMOOB B BapUKO3HBIX BEHaX -
CMEpTEIbHO OITacHO.

CeromHs na3epHas KoaryJIsTius
BapMKO3HBIX BEH - 3TO COBEp-
IIEHHBI CII0CO00 paguKaJIbHOTO
M3JIeYeHUs BapuKo3a: 0e3 Hap-
Ko3a, 6oau u 1mpamoB. Crioco0,

Mos nepBasi NONbITKA MEPeBo-
IUIOTHTHCS B COTPYIHAKA BEIOM-
cTBa yuuia B TeMHOTy. B neHn
«HKC» MO0 TeXHHYECKHM NPHIH-
HaM B 3JaHMM HAa yiume Mmupa
OTKJIIOYMJIH JIeKTpHIecTBO. Pa-
00Ta OCTaHOBHJIACH. DTO PaHb-
mie ObLIO MPOCTO - HAMIEN JeJI0
B OyMaxKHOM BapHaHTe, mepe-
JIMCTAN, paccKasal W OTIPABHII
NOJDKHAKA O JKWU3HH IYyMATh W
JleHbI'd McKaTh. Temepn ke Bce
JIAaHHbIE CNPSTAHBI B KOMIIBIOTE-
pax W pacmpeneseHsl o 06a3am.
B ortHocuTebHO HEOOJbLION
KOpo0oYKe BCEé — anpeca, TeJje-
(hoHbl, BbIMIATHI, 10JITH, PEKBH-
3utbl. C OIHO# CTOPOHDBI, OYEHb
obicTpo M ynoomno. C apyroii -
CBET MpomaJ, W BpeMs O0CTAHO-
BUJIOCH.

CmepTenbHas ycTanoctb
YXMBOTO YeNoBeKa

- ¥V xaxpaoro u3 Hac Ha WHC-
MOJIHEHUHU TOYTH T10 2,5 ThICSUU
npousBoAcTB. Ho Bbl He aymaii-
T€, 4YTO BCE MPOCTO: OTKPHLI 0a3y,
HaXaJl B¢ KHOIIKM, pacrieda-
Tal U BCE, paboTa BBINIOJHEHA.
CKOJIBKO Yy Hac OyMaxKHOIO Tpy-
Ia, TUTIOC Ha TEPPUTOPHUM CBOCH
KaXXIBI C JOJDKHUKAaMU paboTa-
€T - B TOCTH K HUM XOIWTH IIPH-
XOIUTCS, HATIOMWUHATH O MOJITaX,
B KpalilHUX CJIyJasix, MMYIIECTBO
apecToBbIBaTh, - pPacCKa3bIBaeT
Xpynkasi oioHauHKa Mapusi.

JloJDKHOCTh  CyaeOHOro  mpu-
CTaBa-HUCIOJHUTENSI HUKAK He
COTIOCTABJIIETC C MWIOW Je-
BYIIKOI. MHe Bcerma Kasajaoch,
YTO padoTaTh C XPOHUYECKUMU
JNIOJKHUKAMU MOTYT TOJBKO CY-
pOBBIE  MYXYUHBI, YMeMlIne
TPO3HO TMOCMOTPETh U T'POMKO
KYyJaKOM IO CTOJIy yIapuThb, aH
HeT. B kabuHeTe ogHOBpPEMEHHO
BEIyT MPUEM TPU COTPYIHUILIBI
cayxobl. Kaxaplii JeHb OKOJIO
MOJYCOTHU UCTOPUIN U TIPOOJIEM.

KAK MOBEAWTD BAPNK03?

3aBOEBaBIIUI MUPOBYIO U3BECT-
HOCTb W Tipu3HaHue. JlazepHblii
JIyd TIomajaeT B M3MEHEHHYIO
BEHY Yepe3 CHeLMaJbHbIA CBe-
TOBOA W W3HYTPU CXKUTAeT e€.
JledyeHne TIPOXOOUT HE TOJIBKO
06e300JIe3HEHHO U OBICTPO, HO U
abcoJIloTHO Oe3omacHo. A mpa-
BWIbHBIN BBIOOP KJIMHUKHU I10-
3BOJIUT CBECTH Ha HET BCE PUCKMU.

«COCYIIUCTast XUPYPIUSD», «yJIBTpas-
BYKOBasl AUArHOCTHKA» PETYJISIPHO
MPOXOIUT IOTIOTHUTESIbHBIC KyPChI
u obyuyeHue. Hoseliiuii yasrpas-
ByKoBOi1 ckaHep kommannmn GE
(CIIIA), MmupoBoro Juaepa B Meau-
LIMHCKOI BU3YyaIU3alluu, MO3BOJISI-
€T XUpYpry KOHTPOJUPOBaTh IPO-
1I€CC Ha BceX ero aTamnax. ToYHOCThb
BBITIOJTHEHMSI TTPOLIETYPhI TTOMOTra-

JIEYEHVE BAPUKO3A - OT 7000 PYBJIEN. )
ObCNELIOBAHVE Y NPOKTOIOM A - 1200 PYBJIEN

Kpome sazepHBIX TeXHOJIOTHIA,
MIPUMEHSTIOTCS U IPYTHE CIIOCOOBI
JIeUeHUs - yIaJleHrue BeH XUMHJe-
CKOW Koarymsiumeit (ckjaeporepa-
MUs) ¥ yOaJeHUue BeH M3 MaJIbIX
paspe3oB (MUHUGDICOIKTOMUST).

Xopommx pe3yabTraToB MOXHO
OXUIAaTh NPU JIA3epPHOUM KOary-
JISIIAY TEMAHTHOM U COCYIMCTBIX
3BE3104UeK. 151 9TOro NCTOab3y-
eTcsl 06CKOHTAKTHBIN J1a3ep.

WHHOBAalIMOHHBIA ~ MEIUIIMH-
CKMii 1eHTp «Vital+» B AHrapcke
OTBeYaeT BBICOKMM TpeOOBAHUSIM
coBpeMeHHOI MemuimHbL  Cep-
TUPUIPOBAHHBI TIEPCOHAN TIO
CIIEUATTBHOCTSIM «XUAPYpTHA»,

€T 00eCcIeYuTh CIelraJbHbIii Po-
00T, MTHOBEHHO pearupyoliuii Ha
KOMAaH/IbI CITeLIMAJIACTA.
Paszymeercsi, MHHOBALMOHHBIN
MEIULIMHCKUKM  1eHTp  «Vital+»
obecrieueH HEOOXOIUMBIM  pea-

HUMALIMOHHBIM ~ 00OPYIOBaHUEM,
MOJIHOLIEHHOW ONEPALMOHHON [UIsI
MPEIOTBPAIICHNS  HETIPSIBUICH-
HBIX cutyaumii. Kpome Toro, mist
COOJIIONICHUSI CTEPUILHOCTU 000-
PYIOBaHUSI 1 MAaTEPUAIOB NMECTCST
CTepUIM3aLMIOHHOE OTAEIeHUE.

B mocneonepatmoHHOM TIepu-
ofie TIaLIMEHT ToJIyyaeT OecriiaT-
HbIC KOHCYJIBTAIINM CITeIINAICTa
1 VJIBTPa3BYKOBOI KOHTPOJIb Ha 2,
7, 14-i1 neHb, a Takxke yepe3 2 u 6
MecsieB. Takoe BHUMaHUE IPO-
CTO HEOOXOOMMO ITAIIUCHTY IT0-
cJie J1a3epPHOTO JISYEHMSI. YIOOHOe
pacnoJioxXeHue B LIEHTpe Topoa -
Hallle HEOCIIOPUMOE TTPeUMYIIIe-
CTBO IepeNT APYTUMHU LIEHTPaMU.

Ecau BBl nItieTE CIICIMAIMCTOB
cBoero Jnena, MpogeccuoHa b-
HBII TTOIXOM, KIIMHHKY, KOTOpast
UIET B HOTY CO BpEMEHEM M He
SKOHOMMT Ha CBOMX MallMCeHTAaX,
Torma BaM B «Vital+»

B HawemMm ueHTpe BeAET NpuéEmM
Bpay-npokKronor
OBbYXOB Esrenmii Bnagpummuposuu

3anucaTtbCs Ha NPUEM

MOXHO no TenegoHy: 58-34-58
Appec: 84 kBaptan, aom 11
Pa6otaem 6e3 BbiIxOAHbIX!
Instagram: @vital.plus.angarsk
Jnuensust Ne JIO-38-01-003646. Pextama

IMEFOTGA TTPOTMBONOKASAHWA. HEOBXOLUMA KOHCY NbTALINA CTIELIMATIGTA

NMPOBEPEHO HA CEBE

bYIIbTE NNHOBE3HbI!

Haw xypHanuct «nepeopencs» B cyaebHoro npucrasa

HomxHocmb cyde6H020 npucmasa-ucnosiHUmMenss HUKak He conocmaeasiemcs
¢ Munoli desywkoii. MHe ece2da kazanoce, 4mo pabomame ¢ XpoOHUYECKUMU
00/HHUKAMU MO2YM MOJIbKO CYpo8ble MyHYUHbI

B kaxmayio mpuxoauTcsl BHUKATh,
U3 KaXI0i HYXKHO IOMBITAThCS
HaWTH BbIXoA. M HUKTO M3 mpu-
LIEeIIINX He CIpalllMBaeT, ycTaau
JIM OHM, KaKue Yy HUX IPOOJIEMBI,
HE BHMKAIOT B MX CETOMHSIIHEE
HaCTpOEHHE, a TOJBKO TPEOYIOT,
TpeOyIOT U TpeOyioT. OnHU - pa3-
OJIOKUpPOBATh KapTy, OpPyrue -
BEPHYTb ICHbIM, TPETHY - BbIIATh
OTYET O mepeunciaeHusix. Penxo
KTO 3aXOJIUT B KAOMHET C 100poM
U yJIbI0KO#. B ocHOBHOM ¢ arpec-
cuel 1 pa3IpakeHUeEM.

- Yero MHe TOJILKO HE KeJiaJiu
3a TOIBI CIYXOBI - U paloCTU, U
CyacThsl, U 340pOBbsi. B KaBbIu-

Kax, KoHeuyHo. [lapy pa3 nmaxe
npoxkyinHayiu! Takoe ollyiieHue,
YTO 3TO HAIIM TONTU. Y meHbru
10 UCIIOJHUTEJbHBIM IIPOM3-
BOJICTBaM MBI cebe 6epém, B co0-
CTBEHHBIII KApMaH, - paccyxkiaer
cyneOHbIi mpuctaB FOnus.

- Jla m KpemuTbl MBI caMU
odopmisgieM, U 3a KOMMYHAJIKY
cyeTa romaMu He orlauMBaeM, -
npucoenuHsieTcs e€ Kojuiera Ha-
Tajbs.

Kak B Takmx ycCIOBHSIX CO-
XpaHsITb paBHOBECHE M HE CPBI-
BaTbCsl Ha KaXIOM IOCETUTEJIE,
IUISE MEHSI IO CUX TOp OCTaércs
3aragkoii. Ilociae vaca npuéma,

MHE XOTEJIOCh BBIMTU M CKa3aTh
oxuaaromuM: «Bbl Bce MeHs Oe-
cuTte!», - HO MpUCTaB cede TaKOro
ITO3BOJIUTH HE MOXET. YCTaIOCTh
MPUBBIKJIM CKPBIBATh 32 YBEPEH-
HBIM B3IJISIIOM, pasapaxeHue -
3a TUXOU YJIBIOKOM.

bykBa 3akoHa aMouMmit
He TepnuT

B kabuHeTt, rme uuér mpuém,
3arjsIabIBacT TICHCMOHEPKA. AK-
KypaTHO CIpalllMBaeT, MOXHO JI1
oTBieYb. JIOCTa€T U3 CyMKHU py-
KOIMCHBIN TEKCT Ha HECKOJIbKUX
JIUCTaX.

- Bort, - roBopurt, - Xxano0y Ha
Bac npuHeca. Ceituac K Hauaab-
HUKY Baliemy rmoimy. Bel ¢ MeHs
HEeTpaBUJIBHO BBICUMTHIBACTE
neHbru. Bor HempaBuiabHo! He
nmaéTe MHE pacledaTKy, CKOJbKO
U B KaKylo CIyKOy KaXIbIii Me-
CSI1I C MO MEHCUU YXOIUT!

Bce Tpoe cHUCXODUTEIBHO
yJAbIOAIOTCSI U UCKPEHHE COYYB-
cTByIOT. ZKeHIIIMHA HEeCKOJbKO
JIET He TUTATUT 32 KOMMYHaJIBHBIE
ycayru. Ha Heit «Bucst» 12 uc-
ITOJTHUTEJIBHBIX TTPOM3BOICTB. B

- Koncynbrauums aedosora, cocy-
JIMCTOTO XUpypra. JIedeHre BaprKo-
3a JIJa3epoM, yIaJIeHUE COCYAUCThIX
3BE3/I0YEK.

- KoHcybraimst mpokToJiora.
JleueHne remMoppost, aHATbHOIM
TpeinHbl, DKX.

- KoHcynbranus xupypra 1 1eTCKO-
ro xupypra. [lmacTrka mynoyHbIX,
ITaXOBBIX TPBIXK, JTa3epHast KOAryJisi-
1IVsI POMVHOK, TTAIAJUIOM, TeMaHT -
OM, TUIACTMKA HOTTEBOTO JIOXa MPU
BpOCIIIEM HOTTE.

- KoHcynbrammst ruHeKosiora.
Kombrockomust, TazepHasi KOaryJisi-
1ust aposuii, TB Y3U, rucrepocko-
K, TIPEPbIBAHKE HEXKETaTeIbHOM
OEpPEMEHHOCTH.

- KoHcynbranus sHI0KpUHOJIOTa.
[lyHkius, 1eueHue y310B HIMTOBUI-
Hoti xene3sl (JIMTT).

- KoHcynbsrammst TpaBMaTosiora-op-
ToreAa. biokaubl, maa3Moau@TUHT,
HMCKYCCTBEHHasI CycTaBHasl CMa3Ka,
VBT.

- Bce Bunbl Y3U, coHosmacTorpa-
bust.

- Koncynwranus kapaunonora. DK,
BXO-kapmuorpadusi, XOITep.

- Koncynsramms yposora. JledeHue
XPOHUYECKOTO MPOCTATUTA U aICHO-
MBI IIPOCTATHI.

- KoHcynbratmst ajeproiora-um-
MyHOJIOTa. AJLJIEpronpookI, Jla3ep-
Hoe obaydeHne Kposu (BJIOK).

- Koncynbranus teparnenra,
TeMaToJIora, HeBPOJIoTra, TaCTPOIH-
TepoJIora, rernaTosaora, MaMMoJI0-
ra-oHKOJIOra.

- Cpimie 1200 pa3HbBIX aHAIM30B, B
TOM YHCJIe Ha 3a00JIeBaHusI, Tiepena-
JOLIIMECS TIOJIOBBIM MYTEM.

0o01IE CA0XKHOCTU HAKOMUJIOCh
235 ThICSIY, U3 HUX TTOKa yIaI0Ch
B3bIcKaTh Jullb 137. 2JKUBET Ha
MOJIOBUHY TE€HCUU, HO HUYETO
TYT He caenaeib. MMHoro mexa-
HU3Ma B3bICKAHMS HET.

JIBepb OTKpbIBAET ILYIUIbIA MO-
JIONOW 4YeIOBEK, MPOCUT pazodiio-
KUpOBaTh KapTy, TOCTAE€T CMSTbIC
KBUTAaHLUMM 00 oruiate. C Hane-
XKIOM CMOTPUT Ha IIPUCTaBa, HO
nojiydyaer otkas. Joar moraiieH
He nonHocTho. [lpunércs noruta-
4uBaThb U NPUXOIUTL cHoBa. U He
MPUXOTh 3TO COTPYIHMKA, HE BpeI-
HOCTb 3JI01 XEHILIUHbBI, a CUCTEMA,
B KOTOpO#1 paboTaTh HE TaK IIpo-
CTO, KaK MOXET IToKa3aThCsl. bbI-
BaeT JKaJIKO TeX, KTO BJIe3 B IOJTU
U BBITYTaTbCsl He MOXeT. Jlo ciie3
00MIHO, KOTIA [TOMOYb HE ToJTyJa-
eTcsl, HO OyKBa 3aKOHa AMOLMI He
TEPITUT U IyBCTB HE TIPU3HAET, BOT
W TIPUXOAMTCS KaKIbIi HeHb Oa-
JIAaHCUPOBATh Ha TpaHU, YTOObI He
MpEBPATUTHCS B 1iepOepa, a ocTaTh-
CsT OOBIYHBIM YeJIOBEKOM, ITyCTh 1 B
cTporoii (popme.

Hatanba CUMBUPLIEBA

KCTATU

Cambilii JIydmmii criocod He HMeTh MPOOJIeM C MPHCTABAMH - BO-
BpeMsi 10JITH noramatb. CeaTh 3T0 MOXKHO Pa3HbIMH CIIOCO0AMH,
B TOM uucJie yepe3 cuctembl WebMoney u fAnnekc./lensru. Eciu
Heo0X0IUMa KBHTAHIMA, OHA yXKe €CTh HAa O(UIMAJILHOM caiiTe
CiyKOBI CyIeOHBIX IIPHCTABOB B pa3zelie « BaHK TaHHBIX NCIIOJIHHI -

TEJbHBIX MPOU3BOACTB».

YTOOBI MOTYIUTH TOCTYIT K MHMOPMAIINKA O HOJKHUKE, HEOOX0-
JIUMO JIIIIb YKa3aTh ero GaMuanio 1 naty poxiaeHus. JlaHHbIe ecTh
TakxKe Ha MopTaje rocyciayr. EcTb 1 elié onuH crnocod ObITh B Kyp-
Ce BO3HUKAIOIIMX JOJITOB - YCTAHOBUTH CIEIIMAIbHOE MOOWIbHOE
npuioxeHue. Padora B CeTu BbICTpauBaeTCsl TAKUM 00Opa3oM, UTO
cuctema OymeT M3BellaTh I'paXkIaHWHA O TOSIBJIEHUU KaKou-I1bo

3a10JI2KEHHOCTHU.

AHTAPCKUEBEAOMOCTU.P® YUTAUTE HAC B UHTEPHETE
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ObLIEGTBO

nMMCbMO B HOMEP

Cyutante ato
KPUKOM Moen

aywu!

Bropoit 1geH» aymam 0
CTpammHoii aBapun B 3abaiika-
JIbe, IJie MePeBEPHY.ICSA aBTO0YC
M CTOJIBKO JIIO/IEl Oruo.10.

Bapyr B omHOIM M3 rasetr 4u-
Talp: aBTOOYC-TO ObLI HE peii-
COBbII, a 3akazHol. M roBo-
PAT, 9TO OH TIPOCTO TOIBEXall
Ha OCTAHOBKY 3a IIATh MHHYT
JI0 OTXOJa PEMCOBOTO M Habpa
naccaxxupoB. A Te U He 3HaIu,
HaBEpHOE, UYTO €ayT Ha «JICBOM»
aBToOyce!

Cama g xuBy B Apxupees-
Ke. M yacTo e3Xy Ha TaKOM ke
«CaMOJIEITEIbHOM» MapIIpyTe
rocnioxu BOJIOKUTUHOMN.
Cammmcst MBI U KPECTHMCST: KaK
goemeM cerogHd. KoHeuHoO,
MHOTHE pACCyXMaloT - Kakas
HaM pa3HUIIa, €CTh Y IIePeBO3-
YWKa pa3pelllcHue WIA HeT.
InaBHOe, nmoexaTb. A BOT 3THU
JIIOOW He noexanu... Y Hukor-
Jla He J0eayT. A KaK BCIIOMHIO
9TH YXKacHBbIe IOAPOOHOCTHU
PO IMOTHOIINX JETHINEK, TaK
cae3nl u OeryT. Korma xe y Hac,
HaKOHeIl, BCE OyeT Mo 3aKOHY?
Korma denmoBedeckme KU3HU
CTaHyT BaXXHEe COOPAHHBIX C
Hac JeHer?

UpunHa leHHapbeBHa LUIOPUHA

CMﬂbele, cMenbie N NOYTU BCGMOFYI.I.I,VIe

VYrapaiite, ko 310? B H0Me
Yy Hero camasi 0oJibIasi JIOXKKa,
KpPYzKKa 1 Tanoyku. B HeKoTopbIX
CJIyyasix Ha MecTe IIEeBeJIopbl Y
HEro MosiBJIsieTcs JbICHHA, a BMe-
CTO KMBOTA - KOMOK HepBoB. Ilo
MHEHHI0 CAMbIX MAJIEHBKHX CO-
celeil Mo KBapTUpe, OH IJIaBHee
Npe3uIeHTAa, a M0 MHEHHIO TEINH. ..
Brnpouem, MHeHue TENM MbI YMOJI-
gyum. Jloramamucs? Hy, KoneuHo,
MbI O CAMBIX CHJIbHBIX U CMEJIbIX U
MOYTH BCEMOTYIIUX MAamnax.

B stom romy mMMeHHO manam
ObLT TOCBSIIEH TpaaULIMOHHBIN
MYHUIIUTTAJIBHBIN ceMEWHBIN (o-
pyM «CyactiauBas ceMbsi». YToObI
MOTOBOPUTh O TOM, HACKOJbKO
HEoOXOAMMO TAlMHO MYXKCKOe
MJIe40 B COBPEMEHHOM MUpE, B
MUHYBIIYI0 cyooory B JIK «He-
GTexuMuK» CcOOpaluCh CcaMbie
aKTUBHbBIE POJIUTEIN AHIapcKa.

B niporpamme ¢hopyma ObLiu Ma-
CTep-KJIacChl OT Tarl, TPEHUHTU OT
Accolmalyy IcuxoI0roB AHrapeka,
TUIOIIANKK TI0 OOMEHY CeMelHbIM
OINbITOM, JIEKLIMU [UIsl POIMTENIEN,
WIpBI JUIs1 AeTeid, 3a0er IOI3yHKOB
TSI MAJIBIIEN 1 MHOTOE JIPYTOE.

YTto nomkeH ymeTb Iama BO
BpeMeHa, Koria MaMOHTa yOu-
BaTh yX€ He Hamo? DTOT BOIPOC
Ha dopymMe Mbl 3amanyd  OTLY
YeThIpEX AeTel, craplieMy HWH-
CTPYKTOPY BOEHHO-TAKTUYECKO-
ro naseprar-kiayoa «JluBepcaHT»
Baapumupy MUHEEBY.

- Tlama nmo/keH yMeTb HeCTH
OTBETCTBEHHOCTb 3a BCIO CEMbIO.
Jlo/KeH CBOMM MPUMEPOM JEMOH-

Bnaoumup Munees: «[lana donxiceH
ymemb U N002y3HUKU pe6EHKY
nomeHsimo, U Gopw, ceapumes»

CTPUPOBATH AETSIM OOJIMK HACTOSI-
IETO MY>KUMHBI, - YBEpeH Bianu-
mup. - B To ke BpeMsl rara qo/oKeH
YMETh 1 TIOATY3HUKU PEOEHKY T10-
MeHsITb, 1 6opil cBapuTh. He mo-
HUMAI0 MYXKUKOB, KOTOpbIE CUU-
TAIOT, YTO €CJIM >KEHIIMHA CUAUT C
JIETbMU M BENIET TOMAllIHee XO3s1ii-
CTBO, TO OHA He paboTaeT. [la 3KEHbI
yraxuBaloTcsi Oosblie myxeit! A

«[8030ém» popyma cman mpaduyuoHHelii 3a6e2 NoN3yHKOS

Cepeza moxem! lnaesa dpyxcHoli cembu byxaposbix Cepeeli He monbKo 3HAem,
KaK 8ocnumeleams mpéx nayaHos, Ho U KaK 0p2aHU308b18ame Meponpusmus

YEeCTHO CBOEH CYIpyTe TOBOPIO, YTO
Ha paboTy Uy OTIbIXaTh.

ona xumeneii podHoz2o Kumos

Makcum FOPBAYEB
®doto Jliwb6osu 3YBKOBOU

TB-TMa ® NOHEOENbHUK,9 OEKABPA Mporpamma npepoctasneHa AO «CepBuc-TB»

NEPBbIA KAHAN

05.00, 09.15 - «[lo6poe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 - «<HosocTH»

09.50 - «MogHblii npuroop» (6+)

10.50 - «XKutb 3n0poBol» (16+)

12.10, 17.00, 02.05, 03.05 - «Bpems
nokaxer» (16+)

15.10 - «[laBait noxeHumcaly (16+)

16.00 - «Mysxckoe/XKeHckoe» (16+)

18.00 - «BeyepHue HoBOCTU»

18.30, 01.00 - «Ha camom pene» (16+)

19.40 - «[Tyctb roBopsT (16+)

21.00 - «Bpemsi»

21.30 - T/c «Tect Ha bepemeHHOCTb» (16+)

23.25 - «BeuepHuit Yprant» (16+)

00.00 - «Mo3Hep» (16+)

POCCUA

05.00, 09.25 - «Y1po Poccums»

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 - «Bectn»

09.55 - «O camom rnaBHoM» (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 - «BecTw.
MecTtHoe Bpems»

11.45 - «Cynpba yenoseka» (12+)

12.50, 18.50 - «60 MuHyT» (12+)

14.45 - «Kto npotne?» (12+)

17.25 - «[pamoit 3dup» (16+)

21.00 - T/c «TaitHbl cneacTaus-19» (12+4)

23.15 - «Beuep ¢ Bnagumupom
ConosbésbiM» (12+)

02.00 - T/c «/lnyHoe geno» (16+)

03.50 - T/c «[o ropsuum cnegam» (12+)

AKTUC

06.00, 09.00 - «Mtoru Hepenu» (16+)
06.30, 13.30 - M/c «Mawa u Meagenb»

(6+)

07.00, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30 -
«HoBbii feHb» (16+)

07.30, 23.15 - [I/c «OXOTHMKM 3a
cokposuammy (16+)

08.15 - M/c «xuHrankm» (6+)

09.30, 00.00 - T/c «My>kumHa BO MHe» (16+)

10.30, 00.50 - «[MpucsxHble kpacoTbi» (16+)

11.30, 03.30 - «AMepUKaHCKUIA KEHNX»

*)
13.00, 16.00, 19.30, 21.00 - «MecTHOe
Bpema» (16+)
1400, 01.40 - [I/d «leHun 1 3n00€eM.
Tomac Manny (124)
14.30, 02.40 - T/c «JlyHa» (16+)
16.30 - X/d «[pakoHbl Hbto-Mopka» (16+)
18.15, 23.05 - «M B WwyTky, 1 BcepbEs» (12+)
18.40, 04.20 - T/c «LLIénoT» (16+)
20.00 - «AKkTyanbHOe MHTEpBbIO» (16+)

21.30 - X/d «Cné3pl kananu» (12+)
02.10 - [i/c «®epepauns 2019» (16+)
05.05 - «MynbTmup» (6+)

05.35 - [i/c «®@epepaunsy» (16+)

TBU-CUBUPb

07.00 - «HacTpoeHues

09.10 - X/d «He mory ckasatb
«npouait» (12+)

10.55 - /&b «EBrenuit atnos. Mue
HWUKTO Hu4ero He obewan» (12+)

11.55 - «[opopackoe cobpanue» (12+)

12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 01.00 -
«CobbITns»

12.50 - T/c «Konombo» (12+)

14.40 - «Moti repoid. HukuTa BbicoLkuii»
(12+)

15.50 - «['opop, HoBoCTE»

16.05 - T/c «Mucc Mapnn Aratbl
Kpuctus (12+)

18.00 - «EcTectBeHHbIN 0TOOPY (12+)

19.10 - T/c «Yucra Boga y uctoka» (16+)

23.30 - «bpat no pacuéry».
Cneupenoptax (16+)

00.05 - «3Hak KayecTBay (16+)

01.35 - «[TeTposka, 38» (16+)

01.55 - «90-e. KpuMuHanbHble eHbi» (16+)

02.50 - X/ «[lBa 6uneta Ha LHEBHOM
ceaHcy (0+)

04.45 - «Epanaw» (6+)

HTB

06.00, 05.15 - T/c «YuactkoBblit» (16+)

07.00 - «YTpo. Camoe nyuwwee» (6+)

09.05 - «<Manbuesa» (12+)

10.00, 11.20 - T/c «Bbicokue cTaBKu.
PeBaHw» (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 01.15 -
«CerogHay»

14.25 - «4M»

15.00, 02.35 - «Mecto BcTpeums» (16+)

17.25 - «Cnenctsue Benu..» (16+)

18.10 - «AHK» (16+)

19.10, 20.40 - T/c «[Mécx» (16+)

00.15 - «CBosi npasga» (16+)

01.20 - «Cerogns. CnopT»

01.25 - «[Mo3gaHskoBy (16+)

01.30 - «Mbi 1 Hayka. Hayka v Mbi» (12+)

04.35 - «Mx Hpasbi» (0+)

KYJIbTYPA

08.35 - «MepensuxHuKK. Anekcanap
bopucos»

09.05 - X/d «AnHa 1 KomaHzop»

10.30 - [i/c «[ipyrue PomMaHoBbI»

11.15 - «Habntopatenb»

12.10, 02.15 - XX Bek. «<HeT MeHs
cyactnmsee. TaTbsHa LLUmbira»

13.00 - «Liet BpemeHu». dayaps MaHe.
«bap 8 ®onu-bepxep»

13.10, 18.45, 01.30 - «Bnactb dakta»

13.55 - «[TpoBuHLManbHbIe My3en
Poccums. Ceprues Mocag

14.20, 18.30 - [i/c «lepBble B MMpe»

14.35 - bopuc LLlep6akoB. «/TMHMS XU3HN»

15.30 - [I/c «3HUMKNONEAMS 3arafok»

16.10 - «HosocTw. MogpobHo. ApT»

16.25 - «Aropa»

17.30 - [I/d «Mexkcwka. Mctopuyeckuit
LeHTp Mopenuu»

17.45, 03.05 - [1/c «HacToswee-
npowepuwee. [MOMCKM U HAXOLoKU»

18.15 - «<MacTtepa MCNOAHUTENBCKOTO
uckyccreax. Bokan. bapbapa
®putTonu

20.45 - «[naBHas ponb»

21.30 - «CrioKoHOM HOYM, ManblLLK!»

21.45 - 1/ «M3BeCTHbIA HEM3BECTHBI
Mwuxawun [TMoTpoBCKMIA»

22.45 - «Catn. HeckyyHas knaccuka..»

23.25 - T/c «/llogmuna lypueHko»

00.10 - [I/c «3aBTpa He YMpeT HuKoraa»

01.00 - «OtkpbiTas kHuras. [JaHuans
OpnoB. «YecHok»

03.30 - «Pro memoria. «/Totelys lemapa»

OOMALWHUN

06.55 - «6 kanpos» (16+)

07.20 - «YpauHas nokynka» (16+)

07.30 - «[pucsxHble KpacoTbi» (16+)

08.25 - «[lo penam
HecoBepLIeHHONETHUXY (16+)

09.25 - «[laBait pa3senémcsaly (16+)

10.30 - «Tect Ha oTL0BCTBO» (16+)

11.30 - «PeanbHas Muctuka» (16+)

13.30, 03.30 - «[oHsTb. MpocTuTb» (16+)

15.20, 03.00 - «[Mopua» (16+)

15.50 - T/c «OT4asiHHbI AOMOX0385MHY (16+)

20.00 - T/c «OT HeHaBMCT [0 Mt0BBIY (16+)

00.15 - T/c «Camapa-2» (16+)

THT

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30,
00.40 - «<HoBOCTM KynbTypbI»

07.35 - «[lewkoM...». MockBa 06HOBNIEHHAS

08.05, 21.05 - «[paBuna ku3HU»

05.50 - «OTKpbITbIi MUKPODOH» (16+)

06.45 - «OTKPbITbI MUKPODOH>.
[aiinxect (16+)

07.35 - «THT. Best» (16+)

08.00 - «THT. Gold» (16+)

10.00 - «[lom-2. Lite» (16+)

11.15 - «[lom-2. OcTpos ntobsu» (16+)

12.30 - «bopoavHa npotus by3osoit» (16+)

13.30 - «[Jom-2. Cnacv ceoto toboBb» (16+)

14.30 - «TaHupi» (16+)

16.30 - T/c «YnuBep. Hosas obwwaray (16+)

18.00 - T/c «MHTepHbI» (16+)

20.30 - T/c «MonsipHblii» (16+)

21.00 - T/c «CawaTans» (16+)

22.00 - «[me noruka?» (16+)

23.00 - «OnHaxap! B Poccumy» (16+)

00.00 - «[lom-2. Topop, nto6Bu» (16+)

01.05 - «[lom-2. Mocne 3akata» (16+)

02.05 - X/d «®Dorto 3a yac» (16+)

03.45 - >1</q> «§ nobnio Tebs, bet Kynep»
(164)

CTC

23.40 - T/c «KanutaH lopaees» (16+)

01.55 - [/ «OcBoboanTENM POAHOIA
JcToHUM» (12+4)

03.00 - X/db «He xomuTe, LEBKM, 3aMyX»
6+

64

04.05 - X/d «Pa3 Ha pa3 He
npuxoautcs» (12+4)

05.15 - [1/c «Hen3BectHble camonétbl» (0+)

NAaTbi KAHAN

05.35 - T/c «Bbl Bce MeHs becutey (16+)

06.00 - «Epanaw» (0+)

07.15 - M/c «Tom u Ixeppu» (0+)

07.40 - M/c «[lpakoHbl. [OHKM N0 Kpato»
6+

(6
08.05 - T/c «CeHa-®eps» (16+)
09.05 - «LLloy «Ypanbckux nenbmeHeit» (16+)
10.00 - X/d «Crioapt Juttny (0+)
11.40 - M/¢ «PaHro» (0+)
13.55 - X/ «X3HKok» (16+)
15.40 - X/ «®okyc» (16+)
1745 - T/c «KyxHs. BoitHa 3a otenb» (16+)
21.00 - X/d «Mexay Hebom 1 3emnéit» (12+)
22.55 - X/ «2+1» (16+)
01.15 - «KuHo B getansax» (18+)
02.20 - X/d «Cemb xu3Hel» (16+)
04.20 - «6 kagpos» (16+)
04.40 - T/c «<Monopéxka» (16+)

3BE3LOA

06.00, 10.00, 14.00, 19.30, 04.15 -
«M3BecTus»

06.20, 10.25, 14.25 - T/c «lLed. Hosas
KU3Hb» (16+)

20.00, 01.25 - T/c «Cnepy» (16+)

00.05 - T/c «bapcy» (16+)

01.00 - «M3BecTus. MTorosbIi BbIMyCK»

02.10 - T/c «[letekTuBbi» (16+)

04.20 - T/c «CeMb XEH ofHOrO
xonoctaka» (16+)

MATY

06.00 - «CerogHs yTpom» (12+)

08.00, 13.00, 21.15 - «<HoBOCTH OHS»

08.15 - «Mone3Has nokynkax (12+)

08.35, 18.30 - «Cneupenoptax» (12+)

08.55 - /¢ «[larectan. [lganuats net
nogsury» (16+)

09.50 - X/ «51 06bsiBnsito BaM BOMHY» (16+)

11.55,13.20, 14.05 - T/c «<MYP» (16+)

14.00, 18.00 - «BoeHHble HOBOCTUY

16.20, 21.25 - «OTkpbITHIA 3DMp» (12+)

18.10 - [I/c «XpoHuka Mobepbi» (12+)

18.50 - [/c «CrpenkoBoe BooOpyxeHue
pyccKoii apmumy (12+)

19.40 - «CkpobiTble yrposbi» (12+)

20.25 - [I/c «3aragku Bekay (12+)

23.05 - «<Mexay Tem» (12+)

05.20, 12.05, 16.15, 20.55, 23.30,
04.40 - «Bce Ha Matul»

06.00 - LWopt-Tpek. Kybok mupa (0+)

07.30 - CHoy6opauHr. Kybok Mupa.
MapannenbHbii cnanom (0+)

08.00 - KoHbkobexHblit cnopT. Kybok
mupa (0+)

09.00 - ®yt60n. YemnmoHat Ucnanmu.
«betuey - «Atnetuk» (Bunbbao) (0+)

11.00 - «Bcs npagga npo...» (12+)

11.30 - «Ha ron crapwe» (12+)

12.00, 13.55, 16.10, 18.45, 20.50,
23.25, 02.50 - «<HoBocTu»

14.00 - «buatnoH ¢ IMutpuem
lybepHueBbiMy (12+)

14.30 - buatnoH. Kybok Mupa. dctaderta.
KeHwmHbl (0+)

16.45 - Oyt60n. YeMnuoHaT UcnaHum.
«OcacyHa» - «Ceunbs» (0+)

18.50 - ®yt60n. YemnuoHat Mtanuu.
«bonoHbs» - «Munan» (0+)

21.25 - MpodeccunoHanbHbiii 6okc. M.
Kopobog npotus K. K06eHka-mn.
[x. Yapno npotus [I. XoraHa.
boit 3a TMTYn YyemnuoHa Mupa
no Bepcun WBC B cpesHeMm Bece
(16+4)

23.05 - «Cnaprak» - «PoctoB». Live» (12+)

00.00 - backetbon. EaunHas nura BTb.
«3enuT» (CaHkT-MeTepbypr) -
«XuMku». [pamas TpaHcnsaLms

03.00 - «ToTanbHbIi hyTHO»

04.00 - «[epbu mo3ros» (16+)
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NEPBbIA KAHAN

05.00, 09.15 - «[lo6poe yTpos»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 - «HoBocTu»

09.50 - «<MoaHblit npurosop» (6+)

10.50 - «XuTb 300p0oBo!» (16+)

12.10, 17.00, 02.05, 03.05 - «Bpems
nokaxet» (16+)

15.10 - «[laBait noxeHumcsal» (16+)

16.00 - «Mysxckoe/XKeHckoe» (16+)

18.00 - «BeyepHue HoBoCTU»

18.30, 01.00 - «Ha camom pene» (16+)

19.40 - «[Tyctb roBopsT (16+)

21.00 - «Bpems»

21.30 - T/c «TecT Ha bepeMeHHOCTbY (16+)

23.25 - «BeuepHuit Yprant» (16+)

00.00 - «[paBo Ha cnpaBeaMBOCTbY (16+)

POCCUA

05.00, 09.25 - «Ytpo Poccums»

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 - «Bectu»

09.55 - «O camom rnasHom» (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 - «Bectu.
MecTHoe Bpems»

11.45 - «Cynbba yenoseka» (12+)

12.50, 18.50 - «60 MuHyT (12+)

14.45 - «Kvo npoTue?» (12+)

17.25 - «[psamoit adpup» (16+)

21.00 - T/c «TaitHbl cneactms-19»
(12+4)

23.15 - «Beuep ¢ Bnagnumupom
ConoBbéBbiMy (12+)

02.00 - T/c «Jluunoe neno» (16+)

03.50 - T/c «[Mo ropsiumm cnepamy» (12+)

AKTUC

06.00, 09.00, 13.00, 16.00, 19.30,
21.00 - «MecTHoe Bpems» (16+)

06.30, 18.10 - M/c «Mawa 1 Measeab»
6+

07.00, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30 -
«HoBblii aeHb» (16+)

07.30, 13.30 - «AKTyanbHoe UHTEpPBbIO»
(16+)

08.00, 20.00, 02.10 - [I/c «®enepaums
2019» (16+)

09.30, 00.00 - T/c «MyxunHa BO MHE»
(16+)

10.30, 00.50 - «[TpucspKHbIE KPACOTbI»
(L6+)

11.30, 03.30 - «<AMEpUKaHCKMIT XXEHNUX»
(16+)

14.00, 01.40 - 1/ «JlereHabl MUPOBOrO
KuHO. Yapnb3 CneHcep YanauH»
(12+4)

14.30, 02.40 - T/c «JlyHa» (16+)

16.30 - X/ «Cné3bl kananu» (12+)

18.40, 04.20 - T/c «LLiénoT» (16+)

21.30 - X/d «Kun-p3a-a3a» (12+)

22.45 - I/ «[pSHUYHDIA JOMUK.
Caxanap - NOTOMKM Ky3HeL0B»
(12+)

23.15 - [I/c «OXOTHMKM 3a
cokpoBuwwammu» (16+)

05.05 - «MynbTMup» (6+)

05.35 - [I/c «Depepauusy» (16+)

TBL-CUBUPb
07.00 - «HactpoeHue»
09.10, 04.35 - «Epanaw» (6+)
09.20 - «[loktop W..» (16+)
09.55 - X/¢ «byabte MOMM MyxeM...»
6+

11.40 - I/ «Hatanbs KpaukoBckas.
Cnésbl 33 Kagpom» (12+)

12.30, 15.30, 18.50, 23.00 - «CobbiTna»

12.50 - T/c «Konombo» (12+)

14.40 - «Moti repoit. Arins Ky3sHeLoBa»
(12+)

15.50 - «[opog HoBOCTE»

16.05 - T/c «Mucc Mapnn Aratbl
Kpuctuy (12+)

18.00 - «EctecTBeHHbIN 0TBOPY» (12+)

19.10 - T/c «[Mogbém c rnybuHbi» (12+)

23.30 - «OCTOPOXKHO, MOLIEHHUKK!»
(16+)

00.05 - [1/d «KeHwuHbl Bnagucnasa
FanknHax (16+)

01.00 - «CobbiTns». 25-¥ yac

01.35 - «leTpoBka, 38» (16+)

01.55 - «Mpouwanue. Caenuu
KpamapoB» (16+)

02.45 - X/¢ «Kpyr» (0+)

HTB

06.00, 04.30 - T/c «YyacTkoBblit» (16+)

07.00 - «Ytpo. Camoe nyuwee» (6+)

09.05 - «Manbuesay (12+)

10.00, 11.20 - T/c «Bbicokue CTaBKM.
PeBaHwW» (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 01.15 -
«CeroHs»

14.25 - «UM»

15.00, 02.20 - «<Mecto BCTpeun» (16+)

17.25 - «Cnepctsue senn..» (16+4)

18.10 - «AHK» (16+)

19.10, 20.40 - T/c «Méc» (16+)

00.15 - «CBos npasaa» (16+)

01.20 - «CerogHs. Cnopt»

01.25 - «Kpytas uctopus» (12+)

KYJIbTYPA

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30,
00.40 - «<HoBoCTH KynbTypbI»

07.35 - «[lewkom...». MockBa bosipckas

08.05 - «lpaBuna xu3Hu»

08.35, 14.25 - [/c «LUnsunusaumumn»

09.35 - «TeatpanbHas netonucb. [ETp
(domeHko

10.00 - «LigeT BpemeHwu». Iarap [era

10.10, 23.25 - T/c «/Tlogmuna lypueHko»

11.15 - «Habntopatenby

12.10, 02.30 - XX Bek. «Haw cag»

13.10, 19.15, 01.45 - «Tem BpemMeHeM.
CmbICabI»

13.55 - «[poBuHLUManbHbIE My3en
Poccuny». Ekatepunbypr

15.30, 00.10 - [1/c «3aBTpa He ymMpeT
HUKOrda»

16.10 - «HosocTu. MoapobHo. Kuurus

16.25 - «IpmuTax»

16.55 - «benas crymna»

17.35,03.30 - [I/c «HacToswee-
npoueaee. MOUCKK U HaXoaKM»

18.05 - «MacTepa UCNoNHUTENbCKOTO
nckyccreay. Bokan. Xubna
lep3maBa

20.00 - «Ypoku pycckoro. YteHus.
1. ToncroM. «Mocne Gana»

20.45 - TopxeCcTBeHHOE 3aKpbiTue
XX MexayHapoaHoro
TENEBU3MOHHOTO KOHKYPCa HOHbIX
My3bIKaHTOB «LLlenkyHumKk»

22.45 - «MckyccTBEHHbIA 0TOOPY

01.00 - [I/d «3wenoHsl cMeptns

OOMALLUHUA

06.30, 10.30 - «TecT Ha oTLL0BCTBOY (16+)

07.20 - «Ypaunas nokynka» (16+)

07.30 - «[TpucsxHble kpacoTbi» (16+)

08.25 - «Io genam
HecoBepLieHHoNeTHUX» (16+)

09.25 - «[laBait pa3senémcsl» (16+)

11.30, 04.45 - «PeanbHas MucTUKa» (16+)

13.30, 03.25 - «[MoHsTb. MpocTutby (16+)

15.20, 02.55 - «[Topua» (16+)

15.50 - T/c «Bcé cHavana» (16+)

20.00 - T/c «OT HeHaBuCTM [0 NtobBMY (16+)

00.10 - T/c «Camapa-2» (16+)

THT

05.15 - «OTkpbITbIi MUKPODOHY (16+)
07.05 - «THT. Best» (16+)

08.00 - «THT. Gold» (16+)

10.00 - «[lom-2. Lite» (16+)

11.15 - «[lom-2. OctpoB ntobsu» (16+)

12.30 - «bopoauHa npoTue by3oBoii»
(16+)

13.30 - «[lom-2. Cnacv ceoto 1toboBb» (16+)

14.30 - «MnaH b» (16+)

16.00 - T/c «YHuBep. Hosas obwiara» (16+)

18.00 - T/c «MHTEpHbI» (16+)

20.30 - T/c «[onsipHbii» (16+)

21.00 - T/c «CawaTaHsa» (16+)

22.00 - «<Mmnposu3auus» (16+)

23.00 - «Cryamna «Coto3» (16+)

00.00 - «[lom-2. Topog nobBu» (16+)

01.05 - «[om-2. Mocne 3akaTa» (16+)

02.05 - )1(/(1) «Odu1CcHOE NMPOCTPaHCTBO®

6+

03.45 - X/ «41-neTHW LeBCTBEHHUK,
KOTOpbIi...» (16+)

CTC

05.30 - «Epanaw» (0+)

07.15 - M/c «Tom u Ixeppu» (04)

07.40 - M/c «[lpakoHbl. [OHKM MO Kpato»
(6*)

08.05 - T/c «CeHs-Mepga» (16+)

09.05, 20.00 - T/c «KyxHs. BoiiHa 3a
otenby (16+)

10.10 - «Ypanbckue nenbmenus» (16+)

10.45 - X/ «2+1» (16+)

13.05 - X/d «Mexnay HeboM 1 3eMnéi»
(12+)

15.05 - T/c «Otenb «IneoH» (16+)

21.00 - X/ «Mpepnoxerues (16+)

23.15 - X/d «BKyc su3Hu» (12+)

01.20 - X/¢ «OpHaxabl B MeKcuke.
OT4asHHbIA-2» (16+)

03.15 - «Cynepmamouka» (16+)

04.05 - «6 kappoB» (16+)

04.50 - T/c «Monopéxka» (16+)

3BE3OA

06.00 - «CeroaHs ytpom» (12+)

08.00, 13.00, 21.15 - «HoBocTH oHa»

08.15 - «lone3Has nokynka» (12+)

08.25 - «He dakrl» (6+)

09.25, 13.20, 14.05 - T/c «[epeBo3umk»
(16+)

14.00, 18.00 - «BoeHHble HOBOCTU»

16.20, 21.25 - «OTKpbITbIA 3DUp» (12+)

18.10 - [/c «XpoHwuka Mobenpi» (12+)

18.30 - «Cneupenoptax» (12+)

18.50 - [/c «CrpenkoBoe BOOpYXeHHe
pycckoit apMumy (12+)

19.40 - «/lereHabl apMumy. EBrexuit
Nleoun (12+)

20.25 - «Ynuka u3 npownoro» (16+)

23.05 - «Mexpy Tem» (12+)

23.40 - T/c «KanutaH loppees» (16+)

01.50 - X/d «[leHb komMaHamnpa
ameusnm» (0+)

03.25 - X/¢ «[sa kanutaHa» (0+)

04.55 - X/o «/letarowmit kopabnb» (0+)

NATbIA KAHAN

06.00, 10.00, 14.00, 19.30, 04.10 -
«M3BecTnay

06.20 - T/c «Takast paboTa» (16+)

08.20 - X/¢ «Ha kprouke!» (16+)

10.25 - T/c «Bbiwwnbanay» (16+)

14.25 - T/c «MHcnekTop Kynep-2» (16+)

20.00, 01.25 - T/c «Cnep» (16+)

00.05 - T/c «bapc» (16+)

01.00 - «M3BecTus. MToroBbIi BbIMyCk»

02.10 - T/c «[etekTuBbl» (16+)

04.20 - T/c «CeMb XEH 0fHOMO
xonoctakay (16+)

MATY

05.10 - X/d «KpoBbto v notom:
aHabonuku» (16+)

07.45 - MpodeccnoHanbHbIi 6oKC.
A. ToBeTkuH npotnB X. Oblopu
(16+)

08.45 - «boeBas npodeccus» (16+)

09.05 - X/ «YnuuHbIi 6oew; kKynak
youiiupl» (16+)

11.00 - «Bcs npasza npo...» (12+)

11.30 - «Ha ron ctapwe» (12+)

12.00, 13.55, 16.50, 18.45, 22.00,
00.55, 02.05 - «<HoBocTH»

12.05, 18.50, 22.25, 02.10 - «Bce Ha
Martul»

14.00 - OytH0n. Poccuiickas Mpembep-
nvra (0+)

15.50 - «ToTanbHbii GyTHONY (12+)

16.55 - TaHa60n. YM. XKeHLWmHb!

19.40 - ®yT60n. JIUra 4eMnUOHOB.
«3enuT» (Poccus) - «beHduka»
(Moptyranus) (0+)

21.40 - «<EBponelickast 3uma. «3eHnT» (12+4)

22.05 - «Bocemb nyuwmx». Cnewo63op
(12+)

22.55 - ®ytbon. HOHoweckas nura
YE®A. «beHdukar (MopTyranus)
- «3eHuT» (Poccus)

01.00 - i/ «AnaTonuit Tapacos. Bek
xokkes» (12+)

03.10 - ®yt60n. JIura YeMnUoHOB.
«beHdukay (MopTyranus) -
«3enuT» (Poccus)

CPE[LIA, 11 DEKABPA

NEPBbIA KAHAN

05.00, 09.15 - «[lo6poe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 - «HoBoCTM»

09.50 - «MogHblit npurosopy (6+)

10.50 - «Kutb 300poBo!» (16+)

12.10, 17.00, 02.05, 03.05 - «Bpems
nokaxet» (16+)

15.10 - «[laBait noxernmcs!y (16+)

16.00 - «Mysxckoe/XeHckoe» (16+)

18.00 - «BeuepHue HoBOCTHY»

18.30, 01.00 - «Ha camom fene» (16+)

19.40 - «Myctb rosops™ (16+)

21.00 - «Bpemsi»

21.30 - T/c «Tect Ha bepemeHHOCTbY (16+)

23.25 - «BeuepHuii YpraHt» (16+)

00.00 - «bopuc LLlepbakos. MyxunHa
ocoboro o6asiHusy (12+)

POCCUA

05.00, 09.25 - «YTpo Poccums»

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 - «Bectu»

09.55 - «O camom rnasHom» (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 - «Bectu.
MecTHoe Bpems»

11.45 - «Cynpba yenosekay (12+)

12.50, 18.50 - «60 mMuHyT» (12+)

14.45 - «Kto npotne?» (12+)

17.25 - «[pamoit 3¢up» (16+)

21.00 - T/c «TaiiHbl cnencteus-19» (16+)

23.15 - «Beuep c Bnagumupom
ConosbésbiMy (12+)

02.00 - T/c «/lnyHoe peno» (16+)

03.50 - T/c «[Mo ropsunum cnepamy» (12+)

AKTUC

06.00, 09.00, 13.00, 16.00, 19.30,
21.00 - «<MecTHoe Bpems» (16+)

06.30, 12.30 - M/c «Mawwa 1 Mepageab»

+

07.00, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30 -
«HoBbii feHb» (16+)

07.30 - M/c «xuHrnuku» (6+)

07.45, 17.45, 23.10 - [1/c «OXOTHMKM 3a
coKkpoBuLamMmu» (16+)

09.30, 00.00 - T/c «MysxunHa BO MHe»
(L6+)

10.30, 00.50 -
(16+)

11.30, 03.35 -
(16+)

14.00, 01.40 - /b «TeHuu 1 3n04em.
Hwvkonai Pepux» (12+)

14.30, 02.45 - T/c «/lyHa» (12+)

16.30, 21.30 - X/d «KuH-a3a-a3a» (12+)

18.35,04.25 - T/c «LLiénot» (16+)

20.00 - «Akapemus Ha rpapkax» (16+)

«[pUCSKHbIE KPACOTbI»

«AMEPUKAHCKMI KEHUX»

20.20 - «CnekTpy. Mporpamma AHXK (16+)
22.45 - «U B wyTKy, 1 BCepbE3» (12+)
02.10 - /c «®epepauus 2019» (16+)
05.10 - «MynbTmMup» (6+)

05.40 - [I/c «®epepaumsy» (16+)

TBLU-CUBUPD

07.00 - «HactpoeHue»

09.10 - «[okTop W..» (16+)

09.45 - X/db «[lobpoonbLbl» (0+)

11.35 - [I/d «3nuHa buictpuukas. CBoto
XM3Hb 9 Npuaymana cama» (12+)

12.30, 15.30, 18.50, 23.00 - «CobbiTHsa»

12.50 - T/c «Konombo» (12+)

14.35 - «Moit repoit. TaTbsiHa
AbpamoBax (12+)

15.50 - «[opog HoBoCTEM»

16.05 - T/c «Mucc Mapnn Aratbl
Kpuctuy (12+)

18.00 - «EctecTBeHHbIN 0TOOpP» (12+)

19.10 - X/d «Tpoe B nabupuHtey (12+)

21.15 - X/ «Boictpen B cnvHy» (12+)

23.30 - «JIuHus 3awmtbi» (16+)

00.05 - «Mpowanue. Onbra Apocesax»
(L6+)

01.00 - «CobbiTns». 25-i yac

01.35 - «[eTpoBka, 38» (16+)

01.55 - «90-e. LWyba» (16+)

02.45 - X/t «MeHs 370 He KacaeTcs..»

08.35, 14.25, 21.45 - [/c «LimBunusaummn»

09.35 - «TeatpanbHas netonucb. METp
(domeHko

10.00 - «Liget Bpemeru». Xopx-ITbep

Cépa

10.10, 23.25 - T/c «Mloammuna NypueHko»

11.15 - «Habntopatensy»

12.10, 02.35 - XX Bek. «KopoTkue
uctopuu. Mo cTpaHuuam
XypHana «Kpokoaun»

13.00 - «Llet BpemeHu». Mabno
Mukacco. «[eBouka Ha Wwape»

13.10, 19.15, 01.45 - «Y10 penatb?»

13.55 - «[poBUHLMANbHbIE My3€EM
Poccumy. Canexapg

15.30, 00.10 - [i/c «3aBTpa He ympeT
HUKOraa»

16.10 - «<HosocTw. [MogpobHo. Kuno»

16.25 - «bubneiickuit cloxeT»

16.55 - «CaTn. HeckyyHas knaccumka...»

17.35, 03.25 - [I/c «HacTosuwee-
npowepuwee. MoUCKM U HAXOAKU»

18.05 - «Mactepa UcnonHMTeNbCKOro
uckyccteay. Bokan. H0nus
JlexHesa

20.00 - «Ypoku pycckoro. YteHusy. H.
Hekpacos. «Kanutan Kyk»

20.45 - «[naBHas ponb»

21.30 - «CoKoMHOM HouM, Manbiwim!»

(12+) 22.45 - «<ABCONKOTHBIN CyXx»
04.35 - «Epanaw» (6+) 01.00 - [/ «[a cyaumsl bynetel»
HTB AOOMALWHWUUA
06.05, 04.30 - T/c «YyacTkosblit» (16+) 06.25, 10.40 - «TecT Ha OTLOBCTBOY
07.00 - «Ytpo. Camoe nydiee» (6+) (164)

09.05 - «ManbLeBar» (12+)

10.00, 11.20 - T/c «BbicoKMe CTaBKM.
PeBaHw» (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 01.15 -
«CerogHsa»

14.25 - «4M»

15.00, 02.10 - «Mecro BcTpeun» (16+)

17.25 - «Cnepctsue senn..» (164)

18.10 - «AHK» (16+)

19.10, 20.40 - T/c «[Méc» (16+)

00.15 - «CBos npasga» (16+)

01.20 - «CerogHs. Cnopt»

01.25 - «<OpHaxabl...» (16+)

04.10 - «Mx Hpasbi» (0+)

KYJIbTYPA

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00,
20.30, 00.40 - «<HoBocTH
KynbTypbI»

07.35 - «[ewkoM...». My3eii-3anoBeaHnK
«KonomeHckoe»

08.05, 21.05 - «[MpaBuna xwm3Hu»

07.15, 07.30 - «6 kanpos» (16+)

07.20 - «YpauHas nokynkay (16+)

07.35 - «[TpucsxHble kpacoTbi» (16+)

08.35 - «[o nenam
HecoBepLUeHHONETHUX» (16+)

09.35 - «[laBait pa3senémcsl» (16+)

11.40, 04.50 - «PeanbHasg MuUCTUKE»
(164)

13.40, 03.30 - «[MoHsTh. MpocTnTby (16+)

15.30, 03.00 - «Mopuya» (16+)

16.00 - T/c «ConomoHOBO peLeHue» (16+)

20.00 - T/c «/lyywe Bcex» (16+)

00.20 - T/c «Camapa-2» (16+

THT

04.55 -
06.40 -
08.00 -
10.00 -
11.15-
12.30 -

«OTKpbITbIA MUKPODOH? (16+)
«THT. Best» (16+)

«THT. Gold» (16+)

«[lom-2. Lite» (16+)

«[lom-2. OctpoB nto6su» (16+)
«bopoaunHa npotus byzoBoi»
16+)

13.30 - «fJom-2. Cnacu cBoto Nt060BbL»
(16+)

14.25 - «bonbuwoit 3aBTpak» (16+)

15.00 - T/c «PeanbHble nauanbi» (16+)

16.00 - T/c «YHuBep. HoBas obuiara»
(16+)

18.00 - T/c «MHTEepHbI» (16+)

20.30 - T/c «[TonsipHbiit» (16+)

21.00 - T/c «CawaTaHsa» (16+)

22.00 - «OnHaxabl B Poccum» (16+)

23.00 - «[ne noruka?» (16+)

00.00 - «[Jom-2. Topog ntobBu» (16+)

01.05 - «[om-2. Mocne 3akaTa» (16+)

02.05 - )1(/(1) «ManeHbkas Mucc CyacTben
(164)

04.00 - X/d «O6e3bsHba KOCTb» (16+)

CTC

05.35 - T/c «Bbl Bce MeHs 6ecuten (16+)

06.00 - «Epanawy (0+)

07.15 - M/c «Tom u IOxeppu» (0+)

07.40 - IZI/c «[lpaKoHbl. [OHKM N0 Kpato»
+

08.05 - T/c «CeHa-Oepg» (16+)

09.05, 20.00 - T/c «KyxHs. BoiiHa 3a
otenby (16+)

10.10 - «Ypanbckue nensmeHu» (16+)

10.45 - X/ «Bkyc xu3nu» (12+)

12.55 - X/d «[pennoxenne» (16+)

15.05 - T/c «Otenb «IneoH» (16+)

21.00 - X/ «OxoTHuK 3a ronoBammy» (16+)

23.15 - X/ «IpuUTBOPUCH MOEIA KEHOM»
16+

01.35 - X/d «Monuueickuii u3 besepau
Xunnz-2» (0+)

03.30 - «Cynepmamouka» (16+)

04.20 - «6 kagpos» (16+)

04.50 - T/c «Monopéxka» (16+)

3BE3OA

06.00 - «CeroaHs ytpom» (12+)

08.00, 13.00, 21.15 - «HoBocTK gHa»

08.15 - «lone3Has nokynka» (12+)

08.25 - «He dakrl» (6+)

09.25, 13.20, 14.05 - T/c «[epeBo3umnk»
(16+)

14.00, 18.00 - «BoeHHble HOBOCTU®

16.20, 21.25 - «OTKpbITbIA 3DUp» (12+)

18.10 - [I/c «XpoHuka Mobeabl» (12+)

18.30 - «Cneupenoptax» (12+)

18.50 - [1/c «CtpenkoBoe BoopyxeHue
pycckoit apmumy (12+)

19.40 - «MocneaHwit AeHb». Buktop
Asunos (12+)

20.25 - [I/c «CekpeTHble MaTepuanbi»
(124)

23.05 - «Mexay Tem» (12+)

23.40 - T/c «Kanutan lopaeesy (16+)
01.50 - X/ «OnacHble ractponn» (6+)
03.20 - X/ «Bo3aywHbii u3B03umk» (0+)
04.30 - X/0 «[opBur pazseaunkar (6+)

NAaTbi KAHAN

06.00, 10.00, 14.00, 19.30, 04.10 -
«M3BecTus»

06.40 - T/c «Takas paboTa» (16+)

08.00, 14.25 - T/c «MHcnekTop
Kynep-2» (16+)

10.25 - T/c «Bbiwmnbana» (16+)

20.00, 01.25 - T/c «Cnep» (16+)

00.05 - T/c «bapc» (16+)

01.00 - «M3BecTus. MTorosblnt BoIMyCK»

02.10 - T/c «[etekTuBbl» (16+)

04.20 - T/c «CeMb XEH oaHOro
xonoctsakay (16+)

MATY

06.30 - ®yt60n. JIMra 4eMnUoHOB.
«3anbubypr» (ABcTpus) -
«Jusepnynb» (AHraus) (0+)

08.30 - MpodeccmoHanbHblil 6okc. M.
Kopobog npotus K. K06eHka-mn.
. Yapno npotus [I. XoraHa.
boit 33 TMTYn yemnuoHa mupa
no Bepcun WBC B cpeaHem Bece
(L6+)

10.30 - «<KomaHpa meuythi» (12+)

11.00 - «Bcs npaspaa npo...» (12+)

11.30 - «Ha ron ctapwe» (12+)

12.00, 13.55, 16.00, 18.45, 20.50,
22.20, 00.55 - «HoBocTu»

12.05, 16.05, 20.55, 22.25 - «Bce Ha
Martul»

14.00 - ®©yt60n. /IUra 4eMAMOHOB.
«Yencu» (AHrnng) - «/lunnby
(Ppanuns) (0+)

16.45 - ®yt60n. JIMra 4eMnuoHoB.
«AgKe» (HupepnaHapi) -
«BaneHcus» (Mcnanus) (0+)

18.50 - ®yt60n. /IUra 4eMNUOHOB.
«MuTep» (Utanus) - «bapcenona»
(Mcnanus) (0+)

21.30 - «beHduKa» - «3eHUT», Lives (12+)

21.50 - «Topog dytbona. Magpua» (12+)

22.55 - @yt60n. HOHOWecKa nura
YE®A. «Atnetuko» (Mcnanus) -
«JlokomoTuey (Poccus)

01.00 - «Bce Ha pyT6on!»

01.45 - ®yt60. JTUra 4EMMMOHOB.
«Laxtép» (YkpauHa) -
«AtanaHTa» (Mtanusa)

03.50 - ®yt605. JIUra YEMMMOHOB.
«Atnetuko» (Mcnanus) -
«JlokomoTue» (Poccus)
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CNELMANBHOE MPEANOXEHNE

Ycnesainite kynuts!
Komnanus «BonHa» nomoraet sKOHOMUTb

o HoBoro roga ocraioch MeHbine mMecsna. Haunnaercs o0paTHblii
orcuéT. Yem OumzKe OyneT KOHel 1eKa0psi, TeM A0POXKe CTAHYT MPOIYK-
Thl B MAra3nMHaX. YCIeBaiiTe MOKYNATh 10 AKIMOHHBIM IIeHam!

ITomuuTe: hopesb 1Mo TaKUM 1IeHaM, KaK1e YCTaHOBJIEHBI CETOI-
HSI B TOPTOBBIX MaBWJIbOHAX KOMITAHUU «BoJIHa», B yXOIIIIeM romy
MoxeTe 0oJibliie ¥ He yBuaeTh. Ckuaka Ha hopesib IeCTBYET TOJb-
KO 110 KOHIIa Hepenr. Kak, BIipodeM, 1 Ha CBIUHYIO JIOTIATKY.

W3 nonaTku MOKHO MPUTOTOBUThH COUHBIN 3CKAJIOI, 3a3KapUCThIiA
CTEWK C aIMETUTHOU KOPOYKOM, HEXHBIA AHTPEKOT, TAIOLIUKA Ha
SI3BIKE IIAIUIBIK, alllIeTUTHBIN ITHUIIETb, CMAYHBIN pOCTOM®, BKYC-
HEHMIINI OKOPOK, NeJUKaTeCHYI0 Oy>keHUuHY. Bo3aMoXXHOCTH Terio-
BOIi 00pPaOOTKM OTpaHWYMBAIOTCS TOJIBKO Bamel caHTasmeir. He
0oMTeCh AKCIePUMEHTUPOBATh. JleKaOphb IJIs 3TOTO - JIy4lliee Bpems!

YT0OBI HE MPOBOPOHUTH BHITOHOE TIPEUIOKEHNE HENIETN, HE OT-
KJIaapIBaiiTe MOXO/I B NTaBMILOH «BostHa» 10 BockpeceHbs. ToT, KTO
yYMEeT CUMTaTh IEHbIM M TIOHWMAET TOJIK B BHITONE, B TIEPBBIN Xe

AKLIMA ¢ S no 8 pexabpa*™

JIeHb aKIIM CMETET BCE ¢ mpuiaBKoB. [IpucoennHsiiTecs!

HaTepeTh HeMHOTro uMoupsi. [lepemenaTs.

HUS 1 TTIOCTaBUTH B AyXOBKY Ha 200 rpamycoB.

Bnopo gHa ot komnaHuu «BonHa»

CeuHas nonartka B pykaee
I Xr CBUHOW JIONTATKA OOMBITh M OOCYIIWTh, IMOTHIKATH IEPEBIHHOM
IIIAXKKOM, YTOOBI COJIb M3 MAapMHaIa IIPOHMKIIA BIIyOb Msica.
50 mu1 coyca tepusiku, 100 M1 cOeBOro coyca BJIUTb B MUCKY, 100aBUTh
1 CT.JI. 3epHKUCTOM TOPYUIIBI, BEIIABUTH Yepe3 Mpecc 2-3 3y0unKa 4eCHOKA 1

.HOHaTKy obmazathb MapuHaaoM U y6paTb B XOJIOAWJIBHUK Ha HOYb UJIM Ha
CYTKHU. Yaca za ITOJITOpAa A0 Y>KMHAa JIOIIATKY BbIJIOKWUTD B PYKaB JIJIA 3all€Ka-

Ipu XenaHUM B OCTABIIMIACS B PyKaBe COK J0OABUTh 3yOUMK YECHOKA 1
JIOXKEUYKY CMETaHBI CO CBEXKEMOJIOTBIM YEPHBIM TIEPIIEM.
Ilpuamnoeo annemuma!

MaBunNbOHbLI TOprOBOﬁ KoMnaHuun «BonHa» paGOTaIOT exegoHeBHO

CIEEER ERRE6) ¢ 9.00 no 20.00 yacos

[MoanuceiBaiiTech Ha HaII

TenedoH ana xxanob n npepnoxexun 53-00-00

*YCII0BUSI yTOYHSIIATE Y POAABLIOB

pekIaMa

@volna_sib

Bpems no3zabotutbca o cBoEm 3a0poBbE

MHorue u3 HAC NPUBBIKIM OOPOThCA C
00.1bI0 TPU MOMOIIM MeAuKaMeHTOB. Oco-
0€eHHO 3TO KacaeTcs JIoJeil cTapuiero Bo3-
pacra. OmHAKO TaKue Mepbl He BCeraa Mo-
IYT CNPABUTHCA C NMPUYNHOI HEJOMOTAHHS.
Ecan neno Kacaercs cycTaBoB, K mpumepy,
KOJICHHBIX M ILIeYeBBIX, HYKHBI 00Jiee Kap-
JNHAJIbHBIE COBPEMEHHbIE METObI JICUeHHS.

B «KiunHuke wuH-

TEerpaTUBHOU Menu-

HuHbl L5» ycremHo

JeyaT 3a00JIeBaHUSI

OITOPHO-/IBUTATE/Ib-

Horo ammnapata. B

TOM 4YHCJIe PacIpo-

CTpaHEHHBIM apTpo3

KOJIeHe (roHap-

TPO3) M IIJICYESOINaTOYHbIA MepUuapTPUT.
[Touemy MBI BEIIETWIIA MMEHHO 3TH 3a00-
nmeBaHus? JIeIo B TOM, YTO OHH SIBIISIIOTCS
ONHVMM M3 CaMbIX PacIpPOCTPaHEHHBIX Y
JIofiei pa3HbIX Bo3pacToB. CUMIITOMBI ap-
TpO3a KOJIEHEH: 00J1b, CKOBAHHOCTB, XPYCT
B CyCTaBe, MHOTIA OTEK W ITOKpPAaCHECHMUE
Koxu. s TiedenornaToyHoOro mepuap-
TpUTa XapaKTepHbI TaKue MPU3HAKU, KaK
OTPAaHMYCHHOCTh B ABIDKCHUSIX, HOMOIIAS

00J1b, OTHATOIIAS B HANIUICYbE U IICIO.

3a0bITh 00 3TUX HETTPUATHBIX CUMITTOMAX
MOXHO, OOpaTUBIIMCh K CIeLHUaTIUCTaM
«Kmnuku L5». Kcrartu, ceituac neficTBytoT
OTJIMYHBbIC CKUIKMA Ha COBPEMEHHBIC 3(-
(beKTUBHBIE TIPOLIEAYPHI, C TTOMOIIBIO KO-

RN

TOPBIX BaM IOMOIYT U30aBUTHCS HE TOJIBKO
oT 0011 ¥ TUCKOMbOPTA, HO U OT UX ITPUYK-

Hol. [IpoiiTu Kype miasmomgTuHra (MHbEK-
11X, 3aMyCKAIOIINe pereHepaIuio TKaHei)

MOKHO C BbIroa0ii 15%. JleyeHue ¢ moMobI0
THATYPOHOBOI KHUCJIOTBI (BOCCTaHABIMBACT
CyCTaB Y CUHOBUATBHYIO XXUIKOCTh B HEM)
o0oiinércsa Ha 30% memesie.

DTU AeHCTBEHHBIC METOABI MaJoTpaB-
MaTUYHBI, MO3TOMY JieYeHUE He TpedyeT
TOCTIUTAIN3AIMA U BOCCTAHOBIICHUS. YXKe
IOCJIe OMHOM-IBYX IIPOIICAYP BBHI ITOUYB-
CTBYETE 3aMETHOE O0JIeTUeHHUE.

3abojieBaHUST CYyCTaBOB HEPEAKO COIpPO-

BOXXIIAIOTCSI BAapHWKO3HBIM paCIIMpPEHUEM :
BeH. TsokecTh B HOTaX, CyoOpOTH, 00Ib, BEI- :

MMUPAOIIME BEHBI U COCYAWCThIC 3BE3MOU-
KU - OT BCEro 3TOro MOMOIYT M30aBUTHCS
BBICOKOKBATU(UIIMPOBaHHbIE (yiebostorn
kUK Cobxu  Mo6parmmosnu  1IAA-
IIIAA u Anekceit AHatonbeBudy CMIP-
HOB. B cBoeit paboTe OHU HCHOJB3YIOT
TPOBEPEHHBIE U TePEIOBBIE METOIbI Jieue-
Hus. OOVH U3 HUX - JJa3epHast KOaryJIsIs
BEH Ha aIllapaTe eBpoIeiiCKOTro ypOBHSI.
3anuIInTech Ha MpUEM ceifuac, UTOOBI yKe
3aBTpa IMOYYBCTBOBATh cebst OOIee 3MOPOBBI-
MM, MOJIOIBIMH 1 TIPUBJICKATCIIHHBIMI.
TatbsaHa PYMAHLUEBA

7 kB-n, A. 3, 3gaHne MCY-36,
BX0opA, B pusmnorepaneBTUHECKOE

oTaeneHue
Ten.: 8(3955) 66-10-00, 66-10-30,
66-10-40

Pe>xxum pabotbi:
C NoHeAeNbHUKa no cg6601'y
c 8.00 po 19.0 .
BOCKpeceHbe - BbIXOAHOM
cauT: L5clinic.com

AL

JIONIATKA CBUHAS

265 pyo. /kr
226 pyo./Kr

0epo KypuHoe
MOHOJIUT

149 py6./xr
103 py0./kr

IJIeY0 KypuHOe

Y39 py6./kr
148 py0./kr

¢apm 3 UHIEHKH

129 py6. /xr
107 py0./kr

TPYIHHKA CBEKEMOPOKEHAS
«Muparopr»

259 py0./xr
235 py0./Kr

(hopeb 6€3 roJI0BbI

750 py6./xr
599 py0./kr

CKymMOpus

125 py0./Kr
108 pyoO./kr

CeIbb 0JI0TOPCKAA
(o1 400 1)

139 py6./xr
105 py6./kr

munTai 1/p (o1 40 cm)

99 py0. /kr
85 pyo./kr

ropOyima c roJjioBoi
NOTPOLIEHAS

169 py6./xr
129 py0./kr
HUBaACHU

85 py0./xr
65 pyo./Kkr

Kamb0aJia H/p

135 py6./kr
75 pyo./Kr

ukpa Ketol 500 r

1450 py6.

[pyHT «Borartbipb» - Bc€ HaUUMHaeTcs ¢ 3emnum

HenaBHo cocenka Ha0 MHOIi OCMeSLIACH, KOT/IA YBHJIEIA, YTO S B MATA3MHE MOKYTAIO 3eM-
JI0 171 paccanbl. ToBOPHT, 4T0 caMa ¢ 0ropoaa NpHBO3UT, HA OAJIKOHE BHIMOPAKHUBAET M Kydy
nener s3koHoMut. Kro npas: s wm ona? (Mapus AnekcanapoBaa CeméHoBa)

He Oymem crmo-
pUTb: 3TO JIMYHOE
JIeJI0 KaXJI0ro - Uc-
MoJIb30BaTh TPYHT C
0ropojia Wiu KyruTb
MPUTOTOBJIEHHbI
crieMaJucTaMu.
bosbiias yacTb oro-
POIHUKOB BCE-TaKu
OCTaHaBJIMBaeTCs
Ha BTOPOM BapHMaH-
Te. DTO MPaBUILHO!
Hdocmaeka epyma 33 jerHuit ce30H
6ecniamHo OBOLIHbBIE KYJIBTY-
00 n00€30a 1y, yiCcTOMIAIOT 3eM-
0. Takoli TpyHT He MOXKET YIAOBJIETBOPUTH
MoTpedHOCTU Mojoaoro pacteHus. ITousa
CO CBOEro oropoja 3apaxkeHa CIIOpaMH
IrprOKOB WM BpeOHBIX OakTepuii. [la u Bpe-
JIUTEJIei B HEll OrpOMHOE MHOXKeCTBO. [103-
TOMY OTOpachIBaeM MpeapacCcyaku U MAEM 3a
COBETOM K crielanucty. Ha ceronHsimHumii
JIeHb, €CJTM TOBOPUTD O TPYHTE JUISI paccajbl,
OJlHA U3 JIy4lIMX cMecell - 3TO «borarbipb».
O npeuMyIIeCTBe 3TOro IpyHTa HaM paccKa-
3ana Vipuna MYPATOBA, KOHCY/IBTaHT Ma-
razuna «Jlom. Oropon. Cam» (T]I «Iedpect»,
nasuiboH Ne 152).

- B coctaB cmecu «borarbips» BXOAUT
HU3WHHBIA U Bepx0oBoit Topd. B uém mexmy
HUMU pa3Hua? BepxoBoii Topd rpekpac-
HO yIepKUBaeT BHECEHHBIE B HETO MUHE-
pajbHbIC YIOOPEHMSI, PU 3TOM OHU JI0JITO
HE BBIMBIBAIOTCSI M OCTAIOTCSI B JOCTYITHOM
111 pacteHuit popme. Takke oH ocTaéTcs
BCE BPEMSI PBIXJIBIM U HE JAET YCAAKU MPU
BbIpallMBAHUU pacTeHUid. Y HU3MHHOTO
Topda apyrue IIoChl: OH MPUIAET TTOYBe
MEJIKOKOMKOBATYI0 CTPYKTYpY, KOTOpas

COIEPXXKUT MHOTO BO3IyXa, HEOOXOIMMOTO
IUTST OBIXaHUS KOPHEBOM CHCTEMBI. DTOT
TPYHT XOPOIIIO BITUTHIBACT W YIEPXKHUBACT
BJIaTy W3 BO3IyXa M IMOYBHI. A BMECTE 3TU
TOp(BI - WICATHHBIN TPOMYKT IJIST BBI-
palMBaHUsI KPETKOH, CWIBHOM, 3M0po-
Boli paccanbl. [1py XemaHWM B 3Ty CMeCh
MOKHO JT00aBUTH IIenoTKy «OMY Poct»
B Ka4eCTBEe MCTOYHMKA MHKPO3JIEMECHTOB,
Takux Kak 0op, MonubaeH, LMHK. W BbI-
MOpaXXUBaTh TaKylo cMech He Hano. C yué-
TOM BBICOKOI TeMIIepaTypbl TOP(MSIHUKOB,
00JIC3HU 1 BPEIUTEIN B HUX OTCYTCTBYIOT.
MMEeHHO TI03TOMY TeTUTMYHBIE XO3SHCTBa
HCTIOJIB3YIOT TOPMSTHBIE CMECH.

OT13bIB OCTOSIHHOTO MOKYTIATEIS:

- K coxasneHuto, He MOTY MOXBacTaTh, 4TO y
MEHsI Ha Jaye IJIOJ0pOAHAas Mo4YBa, TIe Coaep-
JKaTcsl BCe HEOOXOAMMbIE MAaKpO- M MUKpPO3Jie-
MeHTBl. [loaToMy yYacTo MokKymnaw IUI0fA0pOI-
HbIii TpyHT «Borarbipp». MHe OH HpaBUTCS IO
pa3HBIM MPUYMHAM:

- OTO NMUTATENIbHBIN CYyOCTpaT CHELUATbHO IS
HaIIIMX MECT, JIETKUI, BO3IYIIHBIN, KOTOPHIi He-
BECOMO OKYTAeT KOPHEBYIO CUCTEMY.

- OOBEM YIAaKOBKY - 5 TMTPOB, BCTpeyasia u 1o
50 71, BCE 3aBUCUT OT 00BbEMA NUCTIONIE30BAHMUS.

- COaaHCMpPOBaHHBINM COCTAB - HE HYXXHO MC-
KaTb pa3/IM4YHbIE COCTABJISIOILNE U JIOMATh rOJI0-
BY, B KaKUX TPOMOPLMIX UX COeauHsITh. Kpome
HEOOXOIMMBIX MaKPO- U MUKPOIJIEMEHTOB, TPYHT
MMEET TIPaBWJIbHO IMON0O0paHHbI ypoBeHb pH,
XOPOIIYIO CTPYKTYPY M TIOJTHOCTBIO M30aBJIeH OT
CeMSIH COPHSIKOB U BO30yuTesiei 0one3Heil.

*[IpuoOpecTd TPYHT CTOMT yXke ceifyac.
«Borarpipb» - 3T0 BKyCHasl IMTATEIbHAS Cpe-
Jia 17151 Baieid paccanpl U uBetoB. K Tomy ke
10 10 neka6ps npoxomut akmusi «/{ocraBka
rpyHTa». 3anacaiTech K mocajakam.

*YCoBUS aKIIMKM YTOYHSATE Y TPOJABIA

Anpeca:
T «l"eibeCT» - IOKOJIbHBII 3TAaXK, 3eJEHbII 3271, 152
22 MKp-H, nas. 23 (pagom ¢ mar. «Des»)
77 xB-a 3a Mar. « KynecHuk»
6a MKp-H, 10M 25, Mara3un «AHrapcKuii»
10 Mkp-H, mara3un «Cka3ka» (OTIeJIbHbIi BXOJ C MPABOii CTOPOHBI 3TAHMS)

AHTAPCKMEBEOOMOCTU.P® YUTAUTE HAC B UHTEPHETE
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CBOBUJROE BPEMA

MUHU-TANAKTUKA N8 YNTATENEN

B AHrapcke oTkpbinach coBpemeHHas bubnmorteka

B Anrapcke oTKpbLIach J€eT-
cKasi MoJejbHasi OMOJHOTEKA.
D10 He 00bIYHAS OMOIMOTEKA,
a mH(QOpPMAMOHHBIN 00pa3oBa-
TeNbHbI  MYJbTHKYJbTYPHBIA
LEeHTP HOBOTrO mokojeHus. OH
pacnoJiokeH B 95 Kpapraie.

Ecim mpo xpaMBbl TOBOPSIT, YTO
«MECTO HaMOJIEHHOE», TO IIpO
HOBYIO OMOJMOTEKY MOXKHO CKa-
3aTh, YTO €€ OTKPBUIM Ha «Ha-
YUTAHHOM MecTe». MHOro Jjer
TOMY Hazal B 3TOM ITOMEIICHUHI
pacriojarajicsi 4YMTaJbHBIA  3ai1
LlenTpanbHOil TOpOJICKON OU-
onmoreku. Crapiiee MOKOJeHUE
aHTrapyaH eI€ IMOMHMT, KaK Th-
cajli TaM KypCOBbI€ U ITUILJIOM-
Hble paboThl. Tenepb B 3HAKOMOM
MecTe B IyTelIeCTBHUE IO CTpa-
HUIIAM JIIOOMMBIX KHIDKEK OT-
TIPaBSTCS UX BHYKH, HO B TOPa3no
6osiee KOM(POPTHBIX YCITOBUSIX.

2800 HOBbIX KHUT

ITonroroBuTh TOMeEIleHNUE,
YCTAaHOBUTH COBPEMEHHOE 000-
pyIOBaHWE W 3aKYITUTh KHIKHBIC
doHmEl ymanochk Ojaromapst Ha-
MOHAJIBHOMY TIpOeKTY «KymbTy-
pa». B Mpkyrckoii obiaactu 3TO
1ectas MoJejibHasi OMOJIMOTeKa,
OTKpBbITasi B paMKax HalllpoeKTa
B HbIHEIITHEM IOy, M €IMHCTBEH-
HasI IeTcKasl.

Ha e€ coznaHue ObLIO Bblaese-
Ho 6oJiee 5 MJIH pyousieit.

- M3 Hnx 600 ThICSY 3aTpadeHbl
Ha Tokynky 2800 HOBBIX KHUT
IUISL IETeM U UX POIUTENIEN, - CO-
0011IMIa 3aMECTUTENb TUPEKTOpa
MVYK «llenTtpanbHass 0OubIMo-
TeuHas cucteMma» Jlronmuna MO-
MCEEBA.

JduBaHuMK
Yy UANloOMMHaTopa

Yurarb KHVZKKU MOXKHO
yI0OHO YCTPOMBILIHCHL B Kpec-
JJax-MelIKax M Jaxe Jjéxa Ha
IUBAHYMKAX V <«MJUTFOMHHATO-
pa KOCMHMYECKOTO KOpads».
CrieimaiucTel OMOIMOTEYHON
CUCTEMBbI AHTapCKOTO TOPOJICKO-
ro OKpyra MnocTapajauch CO3[1aTh
TOCTENPUMMHOE, NPYXeT0o0HOe

HoBoro ¢popmara

MPOCTPAHCTBO MJII MHTEPECHOIO
U BECEJIOro MOo3HaHUsI MUpa.
[Momemenue odopmiieHO Kak
MUHM-TaJakTUKa U  pasaese-
HO Ha (DYHKLMOHAJIbHBIC 30HBI.
IlepBasg - oA YTEHUS JIyYIIMX
NPOU3BEICHUN  XYIA0XKECTBEH-
HO# nuTepatypbl. Bropas - mwis
JMETCKUX JICKIIMA, BCTpeY C IH-
carelIMA ¥  BBIIAIOIIMMUCS
JoabMu. TpeTbsl 30Ha - TBOp-
yeckas, IJII MacTep-KJIacCOB.
B oubGnmumoreke ecTh LmdpoBas
JabopaTopusi IS TIPOBEACHMS
TMO3HABaTeIbHBIX 3aHSITUH, JIH-
TepaTypHBIX KBECTOB, HAyYHBIX
sKkcnepuMeHToB. O6opynoBaHa
TUIolaaKa Uil 3AbIOTEMHMEHTA
(urpoBoro oOyuyeHUsI) C pa3BU-
BaOIIUM 000pYIOBaHUEM I
JeTeit Maallero Bo3pacra, mpo-
CMOTpa MYJIBTUKOB. 7151 TeX, KTO

d KOHKYPC

Ha cTraeky - 6apmeH,
HA NOJICTABKMU - PU3MUK
N ncnxortepanesT

OH BbICJAYIIAET, YTEHIWT,

: moackaxer. Ceiyac peyb He O
! ICUXOTepaneBTaxX, HO O JAPYIUX
: nekapax aym. Mbl roBopuM o
. DapMeHaX - TeX CaMbIX MAPHAX
' M JeByIIKax, OJaromaps KOTO-
i poim JIxeiimc Boma ycmemmno
| BBINOJIHSI 33/IaHASI BO CJIABY
: maTymku- bpuranun. Camu no-
: mymaiite, ecim Obl mpouexypy
: «B300JITaTh, HO HE CMEIIMBATb>
' MPOBOJMIM HeyMellbie PYKH, TO
: arent 007 ciMImKOM ObICTPO 10-
: XOauJ1 Obl 10 KOHUIIMH.

Bripouem, Ha MepBOM MYHM-

| UMNagbHOM KOHKypce  «Jlyurnmit

nocTapiue - KOMITbIOTEPHI s
MyTelIeCTBUI MO ©Oe30MacHbIM
JIETCKUM caiTaM.

U pna pertei,
U ana poamtenemu

HoBoe yupexxaeHue KyJabTypbl
TUTAHUPYET OOCTYKUBATh 4 THICS -
YU YUTATEJIEN.

Ha ortkpbiTuM netd ObLIM B
BOCTOpre, Aa M B3POCIbBIE I0-
BosbHBI. AHactacust BET'YHO-
BA npuiiia Ha mpa3aHUK C IUie-
MSTHHULIEN AJIMCOM.

- B 6ubnuoreke HoBOro Gop-
MaTa KHWUIM CTAHOBSTCS IS
MaJjibllei JyacTblo Urpbl. OHU C
PaHHUX JIeT TIPUYYalOTCsl K UTe-
HUIO, TO3HAIOT MUp. S Toxe ¢
YIOBOJILCTBUEM OyIy MPUXOIUTH :
clona. 31mech ecTh JuTepaTypa 1o
JETCKOM TICUXOJIOTUU - MMEHHO
TO, 4TO CE€MYac MEHSI OYE€Hb MH-
TepecyeT, - IopamoBajach AHa-
cTacusl.

- B nHacrosiuee BpeMs B AH-
rapcke JeiCTBYIOT 7 IETCKUX Ou-
O0JMOTeK, - OTMeTWJa JUPEKTOp
LleHTpanbHOil  OMOIMOTEUHOI
cuctembl Onbra TOBOJIb. - Ha-
JleeMcsl, 4TO BCE OHM CO Bpeme-
HEM CTaHyT TaKUMM K€ COBpe-
MEHHBIMU  TIO3HABaTeJbHBIMU
LEHTpaMM MJiI IOHOTO ITOKOJe-
HUS aHTapyaH.

WMpuna BPUTOBA !
Moo Jlio6081 3YBKOBOM :

: 6apMEH AHTapCKOro TOPOICKOro
: OKpyTra»,
: Hax TeXHMKyMa OOLIECTBEHHOIO
: IMTaHWS W TOPTOBJIM, YJaCTHUKU
' COPEBHOBAIMCH B MACTEPCTBE MPU-
: TOTOBJIEHUS] UCKJIIOUMTENIEHO 0e3-
: QJIKOTOJIBHBIX KOKTewel. Beé-Ta-
' KM WIeHaM XIOpYU HYXHO ObLIO
: elE U JIeryCTUPOBATh, a MPOOOBAThH
: TIPUIIIIOCh MHOTO. 3a 3BaHKeE JIyd-
: mrero 6apMeHa AHrapcka OTBaXKu-
¢ JIMCh MOGOPOThes 14 KOHKypcaH-
: TOB. DTO HE TOJILKO JIEHCTBYIOIIME
' paOOTHUWKM 3aBEIEHUI1 TOpo/ia, HO
: Y CTYIEHTbI TEXHUKYMA.

COCTOABIIEMCA B CTC-

CloBHO B (DUTYpHOM KaTaHUU,

! YYaCTHMKOB OXHUIATO JBa 3Tara
. ucrbitanuii.  OOsi3aTesIbHasT Tpo-
: TpaMMa - [IPUIOTOBJIEHHUE T10710Ca-

TOro KokTeisst. YToObl pa3HOLIBET-

: Hple KUIKOCTM He CMEILATUCh B
: HEeTOHSITHYIO Kally, MaJio o0/1anaTh
* OIBITOM, HEOOXOIMMO UMETh IIPE/I-
: CTaBJIeHME O TUIOTHOCTU BELLECTB.
¢ INomyyaercst, Kaxaplil 6apMeH - He
' TOJIBKO IICUXOJIOL, HO ¥ HEMHOTO
: U3MK. A Ha MPOMU3BOJILHOM TPO-
: IpaMMe - AaBTOPCKOM KOKTefiIe
' - YYaCTHHKaM TIPEACTOSUIO Tpoie-
. MOHCTPUPOBATbL U COOCTBEHHBII
¢ TONET paHTa3UM.

- 51 ceromHst Oyay rOTOBUTH KO-

¢ (bear, - IETUTCSA ¢ HAMM COCTABOM
: aBTOPCKOIO KOKTEilIs1 GapMeH ¢
¢ 6-sreTHIM cTtaxkeM u3 6apa JIK «Co-

BpemeHHUK» Hartanbs IAPMOHO-
BA. - B Hero naér arneabCUHOBBII

IMo6eoumens koHKypca EszeHulii Boek
«wiamaHum:» Had Kokmeiinem

COK, Kapamesib U Kode 3CrIpecco.
Hagetoch, X1opy OLIEHUT 1O JOCTO-
uHctBY. Ho BOOOILIE JTTOOMMUYKKOB
cpenu KokTteineii y MeHs HeT. Onu-
HaKOBO C JIIOOOBBIO CTAaparoCh MO~
XOIUTD K KaXKIOMY HaITUTKY.

OrmameHus UTOTOB KOHKypca
Haranbs xnana BMecTe co CBOUM
cbiHuKoi Hukuroit. Cripamu-
BacM Y IIapHd, KaKuWe KOKTEUIU
OT MaMbI-0apMeHa OH JIIOOUT
Oonbiie Bcero. I[naBHBINM Aery-
CTaTOpP CEMBM aBTOPUTETHO OTBE-
it «Bce!». Ho Harama nmorom
nob6asuia, uro Hukura oboxaer
KJIaCCUYECKMe MOJIOUYHbIE KOK-
Teinm «0e3 HaBOPOTOB» B BUJIE
TIPUTOPHBIX CUPOTIOB.

Kak wu Hagesmacb Haranbs,
YJIeHbI XKIOpU €€ paboTy OLeHU-
JIM U OTHAIM €l TIOYETHOE BTO-
poe Mmecto. Hy, a mobeaurenem
KoHkypca ctan EBrenmit BOBK
u3 Kade «farapun». K tpuymoy
€ro TIPUBEN aBTOPCKMI TPOIHU-
YeCKUil KOKTeiIb, KOTOPbIit Oap-
MEH TIpE3eHTOBaJl BMECTe C Be-
JIEPKOM, MCIAPSIOUIUM KUIKUNA
azoT. EBreHmii pacckasai, 4To Ha
3TOT KOKTEHIb €ro BIOXHOBUJIA
nporyjika Mo BopoxpaHke. [lo
€ro cjioBaM, B aBrycre EnoBckuit
NPy IBETET, KaK B TPOITUKAX.

AOmuTtpuin OATUNEB
®doto aBTOpa

MNobeautenu WKoONbI BONOHTEPOB

28 HOSIOPS cocTOSUICS (PUHAITB-
HbIid, 4eTBEPTHIE MOAYb «IIIKO-
Jbl BOJIOHTEPa-2019»! Ilotps-
caomas atmocdepa 3axBaTuia
BCEX YYACTHUKOB JieiicTBHs!

Bech aTOT TOA MOJIOAEXKDL BO-
JIOHTEPCKUX OTPSIIOB yUpexKIe-
Huit 1 opranu3anuit AI'O 6bu1a
BOBJIeUeHa B uepeny oOpa3oBa-
TeJbHBIX MOAyJeil B chepe no-
OpOBOJILYECTBA.

®dunamicramn  «IIkoabl BoO-
JoHtépa-2019» mo urtoram peii-
TUHTOBOTO TOJIOCOBAaHUS CTalu
80 YeOBEK, KOTOPBIC ITOTYJH-
gu auruiomsl I, II, III cTenenu
1 cepTUdUKATbl yYaCTHUKOB
IIxomel. Ha ciieHe cocrostiiach
TakxKe HeOoJblliasi  OTYETHas
KoHbepeHIUsl 00 ycrexax B pe-
aJu3allii CO3MaHHBIX BO BpeMs
MIxonbl npoexktoB. IlobGeaute-
JIN TIONYYUJIA CepTU(UKATHI Ha
OpeHIOBBIE BOJIOHTEPCKUE CBUT-
IIOTHI ¥ ITUKAPHYIO (DOTOCECCHIO
B HUX.

BosnoHtép paccMaTpuBaeT-
cs TOCYIApCTBOM KakK BaxkKHasi
YacTh pPa3BUTUS TPaXkKIaHCKO-

ro obwectBa. M ceroaHs chepa
J00pOBOJIbYECTBA  CTAHOBUTCS
0KOJO-TIpo(eCCUOHATbHBIM

HaIlpaBJIcHUEM, B KOTOPOM He-
00XOIMMO HMETH COOTBETCTBY-
fomue kKommetreHIMu. O06 3TOM

HaM TOBOPUT U TOSIBUBIIMIACS
COBCEM HemaBHO enepalbHbII
3aKOH 0 J0OPOBOJIbYUECTBE.
Hamm urpoTeXHUKN MOATOTO-
BUJIN I peOsIT HACBIIIEHHYIO
MporpaMMy Ha LEJbIi IO, IpH-
[JIACUB JIYYIIUX CITUKEPOB TIO
MPOEKTHOU NesITeIbHOCTH, Opra-
HU3ALNU MEpOITPUSITUIA, TeHEepa-
LMW UIEH, IPUBJICUEHUIO PECYP-
COB I MHOTOMY IPYTOMY.
Opranu3zaTopamu «IIxomsI
BOJIOHTEPa-2019» crasmm MAY
10O ATO «MII «ITepcniektnBar,
MononéxHupiit  1eHTp <«JIndpr»,
a Takxke BoJioHTEpckuii KopItyc
AHTapCKOTO TOPOICKOIO OKpyra
pU TIOAIEPXKKE OTAeNa 10 MO-
JIONEXHON MOJIUTUKE YIIpaBiie-
HUSI TI0 KYJIBType U MOJIOAEKHOM
nonutuke agMuHuctpau AI'O.

Anekcangpa BEJIKMHA

AHTAPCKMEBEOOMOCTU.P® YUTAUTE HAC B UHTEPHETE
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UbllIECTBO

OBbbABJIEHUA

O 6ecnnatHoM
3y6onpoTe3npoBaHum

OI'KY «YnpasieHue couu-
JIbHOM 3alIMTHI HACEJIEHUs 10
AHrapckomy paiiony» HAOMH-
HaeT o OecIIaTHOM 3yOompo-
TE3UPOBAHMM [JI1 OTHEJIbHbBIX
KATeropuil rpazKiaH.

Ipaxxnanam, MOJTyYAIOLINM
EXKEMECIYHYIO JICHEXKHYIO BbI-
miary no kareropuu «Berepan
TpyZIa», YCAYTU IO OeCIIaTHOMY
3y0OITPOTE3UPOBAHUIO  TIPEIO-
crasisier 000 «Hosag ctomaTo-
JIoryeckasi KIMHUKa» (KBapTaj
61, ctpoenne 24, Teir. 52-10-09).

B cBs3u ¢ okoHuaHuMEM (u-
HaHCOBOTO ro/ia 1 3aBepIICHUEM
HCITOJIHEHUSI TOCYIAPCTBEHHBIX
KOHTPAaKTOB Ha OeCIUIaTHOE 3y-
0OOIpPOTE3MPOBAHME, 3AKIIFOYEH-
HbIX Ha 2019 rox, pexomeHayeM
rpaxjaHaM, HYXIAOIIUMCS B
MPOBEICHUM 3y0ONPOTE3NPOBa-
HMSI, OOpPaTUThCS B YKa3aHHbBIE
KJIMHWKY B OJIMKAIIee BpeMsl.

O po3bicKe HacneaHUKOB

AIMMHUCTPAIMS AHTapcKoro
TOPOZICKOTO OKpYTa CO00IIaeT
0 npeacrosmeM odopmiIeHIH
npaBa COOCTBEHHOCTH MYHHIIH-
NAJBHOTO 00pPA30BaHUSA «AHrap-
CKMiA TOPOJICKO#M OKpYr» HA BbI-
MOpoYHOe uMyIecTBo: 1/3 nomm
B KBapTHpE, PACIOJI0KEHHOM MO
ajipecy: r. AHrapck, 35 Kpaprau,
nom 16, kBapTupa 3, coOCTBEH-
nuk HaymoB Anekcanap Huxku-
T™HY, ymepimii B 1999 romxy.

B ciiyuae oObsiBIIeHUS HACE-
HMKOB WJIY JIUII, UMEIOIINX CBE-
JICHUSI O HAaCJIeHUKAX, MPOCh-
0a oOpatuthcst B KomMuTeT 1o
YIPaBICHUIO MYHUIIUIATbHBIM
MMYIIIECTBOM ~ aJIMUHUCTPALINN
AHTapCcKOTo TOPOICKOTO OKpY-
ra, PacIojOXeHHBIH TI0 anpecy:
I. AHrapck, 59 kBapraj, JoMm 4,
KabuHetr 114. Pexxum paOOTHI:
MOHeNeIbHUK, cpena - ¢ 10.00 no
17.00 (c 13.00 mo 14.00 - mepe-
PBIB Ha 00en), nsaTHuLa - ¢ 8.30
1o 13.00. Cpok oopameHust: 30
JHE ¢ MOMEHTa ITyOJUKAluN
JAHHOTO M3BELICHMsI B TraseTe
«AHTapcKue BeIOMOCTU».

B Anrapcke ¢ 26 mo 28 Ho-
sS0pA  MPOBOAWICS HJIOTHBIIA
YyeMIIMOHAT paHHeil mpodopu-
entanun  «BabySKills». D10
nepBasi CTYNEHbKA MHPOBOTIO
yeMnuoHaTa padouux mnpodec-
cmii «WorldSKkills» naa cambix
MaJIeHbKHX YYACTHHKOB - BOC-
NMUTAHHAKOB JIOIIKOJIBHBIX YY-
pexKIeHU.

JeTckui caa - nunoT

IlepBoiMu B Cubupu BKIIO-
YUTHCI B 3TOT MPOEKT PEIIIINCH
B KpacHospckom kpae. Bro-
poii crana Mpkyrckasi 00J1acTh.
B HameMm pervoHe IpoBeAcHUE
COPEBHOBAHUI JOBEPUIIU aHTap-
CcKOMYy meTckomy camy Nel03.

- [ToToMy 9TO 3TO JOIIKOJIBEHOE
yUpeXIeHNe yXe TpU Troja SIB-
nsieTcs egepaabHONM TMIOTHOM
TUIOIIAAKON TI0 paHHel mpodo-
pUEHTAIINH, - TIOSICHIJIa HaJallb-
HUK yIpaBlIeHUS OOpa30BaHUS
Jlapuca JIBICAK. - ¥V gerckoro
YUPEXKIECHUS €CTh CBOSI IIPOrpaM-
Ma pa3BuTusg. OHO HaIpsSIMyIO
KOHTaKTUPYET C YIPEXKACHUSIMU
cpenHero  mpodecCuoHalIbHOTO
obpa3oBaHusl.

Bcé no-B3pocnomy

B nporpammy uyemnuoHarta
ObUIM  BKJIIOUEHBI  ClenyIolIne
KOMIETEHIIUU: MOBapCKoe IeJ0,
pecTOopaHHbIl cepBUC, BOCIIUTA-
TeJIb IETCKOIO caa.

- Mbl opraHuzoBajau paboTy
TakuM o0Opa3oM, UYTOOBI BOBJIEUb
B UEMITMOHAT KAaK MOXHO 0OJIb-
111e JeTCKUX caaoB. B Tpéx koM-
MEeTCHINSIX MPUHUMAIA YyIacThe
o 5 JOILIKOJST U3 pa3HbIX 00-
pa30BaTeNbHBIX YYPEXKIECHUIA,
yrouHsieT Jlapuca MiBaHOBHA.

Bpemenu Ha cOOpHI - 1BE Hepe-
. [ToaroToBUTBHCA K KOHKYPCY
pebsaTamM TIOMOTaJd MX POIUTE-
JI1 U BOCIIMTATEJIU-HACTABHUKU.
Bo BpeMs BBITIOJTHEHUS 3aJaHUT
OHUM CHUIENIM B CTOPOHKE, Tepe-
KMBaJId, HO HE MMEJIU BO3MOXK-
HOCTM IOACKA3aThb WU IOMOYb.
Pebgra nomkHbBI ObUIM BCE clie-
JIaTb CaMOCTOSITEJILHO, I10KAa3aTh
YPOBEHb OCBOECHUSI paboyeii mpo-

MANEHbKWE 1A YAANEHBKMNE

[lopBeneHbl UTOrM YEMNUMOHATA PAHHEN NpodOopHeHTALUM

deccuu ¢ y4€ToOM UX BO3PACTHBIX
0COOEHHOCTEI.

W 510 y)e He urpymku! Bcé
ITO-B3POCJIOMY.

B niepBbIii 1eHb COPEBHOBAINCH
nosapsta. CHayana TeopeTuye-
CKUit MOIyJTb. JIeTH paccKa3bIBaIn
0 JIIOOMMBIX OJII0[aX, paccyxaaau
BMeCTE C 3KCIlepTaMu, Kak IosI-
BWJIACh Mpoeccusi U 4TO IIPOU-
30MAET, €CTM He CTaHeT ITOBapOB.
3aTeM TIpaKTMYeCcKOoe 3aJaHue:
3a 20 MUHYT MPUTOTOBUTH cajiar
¢ 00s13aTeJTbHBIM WMHIPEIUECHTOM,
BbIOpAHHBIM XepeObEBKOIA.

«BobySki”s»

s oHBIX O(UIMAHTOB HE
MEHee TpyIHOE OEJIO - HAKPBITh
HOBOromHuii croi. He xkaxmas
B3pocCiasl XO3s1iiKa CMOXeT Tak
HWCKYCHO  OTpa3uTh TeMaTUKY
Mpa3oTHUKA B 3aTEUIMBO BEIpe-
3aHHBIX CHEXWHKaX, caideTKax,
CJIOKEHHBIX EJI0YKON U YyKpa-
LIEHHBbIX JeHTaMU. PebaTuiiku
HE TOJIBKO CEPBUPOBAIIA CTOJI IO
3TUKETY, HO M pa3BJIEKAJIN TOCTEH.

B 3akiouMTenbHBI  KOH-
KYpPCHBII JIeHb COPEBHOBAJIMCH
MaJleHbKMe BocrnuTaTesu. He-
BaXXHO, YTO CaMM €IIE TTOI CTOJ

ITEIIIKOM XOJIST, 3aTO KaK BOCII-
TBIBATh APYTUX JETEW YXKE 3HAIOT.
CrapareIbHO KOITUPOBAIN MHTO-
HAlIWIO, XXeCThI, TTOBEJEHNE CBO-
MX TIearoroB, MPOBOIUIN UTPHI,
BBIPA3UTEJIbHO  pacCKa3bIBAIU
cka3ky <«Jlucumyka co ckajaouy-
KOli», TIpeJiarajan pasragaTh pe-
OYCBI I BCIIOMHUTD TTOCIOBUIIEI.

B mepepbiBax MexXmIy BBIITOJ-
HEHMEeM KOHKYPCHBIX 3aJaHWii
¢ pebsiTaMy Urpaja 1 yroumana ux
yaeM C TIeUeHbKAaMU BeCEIbIi
KJIOYH. Beab KOHKYpC - HE TOJIb-
KO OTBETCTBEHHOE [eJ0, HO U
npa3gHuK!

[1aBHBIMM TepOSIMU TOPKECTBA
crajau nobeautenu. B kommneTeH-
uuu «IToBapckoe neno» 6osbliee
KOJIMYECTBO 0asljIoB HaOpasn AH-
npeit CABUYK u3 gerckoro caga
Ne76. TlepBoe mecto B «Pecro-
paHHOM cepBuce» 3aHsuia Ilo-
muHa CTPEJISIEBA, BocnutaH-
HUIIA TOIIKOJBHOTO OTHCICHUS
rumHasuu Ne§. A nyuieil Boc-
MMUTaTeIbHULICH XKIOPY TTPU3HAIO
EBy MUJIbBUJI u3 mOLIKOJb-
Horo yupexaeHus No117.

YeM paHblue,
TeM nonesHee

Bc€ a10 310p0OBO, HO OJIMH BO-
IIPOC He AaBaj IMOKOs: IeJIeCO0-
Opa3HoO JIM BOBJIEKAaTb MaJblllieit
B 4YeMIIMOHAT 1Jis1 paboueil mMo-
gonéxu? Ha sToT Bompoc Ham
OTBETHUJIA WIEH XIOpH, TIPernoaa-
Baresb MIpKyTCKOroO Iefaroru-
yeckoro nHerutyTta Onbra 3AU-
LIEBA:

- Jymaw, 4To 3TO oOIpaBia-
HO, €ClIi MBI TOBOPUM O (op-
MMPOBAaHUM pPaHHETO MHTepeca
K TmpodeccussM M ITO3UTUBHOMN
coumanusaiuu aereit. C 10HOTO
BO3pacTa OHM HAYMHAIOT ITOHU-
MaTh CMBICJT U LIEHHOCTh TPy/a.

MpuHa BPUTOBA

pexTama

AHFTAPCKVMEBEOOMOCTU.P® YUTAUTE HAC B UHTEPHETE
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YETBEPT, 5 LEKABPA

NEPBbIA KAHAN

05.00, 09.15 - «[lo6poe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 - «<HosocTI»

09.50 - «MopaHblit npuroBop» (6+)

10.50 - «Kutb 3p0poBol» (16+)

12.10, 17.00, 01.10, 03.05 - «Bpems
nokaxer» (16+)

15.10 - «[laBaii noxeHumcs!y (16+)

16.00 - «<Myxckoe/XeHckoe» (16+)

18.00 - «BeyepHue HoBOCTUN

18.30, 00.00 - «Ha camom pene» (16+)

19.40 - «[lyctb roBopsaT (16+)

21.00 - «Bpema»

21.30 - T/c «Tect Ha bepeMeHHOCTbY
16+)

23.25 - «BeyepHuit YpraHT» (16+)
POCCUA

18.20, 04.45 - T/c «LLiénoT» (16+)

19.10 - «B ueHTpe BHMMaHus» (16+)
20.00 -
21.30

«CtpaHa Pocatom» (16+)

- X/ «CBapmbba ¢ npuaaHbiMy (12+4)
02.05 - [I/d «/lereHapl MMPOBOTrO KMHO.
Anpgpeit MupoHosy» (12+)

02.35 - [1/c «®enepaumsa» (16+)
05.25 - «MynbTUMUp» (6+)

TBLU-CUBUPDb

05.00, 09.25 - «YTpo Poccums»

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 - «BecTu»

09.55 - «O camoMm rnasHoM» (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 - «Bectu.
MecTHoe Bpems»

11.45 - «Cynbba yenoseka» (12+)

12.50, 18.50 - «60 MuHyT» (12+)

14.45 - «K10 npotne?» (12+)

17.25 - «[pamoit 3pup» (16+)

21.00 - T/c «TalHbl cneactems-18»
(124)

23.15 - «Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbiM» (12+)

02.00 - T/c «JluuHoe nenox (16+)

03.50 - T/c «MMo ropsiuum cnepamy» (12+)

AKTUC

06.00, 09.00, 13.00, 16.00, 19.30,
21.00 - «<MectHoe Bpems» (16+)

06.20, 09.20 - «3n0poBbe 24» (16+)

06.30 - M/c «Mawa n Mepgenp» (6+)

07.00, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30 -
«HoBblIi aeHb» (16+)

07.30, 13.30 - «<AkageMusa Ha rpagKax»
(16+)

08.00 - [/c «®enepaums 2019» (16+)

09.30, 00.25 - T/c «MyXunHa BO MHE»
(16+)

10.30, 01.15 - «[pucsKHbIE KPACOTbI»
16+

11.30, 03.55 - KAMEpUMKAHCKMI XEHUX»

(16+)

13.50, 23.40 - [/ «McTopust BOEHHBIX
napazoB Ha KpacHoi nnowazans»
(12+)

14.35, 03.05 - T/c «JlyHa» (16+)

16.30 - X/¢ «3ur3ar ygaum» (16+)

18.15, 0i5.55 - «M B WYTKY, 1 BCEPbE3®

N
+

07.00 -
09.10 -

«Hactpoenwue»

«[loktop U..» (16+4)

09.45 - X/ «Yenosek poguncsi» (12+)

11.35 - 1/ «Muxann YnbsHoB. Mopbkas
ucnosefby (12+)

12.30, 15.30, 18.50, 23.00 -

12.50 - T/c «Konomb6o» (12+)

14.40 - «Moii repoit. Hatanbs
XopoxopuHa» (12+)

15.50 - «Topoz HoBOCTE»

16.05 -

«CobbITHSY

T/c «Mucc Mapnn Aratbl

Kpuctus (12+)

18.00 - «EcTecTBeHHbIN 0TOOP» (12+)

19.15 - X/d «CeBepHoe cusHue. LLopox
KpblnbeB» (12+)

21.05 - X/¢ «CeBepHoe cusHue. Cnepbl
cMepTu» (12+)

23.30 - «Obnoxka. MpoTokon no3opax»
(16+)

00.05 - /¢ «AkTtepckue npambl. bopbba
33 ponby (12+)

01.00 - «CobbiTus». 25-# yac

01.35 - «[letpoBka, 38» (16+)

01.55 - /¢ «Oekabpb 41-ro. Cnactv
Mocksy» (12+)

02.45 - T/c «Topom» (12+)

04.50 - «Epanaw» (6+)

HTB

06.00, 04.30 - T/c «YuacTkoBblit» (16+)

07.00 - «Ytpo. Camoe nyuwee» (6+)

09.05 - «Manbuesa» (12+)

10.00, 11.20 - T/c «Mopckue LbsiBONbI.
Cmepu» (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 01.00 -
«CerogHs»

14.25 - «HM»

15.00 - «Mecto BcTpeun» (16+)

17.25 - «CnepcTsue Benn...» (16+)

18.10 - «AHK» (16+)

19.10, 20.40 - T/c «[éc» (16+)

00.00 - «CBos npaBpa» (16+)

01.05 - «CerogHs. CnopT»

01.10 - «3axap MpunenuH. Ypoku
pycckoro» (12+)

01.55 - T/c «becctbigmkmny (18+)

03.50 - «VIx HpaBbi» (0+

KYJIbTYPA THT
07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 05.15 - «OTKpbITbIA MUKPODOHY (16+)
20.30, 00.40 - «HoBocTH 07.05 - «THT. Best» (16+)
KyNbTypbI» 08.00 - «THT. Gold» (16+)
07.35 - «[MewkoM...». Mocksa 10.00 - «[lom-2. Lite» (16+)
KOMMO3MTOpCKas 11.15 - «[lom-2. OcTpoB nt06Geu» (162
08.05, 21.05 - «[MpaBuna u3Hu» 12.30 - «bopogyHa npotvs By30Boit» (16+)
08.35, 14.55, 21.45 - [l/c 13.30 - «[lom-2. Cnacu cBoto N1060Bb» (16+4)
’ <<LLMBl;IﬂMBaLLMM>> 14.30 - T/c «PeanbHble nauaHbl» (16+)
09.35 - }gﬂerve;ubl MUPOBOTO KMHOY. %g g% -_TT//cc<i}’ﬁz$gghljlgsaﬂ6$;’)mara» (164)
puit KoBneB ) 4
10.00 - ,Ell_loporm CTapbiX MaCcTepOB. %‘1’38 ) %g :ﬁggﬂgg:‘:g: ((112:))
«llanex» ‘
10.10, 23.25 - T/c «/loaMmuna TypueHKko» %%88 - ::w%p‘gxgjwzgo('fgz)(l6*)
1%'13 -o«szagmonaTenb» 00.00 - «lom-2. [opog MobBm» (16+)
12.10, Montce XX Bfg' «baner Uropg 01.05 - «[lom-2. Mocne 3akata» %16+)
OMceesan. SUIbM-KOHLEpT 02.05 - X/d «Koponw ynuu-2» (18+)
1325, 1945, 01.40 'V«Ml'pa B 6l4cep» 03.45 - «THT-Club» (16+)
14.10 - <AGconioTHbliA Cyx» 03.50 - X/db «Benble nioan He ymeroT
16.10 - «Hosoctu. MogpobHo. Teatp» npbirate (16+)
16.20 - «[TpsHUYHBIA BOMUK»
16.50 - «2 BepHuk 2» CTC

17.40 - X/¢ «HeBeposTHoe napw, unm
McTuHHOe npouncllecTsme,
BnarononyyHo 3aBepLumMBLLEeCs
CTO NeT Ha3zag»

- Cap CaiimoH Patta, Ixynusa
bannok u JToHmOHCKMIA
CMMOHUYECKMI OpKeCTp
«[naBHas ponb»

«CnoKOMHOM HOUM, ManblLmn!»
«IHMrMA. TaH [yH»
«P3rTaiim, unu PasopBaHHoe

18.55

20.45 -
21.30 -
22.45 -
00.10 -
BpEMSI»

01.00 - «YépHble apipbl. benbie naTHa»
03.30 - [1/d «Monét Ha Mapc, unu
BononTépbl «KpacHown nnaHeTbi»

AOMALLUHUN

06.50 - «[loMaLwuHss KyxHsi» (16+)

07.15 - «6 kappos» (16+)

07.40 - «YpayHas nokynka»

07.50, 08.35 - «[Mo penam
HeCOBepLUEHHONETHUX» (16+)

08.20, 00.20 - «<Mos BTOpas Xm3Hb»
(L6+)

09.10 - «[laBait pa3senémcals (16+)

10.15 - «Tect Ha oTL0BCTBOY (16+)

11.15, 05.10 - «PeanbHas MUCTMKa»
(16+)

13.20, 03.50 - «MoHaTb. MpocTuTL»
(164)

15.10, 03.25 - «opya» (16+)

15.40 - T/c «YMHMLa, KpacaBuua» (16+)

20.00 - T/c «OT HeHaBUCTM [0 NtOOBUY
(16+)

00.35 - T/c «Camapa» (16+

- T/c «Bbl Bce MeHs becute» (16+)
06.00 - «Epanawy (0+)
)g «ToM 1 JJ.)KeppM» (0+)
- IZI/c «[lpakoHbl. [OHKK MO Kpato»
+

)

-([/c «Cens-Oena» (16+)

09.05, 20.00 - T/c «KyxHs. BoitHa 3a
otenby (16+)

- X/® «Llapb ckopnunoHoB» (12+)

- X/ «TpaHcdopMepbi-3. TéMHas
cTopoHa JlyHbl» (16+)

- T/c «OTenb «3neoH» (16+)

- X/ «TpaHcdopmepsl. Inoxa
UCTpedbaeHns» 12+$

- X/® «Octpos» (12+)

- X/ «ManbunwHmk. YacTb 3» (16+4)

- «6 Kappos» (16+)

- T/c «Monogéxka» (16+)

3BE3AA

06.00 - «CerogHs yTpomy» (12+)

08.00, 13.00, 21.15 - «HoBocTH fHa»

08.15 - «MornesHas nokynkay (12+)

08.30 - [/c «BoitHa nocne Mobeapi» (12+)

09.20, 13.20, 14.05 - T/c «Bropoit

B0/HbIA-2» (16+)

14.00, 18.00 - «BoeHHble HOBOCTM»

16.20, 21.25 - «OTKpbITbIA 3up» (12+)

18.10 - [1/c «XpoHuka Mobepnpi» (12+)

18.30 - «Cneupenoptax» (12+)

18.50 - [1/c «CtpenkoBoe BOOpYxeHue
pYCCKOM apMumy (12+)

19.40 - «Jlerenapl KocMocay. Bnagumup
ConoBbés (6+)

20.25 - «Kop poctyna» (12+4)

23.05 - «Mexay Tem» (12+

23.40 - X/ «B nonoce npubos» (6+)
01.25 - /b «CBs3b Yepes Beka» (6+)
01.55 - X/ «HactHas xu3Hb» (12+)
03.35 - X/ «benbiii BopoH» (12+)
05.05 - [1/d «BoeHHbii Bpay HOpwit
Bopobbés. Onepauus «lpaHaTan:
u3BneYb Nto60i LeHoiis (12+)

NATbIA KAHAN

06.00, 10.00, 14.00, 19.30, 04.10 -
«M3BecTus»

06.20, 14.25 - T/c «loptoHoB» (16+)

09.35 - «[leHb aHrena»

10.25 - T/c «Youtb ggaxapl» (16+)

20.00, 01.25 - T/c «Cnep» (16+)

23.15 - T/c «bapcy (16+)

01.00 - «M3BecTus. MTOroBbIM BbIMyCK»

02.10, 04.20 - T/c «[leTekTuBbI» (16+)

MATY

04.55 - Boneiibon. YM cpeam kny6os.
MyxunHbl. «3eHNUT-KazaHb»
(Poccus) - «Anb-PaiiaH» (Katap)

06.55 - «KomaHaa mMeutbi» (12+)

07.25 - ®yt60n. LlepeMoHus Bpy4eHus
Harpag, «3onotoii May 2019» (12+)

09.00 - MpodeccroHanbHbIi HOKC.

A. BecnytuH npoTus P. bytaesa.

boit 3a BakaHTHbIN TUTYN MO

Bepcum WBA B nonycpesHem

sece. C. bpekxyc npoTus

B. H. Byctoc (16+)

11.00 - «Bcq npasaa npo...» (12+)

11.30 - «I'e poXAAOTCS YEMMMOHBI?» (12+)

12.00, 13.55, 16.00, 19.05, 22.20 -
«HosocTn»

12.05, 16.05, 19.10, 22.25, 03.15 -
«Bce Ha Matyl»

14.00 - buatnoH. Kybok mupa.

NHamMBKaYaNbHas roHKa.

MyxuuHbl (0+)

[aHp6on. YM. XeHwmHsbl. Poccus

- AnoHua. lMpsamas TpaHcnauums

18.45 - «Bocemb nyuiumx». Cnewob3op (12+)

19.50 - MpodeccroHanbHbIi HOKC.

A. BecnytnH npotus P. byTaesa.

boit 3a BakaHTHbIN TUTYN MO

sepcun WBA B nonycpenHem
ece. C. bpekxyc npotvs

B. H. bycroc (16+)

«[paH-npw» (12+)

buatnoH. Kybok mupa.

MHamBKayanbHas roHka.

KeHuwwHel. Mpamas TpaHcaums

backetbon. EBponura. MyxuuHbl.

LLCKA (Poccus) - «Kanbrupucy

(luta). Mpsamas TpaHcnauus

Mnaganue. YE (6acceitH 25 m) (0+

16.55 -

21.50 -
2310 -

01.00 -

03.50 -

NMEPBbLIA KAHAN

05.00, 09.15 - «[lo6poe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00 - «HoBocTu»

09.50 - «<MogaHbIit npuroBopy (6+)

10.50 - «Xutb 3p0poBol» (16+)

12.10, 17.00, 02.40 - «Bpems nokaxeT»
(L6+)

15.10 - «[1aBait noxeHumcsl» (16+)

16.00 - «Myxckoe/XKeHckoe» (16+)

18.00 - «BeyepHue HoBOCTUY

18.30 - «Yenosek 1 3aKoH» (16+)

19.45 - «lMone uynec» (16+)

21.00 - «Bpems»

21.30 - «lonocy (12+)

23.20 - «BeyepHuii Ypraut» (16+)

00.15 - X/¢ «Cornspatai» (12+)

01.50 - «[1po ntobosb» (16+)

04.55 - «<HaeauHe co Bcemu» (16+)

POCCuU4

16.30 - X/d «CBaabba ¢ npuaaHbiMy (12+)

18.40, 04.30 - T/c «Lénot» (16+)

20.00 - [1/c «®epnepauus 2019» (6+)

21.30 - X/d «['ycapckas 6annaga» (12+)

01.45 - [I/d «MpsiHUUHBIA BOMMK.
Canaxap - NOTOMKM Ky3HeLOB»
(124)

02.15 - I/c «®enepaums» (16+)

05.15 - «MynbTUMKp» (6+)

05.45 - «M B wyTKy, 1 BCepbé3y (12+)

TBU-CUBUPb

NATHULIA, 6 LEKABPA
KYJIbTYPA

THT

05.00, 09.25 - «YTpo Poccum»

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 - «BecTu»

09.55 - «O camoM rnasHoM» (12+)

11.25,14.25,17.00, 20.45 - «Bectu.
MecTHoe Bpems»

11.45 - «Cynbba yenoseka» (12+)

12.50, 18.50 - «60 MuHyT» (12+)

14.45 - «Kto npoTue?» (12+)

17.25 - «Mpsamoit 3pup» (16+)

21.00 - T/c «TalHbl cneactms-18»
(12+)

01.30 - X/ «HanpacHas xeptea» (12+)

03.10 - Mpemus «CesToi [eopruiy
MockoBckoro knHodecTusans.
®unbM «CninTak» (16+)

AKTUC

06.00, 09.00, 13.00, 16.00, 19.30,
21.00 - «<MecTHOe Bpems» (16+)

06.30 - M/c «Mawa n Meagenp» (6+)

07.00, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30 -
«HoBblit feHby (16+)

07.30 - M/c «xuHrankms (6+)

08.00 - «B ueHTpe BHUMaHUS» (16+)

09.30, 00.00 - T/c «MyxunHa BO MHEY
(L6+)

10.30, 00.50 -
(16+)

11.30, 03.40 -
(16+)

13.30, 23.15 - [/ «BTopoit GpoHT.
Jlydwe no3aHo, 4eM HUKoraa»
(12+)

14.30, 02.50 - T/c «JlyHa» (16+)

«pUCHKHBIE KPACOTBI»

«AMEPUKAHCKMIA KEHUX»

07.00 - «HactpoeHue»

09.10 - «Epanaws» (6+)

09.20 - [I/db «AnekcaHap Jlasapes
un CBeTnaHa Hemonsesa.
McnbiTaHue BepHOCTbIO» (12+)

10.20, 12.50 - T/c «bapxaTHbli Ce30H»
(12+)

12.30, 15.30, 18.50 - «CoGbiTHs»

14.25, 16.05 - T/c «AHatomus ybuicTea.
CmepTb B kpyxeBax» (12+)

15.50 - «Topoz HoBOCTE»

19.15 - X/d «CeBepHoe cusHue. O yem
Monyar pycanku» (12+)

21.05 - X/d «CeBepHoe cusiHue.

MpoknsTbe NyCTbIHHBIX 6ONOT

(124)

23.00, 03.50 - «B ueHTpe cobbITuii»
(16+)

00.10 - «[TputoT KoMeMaHTOB» (12+)

02.00 - [1/d «AnekcaHap MBaHos.

[0opbKast XM3Hb NepecMeLLHUKa»

(12+)

03.00 - /¢ «AkTepckue fpambl. bopbba
3a ponby (12+)

05.00 - «MeTpoBka, 38» (16+)

06.20 - X/¢ «[MpoLiaHne CnaBsiHKu»

(124)

HTB

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30,
00.00 - «<HoBoCTM KynbTYypbI»

07.35 - «[TewkoM...». MoCKOBCKMI
roCyLapCTBEHHbIN YHUBEPCUTET

08.05 - «[TpaBuna xu3Hu»

08.35 - [I/c «LnuBnnusaumm»

09.35 - «JlereHfbl MMPOBOrO KMHOY.
Oner CtpuxeHoB

10.00 - «Liget BpemeHu». Anbbpext
[ropep. «<Menanxonusy»

10.10 - T/c «JTiogmuna lypueHko»

11.20 - X/db «BeceHHui noTok»

12.45 - XX MexpnyHapoaHbIii
TENEBU3UOHHBINA KOHKYPC HOHBIX
My3blkaHTOB «LLlenkyHuunk». I
Typ. CTPYHHbIE MHCTPYMEHTSI

14.50 - «YépHble gpipbl. benbie ngTHa»

15.30 - I/ «Monét Ha Mapc, nnu
BonoHTépbl «KpacHow nnaHeTb»

16.10 - «Hosoctu. MogpobHo. KuHo»

16.25 - «[T1cbMa 13 NpOBUHLMMY

16.55 - «3Hurma. TaH LyH»

17.35 - X/ «Bang»

19.05 - KoHuept l'ocypapcTeerHoro

aKaZleM14yecKoro

cMMbOHMYECKOro OpKecTpa

Poccuum um. E. CBeTnaHoBa

«CMexoHOCTanbrms»

KoHKypcC toHbIX TanaHToB «ChHsAS

ITER

22.20 - I/ «HuHa [JopowmHa. XeHLumHa,
KOTOpas yMeeT N0OUTL»

23.05 - «JTuHus xu3nu», Imutpuit Kopuak

00.20 - «2 BepHuk 2»

01.05 - X/d «/Tio6oBHUKM Mapuu» (16+)

03.05 - MynbTdunbMbl AnS B3POCABIX

03.40 - I/d «Mtanus. Uctopuueckuii
ueHTp CaH-[DKMMUHBbSHO»

AOMALLUHUN

20.00 -
20.45 -

06.00 - T/c «Yuactkosblii» (16+)

07.00 - «YTpo. Camoe nyywee» (6+)

09.05 - «[lokTop CBeT» (16+)

10.00, 11.20 - T/c «<Mopckue AbSBObI.
Cmepu» (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 - «CeroaHs»

14.25 - «HM»

15.00, 03.45 - «MecTo BCTpeun» (16+)

17.25 - «Cnepctame senn..» (16+)

18.15 - «Xgmn mMeHs» (12+)

19.10, 20.40 - T/c «Méc» (16+)

00.05 - «Y. PaccnepnoBaHue» (16+)

00.35 - X/d «3kcnept» (16+)

02.40 - «KBapTtupHbiit Bonpoc» (0+)

06.50 - «[lomawwHsas kyxHay (16+)

07.15, 07.40 - «6 kagpos» (16+)

07.30 - «YpauHas nokynka» (16+)

08.20, 09.05 - «Mo penam
HecoBepLUEHHONETHUXY (16+)

08.50 - «Mos BTOpas xm3Hb» (16+)

10.05 - «[laBaii passenémcsal» (16+)

11.10 - «Tect Ha 0TLOBCTBOY (16+)

12.10, 04.10 - «PeanbHas MucTukay (16+)

14.10, 02.45 - «MoHsTb. [TpocTuTb» (16+)

16.00, 02.15 - «lopya» (16+)

16.30 - T/c «/loboBHuLax (16+)

20.00 - T/c «borics sxenanuit comx» (16+)

00.20 - T/c «Camapa» (16+)

05.35, 23.00 - «OTKpbITbIA MUKPODOH»

(16+)
06.25 - «OTKpbITbI MUKPODOH». DuHan
07.40 -

(L6+)
«THT. Best» (16+)
08.00 - «THT. Gold» (16+)
10.00 - «[lom-2. Lite» (16+)
11.15 - «[Jom-2. OcTpoB nio6su» (16+)
12.30 - «bopoaunHa npotus by3oBoii»
(16+)
13.30 - «[lom-2. Cnacv cBoto toboBb» (16+)
14.25 - «bonblwoit 3aBTpak» (16+)
15.00 - T/c «PeanbHble nauaHbi» (16+)
16.00 - T/c «YHuBep. Hosas obuwara» (16+)
18.00 - T/c «MHTepHbI» (16+)
21.00 - «<Comedy Woman» (16+)
22.00 - «<Komeamn Knab» (16+)
00.05 - «[lom-2. Topoa no6su» (16+)
01.05 - «[lom-2. Mocne 3akata» (16+)
02.10 - «Takoe kuHo!» (16+)
02.40 - X/¢ «Mepekpéctok Munnepax» (16+)

CTC

05.35 -
06.00 -
07.15 -
07.40 -

08.05 -
09.00 -
10.10 -

13.35 -

21.00 -
22.00 -

01.05 -
03.20 -
04.05 -
04.50 -

T/c «Bbl Bce Mens Becute» (16+)
«Epanaw» (0+)

M/c «Tom n xeppu» (0+)

M/c «[lpakoHbl. [OHKM No Kpato»
6+

(6%)

T/c «CeHa-Depa» (16+)

T/c «KyxHs. BoiiHa 3a oTenb» (16+)
X/d «TpaHchopmepsl. Snoxa
uctpebnenusy» (12+)

«Lloy «Ypanbckux nensmMeHem»
(16+)

«Pycckue He cmetoTcs» (16+)
X/® «TpaHchopmepl.
MocnefHuit poitapby (12+)

X/® «Bnactb ctpaxa» (16+)
«Cynepmamoyka» (16+)

«6 Kanpos» (16+)

T/c «Monopéxka» (16+)

3BE3AA

06.10 - X/d «Mepcenec» yxoauT ot
noroHus (12+)

08.00, 13.00, 21.15 - «<HoBoCTH AHa»

08.20 - «Pbibuit xblp» (6+)

09.00, 13.20, 14.05 - T/c «Bropoit
y60IiHbINA-2» (16+)

14.00, 18.00 - «BoeHHble HOBOCTH»

18.15 - [I/c «XpoHuka Mobepnpi» (12+)

18.45, 21.25 - X/ «XKuBble 1 MepTBbIE»
(12+)

23.10 - «[lecatb doTorpacdmity. TaTbsHa
MockanbkoBa (6+)

00.00 - T/c «Anbka» (16+)

03.40 - X/d «OnacHble ractponu» (6+)

05.05 - I/ «Paspsuraq nbapi» (12+)

NATbIA KAHAN

06.00, 10.00, 14.00 - «M3BecTus»

06.20, 10.25, 14.25 - T/c «CnepoBatens
MpoTacos» (16+)

20.05, 01.45 - T/c «Cnep» (16+)

00.45 - «CeTckas xpoHuka» (16+)

02.30 - T/c «OeTekTnBbl» (16+)

MATY

04.55 - Boneiibon. YM cpeam kny6os.
My3K4mHbl. «3eHnT-Ka3zaHb»
(Poccus) - «KyumHe-/lybe
YuutaHosax (Mtanus)
«KomaHga meutbl» (12+)
«Bocemb nyywmx». Cnewob3op
(12+)
- [I/® «JleB fwuH - HoMep oauH»
(124)
MpodeccMoHanbHbIi HOKC.
3. Tete npotu Ox. P. Kacumepo.
boit 3a TMTYN yemnuoHa Mupa no
Bepcun WBO B nervaiilem Bece.
C. Makceenn npotus K. Mapkepa
(16+)
11.00 - «Bcs npasgaa npo...» (12+)
11.30 - «I'fe poXpatoTCst YeMNMOHBI?» (12+)
12.00, 13.55, 16.00, 18.05, 21.15,
23.30, 02.25, 03.35 - «HoBocTH»
12.05, 18.10, 21.20, 23.35 - «Bce Ha
Marul»
14.00 - buatnoH. Kybok mupa.
MNHamMBKayanbHas roHka.
XeHwmHbl (0+)
Boneiibon. YM cpeau kny6oB.
MyxunHbl. «3eHNUT-KasaHb»
(Poccus) - «Kyumne-Jlybe
YusutaHoBax (Utanus) (0+)
[aHp6on. YM. XeHwmHebl. Poccus
- Weums. Mpamas TpaHcaums
«boeBas npodeccus» (16+)
MpodeccroHanbHbIi HOKC.
A. TloseTknH npoTue X. Gbtopy
(16+)
®yTt60n. Poccuitckas Mpembep-
nvra. «3eHut» (CankT-MeTepbypr)
- «[lnHamo» (Mockea)
«Bce Ha dytbon!» Aduwa (12+)
®yt60n. YemnuoHat Utanum.
«MHTep» - «Pomax

06.55 -
07.25 -

07.45
09.00 -

16.05 -

19.25 -
22.00 -
22.20 -
00.20 -

02.30 -
03.40 -
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CYBBOTA, 14 JEKABPA

NEPBbIA KAHAN

06.00 - «[obpoe yTpo. CybboTa»

09.00 - «YMHULBI M yMHUKKY (12+)

09.45 - «Cnoso nactbips» (0+)

10.00, 12.00 - «HoBocTu»

10.10 - «OtkpbiTne Kutas» (12+)

11.10, 12.05 - «Teopus 3aroBopa» (16+)

12.40 - beHeduc MeHHaams Xa3aHosa
(16+)

1440 - «[enHaawnit Xa3aHos. bes
aHTpakTay (16+)

17.20 - «KT0 xoueT cTath
MUNAMOHEpOM?» (12+)

18.50, 21.20 - «CeroaHs Beyepom»
(16+4)

21.00 - «Bpema»

22.55 - X/d «/lyywe foMa MecTa HeT»
16+)

00.55 - «Kybok Mepsoro kaHana no
xokketo - 2019». Poccus - Yexus
(04)

03.25 - «[po ntobosb» (16+)

04.10 - «HaemuHe co Bcemuy (16+)

POoCcCuU4

05.00 - «Ytpo Poccuu. Cyb660Ta»

08.15 - «[lo cekpety BCemy cBeTy»

08.40 - «<MectHoe Bpems. Cy6boTa»
(124)

09.20 - «[gTepo Ha OLHOTO»

10.10 - «C7o k 0gHOMY»

11.00 - «Bectu»

11.20 - «Bectn. MecTHoe Bpems»

11.40 - «M3maiinoBckuit napk» (16+)

13.50 - )1(é¢ «Xouy 6bITb CHACTINBONY

¥)

18.00 - «[Tpuser, Argpeiil» (12+)

20.00 - «Bectu B cyb660TY»

21.00 - X/d «Mos npgeanbHas Mama»
(124)

01.00 - X/ «@popns» (12+)

04.35 - «Cam cebe pexuccép»

AKTUC

06.00, 09.00, 13.00, 16.00 - «<MecTHOE
Bpema» (16+)

06.30, 20.00 - M/c «Mawa 1 Mengenb»
(6%)

07.00, 12.45 - «M B wyTKY, 4 BCEPbE3®
(12+)

07.15, 18.30, 02.55 - [i/c
«CBepxbecrecTBeHHoe» (16+)

08.10, 23.20 - [i/c «[leno ocoboit
BAXHOCTM» (12+)

09.30, 00.05 - T/c «Mwucc Dpaithu

Ouwep» (16+)

10.35 - 1/ «[pSHUYHbINA LOMKK.
PectaBpaums ctapuHHbIX
TKaHel» (12+)

11.10 - X/¢ «Cnésbl kananu» (12+)

13.30, 01.05 - T/c «KpuMmHHanbHast
nonuumsy (16+)

15.25 - M/c «IXuHMAnKny (6+)

16.30, 03.50 - «Bokpyr cmexa» (12+)

18.05, 05.20 - [i/c «@epnepauus» (16+)

19.30, 21.00 - «MToru Hepenun» (16+)

20.30 - «B ueHTpe BHMMaHUA» (16+)

21.30 - X/d «Ha rnybune 6 dyTos» (16+)

TBLU-CUBUPDb

06.55 - «<Mapw-6pocok» (12+)

07.30 - «<ABBI leiika» (0+)

08.00 - X/ «Mos mopsiuka» (12+)

09.35 -(zl'l)paaocnaBHaﬂ SHUMKNONEANs»

+

10.00 - X/d «Ha [lepubacosckoit
XxopoLwas noroaa, v Ha
BpaitToH-buy onstb uayT noxan»
(16+)

11.55 - I/ «Aktépckue cyabbbl.
tOpwit Bacunbes 1 AnekcaHap
QariownH» (12+)

12.30, 15.30, 00.45 - «CoObiTns»

12.45 - X/ «He xouy xenuTbCcal» (16+)

14.25, 15.45 - T/c «YpoKM cyacTbsi»
(124)

18.10 - T/c «[leBnunii nec» (12+)

22.00, 04.00 - «[Moctckpuntym» (16+)

23.15, 05.15 - «[TpaBo 3HaTb!» (16+)

01.00 - «90-e. I'paxaaHe bapbiruly (16+)

01.50 - /& «tOpwit Borateipes. Yyxoii
cpeau cBomnx» (16+)

02.40 - «CoseTtckune Maduu. Pabbl
«benoro 30n01a» (16+)

03.25 - «bpat no pacuéry».
Cneupenoprax (16+)

06.45 - «[TetpoBka, 38» (16+)

HTB

15.00 - «CBog urpa» (0+)

17.20 - «Cnepcraue Benu..» (16+4)

20.00 - «LleHTpanbHoe TeneBuaeHues

22.00 - «CekpeT Ha MUAIUOH». MpuHa
Jlobauesa (16+)

00.00 - «Tbi He noBepuwwb!» (16+)

00.35 - «<MexayHapoaHas nunopamay
(18+)

01.30 - «KBapTupHuk HTB y
Maprynucay. Fpynna «Hepsbi»
16+)

02.40 - «®omeHko denk» (16+)
03.05 - «[ayHbii oteeT» (0+)
04.10 - X/¢ «[MpocTble Bewu» (12+)

KYJIbTYPA

23.45 - X/b «Bpems cuacTbs» (16+)
03.50 - «lpucskHble kpacoTbi» (16+)

THT

06.05 - <. Paccnenosanue» (16+)

06.40 - X/t «ToHkas wryyka» (16+)

08.20 - «Cmotp» (0+)

09.00, 11.00, 17.00 - «CerogHsa»

09.20 - «['oToBUM € Anekceem
3uMmHbIMY (0+)

09.45 - «KT10 B OME X0359MH?» (12+)

10.25 - «<Egum pomas (0+)

11.20 - «[naBHas gopora» (16+)

12.00 - «Ega xwBas u mépteas» (1

13.00 - «KBapTupHbiid Bonpocy (0+

14.00 - «Moepem, noegnm!» (0+)

2+)
)

07.30 - «bubneinckuit croxer»

08.05 - Mynbtdunbmbl

09.25 - X/b «Jlobumas aesyLika»

10.50 - «Teneckon»

11.20 - «MepensmxHukun. Abpam
Apxunos»

11.50 - X/ «HacnegHuua no npamoii»

13.20 - «3IpmuTax»

13.50 - «3emng ntoaeits. «IBeHku. Mo
3aKOHY Tanrm»

14.20, 02.40 - [1/c «['onybas nnaHeTa»

15.10 - [I/c «3ddekT 6abouku»

15.40 - MexxayHapoAaHbIii dpecTuBanb
«Liypk bynywiero»

17.20 - «Teneckon»

17.50 - Kuno o kunHo. «[obpo
noXanoBarb, Mau MocToPOHHUM
BXOZ BOCnpeLwéHy». be3
Cloprpu3oB He MoxeTe?!»

18.30 - [I/c «2HUMKNONeaus 3arafok»

19.00 - X/d «Ewé pa3 npo no60Bb»

20.30 - «bonblwas onepa - 2019»

22.00 - «Aropa»

23.00 - X/d «KoHdopmuct» (18+)

00.55 - «Kny6 37»

02.00 - «KuHeckony. Mpu3 EBponeiickoit
KMHOAKafeMum

03.30 - MynbTdunbMbI ANS B3POCABIX

AOMALLUHUN

04.25 - X/& «Mpoknstoiid nyTe» (16+)

05.15 - «THT. Best» (16+)

08.00, 09.30 - «THT. Gold» (16+)

09.00 - «THT Music» (16+)

10.00, 02.10 - «THT Music» (16+)

12.00 - X/d «/1érok Ha nomuHe» (12+)

13.50 - «[ne noruka?» (16+)

15.55 - «Mmnposuzaumg» (16+)

17.00 - «Cryaus Coto3» (16+)

18.00 - «Komeau Knab» (16+)

20.30 - «butBa 3kcTpaceHcoB» (16+)

22.00 - «TaHubl» (16+)

00.05 - «[lom-2. Topog ntobeu» (16+)

01.05 - «[lom-2. Mocne 3akata» (16+)

02.40 - X/ «Yonn CTpuT: AeHbM He
cnam (16+)

CTC

06.15 - «Tect Ha 0TLLOBCTBOY (16+)
07.05 - «6 kappos» (16+)
07.20 - «YpauHas nokynka» (16+)
07.30, ?11655’ - X/ «CuHbop PobuH30H»
+
09.35 - X/ «XeHckas uHTymumua» (16+)
12.00 - T/c «Most HoBas xw3Hb» (16+)
15.45 - T/c «M36panHm1uay (16+)
20.00 -(I/6c ;(AMETVICTOBaﬂ cepéxkar
+

05.35 - T/c «Bbl Bce MeHs becuTen (16+)
06.00 - «Epanaw» (0+)
07.50 - M/c «Mpuknioyenns Kota B
canorax» (6+)
08.15 - M/c «Cnupur. lyx ceobopgpi»
6+

)

08.40 - M/c «Tpu kota» (0+)

09.05 - M/c «Tom u Lxeppu» (0+)

09.30, 11.30, 14.10 - «LLoy «Ypanbckux
nenbmeHein» (16+)

10.30 - «MpoCTO KyxHsa» (12+)

13.05 - «Pycckue He cmetoTcs» (16+)

15.15 - )é/qa «Kak cTaTb npuHLeccomn»
(0+)

17.35 - X/d «[IHeBHWKM npuHLEeCChI-2.
Kak ctatb koponesoii» (0+)

19.55 - M/¢ «3Beponoii» (6+)

22.00 - X/d «M3roi-OpuH. 38é3aHble
BOWHbI. Mctopumy (16+)

00.45 - X/ «Obutens 3na-3» (16+)

02.30 - T/c «Konu uaps ConomoHa»
(124)

04.00 - «Cynepmamouka» (16+)

04.50 - T/c «<Monopéxka» (16+)

3BE34A

05.35 - X/¢ «Koponb Ipo3nobopoa»
0+

06.55 - «Pbibuii xblp» (6+)
07.30 - X/¢ «[ne Haxomutcs HodeneT?»
12+

09.00, 13.00, 18.00 - «HoBoCTM AHS»
09.15 - «JlereHgbl My3biku». «<Modern

Talking» (6+)

09.45 - «[MocneaHni feHbs. 309
(®epoposa (12+)

10.30 - «He dakt!» (6+)

11.00 - KBH. Mrpbi Ha Kybok MuHucTpa
060poHbl PO. OuHan (0+)

12.30 - [I/c «CaenaHo B CCCP» (6+)

13.15 - [I/c «CekpeTHble MaTepuanbi»
(12+)

14.05, 18.25 - T/c «bepera» (12+)

18.10 - «3anenol»

22.20 -([/zc §<I'Ipoq3eccm| - CNlefoBaTeNby

+
04.40 - X/ «locnoxa Meteaunua» (0+)

NATbIN KAHAN

06.00 - T/c «[etekTubl» (16+)
11.15 - T/c «Cnep» (16+)

01.00 - «M3Bectua. [naBHoe»
01.55 - T/c «bapc» (16+)

04.35 - T/c «Takas pabota» (16+)

MATY

05.25, 20.25 - «Bce Ha Marul»

06.00 - bobcneit 1 ckenetoH. Kybok
mupa (0+)

07.00 - ®yt60n. YemnuoHaT UcnaHuu.
«AnaBecy - «JleraHec» (0+)

09.00 - ®yt60n. YemnuoHaT FepMaHmm.
«XoddeHxanM» - «Ayrcbyprs
04)

11.00 - «Bcs npasgaa npo...» (12+)

11.30 - X/& «[apHbiii yoap» (12+)

13.30 - «Bce Ha pyT0on!» Apuwa (12+)

14.30, 16.15, 18.00, 20.20, 22.50,
02.55 - «HoBocTu»

14.35 - buatnoH. Kybok Mupa. CnpuHT.
KeHwwmnbr (0+)

16.20 - buatnoH. Kybok mupa. CnpuHT.
Mysxuubl (0+)

18.20 - buatnoH. Kybok mupa.
JctadeTa. XeHwmHbl. Mpamas
TpaHCAALMS

21.35 - buatnoH. Kybok Mupa. MoHka
npecnenoBaHus. MyxunHbi.
Mpsamas TpaHcaumus

22.55 - ®yt6on. YemnuoHat Ucnanuu.
«Pean Cocbenany» - «<bapcenoHa.
Mpsamas TpaHcnaums

00.55 - ®yt60n. YemnuoHat Utanum.
«Hanonuy» - «Mapmay. Mpsamas
TpaHCAALMS

03.00 - CmewwaHHble eauHobopcrea. ACA
103. [. frwumypanos npoTus
A. byTopuHa. M. banaes npoTus
[. Bpanpao. MNpsmas TpaHcnsumus

BOCKPECEHDE, 15 LEKABPA

MNEPBbIA KAHAN

05.00, 06.10, 14.45 - X/ «Tpu fHa [0
BECHbI» (12+)

06.00, 10.00, 12.00 - <HosocTu»

07.00 - «Mrpaii, rapMoHb ntobumas!»
(124)

07.45 - «Yacosoit» (12+)

08.15 - «3nopoBbe» (16+)

09.20 - «HenyTéBble 3ameTku» (12+)

10.10 - «Ku3Hb gpyrux» (12+)

11.10, 12.10 - «Bunenv Buaeo?» (6+)

13.50 - «bopuc LLlepbakos. MyxunHa
ocoboro obasHuay (12+)

16.25 - «<PomaHoBbI» (12+)

18.25 - <£T6pm akkopgaa». KoHuept B [K/,

*)

21.00 - «Bpema»

21.45 - «Yr0? Tne? Korpa?» (16+)

22.55 - «bonbLas urpa» (16+)

00.40 - «Kybok lMepBoro kaHana no
xokketo - 2019». Poccus -
OuHnaHans (0+)

03.10 - «<HaeauHe co Bcemu» (16+)

POoCcCuU4

05.15, 01.30 - X/d «He B napHsx
cyacTbe» (12+4)

07.20 - «CeMeliHble KaHUKYbl»

07.30 - «CmexonaHopama»

08.00 - «YTpeHHss noyta»

08.40 - «<MectHoe BpeMms. BockpeceHbey

09.20 - «Korpna Bce fjoma»

10.10 - «Cro K ogHOMY»

11.00 - «Bectu»

11.20 - «CmesTbCs pa3peluaeTcsi»

14.00 - X/db «CepaeyHble paHbl» (12+)

18.20 - KoHKypC toHbIX TanaHToB «CuHss
nTuua»

20.00 - «BecTu Hepenu»

22.00 - «MockBa. Kpemnb. [TytuH»

2240 - «BockpecHbii Beuepy (12+)

AKTUC

06.00, 09.00, 13.00, 16.00, 19.30,
21.00 - «Mroru Hepenu» (16+)

06.30, z(g())o - M/c «Malwa 1 Meppeab»

+

07.00 - «Bokpyr cmexa» (12+)

08.35, 18.10 - «M B wyTKY, 4 BCEPbE3®
(124)

09.30, 23.45 - T/c «Mucc OpaitHu
Ouwep» (16+)

10.30, 23.10 - «EBpomakc. OkHO B
Espony» (16+)

11.05 - X/d «Mom nackoBbIf 1 HEXHbI
38epb» (124)

13.30, 00.45 - T/c «<KpumuHanbHas
noavums» (16+)

15.30 - «AkTyanbHoe UHTepBbIO» (16+)

16.30, 03.30 - T/c «[ybnépa» (16+)

18.30,02.35 - [i/c
«CBepxbecTecTBeHHoe» (16+)

20.30 - «B ueHTpe BHMMaHus» (16+)

21.30 - X/& «Y70 ckpbiBaeT noxb» (16+)

05.10 - I/c «®enepaumsy (16+)

05.40 - «Mynbtumup» (6+)

TBL-CUBUPDb

22.45 - «Tbl He noBepuwwb!» (16+)
23.55 - «OcHOBaHO Ha peanbHbIX
cobbituax» (16+)
«Benwkas BorHa» (16+)

KYJIbTYPA

03.05 -

07.00 - «10 camblx... [epoiickue
nocTynku 3883ay» (16+)

07.35 - X/d «[leno 6bin0 B MeHbkoBe»
12+

09.35 - X/¢ «JTiobnto Tebs ntobyto» (12+)

11.30, 06.50 - «Epanaw» (6+)

11.40 - «CnacuTe, 1 He YMELO rOTOBMTL!»
(12%)

12.30, 01.25 - «CobbiTus»

12.45 - X/d «3onotas MuHa» (0+)

15.30, 06.15 - «<MockoBckas Hepens»
(12+)

16.00 - ilgpomane. leopruit Buumx»

+

16.55 - [/ «Hatanbs NyHaapesa.
Yyxoe Teno» (16+)

17.40 - «XpOHMKM MOCKOBCKOTO BbITa»
12+

18.35 - T/c «Hekpacusas nogpyxkax»
(124)

22.40, 01.40 - T/c «[ocnenHuit xop
koponesbl» (12+)

02.35 - X/t «CeBepHoe cusiHue. Korga
MepTBbie BO3BpallatoTCs» (12+)

04.30 - «[Tetposka, 38» (16+)

04.40 - X/ «McnpaBneHHOMY BEpUTbY
6+)

(
HTB

06.05 - «TanHcTBeHHas Poccuay (16+)

07.00 - «LleHTpanbHOe TeneBuaeHmes
(16+)

09.00, 11.00, 17.00 - «CerogHs»

09.20 - «Y Hac BbiurpbiBatoT!y (12+)

11.20 - «epBas nepenaya» (16+)

12.00 - «Yyno TexHuku» (12+)

12.50 - «[layHbiit oTBETY (0+)

14.00 - «HawlMoTtpe6Haa3op» (16+)

15.00 - X/¢ «BbicoTa» (0+)

17.20 - «CnepcTsue Benu...» (16+)

19.00 - «HoBble pycckue ceHcaummny
(16+)

20.00 - «ATOrn Hepenu»

21.10 - «3B&3zbl cownmncby (16+)

07.30 - [I/c «3ddekT 6aboukm»

08.05 - M/d «Xpabpblit 0neHEHOK»

08.30 - X/t «Ewwé pa3 npo ntoboBb»

10.00 - «OBbIKHOBEHHbI/ KOHLEpT»

10.30 - «Mbi - rpamoTen!»

11.10 - X/db «OpHa cTpokas

12.45 - «MucbMa 13 NPOBUHLUNY

13.15, 03.15 - «[11an0r1 0 XMUBOTHbIX.
Jlopo Mapk. TeHepude

13.55 - [I/c «[pyrne PoMaHoBbI»

14.25 - «<HectonnyHble Teatpbl».
TaTapckuit akageMuyeckui
TEaTp onepbl ¥ baneta uM. Mycel
[xanuns

15.05, 01.30 - X/d «BbiGop XobcoHa»

16.50 - «bonblue, yem Nt0bOBLY. TaTbAHA
Mokposckas v KOpuit HukynuH

17.30 - «KapTuHa Mupay»

18.15 - «[lewkom...». Mocksa.
CpeTeHcKuit MOHACTbIPb

18.40 - «bawxHuit kpyr Snyapaa bosikosay

19.35 - «PoMaHTHKa poMaHca»

20.30 - «HoBOCTH KynbTypbI»

21.10 - X/ «HacnegHuua no npamoii»

2245 - «benas cTyaus»

23.30 - «Lllenespbl MMpOBOro
My3bIKasbHOTO TeaTpas.
Onepa P. Ltpayca «Canomes»

AOMALIHWNA

12.00 - «Mepe3arpy3ka» (16+)

13.00 - T/c «Onbra» (16+)

21.30 - «[naH b» (16+)

23.05 - «Stand up» (16+)

00.05 - «[lom-2. Topog ntobeu» (16+)

01.05 - «[lom-2. Mocne 3akata» (16+)

02.10 - «Takoe kuHo!» (16+)

02.40 - «THT Music» (16+)

03.10 - X/¢ «[MocneaHuit koponb
WoTnanauu» (16+)

CTC

07.05 -
07.30 -
07.40 -

«6 KappoBy (16+)

«YpayHas nokynka» (16+)

X/® «KoponeBcTBO Kp1BbIX

3epkany (0+)

09.15 - «[laTb yxuHOB» (16+)

09.30 - X/ «Bpems cyactbs» (16+)

11.35 - T/c «Haiitn Myxa B 60/1bLIOM
ropoge» (16+)

15.50 - T/c «BcnomuHas Teba» (16+)

20.00 - T/c «Hu cnosa o nobsu» (16+)

00.15 - X/¢ «McuesHoseHme» (16+)

02.10 - T/c «Mckynnenue» (16+)

05.30 - «[TpucsikHble kpacoTbl» (16+)

THT

04.55 -

06.40 -
08.00 -
10.00 -

X/d «benbie ntogn He ymetoT
npbiratb» (16+)

«THT. Best» (16+)

«THT. Gold» (16+)

T/c «CawaTaHsy (16+)

05.35 - T/c «Bbl BCe MeHs Becuten (16+)

06.00 - «Epanaw» (0+)

07.50 - M/c «Mpukntoyenns Kota B
canorax» (6+)

08.15 - M/c «Cnupw. lyx cBoboabl» (6+)

08.40 - M/c «Tpu kotax (0+)

09.05 - M/c «LlapeBHbi» (0+)

09.30, 11.30 - «lWoy «Ypanbckux
nenbmeHeit» (16+)

10.30 - «Poros B ropoge» (16+)

12.45 - X/ «Craxép» (16+)

15.15 - X/d «M3roii-OauH. 3BE3aHble
BOMHbI. McTopuu» (16+)

18.00 - M/d «3Beponoii» (6+)

20.05 - X/d «byHT ywactbix» (6+)

22.00 - X/d «XaH Cono. 3Be3fHble
BOMHbI. McTopuuy (12+)

00.45 - X/ «Cnacatenn Manuby» (18+)

02.55 - X/o «Crtoapt Jluttn-2» (0+)

04.05 - «6 Kagpos» (16+)

04.50 - T/c «Monopéxka» (16+)

3BE34A

05.40 - X/¢ «[lauyHas noe3aka cepxaHTa
Upibynuny (12+)

07.00 - X/d «HecnyxebHoe 3aanuex (12+)

09.00 - <HoBocTu gHs»

09.25 - «Cnyxy Poccunl» (12+)

09.55 - «<BoeHHas npuémka» (6+)

10.45 - «Kop moctynar (12+)

11.30 - «CkpbiTble yrpo3bi» (12+4)

12.35 - [I/d «Mpasuno nporpeccax (12+)

13.50 - T/c «Crpenstowue ropoi» (16+)

18.00 - «naBHoe»

19.25 - [/c «JlereHabl coBETCKOrO
cbickay (16+)

21.05 - [1/c «He3pumbiit boit» (16+)

23.00 - «®eTucos» (12+)

23.45 - X/d «Cka3 npo To, Kak Lapb
MNétp apana xeHun» (0+)

01.55 - X/ «Ceupetensctso 0
6enHocTuy (12+)

03.05 - X/¢ «Puck 6e3 koHTpakTa» (12+)

04.24 - X/d «Maccaxup ¢ «JkBatopa» (6+)

NATbIA KAHAN

06.00 - T/c «Takas pabora» (16+)

09.00 - «CBeTckas xpoHukay (16+)

10.00 - «Mos npasaa. VBaHywwku
International. BMecTe HaBceraa»
(16+)

11.00 - T/c «lWed. HoBas xu3Hb» (16+)

19.25 - T/c «WWed. Urpa Ha noBbilweHue»
(16+)

01.35 - X/¢ «3Haxapb» (12+)

03.55 - X/ «KBapTupaHTka» (16+)

05.20 - «bonbluas pasHuuay (16+)

MATM

05.00 - «[lepbu Mo3roB» (16+)

05.40, 18.20, 20.05, 23.25, 03.25 -
«Bce Ha Matul»

06.10 - bobcneit 1 ckenetoH. Kybok
mupa (0+)

08.00 - KoHbkobexHbii cnopt. Kybok
mupa (0+)

09.00 - ®yt605. YeMnuoHaT MepmaHuy.
«baBapusa» - «Bepaep» (0+)

11.00 - CnopTuBHble TaHLbl. YM no
aKpobaTU4eckoMy poK-H-ponny
(04)

11.55 - «Taet nén» (12+)

12.15 - CmelwaHHble eanHO6OpPCTBa.
RCC. A. lnemeHko npotus
[I. bpanua. W. LWTbipkoB npotns
f1. JHomoTO (16+)

13.40 - Oyt60n. YemMnuoHaT OpaHumm.
«AHxe» - «MoHako» (0+)

15.40, 17.25, 20.00, 23.20 - «HoBocTu»

15.45 - buatnoH. Kybok Mupa. Ictaderta.
XKeHwwmHebr (0+)

17.30 - buatnoH. Kybok Mupa. MoHka
npecnepoBaHus. Myxumnnbl (0+)

18.45 - buatnoH. Kybok Mupa. MoHka
npecnesoBaHus. XeHLmHbl.
Mpsamas TpaHcaumus

20.55 - buatnoH. Kybok Mupa. Ictaderta.
MyxuuHbl. MpsmMas TpaHCAALMS

22.50 - «buatnoH ¢ IMutpuem
[y6epHueBbIM»

00.25 - MpodeccroHanbHbI HOKC U
CMellaHHble eanHobopcTBa.
Camble 3penuLuHble NoeAnHKM
2019 ropa (16+)

01.25 - @yt60n. YemnuoHaT UcnaHum.
«CeBunba» - «Bunbappeans.
lpsamas TpaHcnsumus

03.55 - ®Oyt60n. YemnuoHaT UcnaHuu.
«BaneHcusy - «Pean» (Magpug).
[Mpamas TpaHcnauuma
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AKTY AJIBHOE VHTEPBBH)
wed e ((KTO MLLIET PABOTY, TOT BCET 1A EE HAMAETY

AHrapcka 4ytb 0oJiee roga Ha-
3an. U 3a 3ToT He0OBIIOI Te-
PHOJI ycHieJI CIeIaTh MHOTOE.

C ero npuxoJoM YIPOCTHIUCH
YCJIOBUSI TTOJIyYEHMS YCIIYI, YCO-
BEpIIEHCTBOBAHA CUCTEMa BJIeK-
TPOHHOI ovepenu. Terepb akTy-
ajbHy10 nHpopMaumio o LleHTpe
3aHSITOCTU MOKHO HAWTH B TTOITY-
JISIpHbIX coliceTsix: MHcTarpame,
BkonTakTte 1 OQHOKIACCHUKAX.

He K npe3unpeHxTy,
a B LleHTp 3aHsATOCTH

- Anapeii BukTopoBuy, Kak y
Hac o0cTosAT Aesia ¢ 06e3padoTH-
1eil B AHrapckom okpyre?

- ITo cambIM pa3HBIM BOIIpOCaM
3a 10 MecsILIeB 3TOr0 rojia K HaM 00-
parmiocs 5 399 yenosek. Ha yuére
cerofgHs cTouT 470 6e3pabOTHBIX,
TO €CTb TeX, KTO MOJIyyaeT 1ocooue
no 6e3pabotuiie. [Tpu 3TOM B Gaze
IleHTpa 3aHSITOCTH pa3MEIlEeHO
3695 BakaHcuii. M cicok BakaH-
CHUIA TIPOMOJDKACT TIOTIOTHSITHCS.
OdunmanbHasg CTaTUCTUKa 0e3-
pabotuikl B AHTapCKOM OKpyTe
- 0,37%, onHa U3 caMbIX HU3KUX B
pervoHe. 11 cpaBHEHMSI: B LIEJIOM
no Mpkyrckoit obiactu 6e3pado-
tia cocrasisger 1,1%. OpnHako,
3TO BCE-Taku odulMaIbHasl CTa-
TUCTHKA.

- JlaiiTe yragamo: K Bam o0pa-
MAKTCA JaJeKo He Bce, KOMY
HyKHA padora.

- Ha, x coxaneHuto, lLleHTp
3aHSATOCTH - TIOCJIEAHSISI MHCTaH-
s, Kyda TPUXOIUT YeTOBEK
B MoucKax paboTbl. A xouercs,
YTOOBI JTIOIU ITPUXOAWIN K HAM B
nepByio odepenb. He B KagpoBoe
areHTCTBO, HE K NIPYy3bsIM, HE K
JIeTyTaTaM WA M3py, He C Xajlo-
001 B MUHUMCTEPCTBO WU Cpazy
npesugeHty PD, a B LleHTp 3aHs-
TOCTH HaceJieHus. Benpb Kak ObI-
BaeT? MHoOTME JIIOOUN KaJTyIOTCS
Ha HEBO3MOXHOCTb HaliTH pabo-
TY, He ycIieB K HaM npuiitu. [lo-
CTyIAeT K HaM Kajo0a U3 MUHU-
CTepCTBa, 4TO, K IIpumMepy, MBan
MBaHOBUY HE MOXET HalTU pa-
6oty. A stor UBan MBaHOBMY K
HaM M He oOparuaics. Torma Mbl
camMu 1UIEM eMy odulManibHOe
MpUIIALLIeHUE.

- 3HaeTe, MHOTMX IyraeT nep-
CIEeKTHUBA MOMNACTh, CKaJKeM TaK,
K PABHOIYIIHOMY CHEIHAJIUCTY.

- MmenHo. IMoatomy mpenna-
ralo BaM IOCOTPYyAHMYaTh. Mo-
JKeTe MPOBEPUThH CaMU, HACKOIb-
KO BEXJIMBBHI M 3aMHTEPECOBAHBI
B pe3yJbTaTe Halllu CITeLain-
CThl, oOpaTuBLIKCh B LleHTp 3a-
HSITOCTH TIO BUAOM TTOCETUTEIIS.
Mbl MHOrO paboTaiu Hag TeM,
KaK HYXHO OOlIaThCcsl C Moce-
tutensgmu. Ceituac, s1 HaJeHOCh,
CUTyallusl U3MEHWJIAch B I10JIO-
JKUTEJIbHYIO CTOPOHY. BakHbIit
CTUMYJ IS oOpalieHusT K HaMm
- MarepuajbHasl TOIIepPXKKa ye-
JIOBEKA, KOTOPBI HAXOOUTCS B
TMOUCKaX pabOTHI.

O nocobusax n BpemeHu
Ha TPYAOYCTPOMUCTBO

- A CKOJIbKO CeroaHsi COCTaB-
JIgeT nocooue no 6e3padorune?

- MakcumainbHo 9 600 py6eit,
muHuManbHo - 1 800. Pasmep
mocoOusl 3aBUCHUT OT pasMepa
3apIiaThl Ha TIOCJAEIHEM Me-
cre padotel. B aTOM ronmy 3akoH
nperepnen usMeHeHus. Eciau

Anppen IOLLIKMH: o nepBbix Wwarax B noMcke, NporpamMax Asis BbiMyCKHUKOB,
NPEeANEHCUOHEPOB U TEX, KTO XOUYET MOMMATb YAAYY 30 XBOCT

Ce200Hs 8 LileHmpe 3aHamocmu HaceneHus ynpocmusiuce yc08uUsi NOJIy4eHUs ycye, yco8epueHCImaosaHa cucmemMa 31eKmpoHHoli oyepedu. Tenepb KOHCYAbmauyus
npuxodum Ha NOMoWb MOMEHMA/ILHO, KAK MOJIbKO Yesl08eK 80WEN é 0sepb. [Ipuém op2aHu308aH HA camoM exode 8 30aHue, 20e nocemumesnu nNoay4arm
3/1IeKMpPOHHbIe MA/IOHbI K HY¥HOMY cneyuanucmy. Bpems oxuodarus e ouyepedu - He 6onee 15 muHym

(LIEHTP 3AHATOCTK - NOCNELHAA MHCTAHLIKA,
KYOA TIPUXOLAT B NOUCKAX PABOTDI. A HYXHO,
4TOBbI JIOAMA NIPUXO NN CHOM1A B NEPBYHO
OYEPELb. HE B KALIPOBOE ArEHTCTBO,

HE K IPY3bAM, HE K DEMYTATAM W M3PY,

HE B MUHUCTEPCTBO WNIW K NPESULEHTY PO,

A K HAM»

paHblIe TMOCOOKMe BBITIAYMBA-
JIOCh TOH, TO Telephb - ITOJTOA.
W g cunraro, 4TO 5TO MPaBUJIBHO.
B cpemHemM TpymoycTpoCTBO C
nomotbio LleHTpa 3aHITOCTH B
AHTapCKOM OKpyre 3aHMMAeET OT
3 1o 4 mecsueB. OgHako naBaii-
T€ YECTHO TOBOPUTH - JAJIEKO He
BCE XOTAT TPYAOYCTPOUTHCS, Ya-
CTO JIIOIW CaMM 3aTSITUBAIOT IIPO-
mecc. Tex, KTo Xo4eT pabOTaTh,
MBI TPYIOYCTpAauBaeM MaKCUMYyM
3a MECHII.

- To ecThb, TOT, KTO X0UET HAM-
TH padoTy B AHrapcke, Bceraa eé
HaiaéT?

- CoBeplIeHHO BepHO. MBI 10-
MoOTraeM HalTh paboTy BYepall-
HUM CTyIeHTaM, TIEHCHOHEpaM,
WHBaJINIAaM, HECOBEPIIEHHOJICT-
HuM. [l1aBHOE, YTOOBI OHU K HAM
TIPUIIUTA U IeHCTBUTEIBHO XOTe-
M paboratb. s ynodbcTBa 1mo-
ceruteneii B LleHTpe 3aHsTOCTH
CEroHs CO3IaHbI BCE YCIOBUS.
K mpumepy, paHbliiie npoueaypa
3JICKTPOHHOM ouepenn ObLIa He
HamaxeHa. YeloBeK He COBCEM
TMOHUMaJI, K KAKOMY CIICIIHAIM-
CTy eMy HYXHO. Teriepb KOHCYJIb-
Talus MPUXOIUT Ha TIOMOIIb MO-
MEHTaJIbHO, KaK TOJbKO YeJOBEK
BOLIEN B ABEPb. M bl OpraHu30Ba-
JIU OKHO MpUEMa Ha caMOM BXOJIe
B Hallle 3JaHWe, TO¢ MOCETUTEIN
TOJTyYalOT SJIEKTPOHHBIC TAJTOHBI
K HY>XXHOMY CITeIIiaancTy. Bpemst
OXMAAHUSI B ouepeau - He Ooiiee
15 munyt. IMoaHyio unHpopma-
LIMI0O MOXHO IIpeABaAPUTEIbHO
MOJIYYUTh W HE TIPUXOS K HaM B
Lentp. Y Hac co3gaHbl CTpaHUY-
ku B MHcTarpame, BKoHTakTe, B
OpmHOKJIacCHUKAX, Ha caiite Mu-
HUCTEPCTBA TPYAA U 3aHATOCTU.
To ecTb myGaMKyeMcsl Be3e, rae
TOJILKO MOXHO, BKJtoyast CMU.

Cneumanuctbl U3 Nanku

- Bo3mo:KHO, K BaM He cTpe-
MSATCA NPUIATH K3-3a TOrO, 4TO
He Bepat B LlenTp 3ansitocTu B
MPUHIUIE KAK B CTPYKTYPY AJist
MOMCKa PpadoThi? Y MHOTHX CJIO-
XKWICSA CTEPEOTHII, YTO CEPhE3-
Hble MpeanpusaTus, Npeajiarai-
mye IOCTOMHYI0 3apImiary, He
pa3mMemalT 31eCh CBOM BaKaH-
CHH.

- Bakancuu B LleHTpe 3aHsTO-
CTH - caMble pa3Hble. CeromHs Ux
HaMm Togaét 481 paboTomartelb.
Mmnoro 310 mim mano? s Tta-
KOT0 ropoja, Kak AHrapcK, SIBHO
HeI0CTaTOuHO. M MBI Hag 3TUM
Toxxe padotaeM. He ckpoto, uto
IOKA IPUXOAUTCS IMAJIKON K HAM
3aroHsTh paboromaTeneil. XoTsa
HUKTO HE OTMEHSI 3aKOH, IO
KOTOPOMY OHM 00s13aHbI pa3me-
1maTh CBOOOAHBIE paboune MecTa
B LleHtpe 3ansiTocTu. YTOOBI MO-
MEHSITh KApTHHKY, 3a IIPOLLIeI-
MR TOA S JIMYHO BCTPETUJICS
CO MHOTMMHU PYKOBOAMTEISIMU
aHrapcKux TpennpusaTuii. s
MeHS1 ObLIO OOJILIIUM yIUBJIE-
HUEM Y3HaTh, YTO TUPEKTOpa He
B Kypce mporpamm LleHTpa 3aHs-
TOCTH.

- A ¢ KaKoii CTOpPOHBI KPYITHO-
My TOpeANpPUATHIO MOXKET ObITh
uHTepecen LlenTp 3angaroctu?

- K HaM crekaercst akTyajbHasI
uHGOPMALIMS 10 CaMbIM pa3-
HBbIM creuranuctaM. Mbl OOHO-
BWIM MaTepuajl, PasiIoXWIN II0
nankaMm. HemaBHo y MeHst Oblia
BCTpeYa C PYKOBOACTBOM MYHM-
LIMIAJIHOM anTeKu - ObUIO TIPH-
SITHO Y3HATb, YTO IJIABHOTO OyX-
rajarepa Ha IpeAnpUsITHe HaILIA
B LleHTpe 3aHATOCTH, MOXHO CKa-
3aTh, B3sUIM U3 HallIel TTATIOYKH.

He xau cpasy 3Bé3g,

C Heba

- Anapeii BukTopoBuy, Bax-
Hasl TeMa - HaIa MOJIOIEXKbD.
MHoOro roBopurcs 0 TOM, YTO
BBIITYCKHAKAM TPY/IHO HAITH pa-
00Ty, 4TO PYKOBOAMTEIH Mpe.-
NpPUATHIA HE TOPAT KeJaHHeM
OpaTth X 0€e3 OnbITA.

- DBonbIIMHCTBO crHelMaIbHO-
CTEii, KOTOpbIE TOTOBST AaHrap-
CKUe ydeOHble 3aBe/IeHMsI, Halllu
TEXHUKYMBI, KOJUICIDKM, OYCHb
BocTpeboBaHbl. OcobeHHO pabo-
4yye, CTPOMTENbHBIE Tpodeccun:
3JICKTPUKH, Ta30CBAPIINKA. Y Hac
TaKWUX BaKaHCUIA Mope. A BOT BBI-
MYCKHUKOB, KEJAIolIUX padoTaTh
TI0 TUM CIIEHUATBHOCTSIM, - MaJIo.
OnHa U3 NpUYKH - pedsT He ycTpa-
MBaeT pa3Mep 3apabOTHOI IIATHI
YacTo K HaM IIPUXOST BbIITyCKHU-
KU, ¥ KOTOPBIX YPOBEHb OXKUIAHMSI
OYEHb BBHICOKHUIA. MOJIO/IbIE JIFOIM C
BBICILIMM 00pa30BaHUEM 4acTO He
XOTSIT pabOTaTh 3a 3apILUIaTy HIDKE
50 Thicsu pyoneit. EctecTBeHHO
TAKyIO 3apIuiaTy Mbl IPEUIOKUTh
UM He MoxeM. Eciu BBITyCKHUK
TIOJTyJaeT Ha TIEPBOM MECTe PabOThI
20-25 Thicsd - yxe Herioxo. Korma
1 TIOJTYYWJT IATUIOM, TAKKE ITPUILIEST
paboTaTh 3a HEOOJbIINE IEHBIU.
W 10 HopmanbHO. He >xmu cpazy
OOJIBIIMX 3apIliaT, TPyAOyCTpau-
Balicsg Ha CBOIO IIEpBYIO pabOTy U
nokaxu ceds B nene. Tpymomoou-
BBIX, TAJIAHTJIMBBIX CIELIMATMCTOB
paboTtonarenb Bcerga OLICHUT I10
JOCTOMHCTBY.

- KakoB anroputm paboTs ¢
BbINyCKHUKaMHu B IleHTpe 3aHs-
TOCTH?

- Korma x HaM MPUXOOUT BbI-
IYCKHUK, MBIl HaXoIuM €My pa-
00Ty MO0 MO CHeLUATbHOCTH,
JIN0O 110 6IM3KOMY HarlpaBJIeHUIO
K ero mpodeccuu. A 4ToObI pa-
0oTOfaTENI HE OTKA3bIBAIMCH OT

MOJIOIBIX CITELIMAINCTOB M XOTE-
JI1 OBl B3SITh UX Ha padoty, LleHTp
3aHSATOCTU IO TOCydapCTBEHHOM
porpaMMe KOMIIEHCHUPYET TIpe-
OpUsITUIO  3apabOTHYIO  IUIaTy
MOJIOJIOTO CHEUaIUCTa. 3aKII0-
YaeTcsl JOTOBOP, OTOBapHMBACTCS
YUCIIO BBITYCKHUKOB, CPOK CTa-
SKUPOBKH OT 3 10 6 MecsiuieB. Kpo-
Me€ TOTO, 3a BBIITYCKHUKOM 3aKpe-
TUTSIeTCSI HACTaBHMK, KOTOPHIH €T0
o0y4JaeT. DTO TOXE OIJIaYMBaETCs
MPEANPUSITAIO. 32 BPEMST CTaXKM-
POBKM paboTomaTeslb ITOHMMAET,
HYXEH JM €My 3TOT PabOTHUK.
Kak moka3sbiBaer mpakTuka, 85%
BBIITYCKHUKOB OcTaéTcsa. B atom
TOJY TI0 TOM IIPOTrpaMMe MBI TPY-
noyctporuii 70 BBIITYyCKHUKOB.

MpenneHcuonep? Monyum
HOBYI0 CreuUanbHOCTb!

- Emig onqHa oueHb BaxkHast Ipo-
rpaMma - JUIsl TIpeAreHCHOHEPOB,
TO €CTh JUIS TeX, KOMY IO TIEHCUU
ocTajioch 5 JleT. D10 O00yueHue
WY ITepeoOydeHre STUX T'PaXKIaH.
Hepaborarouiye mnpeaneHcruoHe-
pbI, KOTOPbIE caMU 00OpaTWINCh B
LleHTp 3aHATOCTH, BO BpeMsi 00y-
YEHUS TI0 TOCIIpOTrpaMMe ITOJy-
yaoT ctuneHaunio 13 600 py6eit.
Ecmu mipenmencroHep IIPOXOIUT
nepeoOyyeHue Ha MpearnpusIThu,
B IIITaTe KOTOPOTO yX€ PabOTaeT,
3aKJII0YAETCsl TOTOBOP C paboTo-
JaTtesieM, KOTOpOMY IO TOCHpo-
rpaMMe BO3MEIIAeTCsT MOYTH 59
ThICSIY pyOJieii. DTO MOXET ObITh U
noJjiyyeHue paboueii npodeccuu,
M TOBBIIIEHUE KBATU(DUKALIVU.

B oOiuem, yBaxkaemble >XUTe-
JIM AHTapcKOro OkKpyra, JI00po
noxajnoBath B LIeHTp 3aHATOCTH
HaceneHus. [loBepbTe, ecim BEHI
XOTUTE paboTaTh, Mbl BaM 00si3a-
TEeJIbHO TOoMoOXeM. Jlaxke He co-
MHEBAWUTECH.

beceposana Jinnua MATOHUHA
dorto Jlro6oBu 3YBKOBOU

CMNPABKA

Pexxum paboTbl LLleHTpa 3aHATOCTH HaceneHus:

Ten. Llentpa 3ansTocT HaceneHust AHrapcka: 8(3955) 53-09-31.
Topstuas munust: 8 (904) 144-32-82.

ITo Bompocam tpymnoycrporictsa: 8(3955) 51-45-04, 8(3955) 61-58-84.

KoHTakTHOE U110 IO BompocaM TpynoyctpoiicTtBa: MpuHa Bacu-

nbeBHa JIMIIITBA.

TIpuréM 1o JUYHBIM BOIIPOCAM Y IUPEKTOPA: KaXKIblii BTOPHUK U
yetBepr ¢ 14.00 mo 17.00 B kabuHeTe No 16.
E-mail: angzn@mail.ru, caiit www.angzn.irtel.ru.

XAOEM BALLNX NUCEM U 3BOHKOB: 665830, LAHTAPCK, KB-J1 76, LOM 1,MOM.74 (267-50-80 E-MAIL: ANGVEDOM@MAIL.ANGARSK-ADM.RU
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UbLUEGTBO

TanaHTbl
HEe NMelroT
rPaHuUL,

B pamMkax nekaipl HHBAJIMIOB
3 nexkaopsa LlenTp moamepXKku
00IEeCTBEHHBIX HHUIIUATUB OP-
TAHHU30BAJl MEpPONpPUATHE LIS
oco0eHHbIX neteil «TamanT He
HMeeT TPAHHUIL.

ITo Tpaguuuu Bo JIBOplE
KYJIBTYPbI «DHEPreTUK» COCTO-
s1ach BBICTaBKa TBOPYECKHUX
paoor, (GYHKIIMOHUPOBAIN
WUTPOBbIC IUIOIIANKU. BriepBbie
ObLI TIPEACTaBICH WHKIIFO3UB-
HBII CIIeKTaKb « TpeTrii auii-
HUN».

OKCKYpCUIO IO CBOEH BBI-
CTaBKe ITPOBEJIN IS MEHSI yUe-
HMKU 4 KJ1acca IIKOJIbI Ne6.

- [Tocne ypokoB MBI ocTaéMcst
Ha MPOJIEHKY, NEJIaéM YPOKH,
a MOTOM 3aHUMaeMcsl Oucepo-
ieteHueM, opuramu. CHava-
JIa TPYZHO, HO MBI CTapaeMcs,
U BCE MOJIydyaeTcs, - pacckasas
Cemén CEMEHOB.

TBopueckue 3aHSATHUSI MO3BO-
JISIIOT ACTIM-WHBaJUIAM pas-
BUBAaTh MEJIKYI0O MOTOPHUKY M
BBITIOJIHSTH JBVKEHUS PyKaMU
TOYHO ¥ YBEPEHHO.

3areM Ha CLEHE COCTOS-
Jlacb MpeMbepa YHMKaJIbHO-
T0 MHKJIIO3MBHOTO CIEKTaKJIS
0 JpyX0e U B3aUMOBBIPYYKE.
B TearpasibHOM mpencTasie-
HUM yYacTBOBAJIM  apPTUCTHI
u3 Tteatpa-crynun «Illxoma»,
KoJbI-MHTEpHaTa Nol, 00-
IIECTBEHHBIX OopraHuzanui
«Jletu-Anrennl», «IIputske-
Hue», APAN, «Mmnynabc». Pe-
Xuccé€p moctaHoBKM - Oubra
TOPBEYHOBA.

- Paborath ¢ 0coOGeHHBIMU
JIeTbMM 0Ka3ajJoch Jierko. A
JIOJITO TIOTPY3Kajach B UX MHD.
OHM MO-IpPYyroMy  MBICIIIT,
II0-CBOEMY CMOTPST Ha MHUD.
Hwukakoii akT€pcKoii pabOThI OT
HUX He moTpedoBanock. HyxxHo
JIMIIL OBITh CAMUMM COOOM, -
OTMETUJIa PEXKUCCED.

IMoznpaButh pedST € Tea-
TpaJbHBIM JI€0IOTOM TMpuexa
M3p ropoackoro okpyra Cepreit
ITETPOB:

- OTUM CIEKTaKJIeM MBI OT-
KpPbIBa€M HOBYIO CTpPaHUILY
TeaTpaJibHOIO MCKYCCTBa AH-
rapcka. Sl OmaromapeH JIIOASIM,
KOTOpPbIC OPTaHU30BAJIN LIS Ie-
Tel STOT MpPa3aHUK.

Meponpusitne <«TamaHnT He
MMEET TPaHUIl» C KaXIBIM TO-
JIOM CTaHOBHUTCSI BCE TIOIMYJISIP-
Hee. Eciu B mepBbIid Tron ero
TIPOBEAESHUS MPUILLIN 23 peOEH-
Ka, TO B HbIHEIIIHEM TO1y ObLIO
87 y4acTHUKOB W ILeJbIiA 3aj
3pUTETEN.

WpuHna BPUTOBA
Mdoto aBTOpa

- Toi ¢ Mopo3a, MbI T€OS OTO-
rpeeM, - PeOSATHINKH OTJIOKWIU
B CTOPOHBI 0apadaHbl, OKPYKIJIH
MeHs, COTpeJd XOJIOAHBbIE PYKH
TEMIbIMHU JagomKkamu. S pacras-
JIa OT JIeTCKO¥ J0OPOTHI, PACILIbI-
JIach, KaK Kucelb. Pe0saT Bumena
BIIEPBBbIE M HE OXKHIAJIA TAKOro
BHUMAHUS M HICKPEHHET0 YJaCTHs
OT MAJIEHbKHX aPTHCTOB.

«$f cam» - nlo6UMbIe
cnoBa

HeTy Ha pETTeTUIIAN CITEKTaKIIS
Bo JIBoplie KYJBTYphl «DHepre-
TUK» KA1 3a KyJIMCaMU CBOETO
BBIXOMA. PAmoM Haxoguianch Mx
MaMBbI, TOTOBBIE B JTI000I1 MOMEHT
MOMOYb, HO MAaJIBIIIIY HE CHEIIN-
JIV IPUHUMATD [TIOMOILb.

- 41 cam! - zagBun Makcnwm,
MOJIOXXWJI Ha KoJieHu OapabaH u
YBEPEHHO BbIKATUJI KOJISICKY Ha
CIICHY.

MasipuuK - MHBAJIUI IETCTBA.
Ecim OBl He HACTOMYMBOCTH U
pelIUTebHOCTh ero Mambl JIo-
muwiel CMOJIBHUKOBOM,
MIPUIIUIOCH OBI €My CMOTpETh Ha
MPa3THUK CO CTOPOHHKI, a ceiuac
OH TIOJIHOMPABHBIA  YYaCTHUK
MpeNCcTaBIeHUsI, KaK U €ro apy-
3bs U3 CEMEMHOTO TBOPYECKOTO
MHTETPAIIMOHHOTO IICHTpa pa3-
Butus «IlputskeHues.

- «4] cam» - 3TO MOU JIIOOUMBIE
cioBa, - roBoput Jltommuna. - C
TeX ITOpP, KaK ChIH CTaJl 00IIaThCs
CO CBEpPCTHUKAMHU, OH TOBOPUT
X BCE yallie.

bapabaHbl - TOJBKO 4YacTh B
HACBIIIEHHOM COOBITUSAMM KU3-
Hu Makcuma. [IpakTnuecku
KaXIbliA AeHb Yy Hero yudéba mo
WHINBHUIYAJBHON IIporpaMMe, a
TaKKe 3aHSITHS B YIPEKICHUSIX
JIOTIOJTHUTETLHOTO 00pa30BaHUSI:
MY3BIKQJIbHON WM XyIOXKECTBEH-
HO¥ 1IKO0J1aX, BO JIBOpIiie TBOpUE-
CTBa JIeTel U MOJOAEXKU, YPOKU

K HOBOW LIENA B «PUTMAX CYACTbAN

«[TpuTaxeHne» NOTPATUT NPE3UAEHTCKUMA TPAHT HO TBOPYECTBO

Anuxa KYPKYTOBA, Bnaduk @UPCOB, 3axap BECITPO3BAHHbIX,
Makcum CMOJIbHUKOB, Hukuma MOTAHWUH Ha penemuyuu cnekmakns

pOOOTOTEXHUKHU,  CIHOPTUBHbIC
TPEHUPOBKU C BOJIOHTEPAMM.

na Bcex peten
6e3 ucKaluYeHus

1o ceiiyac B ceMbe CMOJIb-
HUKOBBIX KaXXIbIii JeHb IT0 4a-
caM pacrucaH, a moHavasny Ipu-
LIJIOCh JIOOM CTeHY TPOOUBATb.

- Ilpuxoguna B yuypexaeHUs
JIOTIOJTHUTEILHOTO 00pa30BaHMs,
MHE TaM COUYYBCTBOBaJid, HO 3a-
MUCbIBAaTh peOEHKA HE CMEIIWIIN,
TOBOPUJIM, YTO HET YCJAOBUIA JJIsI
3aHATHUI C 0COOEHHBIMU JIETHMU,
- pacckasbiBaet Jlogmuna. - A
MoHavyajly paccTpauBajgach, HO
cJie3aMU TOPIO He TIOMOXEIIb.

Torma Bo3HMKIIA UIIesT CO30ATh
OOLLIECTBEHHYIO  OpraHM3alMIo,
OOBCIVMHUTh CEMBbU, KOTOpPBIC
XOTAT J1aTh JETSIM C TSKEIbIMU
3a00JIeBaHUSIMM  TTOJTHOLIEHHOE
o0pa3oBaHue, BOCITUTAHUE U TIEP-
CMHEeKTUBBI Ha Oynyiiee. OOLIMMU
YCUJIMSIMUA MOXHO CO3[1aTh YCJIO-

«Tpemuii AuwHUl»

BUSI JIJIST 3aHSITHI TPYIIIT OCOOEH-
HBIX pe0siT. B Hatem ropose mpo-
xkwuBaeT 1206 nereii-uHBAIMIOB, 1
OOJILILIMHCTBO U3 HUX O0YyYaeMBbI.

- MbI yyacTByeM B KOHKYypcax,
BBIMTPbIBA€M TI'PAHTHI U BKJIaAbI-
BaeM CpeJcTBa B CO3daHUE Ma-
TepuajabHOI 0a3bl 51 Pa3BUTUS
neren, - pacckasbiBaeT Jloma-
Mmwia. - bmaromaps <«fpmapke
IOOpPBIX JIeNl» yaanoch Mpuodpe-
CTU My3bIKaJbHBIE WHCTPYMEH-
Thl. Terepb HaIllM AETH ydJaTcs
urpaTth Ha OapabaHax. IloGena B
KOHKYpCE COLIMaJIbHBIX MPOEK-
ToB ADXK mo3Bosuia KynuThb
neyb JUIsl 00KUra KepaMmmuieckux
U3JAEUR 11 XYJO0XKECTBEHHOM
Kokl N2 1. MBI cMOTIN HabpaTh
TPYINy M3 HaIIMX AETUILEK Ha
0o0yJyeHUe PHUCOBAaHUIO U JEIKe.
C HUMM 3aHMMAIOTCS Tenaroru,
oOyyaBIIrecsl Ha CHelMaIbHBIX
Kypcax 1o pabote ¢ 0COOEHHbIMU
neTbMU. TaKX COBMECTHBIX ITPO-
€KTOB yXXe HeMaJo.

K uemMy pe6EHOK TaHeTCS

AYLOW

B HbiHemHeM TOmy o0O0IIE-
CTBEHHOW opraHuzauuu «Ilpu-
TSDKEHME» TIOMOTaeT TIPe3naeHT-
ckuil rpaHT - 1,7 MJIH pyOsei.
Lenp mpoekTa «PUTMBI cuacThsi»
- cOo3/laThb TIPOCTPAHCTBO ISt
BHEAPEHUsI TMepenoBbIX Meaa-
TOTMYECKUX uAeH, 0O0beAMHUTH
OOBIYHBIX U OCOOEHHBIX peOsT B
OJIHOI TBOPUYECKOM Cpele.

- TBopuecTBO CMOCOOHO U3Me-
HUTh MHOTOE, MBI BUIUM 3TO BO-
ounio. IHOoTma rombl JleueHUs u
peabWINTAalIY He TIOMOTAIOT TakK,
KaK BO3MOXHOCTb 3aHUMAaThCs
TeM, K YeMy peObEHOK TSHETCS Jy-
oM, - yBepeHa Jlronmuia.

Huxkura ITIOTAHWH 570 3Ha-
eT no cebe. OH 22 roma XUBET ¢
nuarHozoM [LIIT. Ceiiuac emy He
HYXEH IIPpOBOXAaTbIli, OH CcaMoO-
CTOSITEILHO NOOMpaercs: A0 JIo-
00If TOYKM TOpoja, OOIIAeTCs C
monpmu. CrieHa IJIsT Hero - 3Ha-
KOBOE MECTO.

- C MaJbBIX JIeT ST BBICTYIIAI Ha
TOPXKECTBEHHBIX MEPOIPUSITUSIX B
KOppeKnoHHo Tikome No2. Te-
Tiepb MJTQAIIe pedsita CMOTPSIT Ha
MEHs], s YyBCTBYIO OTBETCTBEHHOCTh
He TOJIbKO 3a ce0sl, HO U 3a HUX.
WM Hamo monckasath, MOaOOIPUTH
B3IJISIIOM, KEeCTaMM, - PacCKasbl-
BaeT oH. - OHM yke MHOTO€ YMEIOT,
HO Hano nBuratecs naibiie. [lo-
CTaBUTH CeOC MTOCTIDKMMYIO IICIb,
BEPUTH B CeOsI 1, TIPEOIOJICBAsI TPYI-
HOCTH, UATH Briepén. OmITHEIIbCST:
TBI YK€ Ha OYepEeTHOM BUTKE Pa3BU-
Tus. [TocMoTpulb Briepén - 1opora
BENET K HOBOWA LIEJH.

WpuHa BPUTOBA
®oro Jlo60sn 3YEKOBOW

Oeepu «3a60Tbl» He ByayT 3aKpPLITHI

- Korma mMbl TOJBKO 3aayMbl-
BaJIM MPOEKT, TO JAXKe He Tpel-
MOJIATAJIM, YTO OH TPaHC(hopMH-
pyeTcsl B HeuTO OoJbilee, - TaK
npeceaaTesb CIIOPTUBHOI 001IIe-
CTBEHHOI OpraHM3anuy MHBAJM-
0B «Ammymse» Ombra JIOMA-
HOBA pacckasbiBaer 0 npoekTe
«3a060T1a», C KOTOPHIM B IPOLLIOM
roay OoOIIECTBEHHUKAM YAAJIOCh
BBIUTPATD MPE3NIEHTCKUIA TPAHT.

ITo nepBOHayaabHOI HIee BO-
JIOHTEPOB TPOEKT TOIpasyMeBal
OpraHu3alnio  KpaTKOBPEMEH-
HOTO TIPUCMOTpa 3a IeTbMU-WH-
BaJIMIaMHU Ha BpeMsI OTCYTCTBUS
UX poIUTeNel WM 3aKOHHBIX
npencraButeneit. C nosiBieHUEM
B AHrapcke 5Toi OecriaTHOM
YCAYTM €10 BOCIOJIb30BAIUCH
necsatku ceMmeit. HakoHnel, y po-
IUTeNIed OCOOCHHBIX ACTOK ITOSI-
BHMJIACHh BO3MOXKHOCTbH HEHAI0JITO
«OTCTETHYTh 3aMOYEK», YTOOBI
BBITIOJIHUTH HEOTJIOKHBIE XJIOTO-
TBI: CXOOWUThH B alTeKYy, IIEHCUOH-
HbI hoHg i couzamuty. [1pn
9TOM IPOEKT BOBCE HE O3HAYAET,
YTO, TMOKa CcTapluue OerarT Mo
JejaaM, TIeIarord paccakuBaroT
JIETeil TI0 CTYJIbSIM, BPydaloT Ka-
KIOMY TIO WUTPYIIKE W Ha 3TOM
3aBeplIalT CBOIO Muccuio. Jlo-
CYT peOsIT HATIOJTHEH BCEBO3MOX-
HBIMU KPY>KKaMU U 3aHSTUSIMHU.

- Jletu ycrieau HayduTbCsl pas-
HBIM TEXHUKAM PUCOBAHWUS, JICTI-
Ke, CO3IaHNI0 OOBEMHBIX (PUTYD,
- TepevyrciIsieT yCIeXu MaJleHb-

kux aHrap4yaH Ompra JlomaHoBa.
- MaJplim U3yJaroT KOCMOC, 3a-
HUMAIOTCS PUTMUKOM, YIIpaXHsI-
IOTCSI C JIOTOTIEIOM. 3a CUET BCETO
3TOTO y PEOsIT YIYJIIUIUCH TBU-
ratejbHble HaBbIKH, PaCIIMPUICS
kpyrozop. Ceityac Ha KOHIIEPT
«TanmaHT He UMeeT TpaHuUIl> HaIIN
BOCIIMTAHHUKMU TTPUTOTOBWIM HE
TOJIBKO BBICTaBKY pabot. Co3maH-
HBIIl B paMKax ITpoeKTa aHcaMOJTh
IOHBIX JIOXXKApel aKTUBHO perie-
TUPOBaJ, YTOOBI MCIIOJHUTH IIe-
JIO€ My3bIKaJIbHOE ITPOU3BEICHUE.
KoMy-T0 3TO MOXKET mokasaThbcst
HECJIOXKHBIM: CTYYM JIOXKKAaMU B
put™, u Bcé. Ho mtd nereit, Koto-
pbIe TOJILKO Y4JaTcsl BJIaaeThb CBO-
WMU TaJIBYMKaMK, 3TO OTPOMHOE
JIOCTVKCHUE.

IIpoexT neicTBUTEIBHO CTal

BBITIOJIHATH TOpa3mo Ooyiee Mac-
IITaOHYIO POJIb.

- Co BpeMeHeM POIUTENM CTa-
JIN He TIPOCTO MPUBOAUTH K HAM
pedsT, HO U caMM Hayajiud BOB-
JIGKaTbCsI B COBMECTHYIO [IesI-
TEJLHOCTh, - MIPOJOJIKACT MPE-
ceparenb «Mmmynbca». - bBbuto
3aMETHO, KaK MaMaM He XBaTaeT
OOIIIeHUS, KAK UM HY>KHO BBITO-
BOPUTBCSI, M3JIUTH CBOM TIepe-
xuBaHust. OHU YBUAEIH, UYTO HE
OIMHU XWBYT C aHAJOTUYHBIMU
TpyaHOCTIMU. Tak M3 MpOeKTa
KPaTKOBPEMEHHOIO TMpPUCMOTpa
pommiack OObIIAsT IPyKHAS Ce-
Mb$l, B KOTOPOM KaXIblii MOHU-
MaeT IMPOoOJIEMBI IPYTOro.

Onbra JlomaHoBa [n00aBIsIeT,
YTO POAUTENIM HE TOJBKO Tepe-
OCMBICITUTA CBOIO KM3Hb, HO W
MO-HOBOMY B3IJISIHYJIM Ha COO-
CTBEHHBIX JICTEI:

- B 6oabIMHCTBE CBOEM JI€TKU
MPUXOASIT K HaM MCITyraHHEBIE,
3aMKHYTbIE, KaK «EXUKU». A MO-
CMOTpPUTE, KaK1e pedsiTa CeromHsI:
OTKPHITBIC, OOIIUTE/IBHBIC, IHIC-

LIMTUTMHUPOBAHHBIE,  OT3BIBUM-
Bble, HACTOSLLME TPYIATU. B aTOM
IOy Mbl BIEPBbIE PEIIWINUCH OT-
MPaBUThCI B TOXOA Ha BuTs3b,
MPUYEM MO TSKETOMY MapIIPYTY.
DTO 0Ka3ajoCh MCIbITAHUEM U
JIIS ponuTesiei, u TeM Oosiee 1Jist
meteit. JIJIsT MHOTUX 3TOT TIOXOI
BOOOIIIE CTaJ TICPBBIM B KM3HMU.
M Tem He MeHee, KaXObIii ero
CTOMKO Bblaepxall. Hu onuH pe-
OEHOK Jaxe He Ioaymall 3aXHbl-
katb. [locie moxoma B3pocibie
MPU3HABAIMCH, YTO JaXe He Mo-
JI03pEeBajv, HACKOJbKO CUJIbHBIC
nx geti. OHO W TIOHSTHO, 4acTo
POINTEIN CTECHSIFOTCS BBIMTH C
MajbimoM w3 aoMmy. Ho Terepn
MaMBbI 1 MaIbl 3HAIOT, Ha YTO CII0-
COOHBI MX Yazia, T0O3TOMY ITOXOIBI
B ropbl U 10 Jiby baiikana 6ynem
ITPOIOJIKATb.

IIpomomxurcst u pabora mpo-
ekTa. [la, rpaHT 3aBepLIUJICS, HO
BOJIOHTEPHI HE XOTSIT OCTaHABIU-
BaThbes. «3a60Ta» HyxKHa - «3a00-
Ta» OCTaHeTCs B AHTrapcke.

Omutpuin OSATUNEB

KCTATHU

Hesanonro no HoBoro roga BoJoHTEpaM U pedsiTaM, 3aHUMAIOIIUM-
ca B «MMmynbce», mpuiiuia mpekpacHass HOBOCTb. AHTapcKas Hedre-
XUMUYECKasi KOMIaHUs BbI3BaJach MOAAECPKaTh CTPEMIICHUE IEeTel ¢
OrpaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMUA OOPOTHCS 3a 3T0POBYIO AKTUBHYIO
JKM3Hb U BbIJEIWIA CPEACTBA HAa MPUOOPETEHNE TPEHAKEPOB, KOTO-
PBIX TaK HE XBaTaeT IOHBIM aHTapYaHaM. BOT Tak 1 TBOpSITCS gynecal

NMUWUTE HAM HA DNIEKTPOHHbIU ABPEC: ANGVEDOM@MAIL.RU I 3BOHUTE MO TEJ.: 67-50-80
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[10[1POBHOCTY

HosorogHumn 6aHker
AfS MOLUEHHUKOB

He ycnenu ropoxase oToii-
TH OT I'POMKHX JIO3YHIOB M 3a-
MAHYMBBIX TIPEIJIOKEHUIA «4ep-
HOW MATHUIbI», KAK HArpsAHYJIa
NpeIHOBOroIHsAsA cyera. B Bu-
TPUHAX MAaras’WHOB CBETATCS
€JIKM, TeJieBU30pP TMOKAa3bIBaeT,
KaK 1oJa 3HAaKOMYI0 Me€JIOJIMI0 K
HaM CHIEIUT TPY30BHK C ra3u-
POBKOIi, CKa3Ka OXKHBAeT, Oau-
TEJbHOCTDb 3achimaer. Mbpican
IUISIOIYT BOKPYT HOBOTOHUX TIO-
JAPKOB, IEHbTH C KAPTOYKH yJie-
TAIOT CO CKOPOCTHIO cBeTa. Ho-
r1a HauM (HHAHCOBbIE TIOTOKH C
YIOBOJLCTBHEM Ce0e B KapMaH
nepeHanpasjadl0T MOILICHHUKH, a
Mbl, OKPBLIEHHDBIE TPEIACTOSIIM-
MU MNpPA3AHUKAMH, IIOABOXA HE
3aMeyaeM.

- Tlokynarenbckasi CHoco0-
HOCTh HAaUMHAET pacTU C cepe-
IUHBI HOSIOpSI M He crmagaeT Io0
Beuepa 31 mekaOpsi. Y MHOrux
aHTapyaH HECKOJIbKO OaHKOB-
CKHX KapT, BCE OHM XpaHSTCS B
OIHOM KollleabKe. YToObl He My~
TaTbCsl ¢ MUH-KOTaMU, HEKOTO-
pble TUIIYT LHU@PHI Ha 000poTe
miaTéxHoro cpeactsa. Ilpen-
Mpa3gTHUYHAS CyeTa 3aXBaThIBACT,
JIIOIU HE TaK MPUCTAIBHO CIEASIT
3a CBOMM HMYIIECTBOM, KakK B
OOBIYHBIE TPYHOBKIE OynHU. Eciin
KOIIIEJIEK MOoMaaaeT B pyKu HeJI0-
OPOCOBECTHBIX TpaxkIaH, TO WM
HE COCTaBIISICT HUKAKOTO Tpyaa
CHSITh HaJMYHOCTb CO BCEX Cue-
TOB, - paccka3blBaeT 3aMeCTH-
Teab HavajlbHukKa YMBJ Urops
TASMHCKU.

Kakue coBernl? 3amomuHaii-
Te KOIOBI OT KapT, He XpaHUTE B
KollleJbKe 0aHKOBCKHUE KOHBEP-
TBI C CEKPETHBIMM JAaHHBIMU, a
IJIaBHOE, HE MepenaBaiiTe KapTy
TpeThbuM JuliaM. B cBs3ke mpo-
JaBell-TIOKyTaTes b HUKaKNX
JINIITHUX 3BEHBEB OBITH HE JTOJIK-
Ho. Kak M B OOIIEHUU MEXTy
POICTBEHHUKAMM.

V3K CKOJIBKO pa3 TBEPIWIA MUDY,

HO Ha 3BOHKAaX, COOOIIAIOLIUX O
Oelax U HecuacThsIX ¢ OJIM3KUMMU,
rpaxKaaHe Tak U MOIMagarTCs - UC-
MYTaBIINCh, OTIAIOT MOIIICHHUKAM
3apIuiaTy v coOepekeHusl. A CeKpeT
TYT OIUH: TIPEKIIE YeM TepeBeCTH

CYMMY 3a CIIaceHHe ChIHa, J0YEpH, :
TUIEMSTHHULIBI WA TPOIOPOTHOM :
0aOyI1lIKM, TO3BOHUTE POOHBIM U :
YTOYHUTE, BCE JIM Y HUX B TIOPSIIKE. :

B cnyuae,
00eCITOKOEHHBIN

CKOIf KapTOUKHM, CHaYaja IpocTo :
MOJNIOXUTEe TPYOKy. MOXHO U B :
ATOM Cilyyae HabpaTh KOrO-TO U3 :
POJICTBEHHUKOB, YTOOBI TIOCOBE- :
TOBAaThCS, HO JIy4Ille IMO3BOHUTH :
HanpsIMylo B 0aHK - €ro HOMep :
OOBIYHO €CTh Ha 000POTE KapThl. :
W B ThICAYHBIN pa3... Hu ooun :
COTPYIHUK (DUHAHCOBOM oOpra- :
HU3ALIMU HE MMEET TIpaBa BbIy- :
KMBaThb U3 Bac MHOOPMAILIUIO O :
HOMepax CYEeTOB, KOIAX M Iapo- :
Jisix. [ToaToMy maposib OT KapThl, :
KaK K4 OT ceiipa, mepxKUTe :

BCeraa rnpu ceoe.

Hatanba CUMBUPLIEBA :

KCTATU :

OcropoxHo, nHrepHert!

- B KaHyH HOBOTOJHHMX NPA3JHUKOB MbI OJKHIA€M POCT MOUIEH-
HUYecKHX aTak. Co31alTcs TaK Ha3biBaeMbie (hHIIMHTOBBIE CANTHI
- WIaT(OPMBI, CO3IAHHbIE JJISI TOTO, YTOOBI BHITSHYTh H3 TPAKIAH
NepcoHaJIbHbIE JAHHbIE: HOMEPA CYETOB, KOAbI M MAPOJH OT OaH-
KOBCKHX KapT. Bbl BuauTe KpacuByld KapTUHKY, MepexoauTe 1o
cchlIKe, ohopmiIsieTe 3aKa3, a HA Jelie BAIM JAHHbIE CYNTHIBAIOT-
Cs M MCIIOJIb3YIOTCS MOIMIEHHMKAMM, - MPEAYNpPeRIAeT HAYaIbHUK
caencteeHnoro oraena Ne 1 Ciencrsennoro ynpasienus JIio0oBb

HA3APOBA.

Yro Tyt cka3zath? HamoMHUM OIHO: MONIB3YUTECH YCIYTaMU TOJIb-
KO MPOBEPEHHBIX MAara3uHOB, HE TTOJIEHUTECh TTIOCMOTPETh OT3bIBBI O
KOMITaHW U, KOTOPOI Bbl XOTUTE OTAATh CBOU AeHbrU. CTO pa3 nmoay-
MaiiTe, MpeXxae YeM ChIrpaTh Ha OMpP>Ke B MHTEPHET-ITPOCTPAHCTBE
- CBOM CPEICTBA C TaKWX ILJIOIIANO0K Bbl, CKOPEE BCETO, YK€ HE BbI-
Benere. M He mokymnaitech Ha Pa3IMYHOrO poAa MPU3bL U MOJAPKH,
HETIOHSITHO KaK CBaJIMBIIMECS Ha Ballly TOJIOBY, OCOOEHHO €ciu 3a
MOJIyYeHHE «XaJIsIBbl» HY>KHO 3aruIaTUTh MycTh gaxke 10 pyoneit. Jle-
CATOK C OIHOTO, IECATOK C APYroro - IMOJy4aeTcsl HEMJIOXOW HOBO-

TOIHUIT OaHKET [JIsI MOILIEHHUKA.

U emi€ u3 obsactu HOBBIX TexHOJOrUi. He ocrasisiite 6e3 mpu-
cMoTpa cBoii TenedoH. Bl MOXeTe He 3aMEeTUTh, KaK Yepe3 MPUJIo-
SKEHWST JUTSI OTUIATHI BAlllM JIEHEXKKW YIUTBIBYT HA KapTy BAIlIETO HElO-

OpOro 3HaKOMOTO.

«BeuepHun nensax»
ot EereHnsa byueHko

: B Mysee muHepaios HoOBas
! OKCMO3UIMSA - CBOM PAGOTHI
tororpac-moou-
: Treqb EBrennii BYUYEHKO. Te-
MOIi JJIsl BBICTABKH CTAJ Bevep-
: HU# mei3ax.

: MpeaCTABHI

€CIM  MO3BOHWIT :
«COTPYIHUK :
0aHkKa» U TpeOYeT CPOYHO Ha- :
3BaTh UMMPHI ¢ Balleil 0OAaHKOB- :

ITo npodeccru oH BoAUTEINDb, &
dotorpacus musg Hero xooou. C
10 1eT cMOTPUT Ha MUP B OOBEK-
: TUB.

- Korma BMXy WHTEpeCHBI
CIOXXET, CTapalCch €ro 3ameyar-
: 1eTb. He BbIOMpalo, He CUXY B
: 3acaje, 4YTOObI IOMaTh PeaKUii
OHM CaMM TOSIBJISIIOTCS
: HEOXHUAAHHO, - pacCcKa3blBaeT
: OH. - OIHaXIbl BEUEPOM BBIIIEI

: Kazip,

: Ha OaJKOH, YBUJE CBETSIICeCs
: 00J1ako B TEMHOM Hebe, IMOXO-
: 3Kee Ha pa3sMAaLIMCTYIO ITOAIMUCH.
¢ K cuyacteio, doroanmapar mon
3arneyvaries
: HEOOBIYHOE SIBJICHUE MPHUPOJIBI.

! pPyKOHM  okasaicd,

¢ boJbliie Takoro HUTE HE BUIEN.
i B ero ko/uteKIuu €CTh CHUM-
kM ¢ balikana, bpaTtckoro mMops,
Ta&XHBIX TTOXOMIOB - y KaXIOTO
: Kajipa CBOsI MCTOPUS.

¢ - 4] He oOpabaTwIBaO poToTpa-
: ¢um B doromone. 3ayeM yKpa-
! 1WaTh MPUPOIY, OHA U 0e3 Toro
: TIpeKpacHa W JIAPUT TIOPOI TaKue

EszeHuii byueHko enepsbie
npedcmasun KonneKyuo caoux
¢domopabom

CIOXXETbI, KaKue CIelUaTbHO He
npuayMaellb.

Ero ¢oTocHUMKM B OCHOBHOM
BUIEIU POIHBIE, APY3bs.

- OnpHaxawl 3alI€n B My3eil Ha
BBICTaBKY, IOCMOTpEJ Ha padOThI
npyrux ¢otorpacdon. ITogyman,
noyemMy Obl MHE He TpPeACTaBUTh
3pUTENISIM  CBOE  TBOPYECTBO?
YToObl ABUTATHCS AAjblile, HYX-
HBl OT3bIBBL. [lepBhle BIEYaT-
JICHUsI BIOXHOBJISIIOT, MOSIBUJICS
CTHUMYJ U HOBBIE UJIEU.

Mapuna 3SMUMUHA
®oTo aBTOpa

AHrapckue «Tanubl» CHOBA NyylIme

¢ 23 u 24 Hos10ps B Unre npoxo-
: Au 01aroTBOPUTE IbHDII TYPHUP
: 10 TalCKOMY 00KCY «OTKPbITHIi
. PMHI».
*  Ha puHrax cxjecTHyJoch 0oJjiee
: 120 cmoptcMeHOB 13 AMYypCKOi
: obnactu, 3abaiikanbs, bypsaruu.
. YecTs MpKyTCKOit 06/1aCTH 3aL111-
: lAM aHTapCcKue CIOPTCMEHBI,
: 3anumMatomuecss B 0L «ITep-
i CMEKTUBA» TIOJ HAYAIOM AHIpest
* COJIIATOBA wm AsekcaHapa
: TUXOHOBA. B urore komaHga
: AHrapcka 3aHsula IepBoe oOlLe-
! KomMaHIHoe MecTo, a Penar CY-
: JEUMAHOB 3aBoeBan THUTYN
' JIydiero 0oiilia TypHUpa.
Makcum FOPBAYEB

:
FOXJ1: npoponxaem nugupoeartb

IOHuops1 «EpMaka» npomo/nKaloT yIuBIATh CBOEH MOCTOSTHHOM
: 3apSZKEHHOCTBIO HA 00e/Ly, MPO/JIeBasi CBOK OeCTPOUTPBILIHYIO Ce-
. puio. B croaune Cudupckoro peepaisHoOro OKpyra Ha npomuLioii He-
: JeJie COCTOSIOCH 1Ba MaTya B paMKkax nposenenud [lepsencrsa Poc-
. cnu cpenu Komana FOXJI B nuBusnone «Cuoups-/lamsauii BocTok».
: «Epmak» Bcrpevasics ¢ «Cudupbio-2003», uayieii Ha ceroaHsAIHAi
. IeHb HA BTOPOM MeCTe B BOCTOYHO¥ rpynne. Bocnurannuku Ounera
: THEITPOBCKOTI'O cymeau CJIOMHMTH CONPOTHBJIEHHE CONEPHUKA
: B 3TOM noeauHke, nodeaus cuyérom 2:1. IlepByro maiidy 3adpocun
: Hukura KAHYXWH, «Cubupb» oTBeTH/IA B KOHIIE MEPBOii TPETH, U
: eJIMHUYKH JOJIT0 ropeJiu Ha Ta0J10, BILIOTH 10 54-if MUHYTBI BCTPEYH,
: korma Anekceii IIIAPOB nmocTasui TOUKY B 3TOii HEMPOCTOi, MOJI-
. HOIi XKECTKOr0 NPOTHBOCTOSIHUS UTPe.

: Bo BTOpOM MaT4e aHTapCKKe IOHMOPHI JOKa3allkd B OYepeqHOI pa3,
: 4TO KOMAaH/Ia TIPOBOIMT OIMH 13 JIYYILIHX CE30HOB B UCTOPUU. B 3TOM
! TIOe[MHKE HAlllY NIApHU OTKPBLLIM CYET MEPBbIMU, a IIOTOM HA JIbIY
: MOLUIM «Kadesiln», KOTOPbIE AePXKaau B HAIMPSLKEHUU 0OJIe/bLINKOB
: Bech MaT4. HOBOCHOMPIIBI CPABHUBAIOT CYET, MOTOM YXOMIST BIEPEN

Te, KTO Bepuii, 4TO aHrapcKasi
KOMAH/Ia NMPepBET YEPHYIO MOJI0-
Cy, COCTABJICHHYI0 W3 TOpaxe-
HHUI, 0KA32JIUCh PABBI.

B moemmHKEe ¢ BOPOHEXKCKUM
«bypanom» «EpMak» mnokazan
Ty WUIPY, KOTOPYIO OT HEro naB-
HO XnyT. BoT Tojabko mnobemy
3Ty NPUILIOCH JOOBIBATH ITOTOM,
cle3aMu U KpoBblo. B KkoHIE
nepBoro nepuoga «bypan» 3a-
6u1, BeickounB 2 B 1. B Hauare
BTOPOIO YBEJUYMJIU Pa3pbiB 110

JBYX 11ai0.
IIpaBuibHO cCKa3aql HacTaB-
HUK «OpaHxeBblx» AHApel

KWPOAIIIOB wHa mociemar-
YeBOM npecc-KoH(pepeHINN:
«Pamyer, 4TOo He pa3BaIUINUCH
¢ 0:2, cobpanuce, cpaBHsIU, a
Janblie Ha xapakTtepe». [Ipony-
CTUB 11aii0y, aHrapyaHe He 3a-
TMAaHWKOBAJIM, a TTOILIN BIIEPE.
OTtnmmuHas nByxxogoBka BOPO-
BbEB - KOKYEB 3aBepuiu-
Jach B3sgTUeM. [ToToM GabGaxHyn
ot cuHeit IIMKVYH, peanusys
OOJILIIMHCTBO W  BO3Bpallast
«EpMak» B urpy.

HNoxpanucs nobepbi!

Yyno, a He roa 3a0us U3 pas-
neBajaku cam AptéM BopoOnéB,
3aKaTUB €ro Mmo-000pOBCKU, U3-
3a BOpoT. YeTBEPTYIO, TPYJAOBYIO,
Anekcanap JEJIbBHOB 3abun
MO 3aHaBeC TPETHEro IMEePHUOIa.
Joxnmancss cymaTroxu Ha IisiTa-
Ke, TTof00pas U BOTKHYJI MEXIY
CTOMKOU 1 IIMTKaMU BpaTaps.

A Korma TpeHepcKuil wTad :

«bypaHa» cHsAM  roJKuIiepa,

VBan BOPOBbLEB B mycrble :
BOpoTa 3a0uBajl, MPOCIaBUB BO :
BTOPOii pa3 3a Bedep 3ameya- :
TeJAbHYI0 (aMUIuIo. 5:2, ¥ mai :
bor, 4yToObl 3TO OBLIO HE eau- :
HUYHBIM SIM30[0M, a CcepHeil :

noden!

- 2:1, «<EpMak» TOroHsIeT CONepHUKa, BBIXOAUT Brepén - 3:2. 3a Tpu

MMHYTLBI JO KOHILIA TPETHETO INEPUOJa X034€Ba BHOBb BO3BpAlllalOTCA B

urpy - 3:3. 3a moaTopsl MUHYTH «EpMak» 3a0MBaeT 4eTBEPTYIO IIali-
oy, «Cubupb» naET Ba-0aHK, CHIMas Bpartaps. M1 B 3TOT MuUT aHTapya-
i He BBICKAKMBAIOT BIABOEM K BoporaM, riae Asiekceil Lllapos mopaxaer
nyctyto pamKy! EcTb mo6ena 5:3 v BoceMHaAaToe Moapsia MpeumMy-
! 1IeCTBO Haj corepHukaMu! «Epmak» Habupaet 54 ouka, mpoaosKast
YBEPEHO JIMIUPOBATh B TUBU3UOHE.

Moarotoeun PomaH KAPABAEB

AHTAPCKMEBEOOMOCTU.P® YUTAUTE HAC B UHTEPHETE
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PEKJIAMA

MPOrPAMMbI CEEPEXXEHUM

3AKMMbI 11O/} MATEPUHCKWM KATMTAN HA BbII'OﬂHbIX YCNOBUAX
3akniouute porosop Ao 1 aueapsa 2020 ropa
U nony4uTe nogapok*

KITK «Cubupckuii Karnurai» MpuriaiaeT CTaTh NallliukoM Koorepatusa. CoeperaTeIbHbIMY IIPOrpaMMaMK MOTYT BOCTIOIb30BATHCS UCKIIIOYUTETBHO Maii-
MKY Koonepatusa.[laiiiimkamu MoryT ctath jinia ¢ 16 set. Lis dhusuueckux aui B3Hoc 100 py6iieii. BHeceHre MUHUMAaJIbHOI CyMMBI ITPOLIEHTOB TTPOU3-
BOJUTCS COTJIACHO JIOroBOpY cOepexxeHus. Kanurannzauus, MornojHeHue, CPoK AeMCTBUSI B COOTBETCTBUU C YCIIOBUSIMU BbIOpaHHOI niporpammel. JlocpouHoe
pacTOp>KeHUe T0roBOpa MPOU3BOIUTCS B MPETYCMOTPEHHOM KOOTIEpaTUBOM ropsinke. B coorBercTBUYM ¢ HanorosbiM KogekcoM PD 13 cyMMbl KOMITEHCALIUN
yaepsxkusaercss HIDJI. Koorneparus coctout B Accornaimu «CamMoperyjiupyeMasi OpraHu3aiusi KpeAUTHBIX KoonepaTuBOB «ColieiiCTBUE», YUTEH B peecTpe
wieHOB opranu3anuu 3a Ne394». OcyliecTBieHue aesiTeIbHOCTH Ha ocHoBaHUM DeniepanbHoro 3akoHa Ne 190-D3 «O kpeautHoit Koonepauuu» ot 18.07.2009r.
*CpOK OT 3 MecsilieB; MUHUMaJIbHasi cymMmma BHeceHUst -10 000 py6.; BO3MOKHOCTD ITOTMOJIHEHUS JTI000# CyMMOIt; KalmuTaIn3alus poLeHTOB.

r. AHrapck,
TA “Fecbect”, 3 aT., kab. 12a
Ten. 8-904-133-02-55
cy66oma, 80cKkpeceHbe - 8bIXOOHOU

(e ] ] 7 %FO.[I,OBbIX*

**MoppobHocTi aKuum B ochuce

Kynnio goporo
CTapuHHbIe Oyaaunckue
(urypsl, TXaHKH, Ba3bl,
BOCTOYHbIN aHTMKBapuaTt

TAPTOLIRA

BI08-TT3T11

UKOHbI U KapTUHbI
ot 50 Thic. pyb6.

Ten. 8-920-075-40-40

antikvariat22@mail.ru

«enTp ne3nnpexknun» N30aBUT OT KJIONOB M TAPAKAHOB
Horoop + 7rapaHT1/m Omnpit 11 €T
eC:

e Bt 4 5005 33

JocTaBka Ha sz
Caxap, MyKa,
Ten. 53-35- 85 8-902- 514 51-41

Buie3nHoii mapukMaxep-ynusepcan. CTpuKKa
JIOTIYCTYTH: MAHUKIOD, TIEAMKIOP (KIACCHYECKMIA,
almapaTHBIA, eBPOTEICKIIT), OpOBU
Ceptucdukarsi, 6e3 B/H Hea/leKBaTHBIM HE GECTIOKOUTD
Tea. 8-950-063-27-92

ITammepcer Ne3.
B ynakoske 30 wT. [leHa 3a yr. 500 py0.
Texn. 8-950-081-20-18

NMEPEBO3KU

Ipy3oBbie nepeBo3ku Hamero ropoaa. Or 1 10 20 T
Teun. 8-902-768-3 %

Ipy3onepeBo3ku
JI1o6bre MamHbl. Ha 1100b1ie paccTosiHUS.
Ipy3uuku. BeiBo3 m

Ten. 8-904-155- 9§,C0é) :

JlocTaBuM He0O.IBIIOI IPy3, MOJAAPKH,
LBETHI K HOBOMy rody Ha M/aBToOYyCe.

Ten. 8-904-154-56-33

Peknama B raserte
«AHrapckue BeaOMOCTU»

67-17-34

¢ MOUKA KOBPOB (He xumumcTka)
130 py6. ks/m
e NBYCTOPOHHSS MPOMbIBKA
e YCTPAHEHME 3anaxos
e CTUPKA nnepos, opgesin,
MSIFKMX MrpyLUEK
M ap. o6BbEMHBIX BeLyen
e YCNYTA «3a6patb-Loctasutb» - 150 py6.

Mp-H «CeBepHbin», Tumupsizeea, 16
Ten. 8-9025-147-637, 637-637

MYTI1 ATO

«AHrapckuit BogokaHan»

TPEBYIOTCA:

Ecnv ynoTpe6nexve cnupTHoro
NPUHOCHT B Ballly XM3Hb CepbEaHbIe
Npo6neMl, BO3MOXHO, 3TOT 3BOHOK

W3MEHMT BALLY U3Hb.
MALLMHUCT SKCKQA BCITOPO, CO,HPY)KSCTBO
MALLMHKCT kaTka, «AHOHVMHBIE ANKOrOMMAKMy

BOAMUTENIb ABTOMOrPY34MKda.
Onnarta goroBopHas.

Ten. 8 (3955) 51-24-34

OTKpbITOE  aKImMOHepHOe  00mecTBO  «OmHHCK»
uHGOPMHUPYET O NpPOBEAEHHH MOBTOPHOIO OOIIEr0
coOpaHMs aKnuoHepoB B opme codpaHus (COBMECTHOIO
npucytctBusi) 27 nekadopsa 2019 r. B 14.00 mo aapecy:
Poccus, Vpkyrckasg 00.1acTh, AHrapcKuii p-H, CeJIO
Onunck, yiu. Jlennna, 1. 7.

BpemMs Havana permcTpamum JIMII, YJaCTBYIOIIMX B
o011eM coOpaHuu akimoHepos - 13.00.

Jlara dukcanum Jui, UMEIOIIMX MIPaBO Ha yyacTue B
cobpanuu, - 8 nekaodopsa 2019 r.

IloBecTka  coOpaHMsa:  yTBEpPXICHWE  TOJOBOTO
OTY€Ta; YTBEpPXKIEHUE TOHOBOW  OyXraaTepcKou
OTYETHOCTH; pacmpenesieHrue MPUOBIIA U YOBITKOB
no pesynbratam 2018 roma; yTBepxKIeHHE ayauTopa;
U30paHUe PeBU3MOHHON KOMMCCUM; U30paHUE COBETa
MUPEKTOPOB, YTBEPXKIEHUE YCTaBa B HOBOW PEHaKIIMU.
WHubopManus, IpemnocTaBiseMass IIPU ITOATOTOBKE K
TPOBENIEHUIO COOpaHusI, TOCTyIHA 10 anpecy: Poccus,
Hpkyrckas o06gacTb, AHrapckmii p-H, ceao OIHHCK,
ya. Jlennna, 1. 7, B nepuox ¢ 06.12.2019r. mo 27.12.2019 r.

Mo renedpory 8-914-883-95-66
C BaM¥ NOTOBOPHT anKoronuk,
KOTOPbIM He NbET

B padoune qau ¢ 9.00 10 12.00 u ¢ 13.00 xo 17.00.

HEOBUXWMOCTb

IIponam komHaTy B 88 KB-Jie: 2 9T., €BPOOKHO,
eBpoasepn, 11 kB. M. LleHa - 349 ThiC. pyo.
Ten. 8-914-871-91-19

IIponam 1-koMmH. B 8 MKp-He: CBOOOIHAST TTpOaXa,
KUI0€e COCTOHHI/IC.I}_[CHEI - 1150 TBIC. PYO.
Ten. 8-902-568-24-00, 550-005, www.garant38.ru

IIponam:
1-kKoMH. B 22 MKp-He - 1380 ThIC. pyo.
3-komH. B 92/93 kB-71€ - 2050 THIC. PYO.
3-KOMH. yJI. B 85 KB-Jie, XOp. cocT. - 2950 ThIC. pyo.
Ten. 8-952-622-89-10

IIpoaam 2-koMH. B 6a MKp-He: 2 3T., CT. IAKETHI, Ha JBE
croponsl, 50 kB. M. ILlena - 1890 TriC. pyo.
Ten. 8-914-951-79-79, 560-218

IIponam 2-komH. B 91 KB-J1€:
2 1., X0opoiree coctossHue. LleHa - 1400 TrIC. pyo.
Tex. 8-902-568-24-00, 550-005
Emgé 6ospine KBapTHp HA www.garant38.ru

IIponam 2-komH. B 10 Mxp-He: 49 KB. M, XOPOLIHIA
eBpPOPEMOHT, 4 3T., okHa Bo aBop. Llena - 2150 TrIc. pyoO.
Ten. 8-914-871-91-19

IIpoxam 3-komH. B 177 KB-11e: 59 KB. M, €BPOPEMOHT,
6obinas KyxHs. Llena - 2650 Toic. pyo.
Ten. 8-914-871-91-19

IIponam 3-KoMH. B 55 KB-Jie: 2 3T., 0aJIKOH, €BPOOKHA,
xopoitee cocroguue. Llena - 1995 Twic. pyo.
Ten. 8-914-951-79-79, 560-218, www.garant38.ru

Kynmio nauy, yqaCTox, rapax. B 1mo0oM p-He, COCTOSTHIH
9%2 622-89-10

Kymumio rapax B Mm(popanonax
B ripeeax 160 ThIc. 6y
Ten. 8-952-637-15-69

Kynuio rapax B paiione Maiicka
3a 100 TbIC. pYO.
Ten. 8-902-544-20-78

ITpomam rapax B I'CK 3a 10 MK
u B I'CK «IIpuBOK3aIbHbIIi-
Texn. 8-952-622-89-10

CnaM rapazx Ha 3UMHHUIA IEPHOT B «<ABTOMOTO-2».
Ten. 8-904-154-56-33

PEMOHT

PemonT KBapTHD
DEKTPUK, CAHTEXHUK, MEJIKUE ObITOBBIE paOOThHI
Ten. 8-908-655-56-93

Myx Ha yac. Pa3Hbie yciryru i padoThbl
Tea. 8-908- 65‘6 5-85

Yeayru 1 padoThI HA IOMY.
[T10THHK, CAHTEXHUK, DJIEKTPUK U IPYTUE PAabOTHI
Teun. 8-924-625-75-70

~-HOM

Canrexnuk. OnbiT. KavecTno
Yoopka KBapTUp. MBITbE OKOH.
Pemont xBaptup. O6ou. [Nanenn
Ten. 8-964-747-77-72

ITanTka, o6om, noroaku, I'KJI,
JINHOJIEYM, APyTHE PAOOTHI.
Teu. 8-904-154-56-33

PectaBpamms Bann! HoBunka!
TpemnHbl, pXkaBUMHA 1 KeJITU3HA
TMOKMHYT BaHHY HaBceraa! [leHcuoHepam ckuaka
Ten. 630-565, 8-902-560-78-08
www.vannaplus.ru

X0J10AUILHUKH PEMOHTHPYEM
Ha JOMY B TapaHTHITHBIX MaCTePCKHUX.
Crapoe yTuIm3upyem
Ten. 8-902-514-88-51

PeMoHT X0/1011IbHUKOB HA IOMY
Ten. 8-902-576-30-12

AHTAPCKUEBEOOMOCTU.P® YUTAUTE HAC B MUHTEPHETE
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UblLECTBU

BoJIBIIMHCTBO 3pAYMX JII0EN,
NpeICTABUB ce0sl CIENbIMH, He-
MeJUIEHHO TpPUXOIAT B yXKac.
Ilepen HuMH OyATO OTKpBIBA-
eTCs HemporisaHas 0Oe3mHa:
BCe KPACKH TacHYT, BCe IOPO-
rde cepamy o0pasbl yXOIAT B
TeMHOTy. Ho Ha camom s aee
He3psYue JIOAU KHUBYT ITOM
HEBECE/I0i KH3HBI0 0€e3 mpaBa
Ha J1y4 Hagexnapi? OO0 3TOM MbI
MOTOBOPHJIM C TpeacenaTeIeM
AHrapCcKoi MeCTHOl OpraHusa-
M o0mecTBa cienbix OKcaHoi
YPA.

«Ha nby He HanucaHo»

3peHue OKcaHbl CTaJO CHU-
xaTtbcsd ¢ 18 net. Hecmotps Ha
HauMHAaBIIECS MPOOJIEMBI CO
3I0POBbEM, aHTapyaHKa 3aKOH-
yuna npodyunnuie Ne30, a
3aTeM paboTaja CaHUTapKoOil B
OosibHUILIE. TeM BpeMeHeM Hemyr
TOJILKO IporpeccupoBaj. Padoty
NpUILIOCh OCTaBUTh. 10 et Ha-
3an OkcaHa mMoyiydusa ITIepBYIO
rpymiy uHBaaugHOCTA. C 3TOTO
BPEMEHM OHA YYMJIACh XKUTh yXKe
6e3 ocrarouHoro 3peHusi. He
npeObIBaTh OAMH HA OAWH C TeM-
HoTolt OKcaHe TIOMOTajllo ydYa-
CTHE B JACATEIBbHOCTH OOIIECTBA,
BMECTE C KOTOPBIM OHa MIET IO
Xku3Hu yxe oonbiie 20 net. Ce-
rogHss OkcaHa HasbIBaeT oduc
B 30 kBapraje (ampec oOIIecTBa
CJICTIBIX) HEe WHadye KaK CBOWM
BTOPBIM IOMOM.

- OkcaHa, KaKue CJI0KHOCTH
MOACTEPEralnT He3ps4yero 4eyo-
BEKa, BbIIE/IIEro 3a nopor?

- B mocnenHee Bpems cutya-
1UsI C JOCTYITHOM Cpemoul B To-
pone HauMHAaeT HaJaXKUBaThCH.
Ham ouyeHb BaXXHO, YTO B aBTO-
Oycax O3BYyUYMBAIOTCSI OCTAaHOB-
Ku. XOpoulo, 4To IO KpahHen
Mepe B palioHe MECTHOTO OO0IIe-
CTBa CJICTBIX CBETO(MOP OCHAIIEH
3BYKOBBIM cUTHajioM. KoHey-
HO, >XeJlaTeJIbHO, YTOObI TaKue
cBeTOOpHI CTOSIIA TIO BCEMY
AHTapCKy, HO, TyMalo, 3TO JEJ0
BpeMeHM. CJIOKHOCTH BO3HMKa-
JOT B cymepMapKeTaX, KOTOPBIX
1o ropony Bc€ 6ombie. Ecnm nnsa
BUISIINX JIIOIE CaMOOOCTYKU-
BaHUE - 9TO YIOOHO, TO JIJisl HAaC
HaobopoT. bnaro, mara3uHbl B
5TOM IUIaHE CTapaloTCsl MEHSITh-
cs. TTostBISIIOTCS KHOTIKA BBI30-
Ba - aIMMHUCTPATOP BBIXOIUT
u Tebe nmomoraet. To ke camoe B
0aHKaxX U APYTUX YYPEKICHUSX.
Camas 0oJbliasi ToJloBHast 00Jb
HE3pSIIMX - B3SITh TAJOH K Bpady.
ITo TeneonHy 3anuchbiBaThCS YKe
0EeCrnoyie3HO - TaJOHbl MHWUIOM

OkcaHa Yops: «Kaxcwiii o6nadaem
KAaKuM-mo masaHmom, u e2o

He Hado 3apeieame. [peso3mozas

8ce Heg3200bl, MOXCHO U HYHCHO

UMb NOMHOU HU3HbIO. 3860HUME,
lMpuxodume. Hawu dsepu omKpbimel»

pasjieTaroTCcs, a B3SITb €ro yepes
WHTEPHET MBI, €CTCCTBEHHO, HE
moxeM. C 3TUM Hago YTO-TO JAe-
JIaTh.

- CTaakuBawTCs JIM He3psauune
C HeaJleKBATHOM peaKiuei mpo-
XOKHX?

- JIronu pa3Hble, U pearupyoor
ToXe TMo-pazHoMmy. OgHM caMu
BBI3BIBAIOTCS TIOMOYb, Ipyrue
OTPBI3AIOTCS, ECITU UX O TIOMOIIIN
nomnpocutb. Hekotopnie He3psi-
Yye He BJIAICIOT TPOCTHIO, a MO~
TOMY TMepeaBUraloTcs 0e3 Hee.
M xorma oHM HATBIKAIOTCS Ha
MMMO MIYIIEro 4ejioBeKa, He-
PEIKO CIBIIIAT B CBOIO CTOPOHY:
«Y Tebs Ha A0y He HamucaHo,
41O THI ciaenoil». Ilpuxoaures
CTaJIKWBAaThCSI C HEIMOHWMAaHU-
€M B OOIIECTBEHHOM TpaHC-
mopre. bbiBaeT, maccaxxupsl He
TMOMOTAIOT, a JIUIIb HAOII0AAI0T:
KaK 4yeJloBeK 3aiiieT B aBTOOYC,
HaWneT a1 cebe mecto. Y Hac B
OpraHM3allii eCTh aKTUBUCTKA
Mapuna JAJBbKMHA - y Heé
eOWHCTBeHHAass B AHTapcKe CO-
6aka-moBOIBIPb. TaK BOXUTEN
Mapupyta  AHrapck-Mpkyrck
yacTo Aesaqu MapuHe 3ameda-
HUe, 4To Ha Pokkm (Tak 30ByT
cobaKy) He HaJeT HaMOPIHUK,
XOTsI IO TpaBUJIaM HaMOPIHUK
IOKEH OBITh TOJBKO B HaJIM-
yuu. Beab ecau y MapuHsbl yna-
JIET TPOCTh WK pyKaBuila, Pok-
KM J0oJzKeH e€ moaHsaTh. Ceiiyac,
KCTaTH, BoguTean K MapuHe
YK€ pexe MPUCTAIoT.

HE CWMTE [1OMA!

OkcaHna YPS o Tom, kak He BMAETb, HO PAROBATLCS XM3HM

AHzapckue noxkapu esicmynaiom u e KpacHosipcke, u 8 YnaH-Yo3

B3TOMTofy

AHI APCKOE OTENEHNE
BCEPOCCUICKOrO
OBLLIECTBA CAEIbIX
OTMETWNIO 55

JIET. CEF'0[HAB

0PI AHUSALIK
YACIUTCA 330

AHI APYAH.

TanaHT ecTb Y KaXXporo

- Kak nomoub npeoaosiets ie-
MPeCCHIO YeJI0BEKY, MOTepsBILe-
My 3peHue?

- 3/1ech UTpaeT poJib He TOJBKO
BO3pacT, HO U BHYTPEHHEE CO-
CTOSTHUC YeJI0BeKa B KaxKIOM OT-
neabHoM ciydae. Ecim gemoBek
3aX04YeT, Mbl MOXEM OTIIPaBUTH
€ro B CIeLMaJIU3UPOBAaHHBIN pe-
A0MJIUTALIMOHHBIA IIEHTP B TO-
pon buiick. Koro-to Bo3MOXHO
HarpaBUTh B KucioBomck wiam
IpPYyrue TOpona, TIIe WHBAIMIOB
Mo 3peHMIO0 O0ydJarT Ha Macca-
KUCTOB. TOYHO HeJb3s MOIy-
CKaThb OJHOTO: HEJb3sI, UYTOOBI
HE3pSUUil OCTaBajics B YETBIPEX
creHax. JIToasaM, CUISIIIM ToMa,
OYCHb TSDKEJIO CABUHYTH XU3HBb
¢ MEpTBOI Touku. Heobxomumo
KaK MOXHO CKopee JaTb cebe
TOJTYOK, HYKHO ITOYYBCTBOBATH
ce0s1 HyXXHbIM. A U151 9TOTO HA/lO0
HMCKaThb HOBBIC 3HAKOMCTBA, KC-
KaTth cdepy, B KOTOPOil MOKHO

cebs mposiBUTh. B 3TOM TOmy K
HaM TPUIIET MOJIOAON 4YeToBeK
- 33 roma. OH ToTEpsT 3peHue
B ATII, mocne yero Bmaja B TICU-
XoJlornueckuii crymop. S 3TO
TMOYYBCTBOBaJIa IO TOJIOCY eIlé
B HallleM IepBOM TeJae(OHHOM
pasroBope. [loHauany mapeHb
ObLI Bech B cebe, Ha KOHTAKT He
mén. Ho MbI TeprienuBo mpoaoJi-
JKajay ero IpuIJIalliaTh Ha Halllu
Mmeponpusitusi. M moHeMHory,
M0 YyThb-YyTh MOJIOIOI 4YeTOBEK
Hayajn packpbiBaTbesl. Ceiiuac
OH MOCTOSTHHO Ha TenedoHe. He
MPOIycKaeT HU OMHO COOBITHE B
pabore ob1ecTBa. B nioHe Ha 06-
JIACTHOM JIETHEM criapTakuaie Imo
JIETKOM aTJeTUKE 3aHST TPU30-
Boe MecTo. Jlaxke B peMOHTE HaM
nomoran (B oduce oOIlIecTBa
CJICTIBIX CETOMHS 3aBepIlaeTcs
KOMIUIEKCHBII pEeMOHT ITOMeIlIe-
HUsI). Y yeaoBeKa BHOBD MOSIBUJI-
CsI CMBICJT XKU3HU.

- MecTtHas opraHu3anus 00-
IIeCTBA CJIenbIX, Mpexe Bcero,
CJIABUTCSI CBOMMH aHCamoJis-
mu. WM3-3a obocTpeHust ciayxa
U NpPaBIAa YCHJIMBAIOTCHA MY3bI-
KaJIbHbI€ CIIOCOOHOCTH?

- Jionu mouemMy-TO AyMAaloT,
eCcIMi Mbl WUIpaeM B aHcamoOie
JIOXXKapei, TO BCE MOIOJOBHO C
MY3BIKaJIbHBIM ~ 00pa30oBaHUEM.
Ha camoMm nene Bce caMOY4YKMH.
OIMH TONBKO PYKOBOAUTEb aH-
camoust Amutpuit BOPUCOB 1o
00pa30oBaHUI0 My3bIKaHT. OIsITh
Ke BCE€ WMHAMBHUAYAJIbHO. Y KO-
TrO-TO YCWJIMBAeTCsl OOOHSHUE U
clyX. Y Koro-to uHTyunus. 5 Bor
MO0 TOJIOCY UYYBCTBYIO, C KaKUM
HACTPOECHUEM YeJIOBEK ITPUXOIUT
K HaM B opraHusaiuio. briBaer,

Jaxe obpa3 ero y ceds B rojioBe
HapUCyI0, a TTOTOM OH MOXET 1
BO CHE MPUCHUTHCS.

- A MeHd MoXkeTe <«HAPUCO-
BaTh»?

- Tonmoc y 1eds1 Mononoii, neT
1o 30. ITouemy-To KaxeTcs, 4YTO
napeHb pychlii. M rmaza Toxe
cBeTibie — 3enéHble? (OkcaHa
nomnaja B TOYKY IPaKTUIECKU
BO BcéM. [J1a3a cBeTJIbIe, TOJILKO
ronyonie). Korma mbl 1o Habe-
PEXHOM TyJsuiu, 51 e€ cede ToxXe
xopo1ro HapucoBayia. CompoBo-
Kaamouass MHe e€ B TOoApOOHO-
CTSX OITHCayia, M KapTUHKA B TO-
JIOBE CJIOXWJIACH.

- OOmecTBO clenbiX Belb
Ja)Ke YCTpaWBaeT COOCTBEHHbBIE
BbICTABKH?

- Perynsapno! Hamu monun Bsi-
XKyT. He3psiune co BTOpO# rpym-
oI U BBILLIMBAIOT, U OMCEpoILIe-
TEHHEM 3aHUMaloTCs. S 4To Xouy
CKa3aTh. B OpraHU3alliy KaXKIbIi
MOXET HailTh cebe YBJIEUCHUE,
KOTOPOE pacKpacut XKu3Hb. Harm
JIOXXKapy BBICTyIAlOT 1 B Kpac-
HOsIpcKe, U B YiaH-Yma. Kro-To
3aMeyvaTeIbHO MOET B HAPOIHOM
BOKaJIbHOM aHcamMOsie <«MBymI-
Ka» 1o HayayiioM Jlro6oBu Bacu-
aeeBabl CEJAYEBOWM. Kro-to
HaAXOIUT y HAC BO3MOXHOCTB I10-
CBSITUTH CeOsI CITOPTY - 3aHATHUS B
OacceifHe U TpeHaXEPHBIX 3ajlax
B 30 u 85 kBaprtanax abCoIOTHO
OecruiatHbl. Hampumep, K Ham
npuién 16-netanii Bomons. Ia-
peHb mocelian dacceliH, a MoToM
3aX0TeJI HOBOTO CTUMYJIA: Pa3BU-
BaTbCsl Aajibllieé U BBICTYyMAaTh Ha
KPYITHBIX TIepBeHCTBaX. B ciemy-
rouiem roay Bragumup yxe moe-
JIeT Ha 00JIaCTHbIE COPEBHOBAHUSI.
Kpome TOro, MbI TIOCTOSTHHO €3-
JIMM Ha KaKK1e-To 3KCcKypcuu. He-
JaBHO e3IWIu Mo HepkBsiM Mp-
KyTcka. Yacto noceuiaeM baiikan
U 4yepriaeM ero sHepruio. Mel
XOTUM ellI€ pa3 00paTUTHCS K JIIO-
IIM, WMEIOIINM WHBaJIUIHOCTh
o 3peHuto, K ux poaHeiM. He
cunute noma! Kaxaplii obnama-
€T KaKMM-TO TaJIAHTOM, U €ro He
Hagmo 3apbiBaTh. IIpeBo3morast
BCE HEB3rO[bl, MOXXHO M HYXKHO
KWAThH TIOJTHOU XXKM3HBIO. 3BOHHTE,
I1puxonure. Hamu aepu Bcerma
OTKPBITHI.

Anpec, rae ToyHo xayt: 30
KBapraiu, aom 4, opuc 1. Temxe-
ton: 52-24-52.

Makcum FOPBAYEB

B AHrapckom okpyre 1 gpekabps craprosana [lekaga nHsanupos

Jekaga MHBAIMAOB MPOIIMTCA 10 9
nekaopsa. Ha teppuropuu cocrositcs
KYJIbTypHbI€, CIIOPTHBHbIE M 0310POBU-
TeJIbHbIe MEPONpUATHS IS TPAXKIAH C
NOBBINIEHHBIMA TIOTPeOHOCTAMH. [lian
MepOoNpUATHIA MPUHAT C YIETOM Mpeio-
JKeHHUii, MOCTYNMUBIINX OT 0OLIECTBEHHO-
ctd. OTkpeuiack /ekana 1 neka0opsa Bo
JIBopiie KyJabTypbl «DHepreTuk». B aTor
Ke neHb B OIMHCKEe CTAPTOBAJNA aKIMS
«JlapuTs 100po».

B nonenenpHuK BO JlBOplie BeTepa-
HOB «ITobema» MpPOIIEN KPYIJIBIA CTOJ
10 IPOo0JIeMaM JIIOIE ¢ OrpaHUYEHHBI-
MU BO3MOXHOCTSIMU 310pOBbsi. B Me-
IeéT€ B 9TOT ACHBb IMTOKa3aJIn CIICKTAKJIb
«Cyuraro JO0 IIATH», HOI[I‘OTOBJ'[CHHI)II71

yqamuMucs JIeTCKO#l ITKOJIbI MCKYCCTB
noceéka.

Buepa Bo [IBoplie KyabTypbl «DHEp-
TeTUK» COCTOSUICSI TIPa3mHUK I JeTeit
«TanaHT He uMeeT rpaHuil». O ToM, Kak
IOHbIE aKTEPhl K HEMY TOTOBWJIKCH, YW~
TaliTe B MaTepuaje HaIlero KOPpPecroH-
JleHTa Ha cTp.18.

B cene CaBBaTeeBKa MOATOTOBUIM KOH-
1ept «B Kpyry Apy3eit» - OH IporaeT 6 ae-
Kabpst, Havaso B 15.00.

B oM gHM mig moneil ¢ ocoObBIMU
MOTPEOHOCTSAMU TaKXKe TIPOBEAyT Ma-
CTEP-KJIACChl, CMEKTaKJIM, SKCKYpPCUU U
JINTepaTypHbIC TOCTUHEIE.

Bo Bpewmst Jlekaabl mpyu HaJIUYKUK CIIpaB-
Kk MCD mocelieHrne ropoACKrUX My3eeB

(Myseii yacoB, My3seit MuUHEpaioB, Xymno-
JK€CTBEHHBIN IIEHTP) - OeCIUIaTHO.

B pamkax Jlekagabl TpaguIIMOHHO COCTO-
ATCd criopTuBHBIe Meponpusatust. C 3 ae-
KaOpsI Hayayiach 4epea COpeBHOBAHUI 110
JapTcy, IIalikaMm, OWIIbSIpAY, BOJEO0Iy
CUJISI, HACTOJIbHOMY TEHHUCY, TUPEBOMY
CITOPTY, Ay3PAUMTUHTY U apMPECTIMHTY.

Kaxk u B mpexxHue roasbl, B Jlekaay nHBa-
JIMJIOB MHOTHUE TPEANPUSITHAS TOPTOBIU 1
OBITOBBIX YCJIYT TIPEIOCTABIISIOT JIJIST JaH-
HOM KaTeropuu rpaxmaH MaKCHUMaJlbHbIe
CKUIKU.

3akpeiTie /lekanbl HameyeHo Ha 9 ne-
Ka0psi, HAYAJI0 TOPXKECTBEHHOTO Mepo-
npusitas B JIK «Hedrexumuk» - B 15.00.

Anekcangpa BEJIKMHA
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Oeopey kynbTypbl <HEPTEXUMUK»
Ten.: 522-522

7 nekaopsa
» Kinyb6 «Akagemus Ha rpsakax» (12+). Tema: «Arporex-
HUKa BbIpaliuBaHus MaiuHbl». Havamo B 10.00.

8 nekadps
* «ABaHTIOpHAsA KoMeaus» - IpeMbepa HaponHoro Tearpa
«Hynak» o mbece A. KOPOBKMHA «Térku» (16+). Ha-
yajo B 17.00

9 nekadps
+ Kinyo xuHodortomytemectBuii «Ha Bcex mmpoTax».
«Adpuka. Pecnyonuka Kabo-Bepne» (0+). Hawano B
18.00. Bxoxn cBOOOIHBIIA.
* «/Io0po OT3BIBYMBO, KAK IXO0!» - 3aKPHITUE JACKAIbl MH-
BasunoB (0+). Hawano B 15.00.

10 nekadpsa
* «/leno B musane». KanmyctHuk HaponHoro kosiekTuBa
tearpa «Yymnak» B pamkax npoekra «f cubupckoi mopo-
nei» (0+). Hauano B 18.30.

13 nexadps
* «Ilow, cMeloch, Hagewch!» (12+). CoabHBIN KOHIIEPT
anrapckoro 6apaa [lasia CkopoxogoBa ¢ y4acTUEM POK-
rpynn «CeMby», «Konnusus», «Pok-ctunb». 3a K1aBuia-
mu Imutpuit Epoxun. Havago B 18.30.

Heopey, kynbTypbl «9HEPTETUK»
Ten.: 52-32-99

4 nekaops

* «Korga myma MoJioaa» - TaHlieBaabHbIN Beuep. Havano B
! muwmurpumoB (12+). Havamo B 19.00.

17.00. Bxox cBoOoaHbIii (45+).

7 nekaops
+ JlerexTrBHas uctopust «OaHAKIBI B 1eKA0pPe» - 3UMHMIA
KOHIIEPT TBOpYecKux KoyiiekTuBoB. Havano B 16.00. Bxox
cBoOOAHBIN (0+).

12 nekabps
* «B xopoBoze ¢ necHeii» - MyHULIMTIATIBHBIN XOpOBOIi (he-
ctuBaib. Havamo B 18.00. Bxox cBobomHbIif (0+).

24 nekadps

+ «Koraa ayma Mojoaa» - HOBOTOJHMIA TaHLEBAILHBINA Be- |

yep. Hauano B 17.00. Bxon cBoGogHEII (45+).
28 nexaodps

* «IIaTh KAMMTAHOB W MBILIMHOE GPATCTBO» - HOBOTOAHUN i
CIEKTAK/Ib Y MHTEPAKTUBHAsI Mporpamma y €iaku, ¢ ydya- ;

CTHEM TBOPYECKUX KOJIEKTUBOB aBoplia. Havamo B 14.00.
Oeope, Beteparos «[MOBE[JA»
Ten.: 52-19-45

* Exennenno ¢ 10.00 mo 19.00 axums «Hurawommii AH-

rapck». YcioBus akiuu: «[IpuHOCUTE CBOM KHUTH, a B3a-
MeH OepuTe OHpaBUBLLIKECS». (6+)
IIpurnamaem Ha BoictaBgu ¢ 10.00 mo 19.00:
- «HoBoroanue (antazum» - XyqoKecTBEHHasl BbICTaBKa
Y4eHUKOB HavaabHOi 1mKoasl COII Ne14.,

- «HoBoroauuii KaseiiocKom» - TEKOPaTUBHO - MPUKIAN-

Hasl BBICTaBKa yYeHUKOB HauabHOU 1ikostbl COLLL Ne 32.
Myz3e#n yacos
Ten.: 55-33-45

* PabotaeT nocTostHHAst 9KCIO3HULMS «Y KaKI0ro Bpeme- |

HHA CBOH YACbhI»

* WHrepakTuBHAs IMporpamma st aereit «rpel co Bpe-

MeHeM» 110 3asiBKaM (6+)

« Jlo 7 nekadps pabotaet BhicTabka «Uachl CoBeTckoro |

Coro3a» (13 koekunu M. AnsrMmeniieHa 1 My3est 4acoB)

Hom kynbrypbl «JIECHUK»

Ten.: 65-61-55
3 nekabps

* «HaiiTi TpOnMHKY K cepauy». Beuep-npesenrauus (co- ;
BMECTHO ¢ Onbmorekoit No4) B paMKax JieKalbl MHBAJIU- :

nmoB. Hagamo 15.00 (3+).
7 nekadps

+ «Jluckoreka» - TaHueBaIbHbIN Beuep. Havamo B 18.30

(mo 14 ner) m 23.00 (18+).
Teopueckue Macrepckue (MKp-H «LlemMeHTHBII»)
7 nekaops

* «Mrpaem B TEHHHC» - TYPHUP I10 HACTOJILHOMY TEHHUCY. |

Hagaumo B 12.00. Bxon cBo6omHbIi (0+).
14 nexkadpsa

i * Mucc «lOnas Jlequ». KoHkypc cpeny BOCIMTaHHUKOB
¢ JIOY Ne60. Havaqo B 16.00. Bxon cBoGonHbIit (3+).

Oeopew kynbTypbl «COBPEMEHHUK»

Ten.: 54-50-90

5 nekadps
* «Ctpactn mo Mapuu». Pok-orepa Mpkyrckoro Tearpa

7 nekaops
* «/TroitMoBouKka». KoHiiepTHast mporpaMmMa o0pa3LioBOro aH-

caM0J1s1 acTpagHoro TaHua «djerus» (0+). Havamo B 17.00.

LlLikona ckaHAMHABCKOM XOAbObI

XAET yYeHUKOB

Acconmauust «balikanbckasg denepannsi CKaHIMHA-
BCKOI XOIbOBI» ITPOBOIUT O0yYEHME TEOPETUUECKUM 1
MPaKTUYECKUM HaBbIKaM CKaHIMHABCKOM XOAbObI BCEX
JKeJMaluX B 1KoJje «JIérkue marm». [Ipoitas 16-yaco-
BOI1 Kypc, BEI OyIeTe 3HaTh, KaK IIPaBUJIBHO MTOIOUPATh
WHIWBUIYAIbHYIO HaTPY3KY IUISI MAaKCUMAIbHOM ITOJIb-
3bI Ha TPEHUPOBKE, KaK JYYIIle OIeBaThCs, KaK KOHTPO-
JIMPOBaTh BOCCTAHOBJIEHUE, KaK MPaBUIbHO XOIUThb, U
MHOI0€ JIpYroe.

Takke mperomaBaTeIn acCOLMAlM HAOWUParoT TPyII-
my skeHIUH 50 JIeT U cTapiie I peryIsIpHBIX 3aHATHI
CKaHIMHABCKOM Xoap00ii. Bece 3aHnMaronyecst mpoxoasT
OLIEHKY (DYHKIIMOHAJIBHOTO COCTOSTHUSI 30POBbSI. 3aHSI-
TSI OyIyT MTPOBOAUTLCS B MIOHEAEIbHUK, CPEAY U MSITHULLY
¢ 16.00 1o 17.30. KonmyecTBo XKeMarouX MOnacTb B IPyII-
ITy OTpaHIYEHO.

Kpome Toro, Y aHTapyaH €CTh BO3MOXHOCTb COOpaTh
TPYIIILy JIOOUTENEN CKAHAUHABCKOW XOABOBI U 3aKa3aTh
MacTep-Kjacc y ce0s BO IBOPE WIM Ha TPEATPUSTHU.
[IpodeccroHanbl MO3HAKOMSIT XeJIalOIIUX ¢ OCHOBHbBI-
MM MOHSATUSIMU U aCTIEKTaMU CEBEPHOIA XOIbOBI.

3anucartbCs B IKOJY, B TPYIIIY
WJIM 3aKa3aTh MacTeP-KJIacc MOXKHO 1o TejiedoHy:
54-27-42. Oduc naxomurcs mo aapecy: 189 ksaprau,
oM 1, mom. 176. Bpemsi paGoThl: MOHeIEIbHNUK, CPea,
narauna - ¢ 16.00 xo 20.00,
BTOPHHK, yeTBepr - ¢ 9.00 xo 12.00.

AHTAPCKUEBEOOMOCTU.P® YUTAUTE HAC B MUHTEPHETE
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PEKTIAMA

HacTHOe oobLAaABeHue

Tasera «AHrapcKue BeIOMOCTH». 3aperkcTprpoBaHa Yipasienunem DeepanbHoii ciyxGObl 110 H30py B cdepe CBsi3n, MHBOPMALIMOHHBIX TEXHOJIOTHIA i MACCOBBIX
KOoMMyHUKaImii o Mpkytckoit o6sacti. CBUIETEBCTBO O PETUCTPALINH CpeaicTBa MaccoBoil nadopmarmu [T NeTVY38-00937 ot 22 nekabpst 2016 T

AKLUNA!

Bcero 100 py6

Vapeautesb - IMUHUCTPALIMST AHTAPCKOTO TOPOICKOTO OKpYra

Anpec penakimu 1 nsnaresnst: 665830, AHrapck, kB-Ji 76, iom 1, mom. 74. Tenedonsi: 67-50-80, 67-17-34.
E-mail: angvedom@mail.angarsk-adm.ru. [lupexrop - riaBHblii penaktop labumyamna T.H., med-penakrop Martonnna JI.A. Tupax 28 000 5k3.

YHMnurTo>xxeHume
TapakaHoOB,
KJIONOB, KrielieMm
rapaHTmsa

Ten. 8-924-544-03-00

NONE3HAA UHOOMALUA

Tect Ha BUY npoipan B Yeboropax

B pamkax Bcepoccuiickoii akuuum «Crom BHUY/
CIIWd» B mputote 61arorBoputesbHOro gonga «Ho-
Bas XM3Hb» B mocesike Yeboropsl 29 HOSIOPS OTKPBLICS
MepBbIii ayTpuu-oduc Mo NpoduIakTUKe BUpyca UMMY-
Hoxeduuuta yesnoseka. [loMeleHre mpeaocTaBiIeHo a-
MUHUCTpalKei AHrapcKoro ropoackoro okpyra. Cnenu-
QJIMCThl 1IEHTpa MPOBOIAT KCIPECC-TECTUPOBAHME Ha
BHMY. 3a momoliibo MOryT 00paiaThes XXUTEIU OTAAIEH-
HBIX HACEJEHHBIX MYHKTOB OT OauHcKa 10 TanbsH.

3a0op aHAMM30B ¥ MPHEM CHEHATHCTOB OCYIIECTBISETCS
exkeHeBHO € 8.00 10 20.00. AHOHUMHOCTb FapaHTHPYETCS.

Tupax cepruduuposan
HalMOHATbHON TUPAXHOM CITyKO00ii.
CaunertenbctBo Ne857 ot 15.01.2016

BonoHTépbl 6yayiuero
5 nekaopsa, B Jlenp mo0Opoii
BOJIM, MPOWAET BCEPOCCHIiCKAs
npeMbepa HoBoro ¢mima «Bo-
JIOHTEPBI OYAyHIEro», MOCBAIMIEH-
HOT0 IKOJIbHOMY BOJIOHTEPCTBY. B
AHrapcke mocMoTpeTh 1 00CyAUTh
ero moxuo oyner B8 MII «JIupr»
(xBapran 212, mom 15), /Isopue
BerepaHoB «Ilodena» (yn. Kupo-
Ba, 26), IlenTpanbHOii ropoacKoii
ouomoreke (17 MKp-H, nom 4),
ouomoreke Ne6 «Mmup Mouomé-
xu» (8 MKp-H, oM 8). Bxox cBo-
oomubiii. Havamno B 15.00.
Anekcangpa BEJIKMHA

ObbABJIEHUE

O6wecreeHHas
NpuéMHas npuraawaer
‘VBaxkaeMble JKHTEIH AHTAPCKO-
IO TOpoaCKoro okpyra! B gersepr,
19 nekaopsa, B 3manmu YMBJI
Poccun mo AHrapcKoMy ropoacKo-
My okpyry (ya. K. Mapkca, 52) B
Ka0. 217 ¢ 14.30 g0 17.00 cocro-
HUTCA l'lpl/léM rpaziaaH mo JMYHbIM
BonpocaM wieHamu OOIIecTBeH-
Horo cosera. IlpeaBaputenbHas
3amuch B padoyee BpeMs MO TeJ.
692-707, 527-944.
OOIIIeCTBEHHBIII COBET pac-
CcMaTpuBaeT OOpallleHus TIpaxkK-
JIaH TI0 BCEM BOIIPOCaM, CBSI3aH-
HBIM C ACATCJIIbHOCTBIO ITOJIULIUN.
Mpecc-cnyx6a YMBJ, Poccum no
AHrapckoMy ropoackomy okpyry

TENEOOH [10BEPHA 086
KDJTIOCYTONHO, ecnaTho ¢ Fopoxckoro
Te1ed0Ha, ¢ MOGHIBHONO Teneqora
8(3035) 30-49-86 3pomok nani
[Tperaragr oHX0T0NISECKYH) OMOILb Beey,
KTO ORA341cA B CHOAHOI KUSHERHOH CHTYAILH,
TEDEKIBAET CTpece i 30K K orsasni)

Pacnpoctpansiercst GecruiatHo. Penakimst He HeceT OTBETCTBEHHOCTH 32 MATEPUAITBI
PEeKIIaMHOTO XapakTepa. MHeHMe pelakny He BCeryia COBIALAeT C MHEHHEM aBTOPOB.
Tazeta otneyaraHa Ha y1aeHHOM POM3BOACTBEHHOM YJacTKe

AO «Cosetckasi Cuompb» B ropojie MIpkytcke», 664043, . UpkyTCK,

GynbBap Psoukosa, 1. 96, ctp. 1. 3akaz Ne
16+





