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[ OPOACKVE TIOAPOBHOG T

AA3bIKOM LLUDP :

OAMHHAALATUKIIACCHU-
KO HArpaXxaeHbl Meaa-
nblo «3a ocobbie

ycnexum B yueHum» (31o Ha

opHoro 6onbLue, YeM B Npo-
wnom roay). 31 u3 Hux

HArpaXa€EH ewe n perno-

HQJIbHBIM MOYETHLIM 3HOKOM

«3onortas meaanb «3a BbICO-

Kue BoCTUXeHus B obyue-

Hum» (Ha 13 yenosek 6onb-

we)! 9 BbINycKHMKOB HA6pa-

NN HO eAVMHOM roCyAapCT-

BeHHoM 3k3ameHe 100 6an-

nos! B HbiHelwHeM roay

XEenaoLwmx nony4mTb UHXe-

HEPHYIO CNeLManbHOCTb

crano 6onblue, 30TO MEHbLUE

BbIMYCKHUKOB MONAET yYUTb-

Csl HO IOPUCTOB Y 5KOHOMU-

croe. MNoppobHoctn unraitre

B CnefyioLemM Homepe

HOLUEN raseTbl.

MIOHS TBOPYECKUMA
25 KOSNNEKTMB

«HuBywka» us
CaesareeBku cran nobeaun-
Tenem 3oHANLHOrO 3Tana
06510CTHOrO My 3bIKANBHOTO
KOHKypca «butea xopos -
2018». B UpkyTckoir obna-
CT1 3TOT KOHKYPC NPOXOAUT
TpeTtni roa. TpaaULMOHHO B
KOHKypCe Y4aCTBYIOT XOpO-
Bble KOJINIEKTUBbI NEHCUOHE-
pos uncneHHoctbio ot 12 go
30 uenosek. MNpuyém He
MeHee 80% yuyacTHukoB ot
obwero cocraea xopa unum
aHcambns B Bospacre 55+.

i HAM-TIO0eAUTEIAM,
! cTpoMTeNIsiM AHrapcka, ropeu

i MOTHOIINX B TOIBI
i OTeyecTBEHHOM BOIHBI.

i ckopbuM o Ooiiuax,
{ cOOCTBEHHOU XXK13HM BHITIOJTHUB-

27 UIOHA B POCCMU OTMEYAETCA OEHb MOJIOLAEXWU

C npaspgHukom,
monogblie aHrap4yaxe!

DT0 Npa3IHUK MEYTAHMIA, CBETJIBIX HANEXK/I, CMEJIbIX HIEi ¥ BbICO-
Kux crpemiienuii. ITo3npasisiem Bcex npencraBuTeieil MOJI0A0TO0 MO-

i KOJIeHHSI AHTapCKoro ropoickoro OKpyra ¢ 3TUM IMPeKpPaCHbIM JTHEM!

BbI - Hallla Hajieska ¥ TOpAOCTh, UMEHHO OT Bac, OT BalllMX JTIMYHBIX
moGen, ycepausl U TPYIOJIIO0Us 3aBUCUT HE TOJIBKO Oymylee AHTap-

i CKOW 3emJiu, €€ pa3BUTUE U YCIEeX, HO U MPOLIBETAHUE BCETO PErMoHa
{ Y CTPaHBbI B LICJIOM.

[IpencraBuTeneit MOJIOAEXKM BCeTaa OTIMYAIN HEBEPOSITHBIN ONTH -
MM3M, YBEPEHHOCTh B OJIarOMoOJyYHOM HMCXOJE JIOObIX HAaUMHAHUIA,
TOTOBHOCTH ITOMOYb OJIMDKHEMY, Bepa B IOOPO U CIIPABEIITMBOCTh. DTH
KavecTBa BO BCe BpeMeHa ObLIM ABUTATEIEM IIporpecca 1 rapaHTuei

HCMPECTAHHOT'O IBMXKCHUA Bnepéz[.

OTpagHO 0CO3HABATh, YTO MPEACTABUTENICH CETOIHSIIIHE MOJIOIE -
KU1 OTJIMYAIOT aKTUBHAsI OOLLECTBEHHAs MO3ULIMSI, CTPEMJIEHHUE K T10-
JIyYEHMIO TOCTOMHOrO 00pa3oBaHusl, YMEHUE CTaBUTh aMOULIMO3HbIE
LIeJIM U HAXOAUTh MyTU UX JOCTHUXKEHMSI.

XKemnaem coxpaHUTh 3TOT 3amai Ha gosrue-ponarue roast! ITycThb

i COBIBAIOTCSI MEUTHI, OCYIICCTBIISIIOTCS CAMBIC CMEJTbIC 3aMbBICIIbI, a JIFO-
i OBIe MCTTBITAHUS CYIbOBI CKIIOHSTIOTCS TIepel CHJIOM BaIlleTo XapaKTepa

U1 MONIBIO IyXa. YIauu, KPeIrKoro 30pOBbsl U CBEPIIEHUS TIJIaHOB!
Cepreit METPOB, M3ap AHrapckoro ropoackoro okpyra
Anekcanap FOPOACKOW, npeacenatens lyMmbl AHrapckoro

ropoAcKoro oKpyra

AHrapuyaHe 3axrnu

COTHU CBeYeM

Beuepom 21 uioHd B mapke
Crpoureneii y naMITHMKA BOHU-
nepBo-

cseuyu. Mx 3aXrim B mamMath o
Beaukoii

ITo Bceit Poccuu u 3a pybexxom
HaKaHyHe CKOpOHOI1 maThl B MC-
TOpPUU HaIIe CTpPaHBI 3aXIJIN
MUJIJTMOHBI CBEYE HE TOJIbKO
Kak 3HakK oO1leil ckopobu, HO U
KaK CMMBOJI INIyOOKO# OJiarogap-
HOCTH JIIOJSIM, BCTaBIIIMM Ha 3a-
Ty PonuHbI.

- Mpl BcrioMuHaeM OOIILIOB,
ITOTUOIINX Ha TTOJISIX CPaKeHUIA,

i Bcex, KTO Obul 3amyuyeH B (a-
i IIMCTCKUX 3aCTeHKAaxX, KTO ymep

OT Tojloga W JUIIeHuil. MbI
LEHOM

LIKUX CBATOM AOJT Mo 3amurte Po-
nuHBL. Ho 3T0 M meHb ropmoct
3a JI0Je, KOTOpbIe cleaanu Bceé
BO3MOXHOE, 4YTOOBI MpPeo0JIeTh
MOIIb (PALIMCTCKUX apMuii, Ha-
pYLIUTh TUIaHbl BepMaxTa. OHU
ITOXEPTBOBAIM CBOCH KM3HEBIO,
YTOOBI MBI XWUJIM TIOA MUPHBIM
HeOOM, - OTMETWJI Ha MUTHUHTE
genyrtat  JlyMbl  TOpPOJICKOIO

okpyra [lenuc SATOI3WH-
CKHWMU.

OpranuzaTopamu Ak
«CBeya maMSITH» BBICTYIIIN
«BononTtépnr [Tobdenbr».

- B mIponiom roay MbI TIpOBO-
IWJIK MEPOIPHUSITUE Y TTaMSITHU-
Ka «[oxyou mupa». B HerHenITHEM
PELIMIIA cOOpaThCs y MaMSITHUKA
nepBocTpouTesisiM AHrapcka, -
pacckasaj pyKOBOIUTEIb AHTap-
ckoro otaeneHust AHToH EPMA-
KOB. - B MeMopuraabHO akIum
ObLIM 3ameiicTBoBaHbI 20 BOJIOH-
T€poB u Oosiee 200 aHrapyaH
MPUIIUIA, YTOOBI 3aXKeYb CBEYU
MMaMSITH.

B Cubupu He cablliaiyg CUrHa-
JIOB TPEBOTY U Pa3pbIBOB CHapsI-
IIOB, TTO HaIlleit 3eMJIe He TIPOIILIA
OKKymnmaHTEl. Ho yxommimm Ha
(POHT DBIIENOHBI, YBO3UINU OT-
1I0B, MyXeii, 6patbeB. M3 MUpkyT-
ckoit obmactu 6osee 200 ThICSY
KHUTeJIeH OTIPaBIINCh Ha (PPOH-
Tol Benukoit OTeyecTBEHHOM.
JloMoii He BepHyJach ITOJIOBUHA,
e 6onee 30 ThICSY ymMepjo OT
paH, TTOJIy4eHHBIX BO BpeMsI BOii-
HBL. B mamMare 0 HUX CBETWINCH
JlamMnaabl B HOYHOM TapKe.

Wpuha BPUTOBA |

Haewb monoaexs!

ITocnennmnii neHb WIOHA I
npasaHoBanusA JIHA MoJomexu
BbIOPAJI HEe MPOCTO TaK, TKHYB
najblemM B KaneHaapb. Ilpasn-
HUK CHMBOJIM3NPYET OKOHYAHHE
y4eOHOrO roia W HACTYIUIEHHE
KaHUKYJ, a MX Bedb KaK Had-
HEIIb, TAK U MPOBEIEMIb.

C o6bepa 1 no camoro
Beuyepa

Hukakux yTpeHHMX BBLIA30K U
0OJpBIX CTApTOB Ha paccBeTe B
JeHb MOJOAEXM OpraHu3aToOpbl
TIPOBOIUTH He TTAHUPYIOT. CTapT
MeporpugaTisM oynet gaH B 14.00.
OCHOBHOI TYCOBOYHOM TIJIOIIA]I-
KO CTaHET TEpPUTOpPUS BO3JIE
TPILI «®ectrBanb». HaunyT pabdo-
TaTh MHTEPAKTUBHBIC TUTOIIAIKI
MOJTOJIEXKHOTO KapOBOTO 1IEHTPA,
KIIyOOB MOJIOIBIX CeMei M MOJIO-
néxHoro ueHtpa «JIudt». 3gech
Xe pasMmecTsaTcsl (DoTo30HbI. Ke-
JIAOILK1e CMOTYT MPONUTH TECTUPO-
BaHUE Ha amnmapare «JIupa» - oH
TTOKaXET, €CTh JIN Y UCCIIEYeMOTO
CKJIOHHOCTbH K JETIpeccu, K Ka-
KAM HayKaM IIpeapacIiojoXeH
«IIOIOIBITHBIN», €CTh JIM Y HETo
Kakue-a1ubo 3aBUCUMOCTU WU
XpOHUUECKUE 3a00JIeBaHMSI.

B 270 xe BpeMsi cTapTyeT KBECT
[0 aHTapCKUM yauIaM. 3asBKU
Ha «/IHEBHOI 1030p» HYXHO Oy-
IIeT moxath 3apaHee. OpraHusa-
TOpbl HAMOMMHAIOT: KOMaHJa
YYaCTHUKOB MOXET COCTOSITh U3
2-6 yenoBek. KBecT npenmosara-
€T NCITBITAaHNE He TOJIBKO Ha CMe-
KaJIKy, HO U Ha CIUIOYEHHOCTD, a
Takxke (U3NIECKYI0 BBIHOCIM-
BocTh. Camble aKTHBHbBIE MOTYT
PUCKHYTh W TIPUHSITH y4acTHe B
MYJIBTUTOHKE. Hauano Hesnérko-
0 ITyTH - TUTOIIAIKA PSIIOM C Ma-
rasuHoMm «J/lomaiHuii». Jlanbiie

yepe3 BepEBKU, OpEBHA U TTpoYMe
nomMexu K EynoBke, mociie - cHoBa
yepe3 TEPHUU OO TEPPUTOPUU
Bojo3abopa. i cMeHbl aesi-
TEeJIbHOCTU TOCJe HEeXWIon ¢u-
3UYECKO Harpy3Ku y4aCTHUKOB
XKIET IPOAOIKEHUE KBECTa U HO-
Bbl€ aHTapCKUe 3arajku.

Ecnu xoueTcs ToNbKO ToIIeBe-
JINTh MO3TaMHU, TOTIa JO0OpO I10-
XajoBaTh Ha urpy «bpeiH-puHr
oA OTKPBITBIM HeOoM». [lpoii-
nET oHa Ha Iuiomanu Bosje TPILI
«@ectuBaib>. Havano B 17.30.
B xomaHze q0o/KHO OBITh HE Me-
Hee 4 4eJIoBeK.

3asgBKu 115 yyacTus B «/IHeB-
HOM Ji030pe» M OpeiiH-pHUHre
NPUHUMAIOTCA MO TejaedoHy:
8-924-622-62-26.

«HacTpoeHue 6yayr
co3paBaThb MeCTHble
MCNOJIHUTENU»

Hebosbmoe seTHee Oe3ymue B
une «@ecTHBAIS KPACOK» HAY-
Hercd B 18.30. Cosnars HernoBTo-
pUMBbIe JIeTHHUE 00pas3bl IMOMOTYT
MEeCTHbIE MY3bIKaHThI. B 3TOM ro-
Iy PELIVIM 3ae3KMUX 3BE3I He
MPUTJIAIIATh, a IPUBJICYb CBOIO HE
MeHee TAJTaHTJIMBYIO MOJIOIEXKb.

- B stom romy mpa3zmHUYHOE
HacTpoeHue OyayT co3IaBaTh
MECTHbIE MCITOJHUTEIU. MBI pe-
MM TOKa3aTh, HACKOJBKO B
AHTapcKe MHOTO TaJaHTIMBBIX
MOJIOABIX Jtoaeii. 2KruBoit 3ByK 1
rojioca JY4YIIMX WCITOJHUTENEH
ropoja Ipo3BydaT B uecTb [Hs
MOJIOAEXU. AHTrapcKkue poK-
TPYIITBE CHITPAIOT KaBep-BEepCUU
W3BECTHBIX MY3BIKAJTbHBIX KOM-
MO3ULIMIA, - OTMeTWJa Hadallb-
HUK OTJIeJIa IO MOJIOIEKHOM TT0-
mutuke Enena [TAXOMEHKO.

Anactacua OOJITOMOJIOBA

KCTATU

Jlnga MereTckoii MoJOAEXKH BeAETCA MOATOTOBKA KOHKYDPCHOM
NpPOrpaMMbl M JTUCKOTEKH, KOTOPbIe MPOMIYT HA IJIOIIAMN Tepen
anvuaucTpanueii. Hauano 3annanuposano Ha 19.00.

Oxojio 22.00 mporpamMma 3aBepIIMTCI KaK B AHTapcKe, Tak U B
Merete, 4TOOBI 1O HACTYIUIEHUSI KOMEHIAHTCKOIO Yaca MOJIOIbIC 1
BeCEJIbIe yCIeIn 100paThes 10 JoMa.

Ankoronb He 3anpeTaT

B AHrapckom okpyre 3amper
HA NpPOIAXKy AajJKOroJsl B IHH
MpOBeIeHNsT BBHIMYCKHBIX Beye-
poB BBOAMTHCA He Oyner. Takoe
peuieHue Hameid aIMUHUCTPA-
WA He TPOTHBOPEYHT MOCTAa-
HOBJIEHHIO TpaBuTenbcTBa Up-
KYTCKO#i 00jactu «O0 ycTaHOB-
JIeHU! TPeOOBAHMIi W OrpaHuye-
HUii B chepe pO3HMYHOI Mpoaa-
KM aJIKOTOJIbHOM MPOAYKIUH HA
Tepputopud MpKyTcKoii 006Jia-
ct» Ne313-mm ot 14 okTsa0ps
2011 rona.

B otrnene moTpedUTENHCKOIO
pBbIHKAa HaM OOBSICHWIM, 4YTO B
3TOM TOAY HeT OIlpeAesIEHHOMI
JIaThl TIPOBEICHUS TOPXKECTBEH-
HBIX BEUYEPOB, MpPa3THUKU IJIsT
BBIITYCKHUKOB 00pa30BaTeIbHBIX
YUpEXKICHW TTPOXOIAT Ha IIPO-

TSDKEHUM BCE HEIENU, TTO3TOMY
OrpaHUYMBATh MPOJAXKY AJTKOTO-
JIsl B OKpyre aiMMHUCTpaLs 10~
cyMTaga  HeleaecooOpa3HbIM.
TeMm Gosiee uTO K BiIacTu oOpaTU-
JINCh TIPEOIMPUHUMATEIN - PO3-
HUYHBIE TTPOIABIIbI.

- Ecnu 3ampet cyliecTByeT, TO

OH peryjaupyer paboTy TeX, KTO
OCYLIECTBJISIET CBOIO JesITeNb-
HOCTBb JerajapHo. Kak TOJNBKO
BBOIUTCS OrpaHUYEHUE, Ha4dM-
HaeT TOPIOBJIO TOT, KTO [EJaeT
5TO HE3AKOHHO: HE TUIATUT HaJIO0-
I'Y, TIPOJAET aJIKOTOJIb HEHaIe-
XKalero kadecrsa. Kaxmeril 3a-
IpeT YBEIMYMBACT IIPOIAAXM all-
KOTOJIsI B HeJIETAJIbLHOM CErMEH-
Te, - CUMTAET MpeAIIPUHUMATEIb
Annpeit CAITYHOB.

3amper Ha MPOJAXKY aJKOTOJIS
Ha TEPPUTOPHU AHTApPCKOTO TO-
POIICKOTO OKpyTa OyIeT IeicTBO-
BaTh TOJBKO OOWH AeHb - 30
WIOHSI, KOTJIa CBOM Mpa3aIHUK Oy-
JIET OTMEYaThb MOJIOAEXKb.

Anactacua OOJITOMOJIOBA

AHTAPCKUEBEAOMOCTU.P® HOBOCTU OKPYTrA HA HALLEM CAUTE
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[ 0CTh HOMEPA

Ecim Obl MeHss mompocuin
oxapakTepu3oBath Apréma Jle-
ThillIeBAa OAHUM KayYe€CTBEHHbBIM
NpUIaraTejbHbIM, s Obl CKa3aJa:
3HepruyHblii. [[1g TaKoro yeno-
B€Ka 2KM3Hb HE€ JCJIUTCA HaA OT-
MyCK W padoTy, HA MACCHBHbIi
OTIbIX W HMHTEHCHUBHBIA TPYI.
Bor u B 3TOT pa3: che3aua B Co-
4M, a Ha IUIsEKe He Jexas. Heko-
raa moTomy 4tro ObuI0. Beé ot-
MYCKHOE BpeMsi ObLI0 PACTIHCAHO
10 MUHYTaM.

- ¥V MeHs Bcs XKM3HB CILIOII-
HOUl MapadoH. BoT u B oTmycke
Ha AByX MoObIBai. OOpaTHO cIie-
mui1 Ha Tpetuit, B MpkyTtcke.
Ceifyac TOTOBITIO CaMBbIii TSI Me-
H$l BaXHBIA - aHTapCKUM Tpuat-
JIOH, KOTOPBIA COCTOUTCS B
UI0JIE, - paccKa3bIBaeT ApTEM.

B Couu Ha aBTOMOGUNE

- Bo Bpems oTmycKa Tbl ycnesn
npoiiti o0yyenune B Poccuiickom
MEXKIYHAPOAHOM OJMMIMIACKOM
yuuBepcurtete B Coun.

- Jla, MOE TIOBBIIICHUE KBaJIU-
dukaumu B CIIOPTUBHOM Me-
HeIKMEHTE 110 porpamMme Mex-
JIYHAPOIHOTO OJTUMMITUIACKOTO KO-
MUTETa MPOAOJIKAJIOCh CEMb
IHel. 3asBKY Ha ydyacTue B Hell s
nojaa enié 3UMMOM M O4YeHb OBbLI
pan y3HaTh, 9TO €€ TTOoAIepKail B
ommmmImiickom CoBeTe W yTBep-
nud B OJTMMITMIACKOM KOMUTETE
Poccun. Korma craam m3BeCTHBI
CPOKM, TIpHWIIJIa WIesT COBMeE-
CTUTH 3TO C OTITYCKOM BCE1 CEMb-
éii B Coun. Mbl Bcerma crapaeMcst
OTITYCKHOE BPeMsI IIPOBECTH BMe-
cTe - ¢ >keHoit ONbroi, ¢ JeTbMHU,
- TaK KaK B JIpyroe BpeMms I1ama
MOCTOSIHHO 3aHST Ha padote. Ho
MOCKOJIbKY OUJIETHI Ha CAMOJIET B
CE30H OYeHb IOPOrve, Mbl BbI-
Opajii BapyMaHT aBTOMOOUJILHOTO
ITyTEIIeCTBUSI. DTO XOPOIIast BO3-
MOKHOCTb HE TOJIBKO OIOIKETHO
OITJIATUTh JOPOTY, HO U TIpeKpac-
HBII IIaHC TIOCMOTPETh Hallly
OOJIBIIIYIO CTpaHy, IokKas3aTb eé
JIETSIM U TIPOXUTHh MaccCy IOJIO-
KUTCTBHBIX 3MOIMI BMECTE C
cembéii. K ToMy Xe B MpolioM
IOy MBI yX€ €3IUJIM Ha aBTO B
Coun Ha cBaaLOy Moeit cecTphl. B
5TOM TOIy PN OoJiee OCHO-
BaTeJIbHO ITO3HAKOMUTHCS C HO-
BBIMU POACTBEHHUKAMHU.

Ucnbitanue pna Onbru

- Hackoibko s 3Haw, y Bac
ObLT CJIOXKHBIA MapHmpyT ¢ 3a-
e3noM B Ka3aHb...

- [la, B 3TOT pa3 MbI 3apaHee
XOPOIIIO TIPOPadOTaId MapPIIpPYT.
B KpacHosipcke 16 Mast, Harpu-
Mep, OTMETHJIM JIeHb POKICHUS
noyepu Maiu, moObIBaIM B TTap-
K€ aTTPaKIMOHOB, Yy MCAYIIKHU
ITOTOCTHJIN, KOTOPHII TaM XXUBET.
IMocemenue Kazanu ObLIO CBSI-
3aHO ¢ Bcepoccuiickoii akuuei
«3aber», koTopasi OTHOBpPEMEH-
Ho npoxoauiia B 15 ropogax. Mul
BBIOMpAM, B KaKOi ropon oyner
ynoOHee 3aexaTh 1Mo IMyTH, U pe-
LUK, 4yTo 3To OyneT KaszaHb.
Tem Oonee 4TO TaM MbI HU pa3y
He Obl. Most 3keHa Osbra yBiie-
KaeTcs 0erom, ¥ OHa B 3TOT IEHb
yJacTBOBaJla B CBOEM IIEPBOM
nogymapacdoHe, 6exaia IMCTaH-
o 21 xunomerp. OUeHb cepb-
€3Hoe Ui He€ ucrnbiTaHue. Ho
9TO TOro CcTowio. Bo-mepBbIX,
MBI TTOOBIBAIM Ha HACTOSIIEM
CIIOPTUBHOM TMpa3gHUKE, MOJIY-
YWJIM He3aObIBaeMble ITO3UTHB-
Hble smoLuu. B mapadone 6exa-
mu 10 ThICSIY 4YeIOBEK, HACTOSI-

MOW MAPAGOHCKMI 3ABET

Aptém OETBILLIEB o noctosHHoM yuébe, cemeitHOM OTAbIXE M NpeogoneHunm cebs

Apmém AETbILWEB: «Ko2da cmanu useecmHbl CpoKu 06yyeHus, npuwina uoes
cosmecmume e20 ¢ omnyckom 8 Coyu. Mbl 8ce20a cmapaemcs omnyckHoe
8peMs nposecmu emecme - ¢ eHoli Onb2oll, ¢ 0embMu, - MAK KAk 8 dpyzoe
8peMsi nana NOCMOoSIHHO 3aHAM Ha pabome. [TockonbKy 6unemel Ha camoném
8 ce30H dopozue, Mbl 8bI6PAU 8APUAHM ABMOMO6UNLHO20 Nymeuiecmaus»

11ast peka u3 Joaeii. BugHo Obi-
JIO, KaK BJIACTU CEPbE3HO OTHEC-
JIUCh K aKIIMU: TePeKPbUIN BECh
LIEHTP ropoja, yYaCTHUKHU Oexa-
JIM TI0 KpacUBEHIIeMy MapIIpyTy
Bokpyr MmectHoro Kpemns. Bo-
BTOPBIX, JUISI MEHs, KaK UIsl Ofi-
HOTrO M3 KJIIOYEBBIX OpraHM3aTo-
poB cepuu mapadpoHoB BAM,
OYEHb BaXKeH OMBIT MPOBEACHUS
Takux Meponpusatuii. U1 g He
VIIYCKAal0 HU OOHOM BO3MOXHO-
CTHU €ro MOJYYUTh.

- Kak npomén 3a6er?

- Henpocro. CHavana Mbl 4yTh
He omo3aaiu Ha ctapT. HakaHyHe
BEUCPOM MBI TOJIBKO TIpUEXain B
ropoi, pa3MeCTWINCh, TPUBEIN
ce0s1 B MOPSIIOK U JIETIU CHaTh.
YTpoM BbIeXajIu 3a yac J0 Havaja
3abera. Mbl He OXXMIaJIU, YTO TO-
pono TEepeKpoloT, Ha MallliHe
MOIJIM HE YCIIETh BOBpPEMs, IIO-
sToMy OJbre MpUILIOCH TOOU-
paTbcs 10 MecTa 3abera Ha MeT-
po. Ycnena OyKBaJbHO 3a JBe
MUHYTH 100 cTapTta. Iloroma B
S5TOT JCcHb OBlJIa HEeHacTHas:
YYaCTHUKM HECKOJIbKO pa3 3a
BpeMsI TIPOXOXKIEHUS TUCTaHIIUI
rnornajau B HACTOSIIIMUA JIMBEHb,
MPOMOKJIH, 3aMeépanu. [1moc He-

JIOCBIN, HEpBbl. MBI 1OrOBOPM-
JIUCh C JOYKAMU, YTO OHU BCTPE-
TAT MaMy Ha (pUHMIIIE U TTOCIIe-
HUEe MeTphl 1oberyt BMecte. Tak
U BBIIITO. DTO OBLT OUYEHb CIIOXK-
Hblii uHui. OJbra Ipoiilia mo-
nymapadoH 3a 2 yaca 34 MUHY-
Thl. Ho eii Ob11 BaxkeH He pe3ylib-
TatT, a npeogojieHue ceds. OHa
9710 crnenana. M Mbl ropaumcs
cBoeli MmaMoit!

- CKOJbKO KHIIOMETPOB BbI
npoexau 10 Couu B urore?

- 6800 KMJIIOMETPOB - TaKOM
OBLI ITyTh Ty, ¥ TIPEOI0JIEIN MBI
ero B urtore 3a 8 gHeit. Ha mope
MBI CHSTI KOMHATY IIJIsT BCel ce-
mbu. Kcratu, o0oluIoCh AelieB-
e, yeM B Apmane. Ha Henmeno
MHE€ IIPUIILIOCh OCTaBUTh POIHBIX
IS y4€Obl B yHUBEPCUTETE.

OnuMnuickue
YHUBEpPCUTETDI

- Pacckaxu mompoOHeit 00
yuéoe...

- Poccuiicknii mMexmyHapos-
HBIN OJIMMITMMUCKUIN YHUBEPCUTET
TOTOBUT YMpaBJeHIIEB B cdepe
cnopta. OgHa u3 ero ueiei -
ajarralus B COBpeMEHHOM MUpPE
OMUMITMIACKUX  CITOPTCMCHOB.
Bmecrte co MHOI 00y4yeHUEe mpo-
XOOMJIa elIé OJHa Yy4YacTHUIIA
Onumnuiickux urp. g Hac 00-
yueHure ObLIo OecrIaTHbIM. bblio
MHOTO XOPOILMX MaTepraaoB, OT-
JINIHBIX CIIHUKEPOB, COBpPEMEH-
HBIX KeIICOB IO MAPKETUHTY B UT-
POBBIX BUAax criopra. Yero mMHe
He XxBaTuJ1o o utory? bosee npu-
3eMJIEHHON MPaKTUKK pabOThl HA
MecTHocTU. [loHuMaelb, B
LenTpanpHoit Poccun oHu mipu-
BBIKJIM K OoJiee 0JaronoayqHbiM

YCJIOBUSIM, KOTJAa JOCTaTOYHO
MPOCTO MOIOTPeTh HWHTEpEeC K
CIOPTUBHOMY COOBITHUIO, KOTAa
COIMANbHO-2KOHOMUYECKU I
YPOBEHb YYaCTHUKOB TIpoliecca
BbIIIIE, KOTJAa MX TMPOCTO-HAIpPO-
cTo OoJblle. Y Hac Gosiee CIIOX-
Hble (UHAHCOBBIE CTapTOBbIE
ycioBust. Ho Huuero, mpopeémcs!

(MPAMAA
KOMMYHUKALLAA

G JIMAEPAMW B
NHOYCTPUA MACCOBbIX
CrOPTUBHbIX COBbITHIA
[10POr0ra CTOuT.

1 ONMPEENEHHbIE
PELUEHWA, KOTOPBIE
ANOOCMOTPEST TAM,
bYYT, KOHEYHO,
[IPUMEHEHDI YXE

B WHONE HA HALLIEM
AHI'APCKOM
TPUATIOHE.

MpeanbHblit MapadoH

- B Havase pasroBopa Thl yno-
MsHYJ emé 00 oxHoM Mapacdone
- B Coumu...

- Jla, moOBIBaTH HA 3TOM I'paH-
JIMO3HOM COOBITMY MBI TUITAHUPO-
BaJli Ha CTaauu pa3paboOTKu
Mapuipyra IyTelIeCcTBUs. 3TO
OBbUT OIVH W3 KPYITHEHIINX TPU-
aTJIOHHBIX cTapToB B Poccwuwm,
sHameHUTHI IRONSTAR. Pe-
TUCTpaIls Ha 3TH COPEBHOBA-
HUSs, Tl yYacTBYIOT KaK JIIoOUTe-
JIM, TaK U MpodeccruoHaibl, OT-
KpbIBaeTcs 3a rofl. B aToT pa3 Ko-
JINYECTBO YYACTHUKOB TIepeBa-
JIJIO 3a 2 TBICSYU UYEJIOBEK, HE-
CMOTpPS Ha TO YTO TaM ObLT TIpU-
JIMYHBIA CTAPTOBBIMA B3HOC, CJIO-
Thl pazneTenuch no 10-15 Teicsay
pybaeit. Ho u opranuzauus, Ha
MO B3IJIsII, OBLIA BEITIE BCSIKUX
noxsai. IlepdekTHo, MacmTabd-
HO, MOPOAYMAHO OO MEJIOYEM.
MHe ymanoch MoObIBaTb B 03K-

oduce KOMIaHUU, TOOOIIATHCS
HaIIpSIMYIO C OpraHM3aTOpaMM.
KoHneuHo, TIpssMass KOMMYHUKa-
U C JUAepaMUd B WHIYCTPUU
MAacCCOBBIX CIIOPTUBHBIX COOBITHI
nopororo ctout. M1 ompenenéH-
HbI€ pElIeHMSs], KOTOpbIe 51 MO~
CMOTpeJ TaM, OYyIyT, KOHEUYHO,
IMPUMEHEHEI YKe B UIOJIe Ha Ha-
IIIeM aHTapCKOM TPHUATIOHE.

- Onpra ¥ TaM NpHUHSAJIA y4a-
cTHe B 3a0ere...

- Ha, mocie cyposoii Kazanu Ha
JIAUT-TUCTAHIIMIO B 5 KWJIOMET-
poB [id kEH ydyacTHUKOB [RON-
STAR B Coum oHa corjiacuiach
He pa3mymbIBast. belia Tam MuHI-
TIACTAHIS W JUTS AeTeid. JleBoukm
MOM CHavajla He TUIaHWPOBaIU
yJacTBOBaTb, HO, HAaXOHISICh B
9TOI HEMOBTOPUMOI aTMocdepe
JIIOOBM K CITOPTY, OHU HE BEIIEP-
JKaJld U ToXe rmobexaid. DTo Ta-
Kasg ecTeCTBeHHas MOTHBAIIUS
CMOPTUBHOTO Tpa3aHuka. [1o0bI-
BaB Ha TaKOM MEPOIIPUSITUH, da-
K€ 3pUTENIM MCIBITHIBAIOT XKejla-
HUE B CJEAyIOLIMA pa3 cTaTh
yyacTHUKaMHu. YTo M MBI cTapa-
eMcsl peaJiM30BbIBaTh y cebsl Ha
POIMHE: TTOKa3bIBaTh BCIO Kpaco-
Ty ¥ TI0JIb3y, UICKPEHHOCTb 3MO-
LIMA U TOPIOCTh OT TIPEOIOJCHMS
MUCTAHIINI 1 ceOsI Ha HUX.

- A KaK Xxe IIssK?

- Tak u mmposeTesT MOM OTITYCK:
MapadoHbl, yu€ba, HECKOJbKO
JIHEM OOILIEeHUST ¢ POACTBEHHUKA-
MM - IO TUISIKA JIEJI0 U He JOIILIO.
Ho 51 He paccTpoeH: criopT, crop-
TUBHBIC TIPa3OTHUKU - 3TO MOS
CTUXMSI.

- O0OpaTHO ThI T00paJICsA ObI-
cTpee, BCEro 3a 4eThbipe C MoJo-
BHUHOI JTHA...

- Bo-niepBBIX, exaj mo MpsMoii,
Jla U 1opora IOMOM BCceraa Kopo-
ye u OwicTpee. Bo-BTOphIX, TOpO-
mIcsa Ha MpKyTCKUIA MeXIyHa-
ponHblii Cnara-mapadoH, Ha KO-
TOPBII HAC MPUITACUIN KaK IT10-
YETHBIX TOCTEM, MpeacTaBUTEIeH
cepun MapagpoHoB BAM. Mul
ITOMOTaJI pedsiTaM C OpraHu3a-
LUEN, BCIYECKNA MOOACPKMUBAJIN,
ITOHMMasl, YTO Ha CTaIly pa3BU-
TUSI MBI BCE JOOJDKHBI OBITH CO-
I03HUKaMU, Jaejiast obuiee neyo. U
BO BpeMms MapadoHa 3BaIu
yuyacTHUKOB #BCEHabAM! Ilo-
5TOMY MUHUMYM BpEMEHH Ha COH
(cmanm mBa pasa B CyTKM IO JBa-
TpU 4Yaca), MaKCUMYM - 32 PYJIEM.

EneHa AMUTPUEBA

KCTATHU

CTbigHO 3a Konner

- O Tom, uto TbI B COYH, MHOTHE AHTAPYAHE Y3HAIU M3 ra3eThl
«Bpems», rae TBoI0 (hoTorpaduio MOCTABUIM HA MEPBOi moJoce
Mo/l )KapeHbIM 3aroJioBKOM «Bam u He cHritoch. Kak XKuByT Te, KO-
ro MbI BbIOpam». Kak Tede Takas ciaBa?

- 51 yemoBEK OTKPBITHIN M HA OT KOTO HE CKPBIBAJI, YTO MOEXAJ B OT-
mycK B Coun. O MOEM OTHOIIIEHUM K STOMY OITYCY $I 3asIBUJI OTKPBITO
B JUCKYCCUM Ha cBoeil cTpaHuuke B DeiicOyke. DTy MOE3OKYy MHE
HHMKTO HE OIUTaYMBall, KOMAaHIUPOBKY sl HE BBIMpAINNBAT, Aa Y HAC
9TO M He TIpUHATO. CaM BBIOpas cebe 3aHATHE Ha OTITYCK, OTUIATUB U3
cemeitHoro 6romkera. CeMbsT MEHSI, €CTECTBEHHO, TTOIIePXKAaIa.

A K MOCTYINKY KOJUIET s1 OTHOIIIYCh KaK K JACIIEBOMY XaMITy, eM1H-
CTBEHHOI BOBMOXXHOCTH XOTh KaK-TO ITPUBJIEYb MHTEPEC YNTATESI K
u3naHuio. Bpems takoe: Kpuyaliue 3arojoBKY MPOAAIOTCS Jydllie,
YeM KaueCTBEHHOe comepxkumoe. JIFObIM criocoboM, KakK B TTOCTIO-
BMIIE: paI KPACHOTO CJIOBLIA HE MOXaIelo HU MaTh, HU oTia. Kcra-
TH, MOSI MaMa B OTJIMYME OT MEHSI 3Ty CTaThlo MepeHeca OYeHb TsI-
JKeJIo, OHa OblIa TTOTpsIceHa A0 TIIyOMHBI OyInu, A0 cie3. S cam Ko-
rIa-To paboTal XypHAJIUCTOM, Mucal o criopre. Ho B aToii cutya-
LMK CKaXYy OJHO: MHE CTBIIHO 32 TAKUX MOMX KOJIJIET,

AHTAPCKUEBEOOMOCTU.P® O KOM Bbl XOTEJIU Bbl MPOYUTATb B HALUEWN FTASETE?
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BJIACTD, VHCTPYKUWATIO TPYMEHERVIO

Bo Bpems paOoueii moe3aku
Cepreii COKOJI BcTpeTmiics ¢
PYKOBOACTBOM M JIEMYTATCKUM
KOpIyCOM, NpeACTABUTEIAMHI
OOmecTBeHHOI ManaThl AHrap-
CKOro TOpOJCKOr0 OKpyra, a
TaKKe MOCeTH Handoee BakK-
HbIe COMMATbHbIE 00bEKTHI.

B Upkyrckoit obnactu Ceprest
COKOJIA mnpekpacHO 3HAIOT.
IMpodeccruoHanbHbI AUTIIOMAT,
MOJUTUK denepaIbHOro Mac-
mraba, KOTOphI pasdbupaercs B
caMbIX pa3HbIX cepax, OH Bce-
r1a Terio or3biBaeTcs 06 Mpkyt-
CKE U ero XKUTEJISX.

HamnomMHuM, 4TO 3HAKOMCTBO
Cepress MuxaiijjoBuya ¢ HallluM
peruoHoM coctostioch B 2008 ro-
Jly, KOTIIa OH CTaJl TIEPBbIM 3aMe-
cruresieM rybepHatopa [lpu-
anrapbst Mrops ECHUITOBCKO-
I'O. Tlocne Tparnueckoil rubdenn
riaBbl Mpkyrckoii oomacti B 2009
rogy Cepreit Cokon NpUHSUT Ha
ce0s1 omepaTMBHOE YIpaBJeHUE
PErMoHOM. Y:Ke TorJa 3a HUM 3a-
Kpenujach pemnyTaius YMHOTO,
3MPAaBOMBICIISIIIIETO KPU3UCHOTO
YIIPaBJISIOIIETO, BEChbMa TIPU 3TOM
ycnemrHoro. Permonom Coxkon
CTPEeMMIICS YIIPaBJISITh CTPATeTH-
JeCKM U MaKCUMaJIbHO IPaMOTHO.

CBo€ pellieHUEe y4acTBOBaTh B
OTKPBITOM MpPeIBapUTEIbHOM I0-
JsocoBaHuu naptuu «EJVHAA
POCCHA», a 3aTem u BoiOOpax B
3akcobpanue Mpkyrckoit oba-
ct CoKoJI OOBSICHII IIPOCTO.

- MHe maBHO XOTeIIOCh BEp-
HyTbcs B MpKyTCKyI0 001aCTh, -
MpHU3HAJCS OH Ha BCTpeue B AH-
rapcke. - IloBepwre, xoren Obl
ocTaThcsl B MOCKBE - OCTasICsI Obl.

(TTOPA NOKASATb GUITY N YBEPEHHOCTb?

CoBeTHKK reHepanbHOro aupekTopa no passutuio [ockopnopaumn «Poctex»
NOAENMIICS C AHTAPYOHAMM NIGHAMM MO PA3BUTHIO PETMOHA

Cepzeli COKOJI: «Xopouwo, ko20a ecmb yem 20p0umsbcs. CoeMecmHbIMU
ycunuamu Mol QOIHHBI NPUYMHOXAMb, 20e-mo 0ax(e 3auuuiams maxkue

CoenaHo MHoroe -
Brnepeau HOBbie 3a4a4M

To, uro Cokon mocetun AH-
rapck, He yaiuBuTesIbHO. Har ro-
PO OIWH M3 CAMBIX YCITEIITHBIX 1
Pa3BUBAIOLINXCS B perMOHe. DTa
YCITEITHOCTD 3a MOCICIHUE TOIbI
TpaHchOpMHUpPOBaIach B pellie-
HME MHOTMX IpO0JieM, KOTOpPbhIE
HEe pellajuch IeCATUJICTUSIMU.
3a 30 ngetr B AHrapcke He ObLIO
BBEIEHO HU OIHOTO COIIMAJIEHO-
ro o0bEeKTa: LIKOJBI, AETCKOIO
caja, IMOJMKJIMHUKU. AHrapck
IMapa3suTHPOBAJI Ha TOM, UTO OBI-
JIO CO3/IaHO paHee.

IMocne 3aBepleHMs Tpoiiecca
O0BbCIMHEHUS MBI CTalll XHUThb

docmueHusl, KaK y eac»

nmo-HoBomy. C Tex mop ycrmenu
ITOCTABUTh PEKOPABI IO MpPHU-
BJICUCHHIO B OKPYT MHBECTUIINIA,
COBOKYIHBII OI0IKET OKpyTa Ie-
peBanua 3a 6 mipn pyoseii. Ha-
yuHas ¢ 2015 roga Mbl BBeIU B
SKCILIyaTallMio TPU IETCKUX ca-
Jla, CETOMHSI CTPOUM YETBEPTHI,
CIaIM B BKCIUTyaTalldi0 HOBYIO
Koy B Kuroe, moctpouin mo-
JIMKJIMHKUKY B Merete, B ClIeyiO-
1IEM TOJY JOCTPOUM IIKOIY B 7a
MUKpOpaioHe.

- Y Hac ecTh BCe YCJIOBUS IS
ycnemHoro pasputusi. Heo6xo-
OUMO  YJIydlllaTh B3aUMOJIEI-
CTBHUE C IIPABUTEILCTBOM MpKyT-
CKO#l 00jiacTu, 3aKOHOIaTesb-

HbiM CobpaHuem peruoHa. Ilo-
3UIIMOHUPOBATh AHTapCcK Kak
ropol, KOTOPBIM HyXIaeTcs B
OoJIbIIIEM BHUMaHUU, OOJBIINX
pecypcax IJjisi pa3BUTHS, I10-
CKOJIbKY OTmadya OT HaIlero
OKpyTa CEroaHsI BBICOKAs, - OT-
METUJI Ha BCTpeuye M3p AHrap-
ckoro okpyra Cepreit [IETPOB.

PewwuTb npobnemy -
M NepeinTH K cnepyowein

- Xopol110, KOrjaa ecTb YeM rop-
IuThcsl. COBMECTHBIMU YCUJTHSI-
MM MBI OJDKHBI TTPUYMHOXKATh,
[Ie-TO JaXe 3allluIaTh TaKue
IOCTMXKEeHMSI, KaK y Bac. S yBe-
PEeH, 4TO y Hac C BaMU BCE TMOJy-
YUTCSI, TOT OIBIT, KOTOPBI BaMu
MPUOOPETEH 3a MOCIEIHUE TOJbI,
TMEUCTBUTENIBHO, BaskKeH ST OyIy-
IIETO Pa3BUTHUSI HE TOJBKO AH-
rapcka, Ho U Bceid Mpkyrckoit
00J1aCTH, - OTBETWJI PYKOBOIUTE-
o okpyra Cepreit Cokoll.

Cepreit MuxaiijoBU4 Moae -
csd ¢ aHrapyaHaM{ IDIaHAMU TI0
pazButuio Mpkyrckoii obaactu B
ciyyae M30paHMSI €ro JIeMyTaToM
3akoHoaatenpHOoro CobpaHus.

- CerofHs 1iepel HaMU CTOUT
cepbE3Has 3agadya no (GopMupo-
BaHMIO 3aKcoOpaHMsI, KOTOpOe
CMOXET paboTaTh KOHCTPYKTUB-
Ho. Kak mpaBMJIIBHO OTMETH]I
Cepreii AHaToJIbeBUY, HEOOXO-
MO BBICTpauBaTh B3aMMOOTHO-
IIEHUsI C pyKoBoncTBoM MpKyT-

cKoli objactu. A nemyTtatam 3ak-
cobpaHMs HEOOXOAMMO  Ha-
CTPOUTH KOHTAKTHI M BO3MOXKHO-
CTU B3aMMOICHCTBUS elI¢ M Ha
¢enepanbHoM ypoBHe. [lToTomy
YTO, YECTHO TOBOPSI, OTHOIIICHUS
¢ MockBoil, TpaBUTEIbLCTBOM
Poccuiickoit ®enepaunm y pe-
TMOHA HeBaXKHBIC.

ITo cnoam Coxkoma, Mpkyt-
cKasi 00JIacThb HE YYacTBYeT BO
MHOTUX (heepabHbIX TIPOrpaM-
Max, HE BCe BO3MOXHEBIC MHBE-
CTULIMU MOJTy4YaeT, JMOO0 BOOOIIE
He ronaBasl 3asiBKU, J10O Hemdo-
CTaTOYHO UX apTyMEHTUPYA.

- Ecm y xoro-to B 3akKoHOOA-
TebHOM CoOpaHWUM €CTh CBSI3U
Ha ¢eaepaibHOM YPOBHE, HY>KHO
HUX MaKCUMAaJIbHO 3aIeiCTBOBATb.
V nernyTaToB JOJKHBI ObITH CBOU
MHCTPYMEHTBI PabOTHI C TIpaBU-
TEJbCTBOM, TaKHUe, YTOObI UyB-
CTBOBAJIOChH, UTO 00JIACTHO Mmap-
JIaMEHT ecThb! A TI0oKa cpa3y 0po-
caeTcs B IJ1a3a: HEMOHSITHO, Kyla
PYKOBOACTBO 00JacTu BEIAET
obsacte. Her 11enin, Het HampaB-
JIeHUsI. A 3TO HEMPOCTUTEIBHO
JIJISI TAKOTO PeTHOHa, Kak MpKyT-
cKasi 00JacTh, C TaKUM IIOTEH-
1IMaJIOM, BO3MOXHOCTSIMM, WH-
dpacTpyKTypoii M pecypcaMu -
MIPUPOTHBIMUA ¥ JTIoAcKUMuU. He-
00XOIMMO HABECTU MOPSIOK.

JNunua MATOHMHA
®oto Jliw6o8u 3YBKOBOU

OeTtckun ueHTp passutua Universal Kids:

«Mbl 3HaeM, YTO NOHPABUTCA BawleMy pebeHKy!»

EneHa MMMKAJIOBA -
PpyKosooumesnb

demckozo uyeHmpa UniKids,
neodazoz

BaxHoe oTKpbITHE JI€Ta - 1eT-
ckuii mentp UniKids BcTpevyaer
CBOMX INEPBbIX BOCIMTAHHUKOB.

bpena Universal mosiBuicst B
AHrapcke Tpu Trojga Haszal.
CHavana pacraxHya ABEpHU ycC-
MEeIHbIA CIHOPTUBHBIA KIIyO.
Bropoii stan craprosanx B 2017
roay - Hayana paboTy MHOTOIPO-
¢unbHasg mkona taHues Univer-
sal Dance. Tpetnit BUTOK pa3BU-
TUS TIPOMCXOOUT cCeuyac - OT-
KpBIBAeTCSI  IETCKUI  IEHTp
UniKids. O HéM cerogHg M 1o-
TOBOPUM C PYKOBOAMTEJEM, Ie-
JarOroM C 26-JIETHUM CTaxKeM
Enenoit TMKAJIOBON.

PaszBuTtuem pedéHka Hazm0

3aHUMATBCA C NMEJEHOK

B UniKids gefictByer crneuu-
albHasi TIporpamMMa Jjist aeteit ¢ 6
MecCSIIeB 10 3 JIeT. 3aHATHS MHOTO-
KOMITOHCHTHBIC, OHM BKJTIOYAIOT:
3aKaJMBaHUe, TPEHUPOBKY DPEUH,

dusmuecKkoe pasBUTHE, pa3BUTHE
MEJIKOIf MOTOPHKM PYK, CEHCOp-
HBIX U TBOPYECKUX CITOCOOHOCTEN,
KOHCYJIBTAalMU [UISI POIAUTENCH.
MamMma - aKTUBHBIN U 00sI3aTellb-
HbIA yYaCTHUK TTPOLIECCA.

- KabuHer 1151 caMbIx MaJleHb-
Kux 0o00pydoBaH C Y4ETOM BO3-
pacTHbBIX ocobOeHHocTell. Bce
UTPYLIKU, MeOesb U TOCOOUS CO-
OTBETCTBYIOT COBPEMEHHBIM 00-
pa3oBaTeIbHBIM TEHACHLUSIM U
HopMaM 0€30ITaCHOCTH, - pac-
ckasbiBaeT Enena CepreeBHa. -
Hapsiny ¢ o0yyeHrEM MbI TECTH-
pyeM MaJIbIIIeii Ha COOTBETCTBUE
YPOBHIO pa3BUTHUS U HOpabATHI-
BaeM HY>KHbIe MOMEHTBI. B TpyII-
e OCTaJIOCh JIBa CBOOOMHBIX Me-
cra. 3anmmMchIBaiiTeCh!

3ansaTus 11 neeii ¢ 3 10 6 et

C Kakoro Bo3pacTa cJieayeT 00-
yyaTh aeTeil OykBaM U Lugpam?
Ilo MHeHMIO megaroroB, Bce 3a-
BUCHUT OT CaMOTro pebEHKa.

- [l1aBHOE - HE OTOUTH Y MabI-
11a XKeJaHWe YIUThesa. YToObI OH
caM 3axoTeJl 3TOro, Hy>KHO Ipa-
BUJIbHO BbI3BaTh MOTPEOHOCTb,
ITOKa3aTh, KaK ITOTOM OH CMOKET
HCITOb30BaTh 3HAHWSA (HAIpU-
Mep: CMOXKET caM MPOYUTATh, TIIe
HaXOOMTCS MarasuH MIPYIIeK;
CMOXET MOCUUTATh, CKOJBKO JIe-
HeT HY>XHO Ha MTPYILIKY WJIW Jia-
KOMCTBO), - ToscHseT EneHa
IMukanosa. - JIroboe oOyueHue B
JIOIITKOJIBHOM BO3pacTe MOJIKHO
MMPOXOAUTh Yepe3 UIPy, TaK Kak
OCHOBHAasl NIESITeIbHOCTb B 3TOM
Bo3pacTe y Aeteii - urpa. MmeH-

HO 4Yepe3 He€ peOEHOK MO3HAET
3aKOHBI OKPYXalOLIEro MMpA.
O0Opa3zoBaHue 0e3 UIrpbl MPOTH-
BoItoka3aHo! 3aHSTus pa3BU-
BalOT MO3r peObEHKa, BHUMAaHMUE,
YCUIYNBOCTh, TTOMOTAIOT yCTa-
HaBJIMBATh CBSI3U, JIOTUYCCKU
MBICJIUTh U MHOTO APYTOE.

TBOpUECKHE U 00pa3oBaTe/IbHBIC
3aHATAS. BbI MoXeTe mpuBecTH
pedénka B 10001 MOMeHT. C 1eTh-
MM PabOTAIOT OINBITHBIE MEJATOTH.
LlenTp ocHalE€H cucTeMaMu
BUICOHAOITIONEHUST W KOHTPOJIS
JIOCTYIIa, TIO3TOMY O 0e30ITacHO-
CTU MOXKXHO He 0eCITIOKOUTHCH.

B LIEHTPE UNIKIDS ObPA30BATE/IbHAA MPOT PAMMA
PEAJIN3YETCA YEPE3 T PbI 1A TBOPYECTBO. PUCOBAHWE HA
BOOE W NECKOM, JIENKA, ANNAKALIAA - B HALIEM LIEHTPE
[PESICTABJIEHbI IECATKI TBOPYECKUX HATIPABNEHIW

IloaroroBKa K mKoJje

OTnenbHBIM KYPCOM BBIIEJICHO
HaIpaBJicHUE TS OYIYIIUX Tep-
BOKJIACCHUKOB. M HTEHCUBHBIN
KypC CTapTyeT yxXe 2 MIoNsl, OH
paccuutaH Ha nBa Mecsmia. C
CEeHTS0ps Mo Mail OyneT peanu-
30BBIBATHCS FO0BAs IPOrpaMma.
3anuch yxke OTKphITa.

- Ceituac mporpamMMBbl TIEPBOTO
KJIacca pacCUMTaHbl HA YUTAIOITNX
W CYMTAOIINX JIETEI, 3HAKOMBIX C
MPOCTEHIITMMI BBIYUCICHUSIMU B
TIpenesnnax AecsTi. B mHHOBalIMoH-
HBIX VUIPEXKICHUSIX TpeOOBAaHMS
kécTye. Mbl TOMOXeM B JIETKOI 1
HEMPUHYKAEHHOI (hopMe TTOAro-
TOBUTH peOEHKa K oOpa3oBaTelib-
HOMY [MpOLIeCCY TEOPEeTUYECKH,
MPAKTUYECKU 1 TICUXOJIOTMYECKHU.

KpaTtkoBpemeHHoe npeObIBaHne

B Hamem neHTpe make TPYITIILI
KpPaTKOBPEMEHHOTO IIPeOBIBAaHUS
pasBuBalor nereit! Ix pabora op-
raHM30BaHa I10 PacCIUCaHUIO.
Hapsimy ¢ urpamm  BKITIOYEHBI

ITompoOHOCTH mporpaMm ©
ycJoBUsA MpHoOOpeTeHHs aboHe-
MEHTOB YTOYHsAMTE MO TejedoHy:
8(3955) 608-600. Ilentp UniKids
HAXOIUTCS CJIeBa OT CIIOPTKIy0a
WorldClass, nanporus 18 Mukpo-
paiiona. IIpuxomure, Oymem 3Ha-
KOMMTBCS M PACTH BMecTe!

2Kném Bac Ha /IeHb OTKPBITBIX
nBepeii meaTpa UniKids 1 nrons.

C 10 no 14 yacos npuraamaem
poauTeneii ¢ aeTbMu 10 6 get. C
14 1o 17 yacos npuBoaUTE AETENH
¢ 6 no 12 ger.

He 3naere, Ky1a npucTpOUTD
peOEHKa Ha J1eTo?
JleTHsas miomaaka
1 aereii ¢ 4 no 14 aer

* JIByxpa3oBoe MUTaHUE
* bacceiiH
* TaHIIBI
* POOOTOTEXHUKA
* JleueOHast pr3KyIIBTYpa, 60pHOa
* [TonBUXKHBIE UTPHI
* TBopueckass MacTepcKasi: Jier-
Ka, pUCcOBaHME Ha BOJE U Tec-
KOM, aNlTIAKAIIUNA

H7ns TOIIKOJTBLHUKOB: B UTPO-
BOI1 (popMe pa3BUTHE PEUH U JIO-
TUYECKOTO MBIIIICHUS, 00yue-
HUE CUeTy

Jns Oyayumux TepBoOKJIAllIeK:
B JIETKOW UTpOBOI (hopMe Mmof-
roTOBKa K IIKOJE, B TOM YMCJIe
MCUXOJOTUYECKUIA HACTPOU

Hdns y4eHMKOB HavaJIbHBIX
KJIaCCOB: PENeTUTOPCTBO IO
LIKOJIbHOM ITporpaMMe B HETIpH -
HYXXIEHHOI UTPOBOii (hopme

CTAPT TPETBET'O CE30OHA -
2 N10JIA!
VYeneit 3aHATh CBOE MecTO!

8(3955) 608-600, 608-800
pekIama

AHTAPCKUEBEAOMOCTU.P® YUTAUTE HAC B UHTEPHETE
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CUTY ALIAH

«Ham j1ecok coouparTcs BbI-
pyOUTB!» - ¢ TAKHM H3BECTHEM
rpynna xurejeil 22 MUKpopaii-
OHA o0paTHiIach B MPUEMHYIO
nemytata Cepres [Ilapkosa. ITo
HX CJIOBaM, HEJIABHO JIECOK TO-
X035MCKH O0XOIWIH KAKHEe-TO
monu, aenaam 3amepsl. Ha Bo-
MPOCHI HEU3BECTHBIE COCJIATIHCH
HA MHTepec KPYMHOr0 TOProBOro
OM3HeCcMeHa, HO ero (ammius
noKa ocTtaérca TtaiiHoil. Mou,
1o3:Ke y3HaeTre, KOrjaa TyT OyayT
MOCTaBJEHbl €ro oOuYepeaHbie
TOProBbI€ TOYKH.

BecriokoiicTBO aHrapyaH TIO-
HSITHO, Beb €€ MPU POKICHUN
HaIIlero ropoja CTPOUTEIN TMep-
BeiMu B CCCP mpuberim K He-
OOBIYHOMY PEIIEHUIO: COXpaHU-
JIV €CTECTBEHHBI! JIeC B YepTe To-
poma. OCTPOBKU IePEBbEB CPEIN
SKHJTBIX JTOMOB TIPUAAIOT AHTap-
CKYy CBOI KOJIOpUT, PaaylOT IJia3
U JapdaT NpoxJiany B 3HOWMHBIE
nHu. [lostomy BBIpyOKa naxke
HECKOJIbKUX JIePEeBbEB BOCIIPU-
HUMaeTCs JIIOAbMU B INTBIKU. A
TYT pelnaeTcs cyaboba liesoil oe-
pé3oBoti porin!

Bbixop, - co3paHue ckBepa

- Pazgenstio 03a004eHHOCTD
KUTEJNEH MUKPOpaloHa, - TOBO-
put Cepreit Ilapkos. - Ilocne
oOpalmeHuss MHOIO yXe TIpen-
MIPUHSTHI TIepBbIe IIard I10 3a-
muTe pourr. JJoCTUrHyTO MOHU-
MaHMe C aIMUHUCTpALIIEN OKPY-
ra B TOM, 4TO JieC BOo3jie 22 MUK-
popaiioHa o00s3aTelbHO OyaeT
coxpaHéH st moaeit. Ho B uHom
KavyecTBe.

TapaHTuio coXpaHEHHSI POIIN
JenyTaT BUAUT B CO3MaHUU OJa-
TOYCTPOCHHOTO CKBepa: ¢ ymo0-
HBIMM CKaMeWKaMH, IOeTCKUM

NMONE3HAA UHOOPMALUA ONg NPEONPUHUMATEJIEUN :

OTIen mo cCrparerHyeckKoMy
PA3BUTHIO TEPPUTOPHHM AJMH-
HHCTPAUMH AHIrapcKoro ropoj-
CKOro0 OKpyra npoao/iKaer opra-
HH30BBIBATh M  NPHUIJIALIATH
npeanpuHUMATeJeil  NPUHATH
YyYaCTHE B CEPHH €XKEroAHbIX
0ecIIaATHBIX O0YYAIOUIMX CEMH-
HAPOB, MacTep-KJIaccoB U Tpe-
HUHIOB.

HaOpatbcst onbiTa U TMpakTHU-
YECKNX HAaBBIKOB, HEOOXOTMMBIX
IJIST IPUHSITUSL YIIpaBIEHYECKUX
pellleHui, U IMOMNyTHO o03aBe-
CTUCh TIOJE3HBIMHU JEJIOBBIMU
CBSI3SIMU CMOTYT Kak IpeACTaBU-
TEJIM MaJIOTO U CPEeTHEeTo OU3He-
ca, TaK M HauMHaUIMe Tpea-
IIPUHUMATEIH, TOJIBKO BCTABIIIE
Ha myTb peructpauuu WUII.

B sTOM romy ayKimoH Ha IIpo-
BelIeHNE CEeMHMHApOB BHIUTpaja
KoHcantuHronasg cdupma 00O
«Kpadptuke». Benymne 3ansatuii
- MOATBEPAMBIINE CBOIO KBaju-
dUKaIMo CHeUalNuCTBl Opra-
HU3aIlMU, a TaKXe OKCIEPTHI
HNucneknun ®enepanbHoit Ha-
JIOTOBOM CJIy>XKOBbI U IIperojaBa-
TeJIM BBICHINX YYEOHBIX 3aBefe-
HuUi1 AHrapcka u Mpkyrcka.

B sTOoM Tomy amMWHUCTpaLsS
IMOATOTOBWIIA IS TIPEAITPUHU-
mateneir 11 tem. TpaguliMOHHO
HanOOJIBIIICH TTOMYISIPHOCTBIO Y
OM3HECMEHOB TIOJIb3YIOTCSI BO-
MPOCHI, cBsI3aHHbIE ¢ Degepaib-
HbIM 3aKOHOM Ne44 o rocsakyr-
Kax (TeMa HacToJIbKO 00cyKiae-
Masl, 9TO CIICLIMAIMCTHI IIPOBEIYT
B 3TOM TOAY Cpa3y JIBe CEPUU Ce-
MHMHaApoOB), a TakKxXe MOoApOOHO-

CMACEM POLLY OT TOMOPA!

Xutenn obpatunmcs 3a nomoupto k genytary Cepreto LLUAPKOBY

Ckeep «AucméHoK» - npuMep COXPAaHeHUs IeCHbIX Y20/IK06 8 Haulem 20pooe

CEPTEV LLIAPKOB YBEPEH: CO3[1AHVE
BNIAT0YCTPOEHHBIX I'OPOJICKIX CKBEPOB -
JT0 [ APAHTIAA COXPAHEHWA NECHbIX
0CTPOBKOB B IOPO/IE, 3T0 CAMAA HATIEXHAS
SALLATA OT BASHECMEHOB, IOTOBbIX PALIK
[PVbbISIA HABOOHWTb 'OPOJ] CBOVIMM
KNOCKAMM I MAT ASNHYNKAMIA.

WUTPOBLIM TOPOJKOM U OCBellle-
HUEM.

OOpaleHue XUATeaeld MUKPO-
paiiloHa O4YeHb CBOEBPEMEHHO.
IToxoxkxe, TOproBble KOMMEpCaH-

ThI TIBITAIOTCSI OTBJIEYb BHUMAHUE
aHrapyaH OT CBOMX IUIaHOB IO
BBIpYOKE pouu B 22 MHUKpOpari-
OHE, TIBITAsICh CO3/IaTh HECYIIe-
CTBYIOIIYIO TTpo0JIeMy B OTHOIIIe-

busHec no Hayke

CTH OpTaHMW3alUM BHEIIHE KO-
HOMMWYECKOI NeSITeTbHOCTH.
Yactb ceMUHaApOB, 3aIlJIaHUPO-
BaHHbIX Ha 2018 rox, yxe npoBe-
JIeHa, HO BbI BCE €11IE MOXETe yC-
TeTh Ha CJIenylolne TeopeTnie-
CKHUeE U MPAKTUICCKIE 3aHATHS:
® ceMIHAP-TIPAKTUKYM «YIIpaB-
JIEHHE TIEPCOHAJIOM» - UIOHb,

e TpeHUHT «Opranuzanus
BHEIIHEAKOHOMUYECKON  nesd-
TEJIbHOCTU» - CEHTSIOPb,

® TpeHUHT «MepuyaHIal3UHT»
- CEHTSIOpb,

e Mactep-kiiacc «CoBpeMeH-
HbIe WHOOPMAIIMOHHO-KOMMY-
HUKAIIMOHHBIC TEXHOJOTUU B
MapKeTUHTE» - OKTSIOPD,

e macrep-kiacce «Cekpersl yc-
mexa. PeanbHBle TpuMephl 3¢-
(GeKTUBHOTO BEICHUS MAaJIOTO
Ou3Heca» - OKTSIOPb,

e cemuHap «3akynku 1mo @3
Nod4» - HOSIODD.

OmuTtpuin OATUNEB

CMPABKA

TakxKe CEeKTOp IO PA3BUTHIO MAJIOTO W CPETHEro NMpeanpuHIMA-
TeabcTBa 1 OO0 «KpadTHKC» 3aKII0YMIN KOHTPAKT HA NMPoBee-
HHe 0eCIUIATHBIX KOHCYJIbTAIMIA IS CYOBEKTOB MAJIOTO M CPETHETO

on3Heca.

HpC,I[HpI/IHI/IMaTCIII/I HMMCIOT BOBMOKHOCTb COBCPIHICHHO CBOOOIHO
TIOJIYYUTHb KOHCYJBTATUBHYIO ITOMOIINb OT CIICIIHMAIMCTOB IIO CJIC-

OYIOIIWM HaITpaBJICHUAM:

* OyXTaJITePCKUI YYET U ayIauT,

* HaJIOroo0JIOXEeHUE 9

¢ IOpUINYCCKUEC BOITPOCHI B cq)epe HpeI[HpPIHPIMaTCHI)CKOfI JcA-

TEJbHOCTH,
* MapKeTHHT,
* yIIpaBJICHUE ITEPCOHAIOM,

° 6I/ISH€C—HJIaHI/Ip0BaHI/IC 1 IPOABUXKEHUEC HMHBECTUIIMOHHBIX

MPOEKTOB K (PMHAHCUPOBAHMUIO,

¢ MHBIC BOITPOCHI HpCI[HpI/IHI/IMaTCJ'[I)CKOﬁ NCATCIIbHOCTU.

YTouHuTh MH(OPMALMIO O MPOBEJEHUU 3AHATHNA M MOJYYEHUU
KOHCYJIbTAIUN MOXKHO mo Texedonam: 68-63-42, 50-40-50,
8-902-512-36-92, 8-902-176-87-62.

AHTAPCKUEBEOOMOCTU.P® YUTAUTE HAC B UHTEPHETE ‘

KOMMEHTAPUU

Cepren LUAPKOB,
Aenytat [lymbl
AHrapckoro ropoackoro
oKpyra:

- Bmecte ¢

AaKTUBHBIMHU

aHrapyaHaMu

B KBapTajax u

MUKpOpam-

OHax MHOIO

OpraHu3oBaHa

rmocaaka CBBbI-

e 500 MoJIOAbIX COCEeH, KOTO-

poie pocau niox JIDTI. Tak yna-

JIOCh CHACTU OOpEeYEHHBIE Ha

BBIPYOKY AepeBbs. B curyanum

C OCTPOBKOM Jieca B 22 MUKPO-

paiioHe MbI COXpaHsieM TO, YTO

OCTaBUJIM HaM B HACJIEACTBO

crpoutenu AHrapcka. [Ipumep

Hauiei paboThl - CKBEp «AUCTE-

HOK» BO3JI€ TOPOICKOTO POIIO-

ma. CoxpaHeHa pollla 1 CO3IaH

VIOTHBIM YTOJOK OTAbIXa ISt

aHrapyaH. ToJIbKO Tak, coemu-

HSIsI CTapoe M HOBOE, MBI CO3/1a-

JIUM CaMblii KPaCUBBIA W YIOT-
HBIU TOPO/I.

HUU yJacTKa Jjieca Bosjie 29 MUK-
popaiioHa. B omHOM paitoHe ropo-
Jla OHM BBICTaBJISIIOT cebst 6opua-
MU 3a 3eJE€HBIA AHrapck, ybaro-
KUBAIOT «IIPa3THUKAMHU IBOpa», a
101 3Ty ILIMOBYIO 3aBeCy HaMepe-
BalOTCS MYCTUTB IO TOTOP LIETYIO
PpOIILy B IPYT'OM MECTe.

He BepbTe xynukam

- Kcraru, o poiie B 29 MUKpo-
paitoHe, - 3ametui Cepreit [llap-
KOB. - AHTapCKUe JAeIyTaThl JaB-
HO 3aKpeNuiIi 3TOT JIECHOI y4a-
CTOK IIOJ CO3IaHMe CKBepa It
XuTenaei MUKpopaiioHa. 91o pe-
IIEHWE HUKTO HE CMOXET TOBEp-

Cepreii LllapkoB yBepeH: co3na-
HMe 0J1aroyCTPOSHHBIX FOPOICKUX
CKBEPOB - 3TO rapaHTHsI COXpaHe-
HMSI JIECHBIX OCTPOBKOB B TOPO/IE,
9TO camasl HangxHas 3alluTa OT
OM3HECMEHOB, TOTOBBIX paau
MPUObUIA HABOAHUTH FOPOJ CBOM -

HYTb BCIIATD. VBaxaembie aHTrap-
YaHC, HC BEPbLTC XKYJIUKaAM U JIXKN-
BbIM ra3c€Tam.

MU KMOCKaMUM M MarasuH4YnKaMHu.

Bnagumup XMblJIbHUKOB
®oTo aBTOpa

AKTYAJIbHO

Ha BpeMa popoxHbIx peMOHTOB
U3MEHEHO CXeMd ABUXEHUS TPAMBAEB

B cBs3M ¢ peMOHTHBIMH pa0OTaMH U 3aKpPbITHEM KOJIbIA «17 MHK-
popaiioH» M yJ4acTKa TPaMBaiHbIX MmyTeid OoT ocTaHOBKHM «Yi. Ko-
MHHTEPHA» 10 OCTAHOBKHU «17 MUKpopaioH» B 000MX HANPABJIEHUAX
¢ 29 uroHs OyeT U3MeHeHa CXeMa JABUKEHNS BATOHOB HA MAPIIPyTax
Ne3, 4, 10, 11.

JIBrxeHue TpamBaeB 1o Mapiipytam Ne3, 10, 11 Oynet opranuzona-
HO OT OoCT. «YJ1. KomuHTepHa» - «¥Ya. Colmanuctuueckas» - « KBapran
A» - xoHeuHas «205 kBapTa»; IBMXKEHUE TpaMBasi TIo Mapiipyty Ned
OyIeT OCYLIECTBISTBCS C KOHEUHOM cTtaHuuu «205 kBapTam» - «Yi.
Coumanucruyeckasi» 1 najee mo MapuipyTy.

Nudopmanuio MOKHO YyTOUHUTH M0 TejedoHam: 8(3955) 52-20-
61, 52-37-13.

Konuuyectso noespok ysennumtcs

C y4eToM M3MEHEHMi1, BHECEHHBIX IIOCTAHOBJICHUEM IIPABUTEIIb-
crBa Mpkyrckoit o6aactu ot 30.05.2018 Ne404-mmm «O BHECEHUU U3-
MEHEeHHUsI B MyHKT | MOCTAHOBJEHMs IMpaBUTEIbCTBA MpPKyTCKOit
ob6racty ot 19.09.2016 Ne589-1111», KOJTMYECTBO MOE3NOK B MECHLL HA
MPOoe3] Ha aBTOMOOWIBHOM TPaHCTIOPTE (KPOME TaKCH) TT0 MyHUIIHA-
MaJIBbHBIM W MEXMYHUITUITAIIBHBIM MapIIpyTaM PeTYISIPHBIX ITepe-
BO30K B IIPUTOPOTHOM COOOIICHUH I10 EAMHOMY COLIMAIbHOMY IIPO-
e3AHOMY OMJIeTy J100 BJIEKTPOHHOMY Ipoe3aHOMY OuiaeTy ¢ 1 ok-
TSIOpS YBEAUUUTCS BABOE U coCcTaBUT 40 B MecsI1l.

OrtkpbITbIN AManor

@uman Ne§ rocyrapcTBeHHOro yupexnaeHus - MpKyTCKoOro peruo-
HaJIbHOro otaeeHns Ponna conuaabHoro crpaxosanus PO coodmaer:

27 wmionst B 16.00 Bo JIBopiue BeTepaHoB «IlobGema» T. AHrapcka
MPOMIET MHUIIMATUBHA TUTomanka «OTKPBITEINA TAAJIOr» TT0 BOIPO-
caM o0ecCIeueHUs] JIBTOTHOM KaTerOpMHU TpaxkaaH TEeXHHUYECKUMU
CpeICTBAMH PEadMINTALINU, TIPOTE3HO-OPTONCINICCKIMA M3ICIIHS -
MM, IIyTEBKAMK HAa CAHATOPHO-KYPOPTHOE JIeUeHME, a Takxke Oec-

i TITATHOTO MPOe3aa K MeCTy jieueHusT 1 oopaTHo B 2018 romy.
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bE3 [IPUCMOTPA

HO BOJOEMAOX KYNnaTbCs 3AMpeLeHo

Peiinpl mo BBISIBJIEHHIO HeCO-
BEpPIIEHHOJETHNX, OTAbIXAI0-
IIMX Y BOXOEMOB 0€3 CONPOBOK-
JIEHUSI 3aKOHHBIX IpPeICTABHTE-
Jieil, MpoI0JKAIOTCS.

Ha »T0oT pa3 mnepBblii MYHKT
peitna - 6eper Kutost B 29 Muk-
popaiione. CerogHs 31ech He-
MHoroJirogHo. TeM He MeHee cpa-
3y K€ TIOIanaroTcs ABE IIKOJb-
Huipl. [IpeogoneBasi KaMeHHBIN
TUISIK, KOMMCCUSI HalpaBJsieTcst
K HUM. HamyraHHBIM JIeBOYKaM
OOBSICHSIOT, YTO KymnaThcs 0e3
MMPUCMOTpPA B3POCJBIX OIACHO,
3alMChIBAIOT UX MMEHa, (aMu-
JIMA, HOMepa IIKOJ M OTHpaB-
JISTIOT JJOMOM.

be3 poauteneit - Henb3A

- [TogoGHbIe peliabl TPOBOISIT-
cs perysisipHo. [Toka clioxHO ro-
BOpUTH O pe3ysbraTax. Jletu Bcé
pPaBHO TIPUXOIAT HA BOTOEMEI, -
KOMMEHTHUPYET TJaBHBII CIie-
LIMAJUCT YrpaBieHus o0pa3oBa-
Husg Onus MAIIKOBA. -
Crcky MBI OTITPABIIsSIeM B IIIKO-
JIBI, TaM C HapYIIUTEISIMU pabo-
TalOT CONWAaNIbHBIC TEHaroTh U
KJIaccHble pyKoBomuTenu. OHuM
CBSI3BIBAIOTCSI C POIOUTEISIMU,
OOBSICHSIIOT, YTO HEIOIYCTUMO
OCTaBJISITH ieTeli Oe3 mprucMoTpa.
Kpome Toro, B TeucHME yueOHO-
IO ToIa IPOBOIUTCS ITPOpIIaK-
THYecKasi paboTa, HarpaBJIeHHAS
Ha TIpeaoTBpallleHUue HecyacT-
HBIX CJTy4aeB.

IpouibiM 7€TOM B AHTrap-
CKOM TOPOJACKOM OKpyre MOruo-
JIN OBOE HECOBEPIICHHOJICTHUX.
B 3TOM roay HecyacTHBIX Ciryda-
€B, CBSI3aHHBIX C HAXOXIECHUEM Y
BOJOEMOB JeTel 0e3 mprucMoTpa,
He Obu10. TIpUYMHBI BO3HUKHO-
BEHUS TIPOOJICMBI OUYEBUIHEBL: PO-
IUTETA He BCeTma MOTYT COIIPO-
BOXIATh CBOMX JAeTeil 1o Oyn-
HSIM, a IOHBIE aHTapyaHe B CBOIO
ouepelb YCTPEeMIISIIOTCS Ha ped-
KY, YTOOBI OXJIATUTHLCS B XKapKUi
JIeHb, Ja U MPOCTO KaK-TO cedsi
pa3BiIcYb.

Jlanee koMuccusi OTOpaBJsIeT-
cs1 Ha EnoBckoe BomoxpaHWInILe
- €IMHCTBEHHOE CAHKIIMOHUPO-
BaHHOE MECTO IUISDKHOTO OTIbIXa
B AHrapckoM okpyre. HecmoTps
Ha TO 4TO O(UIIMAIBHO «BOHO-
XpaHKa» ell€ He OTKPbITA U KYy-
MMaHWe pa3pelIeHo TOJIbKO C Jie-
BOro Oepera, B OyaHUI JeHb OT-
JbIXAIOIIe OKPYXUJIU BOJOEM.
HeG6oab110ii MecouHbIi MIsK 3a-

IModo6Hsie pelidbl 6yoym nposooumscsi 8 meyeHue acez2o Jema

CTEeJICH BCEBO3MOXHBIMHU IIO- :
KpbIBaJJaMU U TOJOTCHIIAMU, a :

BOAHada rjaagb yCc€dHa HaJdyBHBbI-
MM MaTpaamMu.

Hepaneko po 6eapl
- EnoBckoe BOJOXpPaHUJINIIC

creuuvajJbHO NMpEAHAa3HA4YCHO 1A

KYTIaHUST: 3/1eCh JEXypsT criaca-
TeJIN, BOJOJIA3EI IIPOBEPSIIOT THO,

PEryJsipHO OepyT IpOObI BOBI, |
YTOOBI ONpEeneJUTb, MPUTOAHA :
JIV OHA JIJIs1 KyIIaHUsl, - COOOIIaeT
Cepreit [TO3JHAKOB, corpyn- :

Huk TMMC.

HecoBepliieHHOJIETHUX 3[€Ch B
pa3bl Oosbllle. 3a BeCh pe O0-

MOI oTmnpaBuiIn OoJjiee OBYX Je-
CATKOB TOJPOCTKOB.

IMOYeMy OHU JOJKHBI TTOKHMIATH
IUISDK TIpsiMo ceifgac. Ocobo Ha-

XOMYMBBIE TOBOPSAT, YTO HE KY- i

natorcs. Bor Tonbko MOKPBIE€ BO-

JIOCBI M OA€KIa BbIAAIOT UX XUT-

POYMHBIT OOMaH.

POOUTENAM HE CTOUT
SABbIBATb, YTO HA
HAX TIEXKT
OTBETCTBEHHOCTb 3A

SESONACHOCTb [ETEV. |

- 3auem Bbl jeTeii roHsiere? :

EpyHpoii 3aHMMaeTech, - BO3MY-
IIAETCST ONWH U3 OTABIXAIOIINX. -

Bobl cHavana chnenaiite Tak, 4rto- i
OBl IeTSIM OBLJIO YEM 3aHSITHCS B i
ropofe JietoM. § BOT, TIoKa B OT- |
IyCKe, XOTb KaK-TO Pa3BJIEKalo i
HCKynaTbed i
npuBé3. A Tak pebsSTam U IIO-

CBOCIro IialaHa,

JIaThCSI HEKya.
OnHako CyYIIECTBYET 1iejias

MporpamMMa opraHu3aluu JeTHe- :
ro OTAbIXa JJIsd JeTell, C KOTOPOH :

MOXHO O3HAKOMUTLCSI Ha caiTe
VYnpasnenuss obpaszoBaHus aj-
MUHUCTpAIIUN

okpyra. OpraHuU30BaHbI TpPU-

IIKOJIbHBIC TUIOIIAAKH, KPYXKKKU

N CCKIIMH.

IMTono6HbIe peliabl OyayT mpo- i
BOIUTHCSA B TEYEHUE BCETO JIETA. |
PoaurensiM He CTOUT 3a0biBarth, !
YTO Ha HUX JIEKUT OTBETCTBEH- i
HOCTb 3a 0€30ITacHOCTh JeTeil U |
ocTapjleHMe UX 6e3 MpUcMoTpa :

MOXKET NPUBECTU K Tparcanuu.

Anéna KY3HELIOBA :
®oto Jliwb6oBu 3YBKOBOMU

Pebgra
VIUBISIOTCS W HE ITOHUMAOT, i

AHTapcKoro

PACIHHEHKU AO «TEJIEKOMIIAHUS AKTUC»

HA 3I'OTOBJIEHUE N PASMEIINEHUE ATUTALITMOHHBIX MATEPHUAJIOB
ITPU ITPOBEJAEHWN BBIBOPOB JIEITYTATOB 3AKOHOJIATEJIbBHOT'O COBPAHUA
MNPKYTCKOU OBJIACTU TPETBEI'O CO3bIBA
N3roToBiienre u NpokaT HH(GOPMAIMOHHBIX MPorpamMM Ha TejiekaHajde «AKTUC»

! [ Bun pexaMuO-MH(OPMAIHOHHBIX IPOrPAMM Onucanne, yrouneHue CroumocTs
Croxet B MH(hOPMALMOHHOI porpaMme 6 BBIXOJIOB: 450 py6/cex.
«MecTHoe Bpems» 19.30; 21.30; 06.00; 09.00; 12.00; 16.00. Byxuu
«[ocTb B cTYIMI» B MHGOPMAIMOHHO# POrpaMMe | 6 BHIXOIOB: 1 5000 pyo/MuH.

i | «MectHoe Bpems» 19.30; 21.30; 06.00; 09.00; 12.00; 16.00. bynau
JIMKTOPCKOE 00BsIBTIEHHE B UH(OPMAIMOHHOI 6 BBIXOJIOB: 500 py6/cioBo
niporpamme «[ViecTHoe Bpemsi» 19.30; 21.30; 06.00; 09.00; 12.00; 16.00. BynHu
IIpsmoii acpup Bpems BbIxoma 1Mo coriacoBaHuio (Mpaiim). 6 000 pyG/MuUH.
CroxxeTt B MH(OPMaLMOHHOI porpaMme 12 BBIXOIOB: 900 py6/cex.
«MectHoe Bpems. ITorn Henenun» 19.30; 21.30; 06.00; 09.00; 12.00; 13.30.

19.30; 21.30; 06.00; 09.00;12.00;16.00. c6-BC-11H
«T'ocThb B cTyqMu» B MH()OPMAIIMOHHOM 12 BBIXOIOB: 30 000 py6/mMuH
i | mporpamme «MecTtHoe Bpemsi. toru Henemm» | 19.30; 21.30; 06.00; 09.00; 12.00; 13.30.
19.30; 21.30; 06.00; 09.00; 12.00;16.00. c6-Bc-1H
i | ImkTopcKoe o0bsaBIeHHe B HH(OPMAIMOHHOI | 12 BBIXOIOB: 1 000 py6/ciioBo
i | mporpamme «Mectnoe Bpems. Mtorn nexenn»| 19.30; 21.30; 06.00; 09.00; 12.00; 13.30.
19.30; 21.30; 06.00; 09.00; 12.00;16.00. c6-Bc-11H
«AKTyajIbHO€ HHTEPBbIO» 1 BeIXOH (TIpaiim) 7 000 py6/MuH.
BbIXoaa (2 odd-1paiim, 1 nipaiim) 13000 py6/MuH.
«CnennabHblii penopTax» Bpemst BbIxoaa no cornacoBaHuto. 1 Beixon (rpaiiM) | 30 900 pyo/MuH.
«Kpyrasiii croa» Bpewmst BbIxoa 1o COrJIacOBaHUIO. 2 500 pyo/MuH.
IMoauTnyeckune nedaTbl 1 BbIXOZ (TIpaiim). € KaXI0r0 y4-Ka

H3rorosjieHne aruTanuoOHHbIX MaTepuaioB

¢ Bua aruTanuoOHHbIX MATEPHAJIOB Onmcanue, yrouHeHHe CroumMocTh
DKpaHHOe 1oJie CTaTHYHOe CraTuyHasl KapTMHKa, BKJIIOYAoIee 3ByKOBOE 7 500 py6.
U My3bIKaJIbHOE ohopmiieHHE
DKpaHHOe noJie B JMHAMHKE CraTnyHast KapTMHKA, ¢ MEHSIIOIIUMUCST TUTpamu, 3ByKoBbiM | 10 500 py6.
1 MY3bIKaJIbHbIM COITPOBOKICHUEM
Cnaiin-dmuabsm (10 15 cek) Buneopsin craTUaHbIX KapTUHOK (5 - 6 ToJ1ei) 16 000 py®.
Hudopmamaonnblii pommk (10 15 cek) PaszpaGoTtka clieHapusi, CheMKH, KOMITbIOTepHas rpaduka 25 500 py6.
i | BuneoOannep
i | cratnunbiii (10 cek) CraTUuHbIi - 1 KapTUHKA 5000 pyo.
i | anumManuoHHbIi (15 cek) AHUMMPOBAHHBIN - YepeJOBaHUE HECKOJIBKMX KAPTUHOK. 7 500 py6.
IIpokaT aruTanMOHHBIX MaTepuajoB Ha Tejekanase «<AKTUC»
Pa3memenue Onmncanne, yrouHeHue CroumocTh
IIpokar «YTpo» (1 BbIXO B 3chupe) ¢ 07.00 no 12.00 300 pyo/cexk.
IIpokat «/Ienb» (1 Bbix0a B 3(hupe) ¢ 12.00 mo 17.00 250 py6/cex.
IIpokat «Beuep» (1 Bbixox B 3¢upe) ¢ 17.00 mo 00.00 450 py6/cex.
B nporpamme «MecTHOe Bpemsi» 6 BBIXOJIOB:
*[epe NpOrpaMmoii 19.30; 21.30; 06.00; 09.00; 12.00; 16.00. BynHu 1000 py6/cex.
*[ocJie MporpamMMal 1 500 py6/cex
B nporpamme «MecTtHoe Bpemsi. iToru Hene-| 12 BEIXOIOB:
> 19.30; 21.30; 06.00; 09.00; 12.00; 13.30
*nepea NporpamMMoii 19.30; 21.30; 06.00; 09.00; 12.00; 16.00 2 000 py6/cek.
*[ocJie mporpamMmal cO-BC-TTH 3 000 py6/cex.
IIpokat o0bsBIeHNs Oerymeii CTpouKoi 20 BBIX./CYTKH 450 py6/cioBo
IIpokar Oannepa:
10 cek. 20 BBIX./CYyTKU 10 000 pyo/cyrku
15 cek. 20 BBIX./CYyTKU 15 000 pyo/cyrkit
IIpokar unabma, nepeaayu, penopraxa, ¢ 07.00 mo 08.00 5000 pyd/mMuH.
uHTepBbIO. (1 BbIXON B 3chupe) ¢ 17.00 oo 19.00 9 000 py6/mMuH.
¢ 19.00 mo 21.30 15000 pyO,/MUH.
BpCMﬂ BbIXOJa MO COorjiaCoBaHUIO
IToBTOp CcrokeTa B mporpamMme 6 BBIXOJIOB: 20000 pyo/MuH
«MecTHoe Bpemsi» 19.30; 21.30; 06.00; 09.00; 12.00; 16.00. ByxHu
IIpokaT aruTaNMOHHOrO POJIMKA B COOCTBEHHBIX| 2 BHIXOJIA B OJHOI IIPOrpaMMe 700 py6/cex.
MPOrpamMMax TeJJeKOMIAHUH

HJIC He obnaraercs

MPAUC-TTUCT

HQa pasmeweHue npeanl60prlx ArMTAUNOHHbIX
marepuanos B rasere «AHFCIPCKVIe BEeAOMOCTUN»

npu nposefeHnu Boibopos aenytatos 3akoHogatensHoro Cobpanus

MpKYTCKOﬁ O6J'IGCTM TPEeTbero co3biBa
Howmep nmosnocst IIBeTHOCTD CroumocTs, pyo.
1 LIBET 70 000
2 LIBET 60 000
3,4,5 q/6 50 000
11,12, 13, 14, 23, 24 IIBET 40 000
6,7,8,17,18, 19, 20, 21, 22 4/6 30 000

Pa3smep oauoii mosocer (popmar A3) - 940 cm?

MunumabHbIiA pa3mep 0.10Kka - 15 cm?

B croumocTb He BXOASAT ycayrn

KypHAMCTA U OTOKOPPECTOHIEHTA

Hauenka B nocJjieaHion Heaeno nepen spioopamu - 20%

AHTAPCKUEBEOAOMOCTU.P® KAKWE NMPOBJIEMblI BOJIHYIOT BAC CEFTOAOHSA?

HJIC He obnaraercs
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[IEPCIEKTHBDI

- D70 ceityac Mbl MOIXOIUM K
IIKOJIe 110 TPYHTOBOM A0pore, HO
CKOpO 31ech OyaeT acgaabToBoe
MOKPBITHE, IMNPOKHIi APKOBOY-
HbIii KapMaH. - JIupeKTop KO-
Jabl Ne11 Tarbsina IEMUJIOBA
HAYMHAET JKCKYPCHIO ISl HA-
1eii ra3eTsl ¢ OJIMKHIX MOICTY-
MOB K IIBETACTOMY TPEXITAKHO-
My TUTAHTY, KOTOPBIid CeromHs
HemIsieT B3JIsAA NPAKTHIECKH U3
1000# ToYku MUKpopaiioHa Ku-
Toi. - Bo3Bpamaemnbcs croaa Ha
CJICYIOIIMIA IeHb, A CTPOUTEIU
YKe MOJOXKWIM CBEXKUH KyCOK
acanbra. A ceifuac pa3pbi-
BaKOCh MEXKIY IBYMS 3[AHUSIMH -
CyMaToXu 00Jbllie, 4YeM BO Bpe-
MsI y4e€OHOro rosia, HO 3Ta 0eroT-
HA B pagoCTh.

C omnepexeHneM TpaduKoB Ha
LIEJIBIM TOJ1 - TAK PE3BO U, YTO Ca-
Moe IJlaBHOe, 0e3 MoTepu B Kaue-
CTBE - TOOPSIAYMK CHAl B 9KC-
IUTyaTalllio COBPEMEHHYO IITKOJTY
o011Iel TUToIIanbio 17 TBIC. KBaj-
paTHBIX METPOB, PACCUYUTAHHYIO
Ha 725 mecT. CTOMMOCTb ITPOEKTa
- moutu 750 MJIH pyoseil. Yxe 1
CEHTSIOpS Ha INTYpM 3TUX IIPO-
CTOPOB OTIIPABUTCS ITBITJINBAS
JIETBOPA CO BCETO MUKpPOpaiioHa.

10 ITAXAM LIAPD-LLKO/Ibl

Haw koppecnoHaeHT nayumn «duiuku» HoBoro aHauymmoro obwvekta B Kuroe

C onepexeHueM 2pagukos Ha yenbiii 200 U, Ymo camoe 21aeHoe, 6e3 nomepu
8 Kayecmee noops04UK cOa 8 IKCNIyamauuro coepeMeHHy WKoay obweli
naowadeto 17 meic. KBAOPAMHbLIX Mempos, paccyumaxHyr Ha 725 mecm

CTyIHas cpeda JOJKHA ObITh He
Ha cJI0Bax, a Ha Jiefie.

IMapagHbIit BXOm, KpoMe ITaH-
Jyca, co JHsSI Ha JeHb 003aBelET-
CS1 Y TIPOITYCKHOM CHUCTEMOMA.

- Y Hac Oyzaet paboTaTh cucTeMa
oe3omnacHoctu «MHpoO-1IKOIa», -

BbICTABOUHBIM 3AN, 3UMHUI CAL

[1BA CMOPTWBHbIX 3AJIA C YLUEBbIMIA W
TPEHAXEPHBIV KABUHET, CMIATIbHIA W U POBbIE
INATPYNNbI NPOANEHHOT0 AHA. NEPEYUCTIATH
(DULLIKIM HOBOW LLIKOJTbI MOXHO 1010,

HoctynHas cpepa

Mpbl e1i€ He CTYNWIM Ha MOopor
LIIKOJTBI, & B IJ1a3a y>kKe OpOCUIOCh
KOJIMYECTBO aBapUMHBIX BBIXO-
JIOB, KOTOPBIMU OCHAIIEH Kax-
NI U3 BOCBMU OJIOKOB OTPOM-
Horo 31aHus1. Y K kaxnomy Kpbi-
JIeUKy BeAET MJMHHBIN M30THY-
TBI MAHIYC - BCE KaK MOJIOXEHO.

- A Ha Bce TpuM dTaxa (yHK-
UMOHUPYET JUGT I MaJoOMO-
OWJIBHBIX PeOsIT, - TOBOPUT TaTh-
sgHa AHaToNbeBHA. - B HOBBIA
y4eOHBI TOA MbI BOMIEM C 65
MaJIBIIIAMM, Y KOTOPBIX pa3iny-
Heie ¢opmbl OB3: g Hux go-

oobsicHsieT TaTtbsiHa JlemumoBa. -
V kaxnoro yueHuka rnpu cebde 0y-
JIET 2JICKTPOHHAsI KapTa-TIPOITyCK.
C e€ moMoIbI0 POAUTEIN BCEraa
OyayT 3HaTh, ObLT JIM PeOEHOK B
IIKOJIE, BO CKOJIBKO ITOKMHYJ €&
npeaenbl. DTOM e KapToil OyneT
MPOU3BOIUTHLCS  OE3HATUYHBIN
PAacy€T B CTOJIOBOIA.

3a apudMeTUKON KpbUIEL U
MMAaHIYCOB MBI HATKHYJIWUCH Ha
IPOMAIHYIO TEPPUTOPHIO BO IBO-
pe, KoTopas 1o camoro 3abopa
OydeT ycesHa BCEBO3MOXXHBIMU
CIMIOPTUBHBIMM CHapsiIaMu U UT-
POBBIMH TUIOIIATKAMU.

He nuwe6nok, a uenoe
Npou3BOACTBO

3aiinsg B moMelieHue, Mbl Tiep-
BBIM [I€JIOM IBUHYJIWCH B HO-
BEHbKUI TuiIeOaoK. g Ku-
TOMCKMX pedSAT 3Ta TeMa TomaMu
ObLIa U3 psiia OCTPBIX - B CTAPOM
3IaHUM €TO TIOIIPOCTY HET.

Ceityac CTpoMTE M yKe paccTaB-
JISIIOT 00OpY/IOBaHKUE TI0 TIOMeEIIIe-
HusSM. B Kpackax onmmceIBaTh, Kak
TaM CBETJIO U MPOCTOPHO, MbI HE
OyneM. JIulb CKakeM, 4To B IH-
1Ie0JIOKE PACMOIOXKEHbI HECKOIb-
KO pa3rpaHUYCHHBIX XOJIOIMJIb-
HBIX 1ICXOB, BApOYHBIA IIEX, IIeX
JIJIST TIepepabOTKU Msica, OTAEIbHO
- pbIOHBIA. B 0o01eM, He KyxHs, a
11€J10€ MUILIEBOE TTPOM3BOACTBO.

- Tyt HUUero JUIIHEro, BCE CO-
riacHo CanlluHawm,- o0bsicHsieT
Tateana JemunoBa. - Mbl OyneM
paboTaTh Ha CHIPbE, TIPUBO3HBIC
KOTJIETKU OCTalOTCSI B IIPOIILIOM.

Ha BbIxoge u3 mnuuebnoka -
pazmaTodHasl JIMHUS W CTOJIOBAsT
Ha 350 mect. B mBe mepemeHBI
MOXKHO HAKOPMMTB IIEITYIO IITKOJTY.

Myxu otaenbHo, lpeBHsn
lpeuuns otaenbHo

B nBe mepeMeHbl, TOTOMY UYTO
Bce pedsiTa OyayT YUYUTHCS B OAHY
cmeHy. Kak crpaluHbiii coH 3a-
OBIT MpolIenInii yueOHbI To,

KOT[Ia B IBE CMeHHI B 13 KaOuHe-
Tax TnepeduBanuch 534 IIKOJb-
HuKa. Ilpm >TOM HavaJIbHEIE
KJacChl 3aHUMaid TOJOBUHY
3MaHUS IETCKOTO cana, u3-3a Je-
ro 120 kapamny3oB Kutos ¢ mosy-
TOparoaoBajoro BoO3pacTa He
MOIJIM TIOTAcTh B JOIIKOJIHHOE
yupexneHue.

- JIJ1st HaImmXx IegaroroB Cero-
ITHST KYJIBTYPHBIN IIOK - OHU BCE
MMPUBBIKHYTh HE MOTYT, 4YTO Y
KaXJIOTO U3 HUX TeIeph CBOM Ka-
OUHET, - MPU3HAETCS TUPEKTOP. -
YTO M TOBOPUTH, €CIIN B CTAPOM
3MaHUKU (PU3MKa U XUMUS IOTU-
JINCh B OMHOM KaOMHETe M Ma-
JIeHbKOW JabopaTopuu, a Kabu-
HeTa OMOJIOTMM KaK TaKOBOTO He
06110 BoBce. JleTu nsyyanu 6ota-
HUKY B KAOMHETE UCTOPUM.

B HOBOM 3maHUM O ecTe-
CTBEHHOHAYYHOTO HAaITpaBJICHUS
OTPSIAWIIN TIEJIBI OJIOK: OTHENb-
Hble KaOWMHETHI (PU3UKU, XUMUU
1 OWoJiorMu, a B MpuIadyy mo-
BOJIbHO NPUJINYHBIX pPa3MepoB
JlabopaTopusi, MO LEHTPY KOTO-
poli KpacyeTcss HOBECHBbKWUIA BbI-
TSKHOM 1Kad.

Te mosne3Hble MIOIIAIN, KOTO-
PBIMH CETOIHS pacroJiaraioT Ie-
JIaroTy, HAKOHEIl PEIIA N3BeU-
HbIE TIPOOJEMBbI OTCYTCTBUS CIIe-
LIMaJIU3MPOBAHHBIX KaOWHETOB
ObX, my3biku, N30, yepueHus,
MHOCTPAHHOTO SI3bIKa. A BMECTO
OTHOTO KOMITBIOTEPHOTO Kiracca
Y KMTOMCKOM OETBOPBI UX pa3oM
CTajo yeThIpe.

- Ipunsna Ha paboTy elie oa-
HOro MH(GOPMATHKA, - YIIBI0aeTCs
IUpEeKTOp. - Mollomoil TapeHb,
OyneT y pedsT eme u podboToTeX-

HUKY BecTu. PaHbllle oHa y Hac
Ha YpOBHE a30B Obuia, a ceifuac
MBI 3aKYTTWJIN apMUIO POOOTOB.

AKTOBbII 3a1 roToB
conepHu4athb ¢ n06bIM K

O TOM, YTO JOMOJHUTEIbHOE
obpaszoBaHue B mKoje Nell Te-
Mepb pa3BEePHETCSI ¢ HEOBbIBAIBIM
pa3MaxoM, HeT U cropy. Mbl
TOJBKO M YCIIeBaeM 3arnodaTh
najublibl 3a TaTbsiHOW AHATOJb-
eBHOI: IEKOPaTUBHO-TIPUKIAI-
HO€ TBOPYECTBO, XOp C OpKe-
CTPOM, TeaTpasibHasl CTyOusI, aB-
TOTOPOJOK, OTIAEJIEHUE XOPEo-
rpacdum...

- A BBHICTYIIaTh HAIll TBOpYEC-
CKH€ KOJUIEKTUBBI OYIyT B aKTO-
BOM 3ajie Ha 496 MecT - 1o pas-
MepaM Mbl ¢ J100biM K MoxkeM
rnmoconepHuyaTb. MBI yxke 3aKy-
MMM IIUKApHBIE 3PUTCIbCKUE
Kpeciaa U 3BYKOBOE 00OpymoBa-
HHeE, a Ha CaMOM CcIieHe OyeT Jie-
>KaTh JIJAaMUHAT - OeI€EHBIN 1y0.

BricTaBouHbIN 3a1, 3UMHUI
caj, IBa CIIOPTUBHBIX 3aJIa C Iy-
IIEBbIMU 1 TPEHAXEPHBIN KaOu-
HeT (B cTapoM 3TaHUU OBLT JINIITH
KPOXOTHBIA TMMHACTUYECKUI
3aJI), CHaJbHU W WTPOBBIC IS
IPYIIIBI  TIPOMIEHHOTO  JHS,
MMUTbeBbIE (POHTAHUMKHU B TIPO-
CTOPHBIX CBETJIBIX KOPHUIOpaXx.
[lepeuuncnsiTb TO, 4eM CEromHs
MOTYT ITOXBacTaTh OymyIIne HO-
BOCEJIbI 3TOr0 OTPOMHOI0 MMpa,
MoOxHO poaro. CoBceM CKOpO
S5TH KUJIOMETPBl KaOWHETOB Ha-
MOJIHATCS BECEJBIMU AETCKUMU
TOJIOCAMM.

Makcum I'OPBAHEI§
®oto Jliw6o8u 3YBKOBOU

O NMEPBOTO JIULLA

TatbaHa AEMULOOBA: «CpenHuit
BO3pacT npenoaasatenei - 43 roga»

- BbL1 mepuon, Koraa Ha mapasuiesb BCero mno oji-
HOMY KJIACCy MPUXOWIOCH, a ceifyac - mo Tpu. 3a
NIOCJIe/IHAE HeNeJM S yXKe CeMepbIX yunTenieil Ha
paboty npunsiia. Paayer, 4ro 310 MOJI0O/IbIE, SHED-
THYHbIE pedsTa. B TakoM TeXHOIOrMYHOM 31aHUH
OHH OYIyT YyBCTBOBATH Ce0sl KaK pbI0a B BOJE.

3003awWmTa: B OAMHOYKY Mamn coobwa?

ITomMoraTh 0€37OMHBIM IKH-
BOTHBIM - Jej0, 0eccrmopHo,
BaXxHoe M HykHoe. Toabko BOT
Kak nmomoratb? Ha 3tor cuér B
HaleM o0IecTBe XKUBET HEMAJI0
MHeHmii. KT0-TO Ha 3TOM myTH
pelmiaeT paccYMTHIBATh HCKIIO-
YUTEIbHO HA COOCTBEHHBIE CH-
JIbl, CTAHOBSICb BOJIOHTEPOM-
O/IMHOYKO#i, Jpyrue yBepeHbl,
9TO0 OT MOJOOHOIO repoiicTBa
MAJo TOJIKY, a TO M OO0JIbIIIe Bpe-
Ja, moromy ropasno 3¢ dexTun-
Hee MOMOraTh B COCTaBe 3003a-
IMTHBIX opranu3anuii. Ha ubeii
Ke cTopoHe npasaa? Msl cipo-
CHJI 00€ CTOPOHBI.

DabBUpa BOJITAPOBA,
O/IMH U3 OPraHU3aTOPOB BOJIOH-
TEPCKOro MpPHIOTAa:

- Kak Hm1 KpyTH, a Korma emm-
HOMBIIIICHHUKOB XOTsI OBI TBOE-
Tpoe, TO KPYr KOHTAKTOB, FOTO-
BbIX npuioTUTh Illapuka, B pa3bl
mupe. Jla u 6aHanbHO OpaTh Ha
ce0s1 (pMHAHCOBYIO CTOPOHY BO-
mmpoca cooflia croapydyHee. A
5TO BaXKHO, KOTJa JeJI0 KacaeTcs
3a00Thl O XXHUBOM cyliecTtBe. Ho

OT 3003alIMTHUKOB-OIMHOYECK
MBI He oTcTpaHsiemcsi. Hao6opor,
MBI, HallpuMep, ITOMOTaeM He-
CKOJBKUM Cepa000IbHBIM TIE€H-
CUOHEpKaM: NEJUMCS C HUMU
KOPMOM JUISI «XBOCTHKOB», I1O-
MoraeM IMpUCTpauBaTb. MBI Bce
nejlaeM oOliee 1ea0, MO3TOMY
HaJ0 COTPYIHUYATD.

Nura KAMEHEBA, BoJjon-
TEP-0IMHOYKA:

- 3003alIUTHON  JeSTeNb-
HOCTBIO s 3aHMMAIOCh ITOJITOpa
roja. 3a 3To BpeMs yIaJIoCh IIpH-
ctpouthb 10-15 komreuek. Ha ca-
MOM JIieJie 3TO JeJI0 OUeHb HeTpo-
croe. CkaxkeM Tak, s OYeHb peB-
HUBO CJIEXY 32 «4YHUCTOTOM» PYK,
B KOTOpPbIE OTAAI0 XKUBOTHOE, U C
HOBBIMU BJIaie/IbLIaMU CTaparoCh
ObITb B KOHTakTe. MHOIMX M3
3TUX JIIONEW S Halllla TOJbKO
Oyarogapsi MHTEpPHET-pecypcaM
«[IpaBa Ha XU3Hb>. Y1 KOHCYIIb-
THUPOBATHCS C BOJIOHTEpAMM S
HUKOTIAa HE CTECHSIOCh, M cama
cTaparch IOMOYb, €CJIM MOTY.

Huka EPEMMWMHA, BoJoH-
TEP-0AUHOYKA:

- Camoe Tskénoe 111 MEHS -
9TO MPUCTPaUBaTh >XKUBOTHBIX,
HaXOIUTh T€ CaMble XOPOIIIUe py-
ku. JlagHoO, ecliu el rmoTepsiKa
U TIPEXHUI XO35IMH HanaeTcs. B
MPOTUBHOM CJlydyae TMOUCKU OT-
BETCTBEHHOTO YE€JOBEKa MOTYT
3aTAHYThCsA. [IpucTpamBaio de-
pe3 3HaKOMBIX, ITTOTOM Yepe3 3Ha-
KOMBIX 3HaKoMBIX. Korma io-
JIeii, TOTOBBIX B3SIThb Ha IOPYKH
IMUTOMIIA, OCTa€TCSI BCE MEHBIIIE,
OYEHb CITacaloT COLMaJIbHBIC Ce-
TU 3003alIUTHBIX OpPraHU3aLUN.
S xopouio B3aMMOAECHCTBYIO C
«[TpaBoM Ha Xu3Hb». BojgoHTE-
pbI BCEraa MOMOTYT, MOACKAXYT.
A moueMy 51 IEMCTBYIO KaK 3003a-
IIUTHUK-oanHOoYKa? HeHopmu-
POBaHHBII pabouuii 1eHb, K CO-
KaJIeHNI0, He TI03BOJISICT JeIaTh
OoJibllie, yeM s ceituac mory. S
oTaarw cede OTYET, YTO OBITh 300-
3aIIUTHUKOM B TTOJIJHOM CMBICJIE
CJIOBa - 3HAYUT OBITh TOTOBBIM K

TOMY, UTO IPYTOil JKU3HU Y TeOS
He OyzeT.

Harampsa BECITAJIOBA, pyko-
Boguresib B® «IIpaBo Ha JKI3Hb»:

- Kaxnplii mmeer mpaBo pe-
11aTh, paboTaTh €My B KaKOM-JIH-
00 opraHu3aliy UJIU OTICIBHO.
Korna yenoBek mpuxomuT B op-
raHmsaiuio, To Oep€T Ha ceOs
YacTh €€ OTBETCTBEHHOCTU ((ho-
Torpacupyer, IMOMOTaeT TPaHC-
ITOPTOM, TIOMOTaeT B IHUAape KU-
BOTHBIX U T. 1.) U TIOMYUHSIETCS
KyJIbType OpTaHU3allMh, a ITOMd-
YUHSTHCS MaJlo KTO JIIOOUT. B Ha-
meM ¢OoHIe HE MPUKUBAIOTCS
JIIONN, «HCHABUISIINE JIIOACIH»,
CIUIETHUKM, arpecCUBHbIC. MBI
pabortaem njis Ojara Jroaei, JIs
ux 0e30MacHOro MpOXWBaHUS.
Hepeako BOIOHTEp, peluvBLINi
HECTU HOIIY B OJWHOYKY, JINOO
OBICTPO BEITOPAaET M OCTaBIISIET
9Ty JNeSATeJIbHOCTh, MO0, HAOU-
past Ky4y XXUBOTHBIX JIOMOIA, T10-
IMagacT B 30HY OTIYXKICHUS, KO-
Ima ero Bce HEHABUIAT, Haxke

POACTBEHHUKHU. YesloBeK CTaHO-
BUTCSI M3TOEM, M BBIXOHAa W3 CH-
Tyarmu HeT. Korna BooHTED pa-
0oTaeT B KOMaHIE, €My eCTb y
KOTO IOIpocuTh mnomouu. Ko-
[Ja OOUH BBIFOpPAET, €ro MeCTO
3aHUMAaET BTOPOii. Mbl 3a00TUM-
cd IpYr O Ipyre U IaéM OTIOX-
HYTb WJIN TIPOCTO BHICIYIIMBaeM
TOBAapMIla, KOraa OIyCKaloTCs
PYKH.

Omutpuin OATUJEB

CMPABKA

ITy0aukanus JaHHOTO MaTe-
pHajia cTajia BO3MOXKHOM 0Jia-
rofapsi CONMAJILHOMY MPOEKTY
«IToromy uTo THI - YetoBeK»,
aBTOPOM KOTOPOTO SBJISETCS
OsaroTBOpUTENbHBIA  (DOHI
«IIpaBo Ha xu3Hb». IIpoekr,
HANPABJICHHbIN HA TMPOCBeIle-
HHE HAceJeHusl Ui penieHust
npo0.JIeMbl 0€3I0MHbIX KHBOT-
HBIX, ObLT momepkaH PoHIoM
NPe3UTEHTCKUX IPAHTOB.

AHTAPCKUEBEOOMOCTU.P® YUTAUTE HAC B UHTEPHETE
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CoxpaHuTh KpacoTry Hu 3710-
POBbE HAIKX HOT CETOIHS M03BO-
JII0T HOBbI€ TexHoJoruu. MHo-
THE CJIBIAJHN O JIEYeHHH BApHKO-
3a Jla3epoM, HO MaJI0 KTO 3HaeT
NMOJAPOOHOCTH.

Bapuko3Hast 0oJie3Hb - T1aTa
YyeJoBeKa 3a IBMKCHME Ha IBYX
KOHeyHoCcTsaX. HaunHasgch He3a-
METHO, 3a00jIeBaHNe BEH IMOCTO-
SIHHO mporpeccupyetr. TabGiaeTku
M Ma3u MPUHOCAT JIUIIb BpeMEH-
HOe o0jieryeHue, U COBCEM He-
JIABHO Ka3aJIoCh, YTO OIepaIvs -
eINHCTBEHHBIN BbIX0oA. Heobxo-
IUMOCTb JIe4eHUsT abCOJIIOTHO
noHsTHa BceM. QOOpasoBaHue
TPOMOOB B BapMKO3HBIX BEHaX -
CMEPTENbHO OIMacHO.

CeromHs Ja3epHast KoaryJs-
s BapUKO3HBIX BEH - 3TO CO-
BEPIIESHHBII CIIOCOO paguKallb-
HOTO M3JIeYeHUs BapuKo3a: 0e3
Hapko3a, 6o 1 mpamoB. Cro-
€00, 3aBOEBaBILIMUII MUPOBYIO U3-

Bpemsa Ha Bble3a: MOXXHO J1IM BblexaTb
3a rpaHuuy, onNJIaTUB AO0/r B a3ponopTy

KAK NOBEAWTb BAPUKO3?

BECTHOCTh U TIpu3HaHue. Jlazep-
HBII JIyd ToragaeT B M3MEHEH-
HYIO BEHY uepe3 CITeIUaIbHbII
CBETOBOJ U U3HYTPU CXKUTAET e€.
JleyeHre IPOXOAUT HE TOJBKO
0e300JIe3BHEHHO U OBICTPO, HO U
a0bCoJIIOTHO Oe3omacHo. A Tipa-

TUsl», «yJbTPa3ByKOBasl OUarHo-
CTUKa» PEryJSIpHO MPOXOAUT J10-
MOJIHUTEJIbHBIE KypChl U 00Oyye-
Hue. Hoselmmii ynprpa3ByKoO-
Boii ckaHep KommaHuu GE
(CIIA), mupoBoro jauaepa B Me-
JULMHCKON BU3YyaJIM3aLMHU, 1103~

JIEYEHVE BAPVKO3A - OT 7000 PYBJIEN. )
ObCNELIOBAHWE Y NPOKTOJIONA - 1200 PYBJIEN

BWIbHBIN BBIOOP KJIMHUKU MO3-
BOJIUT CBECTHM Ha HET BCE PUCKMU.
Kpowme s1a3epHbBIX TEXHOJIOTH,
NPUMEHSAIOTCA U APYTUe CIOCo-
Obl JIeUeHUS - yIaJIeHUE BEH XUMU-
YyecKoil Koarynisiuyei (ckiepore-
panusi) U yoajJeHue BeH U3 MajlbIX
paspe3oB (MUHUDIEOIKTOMMUS ).
XopoImx pe3yJbTaToB MOXHO
OXXUMIATh ITPU JIa3¢ PHOM KOaTyJIsi-
OUA TeMaHTUOM M COCYIMCTBIX
3BE€3m04eK. JIJIs1 3TOTro UCIOIb3Y-
eTcs1 06CKOHTAKTHBIN J1azep.
MHHOBAIIMOHHBIM MEIUIINH-
ckuit ueHtp «Vital+» B AHrapcke
OTBeYaeT BHICOKMM TpeboBa-
HUSIM COBPEMEHHOM MEIUIIMHEL.
CepTuduMpoOBaHHBIN MepCco-
Hajl IO CIEeUMATbHOCTSIM «XU-
DYpPTUSI», «COCYAUCTass XUPYp-

BOJISIET XMPYPry KOHTPOJUPO-
BaTb MPOILIECC Ha BCeX €ro sra-
nax. TOYHOCTb BBIMOJHEHUS
MIPOIIEAYPEl TTOMOTaeT obecte-
YUTh  CIEUMAJbHBIA  poOOT,
MTHOBEHHO pearupyromun Ha
KOMaHIbl CIIeIMaInCTa.
PazymeeTcs, ”THHOBAaLIMOHHBI
MEAULUMHCKUN LeHTp «Vital+»
obecriedyeH HEOOXOOMMBIM pea-
HUMAaLMOHHBIM 000pYyIOBaHU-
€M, IIOJIHOLIECHHOM OIlepalMOH-

HOW JUISl TIpEJIOTBpAllleHUsT He-
MpeaBUICHHBIX cuTyaunii. Kpo-
M€ TOTO, IJIST COOJIOACHMS CTe-
PUJILHOCTH 000PYI0BAHUS U Ma-
TepUaJioB MMEETCS CTepUIM3a-
LIMOHHOE OT/IE/ICHUE.

B mocieomnepanioHHOM Tie-
pHroIe MalMeHT IoJlydaeT Oec-
IUTATHBIC KOHCYJIBTAIIUN CITeI1a-
JINCTA U YJIBTPa3BYKOBOIl KOHT-
ponb Ha 2, 7, 14-i1 neHb, a TaKKe
yepes 2 1 6 MecsieB. Takoe BHU-
MaHHe MPOCTO HEOOXOMMMO Tia-
LIMEHTY ITIOCJIe JIa3epHOro Jieue-
HUs. YIOOHOe pacroJioXeHue B
LIEHTpe ropoja - Hallle HEeOCIIO-
pUMOE IPEUMYIIECTBO Iepel
JIPYTUMMU LIEHTPAMM.

Ecnu BB uiiere cremuaim-
CTOB CBOEro Jeia, Ipodeccuo-
HaJIBHBIN TTOAXO, KIIMHUKY, KO-
TOpast UAET B HOI'Y CO BpEMEHEM
M HEe SKOHOMUT Ha CBOMX Iallu-
eHTax, Toraa BaM B «Vital+»

3anucaTtbCcs HA MPUEM
MOXHO 1O TeJieony:

58-34-58
Anpec:

84 kBaprtau, nqom 11

PaGoraem 0e3 BBIXOIHBIX!

JInuensusa Ne JIO-38-01-003030. Pexitama

IMEHOTCA NPOTIBOMOKA3AHIA. HEOBXOAUMA KOHCYJIbTALIUA CNIELWATCTA

- KoHcynbranusa ¢dnedoso-
ra, COCyauMcTOro Xupypra, Jja-
3epHOE yIaJeHUE BapUKO3HBIX
BEH, COCYIUCTBIX 3BE3I0YEK

- JlazepHas Koaryjsuusi 00-
pa30BaHUM KOXU

- [InacTuka HOIrTEBOTrO JIOXa
MPU BPOCIIIEM HOITE

- Hoseitimue Meroguku
JIEYeHUsT TeMOPPOsi, aHAIBHOM
TPEIIUHBI

- [lnacTtuka MymoYHBIX, Ma-
XOBBIX I'PbIX

- [TlyHkuus IUTOBUAHOM
XeJe3bl, KOHCYJIbTallus 3HJI0-
KpUHOJIOra

- JlazepHasi Koaryjsiius y3-
JIOB IIMTOBUTHOM >KeJIe3bl

- BoccTaHoBUTENIBHOE JIEYe-
HUE CYCTaBOB: ILJIa3MOJUQ-

TWHI, BBEICHWE CYCTaBHOM
CMa3Ku

- Bce Bunpr Y3U, coHosna-
crorpadus

- OKT, DXO-kapauorpadus,
KOHCYJIBTAlIMsI Kapauojaora

- AnmapaTHoe JIeUeHHUe Xpo-
HUYECKOTO IIPOCTATHATA, MYXK-
CKOI ciraboctu

- YcrpaHneHue Henep>KaHUS
MOYM Yy KEHIITUH

- JleyeHue Bcex BUAOB 00U

- KoHcynbranusi remaroJjiora

- Cspmmie 1200 maGopartop-
HBIX TECTOB

byaeT Kak HOBas

DenepanbHasg CIyxK0a CyIeOHBIX NPUCTABOB
(®CCII) mocTHIia peKOpPIHBIX MOKa3arTeleil B
CKOpPOCTH 00padOTKU oOpamienuii: 23 MUHYTHI -
3TO BpeMs, KOTOPOe MPOXOIUT OT MOMEHTA MOJIy-
YeHHs MPUCTABOM MH(pOpMANuK 00 oniare 10Jra
JI0 MOMEHTa OTHPABKH COOOIIEHHS] O CHATHH
orpannyeHus Ha Bbie3n u3 crpansl B @CB. Oxn-
HAKO PaJioBaThCs MOKA PAHO: pa3pellieHue Ha Bbl-
e371 Bce paBHo 1aéT @CB, a oHa 3a nmoka3sareis-
mu @CCII noka emé He ycneBaer.

Hupextop ®CCIT Imutpuit APUCTOB 3a-
SIBUJI, YTO BEIOMCTBO BBIIEPKMBAET BPEMEH-
HOIl MHTepBall ULl CHATHUSI OTpaHWYCeHUs Ha
BBIE3Il JOJDKHUKOB TIOCNIE TOCTYIUICHUSI WH-
dopmaimu 06 yruiate 3a10KEHHOCTH B Teue-
Hue 23 MuHyT. PerieHue o cHATUM orpaHuye-
HUI 111 pOCCUMCKUX TpaxkKaaH IMPUHUMAETCS
corpyaHukamu DPCCII. Tlpoucxoaut 3To
KPYIJIOCYTOYHO W B OHJIATH-peXUMe: pelieHre
odopMIIsieTcsT TTIOCTaHOBJIEHWEM, KOTOpPOe B
3JIEKTPOHHOM BHWJIe HATMpaBJIsIeTCs] B TIOTPaH-
ciyx0y. TakuM 006pa3om, OIIATUTb JOJIT MOX-
HO HEIOCPEICTBEHHO Tiepel IMepeaéToM - B
aspoIoOpTy Yepe3 TePMUHAI UJIU JIEKTPOHHYIO
TUIATEXHYIO CUCTEMY, HAIIPUMED, TTPUIOKEHHE
DCCII. OgHako 3a TaKOM KOPOTKHIA MPOMEXKY-
TOK BPEMEHM pa3pellieHre Ha BbIe3 MOXXHO U He
MoJTydnTh: HecMoTps Ha perienre @CCII, okoH-
yarteIbHbI BepmuKT BeiHOCUT PCBH, a BOT oHa,
KaK TPaBWJIO, MIPUHUMAET PEIeHUsT B Mpeesiax
CYTOK TTOCJTE TTOATBEPKICHUST OTUIATHI TOJITA.

Heckomnbko nieT Ha3an cutyanus B 3Tol cde-
pe ObLIa He TaK pamyKHa: IPUHITUE PEIICHUS
O CHSATUUW OTpaHWYEHMSI Ha BBIE3] 32 TPAHUILY
MOTIJIO 3aHSITh IO NIBYX HeNedb, MOTOMY YTO
BeCh JTOKYMEHTOOOOPOT MPOUCXOIUT B PYUHOM
pexume. «ITocie moaTBepxKaeHuUs (pakTa oria-
Thl 3aJI0JKEHHOCTU CHayvaja (hOpMUPOBAIUCH
pervoHaTbHBIE PEeCTPhI TPaKIaH, IPETEHIYIO-
IIUX Ha CHSITUE OrpaHU4YeHUs. 3aTeM UHGbOpP-
Malus, IMOCTynuBIIas oT cyorekToB PDenepa-
1Y, aKKyMYJIIPOBaJach LIEHTPAJTLHBIM arlia-

patom ®CCII u 3arem Hanpasisiach B OCB, :
B IOIYMHEHUM KOTOPOI HAXOOUTCS MOrpaH- :
cnyx6a. Teneppb, nosicusiror 8 ®CCII, npo- i
Lellypa aBTOMaTU3MPOBaHa: HH(POPMALINOHHAS
cucrema ®CCII oTCIEXUBAET OIIIATY 3aM0M- |
JKEHHOCTH B H(MopMaLnoHHoii cucreme TNC i

I'CII (B Heli akkyMyaupyeTcsi uHGOpMaLUs OT
0aHKOB, TTATEXKHBIX TEPMUHAIOB M IPYTUX CH-
CTEM OIUTATHI)», - HIIeT « KoMMepcaHThb».

CTOMT OTMETHTD, UTO TI0 3aKOHY «O6 UCToN- |
HUTEJIbHOM TIPOM3BO/CTBE» 3a[1€PXKaTh YEJIOBEKA

B Poccum moxxet monr naxke B 10 ThicsTa pyoOrieid,
€CJIM 9Ta 3a0JKEHHOCTb KacaeTcsi aIMMEHTOB,

BO3MEILEHUS yliepOa 300pOBbIO MM MOPAJIBHO-
ro Bpega. OrpaHUYUTL BBIE3N COOTBETCTBYIO- |
{ BBIM BKJIAJBII. DTO TOYHAS KOMUSA YyTyH-
JIpyroii JTUMUT 1O aAMUHUCTPATUBHBIM |

LM pelIeHUEM MOXKET CyAeOHbIi MPKUCTaB.

wrpagam - 30 Teicsiu pyOaeii. I[Tpu aTom mist

riociie ucteyeHust 70-THEBHOTO CpOKa Ha Orl1a-
Ty. 3 1,2 MJTH TocTaHOBJIEHUTT 00 OTpaHIEHU N
Ha BbIe3]1 B TIepBoM KBapTajie 2018 roma B3bICKaTh

THUU OIrPpaHUYCHUS BBIHOCUTCS HE MO3AHEEC CYTOK
T10CJI€ MoraleHus 3a10J2KEHHOCTU.
W3bexath CUTyallU C HEBBIE3AOM MOXHO,

PECTPYKTYPU3UPOBATh JOJIT IIPH HATUYUKU 00b-
eKTMBHBIX IIPUYMH U [10100paTh YIOOHbII Tpa-
¢uK BbIIIaT. Bc€ 3TO0 MOMOXKeT 3aKpbITh (-

HUKHOBEHUU HEOOXOAMMOCTHU B O(bOpMIIeHI/II/I
HOBOT'O Kpe€auTta.

Eciu y Bac ecth BOpoChl
Ha ()MHAHCOBYIO TEMY
WJIH TIPO 3a10JKEHHOCTD,
Hammmute HaM: info_ZV@mail.ru.
3a KOMMEHTapHUSIMU
MBI 00paTHMCS K CIICIIMATMCTAM.

[TpyBOAMM BAHHY B NOpspoK

Yto penartb, eciM BaHHa nepecrtasa pagoBaTb Bac CBOEM YMUCTOTOM?
Oco6eHHO Korpa caenaH peMOHT U BbIHOCUTb YYTYHSIKY He xouveTtcs?

CaMbIM KpaCHBBIM, HAJEKHBIM M 10JI-
TOBEYHbIM CIIOCOOOM OOHOBJICHHMSI BAHHBI
HA CeroJHSLIHMUIA JeHb SABJISETCS aKPUJIO-

HOM BAHHbI, M3roToOBJICHHAsA HA MOCKOB-

CKOM 32B0JI€ U3 HEMEILIKOro aKpujia MeTo-

3aTpera Ha BBIe3] OTpeOyeTcs pelieH e cya. | J10M BaKyyMHOTO (h)OpMUPOBAHHSI
B3sbickaHue goira 1o wrpadaM HauuMHaercd

Bxraabliiin Kpenko npucoeanuHseTcs K
YYIYHHOUW BaHHE M CTAHOBUTCSI C HEW
eIVMHBIM 1LeJbIM. Bl IpuoOperaere

HA JAHHBLA MOMEHT yianoch okojio 12,7 mipn i BAHHY C MPEUMYIIECTBAMU AKPUIOBOM

py6. nonroB. [1o 3aKOHY MOCTAHOBJICHUE O CHSI- |

U 4YyTyHHOU omHoBpeMeHHo. Ilpuxo-
JOUTCS 4acTO CJbIIIaTh BOIMPOC: a He
npouie Ju U JAelleBsie KylnuTbh HOBYIO?

i KoneyHo, He npouie, Beib HyXKHO OyzeT
€CJIM BOBPEMA OIUIATUTDH Z[OJ;[F - CITIOXBATUTHCS BCé CHOMaTB! l/l , KOHG‘IHO, Z[OpO)Ke ,
CTOUT paHbUIC, YEM OH IIEPEUICT K KOJIJIEKTOP- :

CKOMY arc¢HTCTBY. Ecnu >xe BbI YK€ HAXOAUTECH BE/b NlaXe CaMmasi Heloporas 1yryHHas

Ha TocseaHeil cTanuy B3bicKaHus (unanco- ; PAHHA CO BCCMU <«ITPUSATHBIMI> XJIOIO-

BOIf 3aI0JKEHHOCTH, TO BAM He CTOWT n3berarp ;| TaMI B BANC NOCTaBKU, IIOALEMaA Ha

OGLL[CHI/IH C KOJIJICKTOpaMM1: OHU MOTYT ITOMOYb
{ MOHTA CJIOMAaHHOW TUIUTKU U JBEPHBIX
i KOCAKOB OOXOIUTCA MWHMMYM B JiBa

i pa3a JOpOXe YCTAHOBKM aKPUJIOBOTO

HaHCOBBIE 00513aTe/ILCTBA, M30€XaTh HAKOILJIe- : pragpima. B CIIYYasix, KOTIa yCTaHO-

Hus WTpadoB U MEeHU, CBOOOIHO BhIeXaTh 3a ! BUTb BKJIA/IBIII HE MPEICTABIAETCS BO3-
IpaHuIly, a TAKXKE MONPaBUTh KPEIUTHYIO UC- i

TOPHUIO IJI4 TOTO, 4TOOBI B TaJbHEUIIIEM UMETD MOXHBIM, HpCUIaracM Cienath HaauB-

BO3MOXHOCTb OOpaTUTbCS B OaHK MpU BO3- { HYIO BaHHY. M1 paGoTanu co BCeMH Cy-
! IECTBYIOLIMMU MaTepyualaMu 1 BbIOpa-
JIM Jiyyllee, Mo HaleMy MHEHUIO, YTO
! eCTh Ha pBIHKE: HOBEMIINUII MaTepuai
{ 4eTBEPTOTO TIOKOJIEHUs, Ge3 3armaxa,
i 0e3 pacTBOPUTENS, CO CBEPKAIOIIUM

! gHLIEM M OTBepAeHMeM 3a 24 yaca!

3TaX, YCTAHOBKW, IOIKIIOUCHUS, pe-

CaMBbIX 9KOHOMHBIX BBIPYIUT dMaJIA-
poBka. Y Hac HOBbII MaTepuain! Kymnars-
csl B OOHOBJIEHHOII BaHHE MOXHO YXe
Ha CJeaYIOIINIA JeHb!

JInunplii onmbIT MacTepa - okojo 20
JieT, a B Hamieii padore BCE 3aBHCHT
HMEHHO OT MacTepa, a He OT TOro, 4To
numyTt B UHTepHere.

[0 yCTaHOBKM aKpMNOBOro BK/IaAbILIA
B BaHHY

Mocne ycTaHOBKM aKpMAOBOro BKAAAbILWA
B BaHHY

Macrep Penopos
ten. 630-800,

8-902-561-48-00

peKiamMa

~ 3akno4yaeM A0rosopbl Ha AoMy!
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TB-rma ® NOHELEJNIbHUK, 2 UIONIA ITporpamma npenocrasiena AO «Cepsuc-TB»

NEPBbIA KAHAN

06.00,10.15 - «[lo6poe yTpo»
10.00,13.00, 16.00, 04.00 -
Hosoctun

10.50 - «XXub 300poBo!» (16+)

13.15,18.00,19.25,23.40 -
«Bpemsa nokaxet» (16+)

16.15 - «[laBait noxenumcsal» (16+4) 13.15,04.15 - [/ «Coperckas

17.00,05.05 -

M 164)
Myxckoe/etickoen (16 i 14.00-T/c «AmasoHkn» (16+)

i 16.30- X/ «Kocmoc Mexay Hamm»

19.00 - Hosoct ¢ cybTuTpamm

19.55 - «Ha camom pene» (16+)

20.50 - «[ycTb roBopsT» (16+)

22.00 - «Bpems»

22.40-T/c «KpacHas koponesa»
(16+)

01.05 - [I/c «Poccws ot kpas 1o
kpasi» (12+)

01.40 - YM no dyt6ony-2018.

u3 PoctoBa-Ha-LloHy

POCCHA

08.45 - M/c «3awmTHuKM CHOBY (6+)
i 09.30-[1/ch «Cemb Mopeit Unbi

JaryTexko» (16+)

10.30,01.15 - T/c «KatnHa

NtoboBb» (16+)

11.55,04.05 - «MozHbiit npuroBop 11.30,18.30- «Euromaxx. Ok+o 8

Epony» (16+)

12.30,23.40 - [/d «HeBeposiTHast

Hayka» (16+)
Macus» (16+)

(16%)

| 19.30,21.30- <Mectoe spemsn»

(164)

20.00 - «AKTyanbHOe MHTEPBbH»

(16+4)

20.30- T/c «Cawa pobpeiit, Cawa

3n0M» (16+)

1/8 dumHana. MpsiMoit 3mp £ 22.00-X/tp <Ktk (16+)

i 02.05 - X/ «Onycces» (16+)

TBLU-CUBUPDb

06.00,10.15 - «Y7po Poccums»

10.00,12.00, 15.00,18.00,21.00-
Bectu

10.55 - «O camom rnaBHoM (12+)

12.40,15.40,18.40,21.45 - Bectu.
MectHoe Bpemst

13.00 - «Cynpba yenosexa» (12+)
14.00,20.00 - «60 MuHyT» (12+)

19.00 - «[Tpsimoit apmp» (16+)

22.00- T/c «Koponesa KpacoTbi»
(12+)

00.35 - «Beyep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbiM» (12+)

03.10-T/c «MecTo BCTpeuw
U3MEHUTb HENb3A»

AKTUC

06.00,09.00,12.00, 16.00 - «Mroru
i 23.30- «Kopes. Hacneanmkm

Hepenu» (16+)
06.30,19.00 - «<MynsTmmp» (6+)
07.00, 15.30 - «OcHoBHOM

anemeHT» (12+)
07.30,15.00 - M/c «CmeLuapukmy»

(6%)
08.00,00.25 - [1/c «Pycckuii kpecT»

(164)

07.00 - <HactpoeHue»
i 09.00-X/¢ «Ccopa B Jlykauax»

(124)

10.50 - X/ «Moe3n BHe

pacnucanms» (12+)

12.30,15.30, 20.40,23.00,01.00 -

«CobbITna»

12.50 - «[Moctckpunmym» (16+4)
16.00 - T/c «CknucocoBckuits (12+4)

13.55 - «B LeHTpe cobbitnit» (16+)

i 14.55-«10 cambix... Kectokve

HanaaeHus Ha 38€3ay (16+)

15.50 - «fopog, HoBOCTe»
16.05 - T/c «Mucc Mapnn Ararbl

Kpuctus (12+)

| 18,00,06.15 - cEcrecTsenHbi

otoop» (12+)

18.50 - T/c «Y3Hait MeHs, ecnn

cMoxellb» (12+)
21.00 - «[TpaBo ronoca» (16+)

packona. Cneupenoprax
(16+)

00.05 - «be3 obMaHa»:

«B cTEKNSIHHOI BaHOUKe»
(164)

01.35- 1/ «Anpgpeii Kpacko.

f ocTatoch...» (12+)

02.25 - I/ «YeTbipe xeHbl
Mpencenatens Maox» (12+)

03.15 - «[TeTpoBka, 38» (16+)

03.35 - X/d «CekpeT HenpuCcTynHo
KpacasuLipl» (12+)

i 05.20-[1/¢ «/lioboBb Ha

CbEMOYHOM NOLIAAKEY
(12+)

HTB

05.50- T/c «Mopo3pesatotcs BCe»
(16+)

i 06.20,07.05 - «Cyn, NPUCHKHBIX»

(16+)
07.00,11.00,14.00,17.00,20.00 -
«CerogHa»

: 0730- «flenosoe yTpo HTB» (12+)

09.30,11.25 - T/c «Bo3BpalLeHme
Myxtapa» (16+)
14.25 - <YMy

15.00,17.30,01.00 - «<Mecto

BCTpEUM» (16+)

: 18.20 - «1HK» (16+)

19.15,20.40 - T/c «Mopckue
2bsiBonbl. Cyabbbly (16+)

00.00-T/c «Caupetenms» (16+)

00.50 - «[Mo3aHsKoBY (16+)

: 03.00- 21/ «LaHumn [paHuH.

Mcnosenp» (12+)

© 04,05-T/c «Crepssix (184)
05.00 - T/c «[1opoxHbli natpynb»

(164)

KYJIbTYPA

07.30,08.00,09.00,11.00, 16.00,
20.30,00.20 - «<HoBocTH

KynbTypbI»

07.35,18.30 - «[1neHHuLbI CyabObI».

EkatepuHa [lawwkoBa

08.05,19.00-T/c «B necax 1 Ha

ropax»

: 08.50 - [1/d «YnHr1cxaH»

09.05 - «Mos ntobosb - Poccusaly

i 09.30-X/¢ «Ipukiouenmsa

INeKTPOHMKaA»

10.40- [I/¢ «JIunapckue ocTposa.
Kpacora u3 orHs v BeTpa»

i 1115- «Habniopatensy

12.15- X/d «Llnpk 3axuraet orHu»

13.30 - «LigeT BpemeHu». PeHe
Marputt

13.45 - [I/b «Denepuko OennnHu
u xynbetta MasuHay»

14.30 - X/d «Hacra»
16.10 - «[gT0e M3mMepeHme»

16.40,20.45 - [1/c «LLlectb seH
[eHpuxa VII»

17.25,02.40 - «[ocnenHss
cumpoHus bpamcan

19.45 - <YepHble opipbl. benbie
NATHa»

21.30 - «CroKoiHoit Houw,
MarbILm!»

21.45 - [1/d «XpyctanbHble foKaU»

22.25-T/c «ExaTepuHa»

23.50- [1/c «Tamapa CuHsBCKas.
CUEHbI U3 KU3HU»

00.40- [/ «YMHble foMan»
01.20 - T/c «[InKkeHCHaHa»

02.25- /¢ «Tpycckue cagpl
bepnuHa u bpaHneHbypra B
[epmaHum»

03.45 - «LlBeT BpemeHw». Masen
(MepotoB

AOMALWHUA

06.20,07.30,08.30,19.00,01.00 -
«6 kappos» (16+)

06.30 - «[Ixerimu: oben 3a
30 MuHYT» (16+)

08.00, 13.40 - «MoHsTb. [MpocTuTb»
(16+)

08.35 - «[No penam
HECOBEPLUIEHHONETHUX»
(16+)

10.40 - «[laBait passenémcsl» (16+)

12.40 - «Tect Ha oTL0BCTBO» (16+)

17.45 - X/ «Pa3Bop 1 fieBUYbs
Gamunmsy (16+)

20.00 - X/ «CnyyaiiHbx BCTpeY He
bbiBaeT» (16+)

00.00,01.30 - T/c «[nyxap.
MpogonxeHue» (16+)

02.30- X/d «OrpabneHue
Mo-KeHCKM» (16+)

THT

07.00 - «THT. Best» (16+)

10.00 - «[lom-2. Lite» (16+)

11.15 - «[lom-2. OcTpos nto6sm»
(16+)

12.30- T/c «Ynuuay (16+)

13.30 - «butBa 3KcTpaceHcos»
(16+)

15.00 - «OnHaxabl B Poccumy (16+)

21.00-T/c «Ocrpos» (16+)

22.00,04.05 - «[ne noruka?» (16+)

23.00- «Stand up» (16+)

00.00 - «[lom-2. Topog ntobBM»
(16+)

01.00 - «[lom-2. Mocne 3akata»
(16+)

02.05 - «Mmnposu3aumsy» (16+)

CTC

07.00 - M/c «Cmewwapukuy (0+)

07.10 - M/c «Tponnu. Mpa3aHuk
nponomkaetcsl» (6+)

07.35 - M/ «Muwwku byHu. TaitHa
umpka (6+)

09.30 - M/c «KyxHsi» (12+)

10.30,15.30, 20.00 - «LLloy
«YpanbCkux NenbMeHei»
(16+)

11.55 - X/d «b3tmeH npoTvB
CynepmeHa. Ha 3ape
cnpasennmBocTuy (16+)

15.00,19.30,01.30 - «Ypanbckue
nenbMeHmy. Jltobumoe

23.00- X/d «Bcé mory» (16+)
00.45 - «LLloy BbIXOAHOTO AHS.
Jlyqwee» (16+)

04.35-T/c «Bbbxutb nocne» (16+)
05.35 - T/c «Kpbiwa Mupay (16+)
06.05 - «370 Nt060oBL» (16+)
06.35 - «Epanawy (0+)

3BE3OA

i 18.35-/1/c «OteyectBeHHoe

CTPenKkoBOE OpyXue»

20.10 - «He daxrl» (6+)
i 20.40- I/ «3aranky seka» (12+)
i 23.15-X/¢ «3actaBa B ropax»

(12+)

01.15 - X/t «Muxaiino

JloMoHoCOBY

03.15- X/d «Psinom ¢ Hamm»
i 05.05- /¢ «BepHycb nocne

nobenp... Moasur AHatonus
Muxeesa» (12+)

NATbIN KAHAN

06.00,10.00, 14.00,23.00 -

«M3BecTus»

06.25 - Mynstdmnbmbl (0+)
i 10.25-T/c «CMEPLLL Nerenaa ans

npegarens» (16+)

{ 14.25-T/c «BpataHbl-2» (16+)
¢ 17.10-T/c «bpataHbl-3» (16+)
{ 19.00,23.30- T/c «Cnen (16+)
i 01.00- «M3sectus. Mrorosbiit

BbIMYCK»

01.30-T/c «Hacnennmua» (16+)

MATY

06.00 - «JlereHapl KMHO». EBreHuit
Matsees (6+)

06.50 - «/lerenabl KnHO». Bacunuit
Jlanosoit (6+)

08.00,09.10 - T/c «YepHblit cHer»
16+

09.00, 13.00 - «<HosocTvt oHs»
12.00,13.15,14.05 - T/c «YepHblit
CHer-2» (16+4)

14.00,18.00 - «BoeHHble HooCTU»

16.10 - X/d «LLlen yetBeptbIii rog,
BOWMHbI..» (12+)

i 18.10- [i/c «Opyxme XX Bekan

(124)

£ 07.25 - [h <KpyToit supano» (16+)
¢ 09.00 - dopmyna-1. fpaH-npu
02.00 - X/¢ «[Tepsebiii poiiapb» (04)

Asctpum (04)

11.30 - «Jopora B Poccuto» (12+)
12.00,13.55,16.00, 18.05,20.10,

01.55,04.30 - «<HoBocTu»

© 12.05,05.35 - «Bce Ha Maruly
| 1400,16.05,18.10,0230-

®ytH0on. YM-2018.
1/8 duHana (0+)

20.20 - «Yepuyecos. Live» (12+)
i 20.40,02.00,04.35 - «Bce Ha

Maryl» YM-2018

£ 2145 - Oyrbon. YM-2018.

1/8 duHana. Mpsmas
TpaHcnsums 13 Camapbl

23.55 - backetbon. Poccus -

®paHuus. YM-2019.
MyxunHbl. OTBOPOYHbIiA
TypHup. Mpsmas
TpaHCAALMS

£ 05.15- M. Live» (124)
i 05.55-X/d «peTeHpenT (16+)
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BTOPHUK, 3 U014

NMEPBbIA KAHAN

06.00,10.15 - «[lo6poe yTpo»

10.00,13.00, 16.00,04.00 -
Hosoctu

10.50 - «XXutb 300poBo!» (16+)

11.55,04.10 - <MogHbI# npurosop»

13.15,18.00,19.25,02.40,4.05 -
«Bpems nokaxet» (16+)

16.15 - «[1asait noxeHumcal» (16+)

17.00 - «Myxckoe/XeHckoey (16+)

19.00 - Hooctu ¢ cybTuTpamm

19.50 - «<Ha camom pene» (16+)

20.50 - «[ycTb roBops (16+)

22.00 - «Bpems»

22.30- T/c «KpacHas koponeBa»
(16)

00.30 - X/d «MneHTduUKaLms
bopHa» (12+)

05.10 - «KoHTpOnbHas 3akynka»

POCCUA

08.45,18.10 - M/c «3alumTHmrku

CHOBY (6+)

i 10.30,01.20-T/c «KatnHa

noboBby (16+)

11.30 - M/c «Cmewwapuku» (16+)

12.30,23.40 - [I/d «HeseposTHas
Hayka» (16+)

i 13.15,04.10- [/ «CoseTckas

Macus» (16+)

{ 1430-T/c «AMazoHKM» (16+)

16.30 - X/db «KnuHukar (16+)
20.00 - «Euromaxx. OkHo B
Espony» (16+)

20.30 - T/c «Cawa no6psiit, Cawa

3n0M» (16+)

£ 22.00- X/ «CunbHas» (164)

02.10- X/d «Kocmoc Mexay Hamm» 03,55 T/ «Crepebi (189

i 04.50-T/c «[lopoxHbIiA naTpynb
; (16+)

(164)

TBLU-CUBUPDb

E 1425«
15.00,17.30,01.00 - «MecTo

06.00,10.15 - «Yrpo Poccums»

10.00,12.00,15.00,18.00,21.00-
Bectu

10.55 - «O camoMm rnasHom» (12+)

12.40,15.40,18.40,21.45 - Bectn.
MectHoe Bpems

13.00 - «Cynpba yenosekay (12+)
14.00,20.00 - «60 MuHyT» (12+)

19.00 - «[psmoit 3pmp» (16+)

22.00-T/c «KoponeBa KpacoTbl»
(12+)

00.35 - «Beyep ¢ Bnagnumupom
ConoBbéBbiM» (12+)

03.10- T/c «Mecto BcTpeun
M3MEHWUTb HEMb3S»

AKTUC

06.00,09.00,12.00,16.00,19.30,
21.30 - «<MectHoe Bpems»
(16%)

06.30,19.00 - <MynbTUMMp (6+)

07.00,15.30, 18.30 - «<OcHoBHoM
anemeHT» (12+)

07.30,14.00 - <AkTyanbHoe
MHTEpBbIO» (16+)

08.00 - 1/ «Knapa, kotopas
Bcerga B nytu» (16+)

07.00 - «<HacrpoeHue»

i 09.05-X/¢ «bes npasa Ha

oLmbky» (12+)

10.50- [/ «MpwHa Annerposa.

Mos u3Hb - cLeHa» (12+)

12.30,15.30,20.40,23.00 -
«CobbiTHs»

i 12.50-T/c «Ipanuectep» (16+)

16.00 'T/C «CKﬂMq)OCOBCKMﬁ» (12+) 1440, 05.25 - «Moit repoﬂ.TaTbﬂHa H

Muneukas» (12+)
15.50 - «Topopa, HoBoCTEM»

: 16.05,03.35 - T/c «Mucc Mapnn

Aratbl Kpuctu» (12+)

 18.00,06.10- «ECTeCTBEHHbI

ot6op» (12+4)
18.55 - T/c «Y3Hait MeHs, ecnn
cMoxeLby (12+)

i 21.00-«Mpaso ronoca» (16+)
i 23.30 - «OCTOPOKHO, MOLLEHHMKM!

3onotble yHUTa3bl» (16+)

00.05 - «Ynap Bnactbto. [aBen
[paues» (16+)

i 01.00 - «CobbrTns». 25-7 yac
01.35- I/ «HOpwuit boratbipés.

YkpaaeHHas xu3Hb» (124)
02.25-[1/$ «3neoHopa Py3sensr.

)KeHa ymupatowero

npesupenTa» (12+)

£ 03.15- «Tletposka, 38» (164)

HTB

09.30’0(01' 20)—T/c TpenyBcTaien 05.50- T/c «Mono3pesatotcs Bcey
+

| 06.20,07.05 - «Cya npHcaxHx»

(16+)

(164)

£ 07.00,11.00,14.00,17.00, 20.00 -

«CeropHsay

07.30 - «[lenogoe yTpo HTB» (12+)
09.30,11.25 - T/c «Bo3spalieHme

Myxtapay (16+)

BCTpEUn» (16+)

£ 18.20- «[HK» (16%)
i 19.15,20.40 - T/c «Mopckue

1bsiBonbl. Cyabbbly (16+)

00.00-T/c «Cauneren (164
i 02.55 - «KsapmupHblii Bonpoc» (0+)

KYJIbTYPA

1945 - «HepHble Apipbl. benble

NSTHa»

21.30 - «CnoKoiHo Houu,
ManbiLm!»

21.45 - «bonblue, yeM Nt0OOBb.
TatbsiHa butpux-Epemeesa
u Viropb nbuHCKMi

{2225 -T/c «ExatepuHay

00.40- [/ «YMHas opexaa»

03.30 - <PRO Memoria»

OOMALWIHUN

©07.30,08.00,09.00,11.00, 16.00,

20.30,00.20 - «<HoBocTy
KynbTypbI»

07.35,18.30 - «TneHHuLp! Cynpbbl».

BosipbiHg Mopo3osa

08.05,19.00- T/c «B necax u Ha

ropax»

i 08.50- [l/ch «Taneiipany»
i 09.05 - «Mos ntobosb - Poccusl»
i 09.30-X/¢ «Mputkniovenus

INeKTPOHUKa»

10,40/ «[Tpycckue cagbi

bepnuHa u bpaHpeHbypra B
[epMaHum»

11.15 - «<Habntopatens»
i 12.15-T/c «Cnencraue Benyt

3HaloKu»

13.50,01.20 - T/c «[IukkeHc1aHa»
i 14.50- [I/d «YMHble foMa»
i 15.30,23.50- [/c «Tamapa

CuHseckas. CueHbl U3
KU3HU»

16.10 - «[gT0e 3mMepeHme»
i 16.40,2045 - [I/c «Lllectb xeH

[eHpuxa VIlI»

17.25,02.25 - MpouzseneHus

[. LLlocTakoBrya

: 06.10,08.00,13.25,02.30-

«[oHsTb. MpocTnTb» (16+)
06.45,07.30,19.00,00.45 -
«6 kappos» (16+4)

07.00 - «[Ixevimu: 0ben, 3a

30 MUHYT» (16+)

08.30 - «[To nenam
HeCoBEpPLUEHHONETHUX»
(16+)

i 10.30-«[lasait passenémcal» (16+)
i 12.25,03.40 - «TecT Ha OTLIOBCTBO® :

(16+)

i 15.05- X/dp «CnyuariHbix BCTPEY

He ObiBaeT» (16+)

20.00 - X/d «Yyzo no
pacnucanuio» (16+)

i 23.45,01.30-T/c «nyxap.

MpopomxeHue» (16+)
04.40 - T/c «M3meHbI» (16+)

THT

CTC

NATbIA KAHAN

: 07.00- M/c «Cmewwapukm» (0+)

07.35 - M/c «Komanpa Typ6o» (0+)

08.00 - M/c «lLloy muctepa Muboam
i 10.25-T/c «COBP» (16+)

¢ 14.25-T/c «bpataHbl-3» (16+)
i 19.00,23.30-T/c «Cneny (16+)
i 01.00 - «M3BecTus. torosbii

u WepmaHa» (0+)

08.25 - M/c «Tpu Kkota» (0+)
i 08.40-M/c «Tom u xeppu» (0+)

09.30 - M/c «Kyxns» (12+)

i 10.30,15.00 - «LLloy «Ypanbckux

nensmeHen» (16+)

£ 1130- M/t «Maparackap» (6+)

13.10- X/d «Bcé mory» (16+)
23,00 - X/ «LLlyTku B cTOPOHY»
(16+)

i 00.55 - «LLloy BbIxogHOrO AHS.

Jlydwee» (16+)

i 01.30 - «YparnbCkute nenbMeHm.

Jiobumoe

i 02.00- X/t «Kpacorka-2» (16+)
i 04.00-T/c «BbixuTb nocne» (16+)
i 05.00-T/c «Kpbiwa Mupa» (16+)

06.00 - «370 Nt06OBL» (16+)
3BE3OA

06.00,10.00,14.00,23.00 -

«M3Bectns»
06.25 - MynbTdunbmbl (0+)

BbIMYCK»

01.30-T/c «HacnenHmua» (16+)

MATY

i 04.05 - «ae norvka?» (16+)

07.00 - «THT. Best» (16+)

10.00 - «[lom-2. Lite» (16+)
11.15,00.00 - «[lom-2. Octpos
NtobBu» (16+)

i 12.30- T/c «Ymua» (16+4)

13.30 - «buTea aKCTpaceHcoB»
(16)

15.00 - Loy «Cryans Coto3» (16+)
i 21.00-T/c «Octpos» (16+4)

22.00,02.05 - «<Mmnposu3aums»
(16+)

£ 23.00- «Stand up» (L6%)

01.00 - «[lom-2. Mocne 3akata»
(16+)

06.00 - «JlereHabl apmun». MapuHa
i 14.50- «Cynpa He Bcerna npas»

Packoga (12+)
06.50 - «/lereHnpl apmumy, Tumyp
Anakup3e (12+)

i 08.00,09.10,13.15,14.05- T/c

«Myxckas paboray (16+)

§09.00,13.00 - <HoBocT aHs»
14.00,18.00 - «BoeHHble HOBOCTUY
i 15.30-X/b «Mepcenec» yxomut ot
: i 18.30- ®yrbon. YM-2018.1/8

MoroHu» (12+)

17.10- 1/c «/lereHapl COBETCKOrO

cbickay (16+)
18.10- I/c «Opyswe XX Beka»
(12+)

18.35 - [1/c «OteyectBeHHOE

CTPenKoBOE OpyXHe»

{20.10- «He dakrl» (6+) i
20.40 - «Ynuka w3 npoLunioro» (16+)
i 23.15-X/¢ «MpoluaHme cnaBaHkuy
i 00.50- X/ «Crporas MyxcKas

KU3HbY (12+4)

02.40 - X/d «Mpue3kaitre Ha
baitkan»

04 05 - X/ «Y6uiicTBo Ha
)KnaHoscko» (16+)

07 40 - Ha nyt1 Kk duHany
Cynepcepwu. faccues &
Yeuk (16+4)

i 09.35- [/ <Meccu (12+)

i 11.10- «EcTb TONbKO MM..» (124)
¢ 11.30- «[lopora B Poccuio» (124)
i 12.00,13.55,14.55,16.00,18.25,

00.55, 04.40 - «<HoBocTi»

£ 12.05,05.05 - «Bce Ha Maruly
£ 14.00,04.45 - «4M. Liver (124)
¢ 14.20-«To Poccun ¢ dytBonOM»

(124)
(12+)

15,00 - <Haw YM. NonpoGHocTiy

(124)

{ 16.05 - «Poccus xagm (12+4)
i 16.25 - ®ytHon. YM-2018.1/8

(buHana. TpaHcnsums u3
Camapel (0+)

duHana. TpaHcnaums u3
Pocrosa-Ha-[loHy (0+)

20 30 - «EcTb TONbKO MUT..» (12+)

i 20.50,23.55,01.00,03.55 - «Bce

Ha Matul» YM-2018

21 45 - ®ytHon. YM-2018.1/8

(uHana. Mpsmas
TpaHcnsums 13 CaHkT-
Metepbypra

01 45 - Oytbon. UM-2018.1/8
(uHana. Mpsmas
TpaHCcAALms 13 MockBbl

£ 05.25 - CMeLwaHHble enuHOGOPCTEa.

Bellator. M-/1. MakdapnaiiH
-A.Nap (16+)

: CPENIA, 4 MIOJIS '

NEPBbIA KAHAN

06.00,10.15 - «[lo6poe yTpo»

10.00,13.00, 16.00,04.00 -
Hogoctu

10.50 - «XXuTb 300poBo!y (16+)

11.55,04.05 - «MogHbl# npuroBop»

13.15,18.00,19.25,02.35 -
«Bpemsa nokaxet» (16+)

16.15 - «[1aBait noxeHumcal» (16+)

17.00 - «Myxckoe/XKeHckoey (16+)

19.00 - HoBoctu ¢ cybTuTpamm

19.50 - <Ha camom pene» (16+)

20.50 - «ycTb roBopsT» (16+)

22.00 - «Bpems»

22.30 - T/c «KpacHas koponesa»
(16+)

00.35 - X/d «[peBOCX0ACTBO
bopHa» (12+)

05.05 - «KoHTponbHas 3akynka»

POCCUA

06.00,10.15 - «Y7po Poccums»

10.00,12.00, 15.00, 18.00,21.00 -
Bectn

10.55 - «O camoMm rnaBHoM» (12+)

12.40,15.40,18.40,21.45 - Bectu.
MecTHoe Bpems

13.00 - «Cynbba yenosekay (12+)

14.00,20.00 - <60 MuHy™ (12+)

16.00 - T/c «CkMpocoBckuit» (124)

19.00 - «[psmoit apmp» (16+)

22.00- T/c «Koponesa KpacoTbi»
(12+)

00.35 - «Beyep ¢ Bnagnmupom
ConosbéBbiM» (12+)

03.10-T/c «MecTo BCTpeuw
U3MEHMTb HEMb3S»

AKTUC

06.00,09.00,12.00, 16.00,19.30,
21.30 - «<MecTHOe Bpemsi»
(16+)

06.30,19.00 - «<MynsTMmp» (6+)

07.00,15.30,03.45 - «<OcHoBHOIA
anemeHT» (12+)

07.30,15.00 - M/c «CmeLuapuku»
(64

08.00,18.10 - [l/d «AHxenvka
banabaHoBa. Pycckas xeHa
ans MycconuHuy» (16+)

i 08.45 - M/C «3aWwuTHKN CHOB (6+)

09.30,00.30-T/c «Tpenuyecrve» £ 05.50-T/c «[logo3pesatorcs Bce»

(16%)

10.30,01.20 - T/c «KatnHa

NtoboBb» (16+)

£ 11,30 M/dh «Bpems coBupars

KaMHu» (6+)
12.30,23.40 - [l/d «HeseposiTHas
HayKay (16+)

Cubmpu» (16+)
14.05 - T/c «AmazoHku» (16+)

i 16.30- X/d «CunbHag» (16+)
i 20.00 - «<Akapemus Ha rpsipKax»

(16+)
20.30- T/c «Cawa mobpeiit, Cawwa
3n0i» (16+)

i 22.00-X/¢ «Tonbko Bnepeny» (16+)
i 02.05- X/t «Knuvkan (16+)

TBU-CUBUPDb

07.00 - «<HactpoeHme»

i 09.10-«[lokTop W...» (16+)
i 09.45-X/0 «LLitpadHoit yaap»

(12+)

11.35,01.35- /¢ «[etp
AneitHukoB. Xectokas
ecTokas ntobosby (12+)

12.30,15.30,20.40,23.00-
«CoObITHS»

12.50- T/c «TpaHyectep» (16+)
14.40,05.25 - «Moii repoit. [iuaus
Benexesa» (12+4)

15.50 - «fopog HoBoCTE»

16.05,03.35 - T/c «Mwcc Mapnn
Aratbl Kpuctu» (12+)

18.00,06.10 - «EcTecTBeHHbI

otbop» (12+)

: 18.50 - T/c «Y3Hait MeHs, ecu

cMoxeLb» (12+)

i 21.00- «[Tpaso ronoca (16+)
i 23.30 - «/IMHMA 3aLUuTbI. 30H3

komdoprar (16+)
00.05 - «90-e. bespabotHble
3ge3zbly (16+)

¢ 01.00 - «CobbITns». 25-1 yac

02 25 -1/ «Tonna Meup» (12+)

i 03.15-«eTpoBka, 38» (16+)

HTB

(16+)

06.20,07.05 - «Cya NPUCAXHbIX

(164)

| 07.00,11.00,14.00,17.00,2000-

«CeropHs»

07.30 - «[lenosoe yTpo HTB» (12+)

13.20,04.15 - [1/d «3onotble BpaTa 09.30,11.25 - T/c <Bosapausenve

MyxTapa» (16+)

f 1425-»
i 15.00,17.30,01.00 - <Mecto

BCTpeumy (16+)

£ 18.20- «IHK» (164)
i 19.15,2040-T/c «Mopckme

Abs1Bonbl. Cynbbbly (16+)

i 00.00-T/c «Ceuaetenu» (16+)

¢ 02.55 - «[launblit otBeET» (04)

i 03.55-T/c «Crepabi» (18+)

i 04.50-T/c «[JopoxHbIA NaTpyb»

(164)
KYJIbTYPA

07.30,08.00,09.00,11.00, 16.00,

20.30,00.20 - «<HoBocTu
KyNbTypbl»

07.35,18.30 - «TneHHuLpl Cynpbbl».

Xena CyBopoBa

08.05,19.00-T/c «B necax v Ha

ropax»

08.50- 1/ «3pHaH Koprec»
i 09.05 - «<Mos nioboBb - Poccusly
i 09.30-X/0 «Tlpukrioyenns

JNeKTPOHUKaAY»

10.40- /¢ «[MonBecHoit napoM B

Mopryranete. Mocr,
KaualoLLii roHa0y»

11.15 - «<Habntoparensy»
12.15-T/c «Cnencrave BemyT

3HaloKu»

13.40- [I/¢ «Kawycuka Xokycait»
i 13.50,01.20 - T/c «[lMKKeHCHaHa»
i 14.50- [/ <YMHas ofexaar

i 15.30,23.50- [1/c «Tamapa

Cuuasckas. CueHbl 13
NUERIZ

i 16.10 - «[sToe M3MepeHue»

16.40,20.45 - [/c «LLlectb seH
lenpuxa VIiI»

17.25,02.25 - MpousseneHus

J1. bepHctaitha, ©. Jlucta,
[1. YaikoBckoro

i 19.45 - <YepHble Abipbl. benbie

naTHa»
21.30 - «CroKoiHOM HouM,
Manbliwm!»

i 21.45-11/¢ «Pumac TymmHac.

Mo nyTvt K MpuCTaHK»
22.25-T/c «ExatepuHa»

i 00.40- [I/d «Xomo Kubopr»
i 03.25- [I/¢ «3se3na Maup. Dénop

Conory6»
OOMALIHUA

i 06.35,07.30,19.00,00.55-

«6 kanpos» (16+)

: 07.00 - «[Ixxeiimu: 0ben, 3a

30 MUHYT» (16+)

i 08.00,13.35,02.30 - «[ToHsiTb.

Mpoctutby (16+)
08.30 - «[Mo nenam

HECOBEPLLEHHOMETHIX»
(16+)

£ 1035- «[lasaii pa3senémcal» (16+)

12.35,03.40 - «Tect Ha OTLIOBCTBO®
(16+)

15.15 - X/d «Yyzo no
pacnucanmioy (16+)

20.00 - X/d «[enunmk» (16+)

23.55,01.30 - T/c «[nyxapb.
MpomomxeHue» (16+)

i 04.40-T/c «M3meHbi» (16+)

THT

00.00 - «[lom-2. Topog ntobBu»
(16+)

01.00 - «[lom-2. Mocne 3akaTa»

(16+)
02.05 - «Mmnposwu3aums» (16+)

CTC

07.00 - M/c «Cmewwapukuy (0+)

07.35 - M/c «KomaHaa Typ6o» (0+)

08.00 - M/c «LLloy muctepa Muboam
06.00,10.00, 14.00, 23.00 -

u WepmaHa» (0+)

i 08.25- M/c «Tpu kotan (0+)
i 08.40 - M/c «Tom 1 [xeppu» (0+)

09.30 - M/c «KyxHsi» (12+)
10.30,15.00, 20.00 - «LLloy

«YpanbCkux nenbMeHeit»
(16+)

© 11.15- M/ «Magarackap-3» (0+)

13.00- X/d «LLlyTkut B CTOPOHY»
(16+)

© 19.30,01.30- Vpansckvie

nenbmMeruy. Jliobumoe

23,00 - X/d «[ocne HaLei 3pbi»
(124)

i 00.55 - «LLoy BbIx0AHOO AHS.

Jlyuwee» (16+)

02.00- X/d «CBupaan1e Moeit

MeyTbl» (16+)
04.00 - T/c «BbikuTb nocne» (16+)

i 05.00-T/c «Kpbiwa Mupa» (16+)
i 06.00 - «310 Nnto60BL (16+)
06.30 - «Epanaw» (0+)

06.50 - «<My3bika Ha CTC» (16+)
3BE3OA

20.40- [1/c «CekpeTHas nanka»

(124)

i 23.15-X/0 «[180iHOI KankaH»

(12+)
01 55- X/d) «Ha BOIHe KaK Ha
BOMHe» (12+)

| 0340- - X/ «Kapnatckoe 3010T0»

(124)
NATbIN KAHAN

«M3BecTus»

06.25 - Mynbtdunbmbl (0+)
10.25-T/c «COBP» (16+)

i 14.25-T/c «bpatabl-3» (16+)
i 19.00,23.30- T/c «Cnen» (16+)
i 01.00- «/3ectus. Vrorosbiit

BbINYCK»

01 30 - X/d «Otnyck» (16+)
: £ 03.20-T/c «CrpacTb» (16+)

MATY

¢ 07.00-«THT. Best» (16+)

10.00 - «[lom-2. Lite» (16+)
11.15 - «lom-2. Octpos ntobsu»
(164)

£ 12.30-T/c Ymua» (16+)

13.30 - «buTBa 3KCTPACEHCOB»
(16+)

 15.00,04.05 - <[ foruka?» (16+)

21.00-T/c «Ocrpos» (16+)
22.00 - «<OpHaxap! B Poccumy (16+)

{ 23.00-«Stand up» (16+)

06.00 - «JlereHapl KocMoCas.

«[TepBblit oTpsLy» (6+)
06.50 - «JlereHbl KocMocay.
«BypaH» (6+)

© 08.00,09.10,13.15,14.05-T/c

«Myxckas pabora-2» (16+)
09.00,13.00 - «<HoBocTv oHs»

¢ 14.00,18.00 - «<BoeHHble HOBOCTM®
i 18.10-l/c «Opyxue XX Bexar

(124)
18.35 - [I/c «OTevectBeHHOE
CTPEeNKOBOE OpYXXMe»

i 20.10- «He dakl» (6+4)

3 i 07.15 - X/¢ «Mopuc Puiwap» (16+)
09 25,11.30 - «[lopora B Poccuto»

(124)

£ 09.50- X/t «Llena nobeasi» (16+)
12.00,13.55,16.00,18.10,20.15,

23.50,01.55 - «<HosocTw»

£ 12.05,05.05 - «Bce Ha Marubs
£ 1400- Gyr6on. YM-2018.

1/8 dmHana (0+)

© 16.10- Gyr6on. YM-2018,

1/8 dvHana. TpaHcnaums 13
Cankr-Metepbypra (0+)

© 18.15- dyr6on. YM-2018.

1/8 dvHana. TpaHcnAums 13
Mocksbl (0+)

| 20.20,0400- cBce Ha Maruly

4M-2018

£ 20.50,02.00,05.25 - Byrbon,

YM-2018 (04)

22.50 - «ToTanbHbIA dyTooN»
i 23.55-Boneii6on. Poccus - Morbiua.

Jlvra Haumi. MyxumHbl.
«®uHan 6-ux. Mpsamas
TpaHcnSumMa u3 OpaHumm

04.45 - «DaHat aHs» (12+)
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PEKJIAMA

cTapas 1exa

CeJibab OJIIOTOPCKAA CB/M
b QU TpRas ca/

CTapas LeHa m py6. / KT

69 pyo./Kr

OKYHb M3YMPYIHbIH

ropOyma 0,/r

Eﬁpyﬁ./xr
109 pyo./Kr

[OPAYWNE CKWOKIN HA NOBUMbIE MPOAYKTD

Hamm ydTarenm 3HAIOT, YTO TOProBas KOMIAHHS
«BoiHa» KaxKIyl0 Hemeai0 TOTOBUT IS HUX YTO-TO
BKyCHEHbKO€e. B 3TOT pa3 akuMoOHHbIMH CTAJM CBUHOE
pary, ropoyma, MoiiBa, ceJibJb OJIOTOPCKAs, OKYHb
H3YMPYAHBI, 2 TAKXKE M0 MHOTOYHMCJIEHHBIM MPOCH-
0aM moKynareJieii - MOHPABMBILIASICSI BCEM HOBMHKA,
cBuHbIE MEYKH. CTOMMOCTD He H3MEHIIACh - 99 pyo.ieit
3a Kuorpamm. Kro emé He ycmen npmodpecTu 3To -
TaTeIbHOE HEXKHOE MICO, MOKET CAe/IaTh 3TO B JIIO0OM
U3 [IeCTHANATH MABWILOHOB KOMIAHUM (B OJHH PYKH
OTIyCKaeTcs He 0oJiee TPEX KIIOrPaMMOB).

3amac CBMHBIX IIEYEK B MOPO3MJIBHON Kamepe
00eCITeYnT Bac 1 BaIlly CEMBIO OTIMIHBIMU CHITHBIMU
obegaMu U yxkruHamu. biogoM ¢ COUHOI CBUHUHOM
MOKHO HAKOPMUTb CAMBIX TOJIOJHBIX JOMOYA/ILIEB U
rocteii. He comHeBaiiTech, 3T0 MsICO MPUIAETCS IO
BKYCY BCeM, OCOOCHHO BalllM MYKUMHAM.

E1é oauH monyIsipHBIA TPOIYKT, KOTOPKII XOTe-
JIOCH OBI BBIIEIUTD, - CEIbIb OJlfoTopcKas. HaBep-
HOE, HET YeJIOBeKa, KOTOPLIii He JIIOOUT 3Ty BKYC-
HYIO pBIOKY. M1 3TO MOHSTHO, BEJb Y CEJIbIU 3aMeya-
TeJIbHBI HEXHbIN BKyc. OHa BBICTyMAeT U B Kaye-
CTBE OTJIMYHOM XOJIOOHOW 3aKyCKM, M KaK caMo-
CTOSITeJILHOE OJI10]10.

MHorue MpearnouynTaloT €€ B MaJIOCOJIbHOM BUJIE
K YHUBEpCaJIbHOMY TapHUPY - BapEHOMY KapTode-
JIIO C MacJioM. A MOXHO 3arieub CeJibIb B AYXOBKE.
Ecnu no cux mop He nMpoOoBaiu TOTOBUTH €€ TaAKUM
cnocoboM, MHoroe notepstin. Camoe BpeMmsl Ha-
BepcTath ynyieHHoe! Komnanus «Bonna» npenia-
raet KpymnHylo KUPHYIO CeJibIb BCEro 1o 69 pyoiei

3a kmstorpamm. Coracurech, peKpacHas eHa.

Anekcanapa ®UJIUMNMNOBA

CauHble WEYKM B AyXOBKE

Hléuku - 1 ke

YecHox - 5 3y0MuKo6

Coav, uépnotii mosomotil nepey -
no éxycy

Hatpute Msco conbio U mepuem.
OuncTUTE YECHOK, MOPEXbTe Kaxk-
JbIA 3yOUMK ITOMOJaM, HALUIMUIYIATE
CBMHMHY YECHOKOM. 3aTeM IoMe-
CTUTE MSICO B PYKaB JUIS 3aTleKaHusI,
CleJIaiiTe HECKOJIbKO IPOKOJIOB
CBEPXY M OTIIpaBbTE 3aleKaThCs Ha
60 MUHYT B IyXOBKY, pa30rpeTyio 10
200 rpamycoB. Eciam BBl XoTuTe,
YTOOBl TMOJYyYMJIaCh TOAXapUCTast
KOpouka, 3a 10 MUHYT 10 TOTOBHO-
CTU pa3pexbTe pyKaB M 3alekaiire
IEUKM B OTKPBHITOM BU/IE.

MpuatHoro annerura!

crapas liesa m py6. / KT
199 py6. /KT

AKIIMA NPOMIET BO BCEX TOProBbIX MABUJIbOHAX

KoMmnmanum «BoJHa»
¢ 28 urouga no 1 uroasa

JleTHue ckmpkm

Eciu BB pery-
JIIPHO MCTIBITHIBAE-
Te 00JIb B CIHHE M
cycTaBax, mopa m3-
O0aBuTbCA OT Heé. B
3TOM BaM MOMOTYT
COBpeMeHHbIE Me-
TONbI, KOTOpbIE yC-
nemHo npumMe-
Ha0Tcd B «Kinnn-
Ke HHTerpaTuBHOI
meaumuasl  L5».

TpasMatonor 3jecy yemoap3yioT

U HerpoxXupypr
ApTéM Butanbesuy Gesbonesnennyio

OblObIKMH TpoLeaypy mnias-

MOJu(TUHTA 71

yIapHO-BOJHOBYI0 Tepanmuo. OTIHYHASA

HOBOCTb: ceiiyac Ha MJIA3MOJU(TUHT el -
cTByeT ckuaka 20%, a na YBT - 40%!

CyTb mia3mMoan@TrHra (OpToIrjia3Mbl) B
TOM, 9TO B OOJIbHOM CYCTaB BBOAST HMHBEK-
LIMI0, B COCTaBE KOTOPOW COOCTBEHHast
IU1a3Ma KpOBM ITTaniMeHTa. B Heit comep-
JKUTCSI OTPOMHOE KOJIMYECTBO TPOMOOLIM-
TOB, OTBEYAIOLIMX 3a PEereHepalvio TKa-
Heii. [lomanasi B mosocTh cycTaBa, OHU Ha-
YUHAIOT aKTMBHO €Tr0 BOCCTaHAaBJIMBATh.
OddekT BBl MOYYBCTBYETE IOCE MEPBOI
Ke TIPOIIeAypHI: VIIYT BOCHaJeHHUE, OOJIb
U CKOBaHHOCTb. 1151 cToitkoro addekra
HeoOxoauMo 3-5 mpoienyp.

[MonynsapHas cpenu MaeHToB yaIapHO-
BOJTHOBASI Teparusl He MEeHee IeCTBEHHA.
3aKT09acTCsT OHA B BO3/ICIICTBMM Ha TKa-
HU yIApHBIMU BOJIHAMHM CBEpPX3BYKOBOI
4acTOTEl. B pesynbrate CTUMYIHPYIOTCS
MUKPOLIMPKYJISIIIS KPOBH U OOMEH Be-
IECTB. DTO MO3BOJISIET aKTUBU3UPOBATh Pe-

Ecim y Bac ecTh npeiioKeHUs1 WJIH MOKEIaHUS 10 Hamleii padore,
3BoHMTE MO TeJedony: 53-00-00

Nleyenue cycraBoB: 3pdeKTMBHO U 6e3 60K

HQA I'IpOLI,eJJ,ypr

TeHepaTUBHbIe (BOCCTAHABJIMBAIOIIINE) TTPO-
1IECChI U CITOCOOCTBYET PACTBOPEHMIO TIATO-
JIOTUIECKMX KaTbIIMHO3HBIX OTJIOKEHWIA.

Ecnmu BBI 1O cUX MOp OTKJIAAbIBaIU
JIeueHue, ceifyac caMoe BpeMmsl 103ado-
TUTBCA O CBOEM 3J0POBbE U 310POBbE
omuskux. [IpoBomuT mpolenypbl OIBIT-
HBII BBICOKOKBaJTIU(PUIIMPOBAHHBIN TpaB-
marosor u Heilpoxupypr «KnmHuku L5»
Aptém Burtanwesuu AbBIJIBIKMH. 3a
BpeMsI CBOeif pabOTHI OH ITOMOT OTPOM-
HOMY KOJIMYECTBY MAIMEHTOB ¢ 3a0oJie-
BaHUSMM CYCTaBOB M ITO3BOHOYHMKA.

29 WIOHS XeJalollue CMOTYT MOMacTh Ha
KOHCYJIETAaTUBHBIN NMPUEM K BBICOKOKBa-
JTMPUIHPOBAHHOMY HEWPOXUPYPIY W3
Tiomenun Maxkcumy KoHCTaHTHUHOBUYY
3AVLEBY. He ymyctuTe BO3MOXHOCTb
MPOKOHCYJIETUPOBATLCS Y TOKTOPA BBICO-
yaiimrero ypoBHs! 7151 3amucy 3BOHUTE B
«KJIMHUKY WMHTErpaTMBHOW MEAMLIMHBI
L5». CroumocTtb ipuéma - 1500 py6ieii.

Enena FAAC

Anpec:

7 kB-1, a. 3, 3manne MCY-36,
BXOJ B (hpU3HOTEPANIEBTHIECKOE
OT/IeJIeHNE
Ten. 8(3955) 66-10-00

cair: 15clinic.com

INEADTGA TPUTHBONORASARMR, O OLIMMAKCRCY T ALIR COELHATHGTA

AHTAPCKUEBEOOMOCTU.P® YUTAUTE HAC B UHTEPHETE

MOMBA
(BbLIOB - MapT 2018 1.)

CTapasgeHa m py6 / KT

9 py6./kr

CBHMHOE pary

CcTapas eHa Mpyﬁ / KT
49 pyo. /KT

CBHHbIE EYKH CB/M

99 py6. /kr
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KPACKI XKNSHI

I'ynsii, nmennnauna! N ume-
HUHHWNA ryasna. 23 monsa Cas-
BaTeeBKa CHpPaBJsJia CBOil JeHb
poxnenusi. Jlenb cesa HA yIuubl
BBIIILIM OTMeYaTh (hepmepbl Aa
OropOIHMIBI, padOTArH Aa Xpa-
HUTEJIbHULIBI CEeMEHOro oyara,
CTApOXKMJIbI Ja MIKOJISPbI - BCE
OT MaJjia 710 BeJIMKa.

C 1000MBITCTBOM U HETepIie-
HHEM OHU TJISIAE/M Ha IUTOIIamb
BO3JI€ HOBOT'O XOKKEIHOT0 KOpTa -
Kak Obl Yero He MPOIMyCTUThb. DTO Y
TOPOICKUX TIPa3THUKU K 00emy
pa3orpeBaloTCs, a CeIbCKUi Yesio-
BEK K KOHIIepTaM, cliapTakuagam
U BeCEJIbIM JloTepesiM cebsl TOTO-
BUT C PAHHETO yTpa.

TpakTOpUCTbI U AOAPKM -
Ha cTaprt!

IToka MyxXuKu coOupanu cie-
Hy, TTOKa IEeBYIIKMA HABOMAWIN Ma-
padet. OMHUM CJTOBOM, TTOKa Ce-
JIO TOJBKO TOTOBWJIOCH K ILIUPO-
KUM TYJISIHUSIM, a 3Kapa ell€ He
ycIieia 3aMapruHOBaTh MIOHBCKUI
BO3IYX, VK€ TTOYTPY CaMble CITOp-
TUBHbIE CaBBAaTEEBLBI YCTPEMHU-
JIUCh Ha 3€JIEHYIO JIYKaliKy CBOETO
u3ooiaeHHoro kKopra. Ilo ciy-
Jalo NnpasaHuKa B MHOTO3TAITHOMN
acraere aTaeThl CO BCEro cefa
10 TaMOypPrcKOMY CUETY BBISICHS -
JIA, 4bd XK€ APYKWUHA CUJIbHEE Na
MpoBOpHee. A pa3 actadeTa cellb-
cKasl, TO U Tema e€ Ioj CTaTb -
«TPaKTOPUCTHI ¥ TOSIPKU».

IMokyna MosoaLbl HOCUIWCH
HaIreperoHKN C ITOKPHIIIKAMA Ha
IUIe9ax Ja HadéchBaIMd <«IlpyxK-
0oi1» apoBa, OAPBILIHU YITPAXKHSI-
JIMCh B JIOMKE Ha CKOPOCTh (BMe-
CTO OYPEHOK B XOJI IOLLIX HaIloJa-
HEHHBIE BOION MEIUIIMHCKUE
nepyatku). Korma xe aeByIiku 1o
CEKyHIOMEPY C JIOBKOCTBIO TIpH-
HSUTMCH COOMpPaTh B KOHCTPYKITUIO
HEBEIOMbIC KOPPECIIOHACHTY Me-
TaJUIMYECKUE KOHYCHI (C BHIY
«KanairHuko» codbpaTb 1 TO MPO-
1e), HaOJomaTenlo MPUIILIOCh
o0OpalaThCs K MOMOILIHM 3aja.

- Bwl uTO, cemaparop mnepBbIii
pa3 yBMIEIW, YTO JU? - YOUB-

0 CJINBKAX, MAJIbILLAX W CYACTHE PO ATOM

CaesaTeeska otmetmna eHb cena

JISIeTCI  HEOCBEIOMIIEHHOCTH
«TOPOJCKOTr0» KAalTMTaH KOMaHIblI
«Xnebopoobbl» Tarbsgna ITEP-
®OUIIBEBA. Tlocie cka3zaHHOTO
MaMma JIBYX ITallaHOB B HECKOJIBKO
CEeKYyHJ TIpWBEJa arperatr B Jei-
CTBHE M TYT K¢ Ha CJIOBaX m00a-
BuJa: - He moBe3no Bam, y Hac
BOT Ha CTOJI€ CJIMBKU €CThb BCE-
roa. 9To ke camoe BKYCHOE Jia-
KOMCTBO Ha cBeTe!

PebaTuwku poxxaarorcs -
Ceno XUBET

C MaMoii IByM CaBBaTeeBCKUM
MaJIBYUIIKAM SIBHO moBe3o. Jla
1 B 1IeJIOM CO BPEeMEHHU TIpa3IHO-
BaHMsA mpouuioro JlHg cena
3MelIHMEe PEOSTUIIKM BbIMaXaiu
KaK Ha IpOX>Kax. A 3a Leblid rof
B CaBBaTeeBKe €l MaJIeHbKUX
CeJISTH HapOIMIOCh.

- Pa3 getu mosiBasioTcs, 3Ha-
YUT, CEJIO KUBET U MPOLBETACT, -
yBepeHa Anekcanapa KOAYHO-
BA, Mosionast Mama 4yeTbipéxme-
csyHoit EBbl. B aTOoM Xe romy
Anekcanapa u eé€ Myx bopuc
ceirpanu cBagpOy. Ha Bompoc, a
HE MaxHyTh JU MOJOMOXEHAM

Xokkell Ha mpase no-cassameescku

TOCJIE BCEX T'Y TIAHN 1 KOHKYPCOB 1OHOLLIEW
W DEBYLUEK MONOLEOLLEN CABBATEEBKH
XIANA ELLE W GENbCKAA INCKOTEKA.

HUCKaTb cyacThe B ropoae, Komy-
HOBBI OTBEYAIOT BOIIPOCOM: - A
YTO B TOPOIE €CTh, YErO Y Hac, B
CaBBareeBke, HeT? 31mech y Hac
CBOE MoCOOHOE X035 CTBO. [loM
BOT HbIHYE KalUTaJbHO PEMOH-
trpyeM. HaMm ¥ Ha cesie TBbIIIUTCS
MOJHOM TPYIbIO.

B TomMm, uTO poxkmeHme meTeit -
IJIABHBIMA >KW3HEHHBIA WMITYJIbC
cena, ¢ ceMbéii KomyHOBBIX cO-
rnaceH u Cepreii [IETPOB. Oty
MBICJTb M3p AHTapCKOTO TOpOJI-
CKOT'0 OKpyTa 0c000 MOTIEPKHYIT
B CBOEM MO3APABICHUM XKUTEICH
CaBBaTeeBKU:

- Jloporue 3emusku! CeromHst
3aMeyaTe/bHbIN MPa3aHUK - IeHb
POXIEHMST CTapeiIero Imoceje-
HUS Ha TEPPUTOPUU HAIIEeTO
OKpyTa. AHTapcK - 3TO MJIaJeHeIl
B CPaBHEHUM C UIMHHEHUINEU U
oorareiimieit ucropueii CabBaTe-

eBku. O4eHb MPUSITHO, YTO B MO-
cjenHee BpeMsl Mbl C BaMU CO-
BMECTHBIMM YCUJIUSIMU 0OJ1aro-
ycTpauBaeM ceno. IlosBisitoTcst
3aMeyaresibHble COBPEMEHHBIE
00BEKThl B TMEPBYIO OUYEpEIb UISI
nojapacraroliero nokosneHus. Ha-
1LIM JeTH - 9To Oynyuiee CaBBaTe-
eBKM, Oymyuiee AHIrapckoro ro-
poackoro okpyra, oyayuiee Poc-
cun, - otmetun Cepreit [TeTpos.

Muwka, ckasaBwuin «My»

3a mecHAIMHU, IUISICKAMU U I10-
3MpaBJICHUSIMI CaBBaTEEBIIbI HE
3a0BIBAJIA O TOM, UTO KYJIBMUHA-
LMel Tpa3gHMKa, KaK M BCeTna,
CTaHeT OeCHpOUTpHIIIHAS JIOTe-
pest. Jleliku, KOp3UHbI [JIsI TIMK-
HUKa, HayBHBIC MaTpallbl U IIPO-
yasi yTBapb, 6€3 KOTOpoil He 00-
XOIUTCSI HU OTHO JIETO CEeJIbCKOTO
JKUTENIS, - IPUSITHBIC U TTOJIC3HBIC

Mnaowue lMepgunvesvl 6edym «sa3biKa»

B XO3SICTBE MEJOUYM HaXOIWIU
CBOMX BJazesblieB. Bmpouem, Bce
OXHWaaau, Koraa OyayT pasbirpa-
HBbI [JIaBHbIE JIOThI - ABa KO3JIEH-
ka, Yyk u Iek, ga kpacapel Tei€-
HOK 1Mo mMeHM Mwuinka (3a joc-
HSIIKECS KOPUYHEBbIE 00KA).

OTtoro caMoro MUIIKY BBHIUT-
pas1 IIpOCTON CaBBAaTEEBCKM I1a-
peHb Banepa.

- Tensit B X0351ACTBE Y HAcC JaB-
HO HE BOAMUJIOCH, - KPETIKO JepxKa
yIaudy B pyKax, yJbloaercs Baje-
pa. - Ho ormeITa B 3TOM Ieie, Ko-
HeyHo, xBaTaeT. Tak uto u Muii-
KY BBIPaCTHM.

A cyacTiIMBOi 00JIagaTeIbHU-
el 0MHOro U3 KO3AT (To 1n Yy-
Ka, To i [exa) cranma Hama 3Ha-
KOMasi - cermapaTOpHbIX e Ma-
creputia TatesaHa [Tepdunbena.

- ZKuBHocTu y Hac oro-ro! Ho
ele OAHOMY KO3JEHKY MECTO
Halipércst, - yBepsieT TaTbsiHa,
ITOKa €€ CHIHOBBSI JJACKOBO TPEII-
JIIOT poraToro 3a dopony. - A ec-
JIM 9TO, ¥ MaMe MOeil TTogapuM,
OHa B KO3JISITaX 3HAET TOJIK.

OmuTtpuin OATUJEB
®oTo aBTOpa

[NMpowan, katapakra!

Kak npoxo-
JIUT onepanus
no 3aMeHe
XpycTaanka?

Ham skcnepr
- BEOyLIUA XU-
pypr UD OTAY
MHTK «Muk-

poxupyprus
Muxaun IOpbesuy 1a3a» M. aKa-
TAXEB, jemuka C.H.
6pay-opmansmoxupypz dénopoBa, KaH-
IUAIAT MEAVILIMHCKUX HayK, Bpad BbIC-
meit xkateropuu Muxamn HOpseBra
TAXKEB, Ha cueTy KOTOPOTro THICSYM
MIPOONIEPUPOBAHHBIX IMAIIUEHTOB, -
pacckasbIBacT O PacIPOCTPAHEHHOM
3a00JIeBaHIY KaTapaKTa.

D10 3a00J€BaHNE KacaeTcsl BCEX.
M3b6exaTh KaTapakTbl B CTapOCTU
CMOTYT JINIIbL equHUIEI. [TpakTrye-
CKM Bce Jyoau crapiie 60-65 et
CTpafaloT OT 3TOM 00JE3HU: XpyCcTa-
JIMKM B TJ1a3aX MYTHEIOT, OT 3TOrO
3peHHEe CTaHOBUTCS BCE cliabee,
BIUIOTH IO HACTYTUICHUS CJIETTOTHI.

Camasg s(dp@eKTuBHasg Ha CEro-
IHAIIHWA JeHb TEXHOJIOIUS IO 3a-
MEHe XpyCTalnKa - (haKOdIMYJIbCHU-
dukanms KkarapakThl C IIpUMeHe-
HUeM yibTpa3Byka. Tak omepu-
PYIOT BO BCEX MEPEIOBBIX KIMHM-
Kax pa3BUTBIX CTpaH W B lleHTpe
3peHuss <«MUKpOXUpyprus» Ha
Anpunuesna, 90.

Kaxk npoxoaur onepanus?

Bpau BckpbIBaeT mepeaHIon Kar-
Cylly XpycTajJMKa, pa3ieiisaeT Xpy-
CTaJIMK Ha MaJIeHbKUE CEKTOpa, Kak
MBI HOXOM pexXeM IHIIY. YIBTpa-
3BYKOM K€ JIe/IaeT MaJIeHbKHE MPO-
KOJIBI B POTOBHIIE, Yepe3 KOTOPhIE
BBOAMT MHCTPYMEHTBI, YTOOBI H3-
MeJIbYEHHBIE YACTUIIBI XPyCTaJIMKa
yIanuTh. BeE Timare1bHO TpoOMEBIBa-
eT U, He paclIupsIsl OCTyIIa, IIoMe-
1IaeT BHYTPb IJ1a3a UCKYCCTBEHHBIN
XpyCTaJuK. DTa omepauus HOCUT
Ha3BaHME «(DaKoIMYITbCUGbUKAIUS
KaTapakThl». [Ipolieaypa gocratou-
HO pacIipocTpaHE€HHasl, TaK KaK B TOIT
MPOBOIATCSI MWUIMOHBI TAKUX OITepa-
i, [1pakTraecku cpasy 1mocJie orre-
paluy MauydeHT HAaYMHACT BUACTb.

VinbpTpa3ByK TO3BOJSET JAeNaTh
BCE TOUHO, OBICTPO, C MpeacKasye-
MBIM pe3yabTaToM. 15-20 MUHYT
YXOOMT Y XMpPypra Ha TO, 4TOOBI
pa3npoOuTh W WU3BJIEYb CTapblil
XPYCTaJIMK U TTOCTABUTh HOBBII.

BoabHo He Oyner

Huxkakoii 6011 Bo BpeMsi omnepa-
MM TAallMeHT He WCIBITHIBACT.
0O0e300/MBaHUE MECTHOE M HeE
cTpallrHoe - Karuii B rasa. Ilocie
HMX IJ1a3 TepsieT YyBCTBUTEIbHOCTh
nmpuMepHo Ha 30 MUHYT, a TTAIIMEHT

BCE BpeMsl HaXOIUTCS B CO3HAHUU U
MOXeT pa3roBapuBaTh C BpauOM.

ITlouemy mnauMeHTbl BBIOMpAIOT
Lentp 3penuss «MUKPOXUPYPIusi»
Ha fnpuHiesa, 90?

* COOTBETCTBME MHUPOBBIM CTaH-
JlapTaM B JIEYEHUM KaTapaKThbl

* (QcHallleHue Ha YpPOBHE BeIy-
UX KJIMHUK EBporib

* Xupyprusi oTHOTO HS, Oe3 roc-
nuTaau3auuu (aMOyJaTOpHO)

* CoBpeMeHHas OeCIIOBHAsT TeX-
Hosiorust uMmruiantaruu MOJI (uc-
KYCCTBEHHBII XPYCTAJINK)

* Onepaluy MPOBOAST OdTallb-
MOJIOTM C MHOTOJIETHUM OTIBITOM
paboThl, 3aciayxeHHbIe Bpauu PD,
Bpauyu BBICIIE KaTeropuu, KaH-
NUAATHl MEIMUMHCKUX HayK, B
ToM uyucie xupypru m3 MHTK
«Mukpoxupyprusi riaza» UMEHU
C.H. ®&nopona

* JIOCTYITHbIE LIEHbI, aKLIUU, CKUIKH

Oco0ble mpenMyIecTBa

* BoamoxkHocTb BeiOopa MOJI:

- OT CaMbIX JOCTYIHBIX 10 IKC-
KJIIO3UMBHBIX, TpeMUyM-Kjacca, ¢
WHIVMBUIYAIbHBIM HW3TOTOBJICHUEM
Ha 3aBogax Esponnbl u CIIHA

* BO3MOXHOCTh BBIOOpaA Jieya-
1eTO Bpaya:

- ypoBeHb «CraHaapT» (omnepupy-

eT XUpypr ¢ onbIToM Oojee 10 ser)

- ypoBeHb «[IpemMmuym» (omepupy-
€T 3aciIy>keHHbI Bpau PO, xupypr ¢
MEXIYHAapOAHBIM TMpPU3HAHUEM U
onbiToM Gostee 30 eT)

* YHUKaJNbHBI aBTOMATU3UPO-
BaHHbIA aHATOMMYECKMM ormnepa-
LIMOHHBIN CTOJI TTO3BOJIUT MTPOBECTH
ornepanuio naxe st MaJoMOOWIb-
HBIX TPYIIN HaCcEJIeHUs

* JITUTETbHOCTD OTepalii BCero
20-30 MmuHYT

* BO3MOXHOCTD pa3meleHus 1S
WHOTOPOAHUX MAIIUEHTOB

* TlpenmoriepaiiioHHOE 00CIEIOBA-
HUE U claua aHAJIM30B BCero 3a 1 1eHb

* becmaTHoe HaOJgOAeHUE B
TedyeHue 1 Mecsila mocie onepaiuu

BbI ITTOJIYYUTE PE3VYJIBTAT!

* M3baBieHUe OT KaTapaKThl pa3
U HaBceraa

* JlocTUXXEHUE MaKCUMaJbHO
BO3MOXHBIX 3PUTEIbHBIX XapakKTe-
PUCTUK UCXOJSI U3 COCTOSIHUS 3pU-
TEJTHHOW CUCTEMBI AllUeHTA

* BBICTpOE BOCCTAHOBIIEHHUE: 3pe-
HHUE TIOJTHOCTHIO HOPMAaJM3yeTCs B
TeUYEeHHE HECKOJIbKUX AHEH

* BecmroBHass MeTomuKa maéT
BO3MOXHOCTb B JajibHeileM He
OorpaHMYMBATh GU3NYECKHE U
3pUTENIbHbIE HATPY3KU

* MCKyCCTBEHHBIE XPYCTaJIMKN
BEIYLIUX MUPOBBIX MPOU3BOIUTE-
JIell JaloT BO3MOXKHOCTB MCITpaBie-
HUSI BO3PACTHOM JaJbHO30PKOCTH,
OJIM30PYKOCTH, acCTUTMaTH3Ma, ec-
JI OHU OBLIY IO Pa3BUTHSI KaTapak-
TB. DTO TIO3BOJUT M30aBUTHCS OT
OYKOB pa3 1 HaBCeTaa

B Llenrtpe 3peHust «Muxkpoxupyp-
r¥s» IJIs1 TIEHCMOHEPOB ITPEAyCMOT-
peHa CKUIKa Ha IOJIHOE TUarHOCTH-
yecKkoe 00cjIe0BaHKe 3PEHMS - BCe-
ro 1700 py6., a 1Mo HampaBICHUIO -
1000 py6.

Buumanue! /Io KoHma asrycra
CKHKA Ha yAajleHue KaTapaKTbl
6000 py06. (Ha UMIOPTHBIE XpyCTa-
JIMKH)

peKinamMa

I. AHrapck,
yi. 40 aer OkTa0ps, a. 119
(oct. «Yiauna Kpynckoii»),
Tes. 8(3955) 607-000;
r. UpKyTCK,
yi. Siapunuena, . 90,
Tea. 8(3952) 505-303
WWW.IIpOBepb3peHne.pd
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[IPASIIHVK

Jlero. ZKapa. Craguon. B mu-
HYBIIYI0O cy00oTy Ha OIMHCKOM
3emJie COOpPAIMCh TOCTH He TOJIb-
KO U3 AHrapckoro OokKpyra, HO W
co Bceii HMpkyrckoii obaacTu,
9TO0bI MOYYACTBOBATH B CIIOP-
THBHBIX COCTSA3aHUAX, OLEHHUTH
TAHIbI ¥ MeCHH W, KOHEYHO iKe,
nonpoooBaTh 3aMevYaTe/IbHOE Ha -
MOHAJIbHOE 011010 - OYy3bl (MBI
30BéM nx mo3amu). Kyna ke 0e3
HHX Ha OypATCKOM Npa3nHuKe?!

Ha wmoit B3rmsam, momsaM, ke-
JIAIOIIUM TIOHSITh OYPSITCKUI Ha-
poa, HeoOXOAMMO ITOCETUTh
nmeHHo Cypxap0aH, Belb OH CO-
BMECTHJI B cebe OrpOMHYIO YacTh
OYPATCKUX TPATULINIA, KUBYIIINX
MHOTHE TTOKOJICHHS. DTOT Mpas3i-
HUK JTaBHO CTaJI IUISI HaC CBOMM.
Benp Hair okpyr - MHOTOHaIMO-
HaJbHBIM, a OIMHCK 100aBIsSeT
HaM KOJIOpHUTa U YHUKATbHOCTH.

Mo6epbl - cunbHeHWUM!

B TOpKeCcTBEHHOM OTKPBITUH
HAIIMOHAJIBHOTO Tpa3gHUKa
MIPUHSUIA Y9aCTHE PYKOBOIUTEIIN
agMuHUCTpauuu u Jlymbel AHrap-
CKOTo roponckoro okpyra. Ilo
OypsITCKOI TpaauLIMU B 3HAK MO-
YTeHUS UM APYXKObl IMOYETHBIX
rocTeili BCTpeyalu XagakKaMu
(putyanbHbIi 1apd).

- YBaxxaeMble TOCTH, 3eMJISIKH,
xurenu cena OmmHck! OyeHb
MPUSITHO, YTO Y HAC B OKPYTE €CTh
TaKoe yAUBUTEJIbHOE Celo. BbI3bI-
BaeT yBaXkKeHUE TO, YTO BbI COXpa-
HWIN OBIT, TPAIWIIN, KYJIBTYpY
CBOEro Hapopa, Ojaromapst 4emy
CETOMIHS MBI YY4aCTBYEM B 3TOM Uy-
necHoM npaszaHuke. Crnacubo Bam
3a 9T0 orpoMHoe. XKenawo crnopr-
CMeHaM YeCTHbIX Mobe, a 3puTe-
JIIM - SIPKUX, 3PCIUIIHBIX I10-
equHkoB. C mpasgHukoM! - mo-
MIPUBETCTBOBAJ XKUTEJIEH 1 TOCTEN
Onuncka map Cepreii I[TETPOB.

TPALIMLIAA, NEPEXMWBLLAA BEKA

B OnuHcke npolwén HAOUMOHANbHBIM KYNbTYPHO-CMOPTUBHBIN NMPA3AHMK

MHozue 3pumenu ¢ uHmepecom ceduau 3a MemaHueMm KamHsl.
Cunoeoe, 00cmamoyHo C/10}Hoe copesHosaHue!

CYPXAPBAH [1ABHO
CTAN [1119 HAC CBOWM.
BE/1b HALL OKPYT -
MHOIOHALIMOHAJTBHBIN,
A OJIVHCK IOBABNAET
HAM KOJOPUTA

W YHUKANBHOCTW.

[Mpencenarens okpyxHoi [ly-
Mol Anexkcanap 'OPOJICKOU
TaKKe MOAYEPKHYJT BaXKHOCTD TO-
ro, 4YTo Takue coobITus, Kak Cyp-
xXapbaH, TIPOXOISAT Ha TEePPUTO-
pur TpaauLMOHHO, coOupast BCe
OoJibliie ¥ 0OJIbIlIe YYaCTHUKOB, U
MoKeaall MooeIbl CUIbHENUIIINM.

Kto 3a6pocut KameHb
Aanble Bcex?

TpaguumonHo omuHckuit Cyp-
xapOaH HavyasIcs ¢ Tlapaia CropTUB-
HbIX KOMaHI W MOAHsSTUSI (hiara
TTOJ 3BYKH POCCHIACKOTO TMMHa. 3a-
TeM OBUI IaH CTapT COCTSI3AHMSIM.
Ha s1oT pa3 3a 3BaHME JIy4yIUX
31ech OOpOJIMCh BOCEMb KOMAaHI.
®yT6051, BOJIEII00I, METAHNE KaM-
Hsl, apMpECTJIMHT, TIepeTSITUBAHNE
MATKN U KaHaTa U OypsTCKas Ha-
LIMOHa/IbHAsI Oophba - IO UTOram
3TUX COPEBHOBAHUI Y OIIPEIACIINII-
¢s mobeauTenb. B aToM romy 301010
CypxapbaHa B KOMaHIHOM 3auyéTe
B3s1a KoMaHga MYC, Bropoe me-
cto 3aHsui roctu u3 IllenexoBcko-
TO paiioHa, TpeThe - KoMaHIa «AH-
rapa» (AO «<AHXK>»).

HasepHoe, 0osbliie BCero 3pure-
JIel TIPUBJIEKJIO METaHWE KaMHS.
CwuiioBO€, TOCTaTOYHO CIIOXKHOE

Kmo He yenékca cnopmugHeiMu
uzpamu, Moz nos6oeamscs
maHyamu u necHaMu
copeBHOBaHMe! OnmHako, Kpome
CHJTBL, 31€Ch CMEKAJIKA 1 OTIBIT TPe-
oyrorcst. Kazanoch Obl, XMaeHbKUI
MapeHb MOAOMAET U 3aKMHET KaMme-
ek BecoM 6osiee 10 xr Ha Bce 10
METpOB, a BHEIITHE MOTYYMii, HaKa-
YaHHBII CITOPTCMEH 1 Ha 3 MeTpa ¢
TpyaoMm Opocut. Pekopn, rocras-
JIEHHBI HECKOJILKO JIET Ha3az, - 12
METPOB - B 3TOM IOy HUKTO TaK U
HEe CMOT ITOOUTb.
Ewmeé oanH yHUKaAbHBIA BUJ
crnopra - OypsTckast 6opb0a, Ko-

TOpasi TPAAUIIMOHHO TPOBOAMUT-
cs B KoHile CypxapbaHa. Ha atot
pa3 JIydylluM B HallMOHAJIbHOM
0oprbOe cran Anekcanap XAMA-
EB u3 cena Kaxa OcuHckoro
paitoHa. OH U yBE3 IOMOI Mpu-
30BOi (hOHI, KOTOPBI B 3TOM
romy coctaBu 60 Teicsu pyouieit!

Cnoém u cnnswem

KTto He yBIEKCS CHOPTUBHBIMU
WUrpaMuy, MOT IOTI000BATLCS TIpe-
3eHTALMEH, TAHLIAMU 1 TTIECHSIMU Ha
KOHKYpCe «XPaHUTEIbHULIA POIa».
B sTOM romy yecth OypsITCKMX po-
JIOB OTCTAWBAIM ITOYETHBIC OIMH-
ckue 6a0yku. Takue Kak yduTesib
HavYaIbHBIX KJIaCCOB, MHOTOIETHASI
Matb TarbssHa MuxaitnoBHa BA-
MUPTOBA, BerepaH Tpyna, Harpax-
JIEHHAsI MOYETHOM rpamMoroil Mu-
HUCTepCTBa MpocBelieHus: Kpu-
crtuHa HukomnaeBHa YJIAXAHOBA
1 MHOTHe-MHOTHe Ipyrue. BoicTy-
TAIOIIUE CTApaINCh, a 3pUTEIA He
CKYITIJINCH Ha aTIOMMCMEHTEI.

IToka onHu moadanapuBaIu Co-
CTSA3AIOIIMXCSI M BBICTYIAIONINX,
JIPYrue MOTJIM OCBEXKWTHCS KBa-
COM U TTIOAKPEIUTHCS - B TCHEUKE
IIJIST TOCTE# CTapaliCh MECTHBIC
KyJMHApHbIE YMEJbIIbI, MPSIMO
Ha MecTe JICTIMIN 1 Bapuiu 0yy-
3bl. YrollaiTech, rocTu goporue!

KCTATU

A Bellb KOra-To BCé ObL10 Mo-ApyroMy. Kak pacckasaim mect-
Hble JKUTeJIH, mpu coBeTcKoil Biactu Cypxap0aH, Kak M Bce
0CTaJbHble HAIIMOHAJIbHBIE MPA3IHUKH, ObLIT NOJ 3anpeToM. MHo-
IJ1a OJMHIBI XOJWIH B Jiec, BpojJe Kak Ha MaéBku. Takoi Bot 3a-
MacCKupoBaHHbIH Kymayom Cypxapoan 0bL1. 3amevaTesibHO, 9TO 32
nocyennue roabl B OauHCKe HAOMIOAAIOTCA POCT POKIAEMOCTH U
YKpemieHue HAIMOHAJIbHBIX TpilIlH[lPlﬁ.

Cnuwkom rpomko? Ha! Cnuwkom seceno? Aa!

«JloM poaHOii» - TAK HEMHOIO
C I0OMOPOM, HO B TO K€ BpeMsi M
cepbé3HO, U C JIIDOOBbI0 HEKOTO-
poie «JIU(TEPLI» HA3BIBAIOT CBON
MoJonéxHblii  meHTp. Korma
POBHO roj Ha3aJ ero OTKpbIBa-
JI, HEKOTOpble MECCUMHUCTHI He
BEPUJIM, YTO MO CBOEi Kpblliei
OH C00epET MHOTO HEPABHOIYI-
HBIX, 3aBOJIHBIX U IPKMX TBOpYE-
CKHMX KOJLJIEKTHBOB.

Yero tonpko crout Cymep-Ta-
Hs (Tarbssna KOPLLIYHOBA) u3
LlenTpa MoyOAEXHOTO WHHOBA-
roHHoro TBopuectBa (LIMUT)!
Tenepb HET HYX/bl MPEJACTABISATh
e€ aHrapuaHam. B pesmaeHTax
«JIura» - MononéxHbrit napna-
MEHT AHTrapckoro okpyra (Tak
cKazaThb, Oymylias CMeHa Cero-
THSITHUX JEIyTaTOB OKPY:KHOMU
JyMbl), 9KOJIOTUYECKUE OPraHU-
3alMu «DKOAHTapcK» U «3a 4n-
CTeIi  AHTapck», <«BoJIOHTEpPBI
[ToGenbl», BOJIOHTEPCKUIT KOPITYC
AHTapcKOro oxkpyra, 100pOBOJIb-
HBII TMOMCKOBO-CIIacaTeJIbHbII
oTpsin «BonoHTép-AHrapck», Jiu-
ra MOJIOJBIX U30upateneit. A emg
- IIKOJIa OPUTHMHAJIBHOTO KaHpa
«benas BopoHa», B KOTOpPOi1 pe-
0siTa AeJaloT CBETONMOMAHBIC IIIOY.
Illxona ¢exroBaHUs «AlaMaHT».
«AHUMeIIHUKU AHrapcka». U
eII¢ MHOTO-MHOTO JIPYTHX.

Touka pocTa

Tort, xTO B cyOOOTHUIA JEHB TO-
ITaJT Ha AeHb poxkaeHus «JIudTta»,
MMOYYBCTBOBAJI ce0sl TMO-HACTOS-
meMy mojonbiM. Ilo kpaiiHeii

Bcezo e uenmpe «Jlugpm» - 13 Mon0o0éxHbix 06LedUHEHUl

Mepe - ayiroit! DTo g BaM MOTy
cKaszaTb TOYHO: cama OIIyTHIIa,
KaK MIHOBEHHO YJIETYyYWJIUCh
MOM TOIBI, 3aXOTEJIOCh ITPOCTO
TaHIIEBaTh MO TPOMKYIO MY3BIKY
M TIOATIeBaTh aBTOPY TMMHA MO-
JIOAEXKHOTO LIeHTpa AJIEKCaHAPY
LIAITTOBY, KOTOpBIii COYMHUI
MEeCHIO CIMelualbHO K IMepBOi
ropoBuIUHE «JIudTar:

- [IpocTo B MeUTy CBOYO THI T10-
BEeph - 3TO BCE, YTO HYXKHO! DTO
MPaBUJIO, 3TO KU3HU 3aKOH: TOT,
KTO JAEPXXHUT yaap, TOT 1O KU3HU
CUJIEH!

3a 365 aHeit «JIudT» moceTmin
O6osee 18 ThICAY yeOBEK, OBLIO
mpoBeneHo 893 MeponpusaTus, B
TOM uucjie 67 My3bIKaJlbHbIX

BeuepoB, 19 MHTENIEKTyaIbHbIX
nurp, 50 xkBectoB u 30 CIOPTUB-
HBIX MEPOMIPUSITUIA.

Cerogns «Jludt» - 310 CoBpe-
MEHHO€ IPOCTPAHCTBO JIs 0Opa-
30BaHUsI, HAayKW M TBOPYECTBA.
DTO LEHTP NOAAEPKKU MOJTOAEK-
HbIX OOLLIECTBEHHBIX OPraHU3aLIMiA
AHTrapcKoro okpyra. 9To Iiomai-
Ka JUTsT TIPOBEACHUSI KPYTJIBIX CTO-
JI0B, (DOPYMOB, KOH(bEpEHLIMA, ce-
MUHApOB U MacTep-KJIacCoB. DTO
TOYKA POCTa AKTUBHOI MOJIOEXKU!

MokoneHue Z

PykoBoaut MOJIOJIEXKHBIM
LIEHTPOM M3BECTHas Cpeau ak-
TUBHOI MojoAExku AJieKcaHapa
IT'OPBACEHKO. «Jlugpt» - eé

HCTIOTHUBINAsICS MedTa. Beap co
cryaeHuectBa Caina Oblia Io-
CTOSTHHOW YyYaCTHULIEW CaMbIX
pPa3sHBIX MEPOMNPUITHI, MHOTO
JIET OHa ITymMasia O CO3JIaHUM Ta-
KOIo BOT MeCTa, IJie¢ MOXKHO TBO-
PHTH IO MHTEPECAM.

- 3a roa ymaaoch BOIUIOTUTH
MHOIO MHTEPECHbIX MHUIIMATHUB,
¢ KoTopeiMu B «JIudr» obpatn-
JINCh MOJIOAbIE aHTrapyaHe. DTO
MPOCTPAHCTBO OOBEAMHUIO aH-
rapyaH pa3HBIX BO3PACTOB, CTaJIO
LIECHTPOM TIPUTSDKCHUST KpeaTUB-
HBIX ¥ TBOPYECKUX JTIOACH, KOTO-
pBIe TOTOBBI BOILIONIATH CMEJTBIC
uaen u Opatb Ha cebOs OTBET-
CTBEHHOCTh 3a Oyayllee ropoja,
- TOBOPUT AJIeKCaHapa.

CeronHs y pe3uaeHToB «JIug-
Ta» MHOXecTBO ruiaHoB. Cpenu
HUX - CO3JaHMEe MOJOAEKHBIX
OM3Hec-KJIacTepa M KaIpOBOTO
LIEHTpa, BHEJApeHUe 0o0llepa3Bu-
BaloIIel IPOrpaMMBbl TOITOJTHU-
TeJIbHOTo 00pa3oBaHusg «MHCTH-
TYyT TIOJIE3HOTO 00pa3oBaHUS
«ITokoneHue Z».

MNosepb B MeuTy!

Or uMeHM M3pa AHrapckoro
ropojackoro okpyra Cepres
ITETPOBA u nenyratckoro Kop-
myca ¢ gHEM poxaeHMsT «JIndp1»
no3apasui aenytat Jlymsl leHuc
ATOA3UHCKUN:

- XKenato 1eHTpy pa3BUTHSI U
MpoLBEeTaHUsI, YTOObI OH, Kak
0oJIbIION aAPOHHBIN KoJIanaep,
3apsiKaJl Bac SHeprueii HOBBIX OT-
KPBITUI W PaCIIUPsLT TOPU3OHTHI
MO3HaHUs. YBEpPEeH, YTO YMEHUs,
MOJIydeHHbIE 3/1ECh, TOMOTYT BaM
clenaTh Kapbepy M HalTu CBOE
MecTo B Xu3HU. C mpa3sgHUKOM!

HavanpHuK oTmena mo Moso-
néexuoii moymtrke Enena [TAXO-
MEHKO BbIpasuna OGmaromap-
HOCTb BCEM Pe3UJCHTaM LIeHTpa:

- Crol0 ceifuac Ha 3To¥ CligHe U
OYEHb BOJHYIOCH. $I TOMHIO, KaK
B IIPOIILJIOM IOy, KOT/Ia OTKPhIBa-
JIM LIEHTP, Mbl OBUIM BCE BOOIY-
IIEBJICHBI. A CETOMHST MBI TIPOCTO
cyacTauBbl. Criacubo BceM MHHU-
LIMaTUBHBIM pedsiTaM 3a TO, 4TO
BBl TTO3UIIMOHUpYETE CeOsT Kak
HEepaBHOMYIITHBIE XUTEJIN AHrap-
cKa. A BTO 3HAYUT, YTO LEIb OT-
KPBITHS IEHTPA TOCTUTHYTA, MBI
OyneM nablile pa3BUBATLCS, TBO-
pUTh, HU B KOEM cJlyyae He OcTa-
HaBJIMBAsICh HAa JOCTUTHYTOM!

...B Monomoctn y Hac oudeHb
MHOTO HaaexXa U MeyTaHuii. Kak
K€ BaXXHO, YTOOBI CITYCTS TOHBI
OOJIBIIIMHCTBO U3 HUX BOIUIOTH-
JIOCh B pealibHOCTh. UMeHHO st
5TOTO M HYKHBI TAKHE MOJIOHEXK-
HbI€ LIEHTPHI, KOTOPbIE ITOMOTYT
ot 1o cBoeit teau. «Ipocro B
MEUTY CBOIO THI ITIOBEPb...»

Crpanuuy noarotosuna Jiunus MATOHMHA. ®oto Jlio6oen 3YBKOBOM

AHTAPCKUEBEOOMOCTU.P® YUTAUTE HAC B UHTEPHETE
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(DASEHNA

CMPABKA

IMonyyuTh KOHCYJIbTALMIO,
NPUOOPECTH CPEACTBA 3alIM-
Tbl, yIOOpeHHs] MOXKHO exKe-
JHEBHO B KJIy0e «AKaneMus Ha
rpsakax» mno aapecy: JK
«HedTexumMuk», BX0I €O CTO-
ponsI mapka, ¢ 11.00 o 18.00.

Yto cnyunnocb

€ yKponom?

Bropoii ron He MOTy BBIPACTHTH
ykpon. MoJioJieHbKie POCTOYKH
3aKpyYMBaOTCAd B KIy0OOK, cTe-
0€JI€K CTAHOBUTCS CHPEHEBBIM,
KOpHHU CTHUBAWOT. YTo mpoucxo-
mut? Bpemurenn Hamamm, 60-
Jie3Hb 0/I0JIeJIa W/ YKPO 11O T0-
JMTHYECKAM MOTHBAM He XKeJlaeT
PacTH HA PyCCKOii rpsimke?

Banepwii MetpoBuu

Banepuit IletpoBuu, 6Gema c
YKPOIIOM HE€ TOJIbKO Yy Bac. 2Ka-
JIYIOTCS TIOUYTH BO BCEX CalOBOMI-
cTtBax AHrapcka. ITpobGiaeMbl Ha-
YaJiCh HECKOJIbKO JIeT Ha3af,
CAMIITOMBI Y BCEX OIWHAKOBEIC,
TaKue e, Kak Bl pacckasbiBaeTe.

ToMy HECKOJIBbKO IPUYMH.
BHumarenbHO paccMOTpuUTe I10-
PaXXEHHBII MOJIOAOM YKPOMYUK -
Ha HEM MOXeT ObITh TJisl. BmecTe
C BpenuTenassMu ociablieHHbIe
pacTeHus MOpaxkalT IPUOKOBBIC
0oJIe3HH, Yale Bcero y3apruos.
B pesynbraTe mocanku THOHYT.

bopotbest ¢ THnEit Ha ykpore
MMPaKTUIECKN HEBO3MOXKHO. EcTh
pa3Hble HapOJHBbIE CTIOCOOBI, HO
OT HUX TOJKY Mayio. OO6pabaThi-
BaTh 3€JICHb WHCEKTUIIMIaAMU
Henb3st. Cpoku  co3peBaHUS
yKpora HEBEJUKU - SITOBUTHIC
BellleCTBA MOTYT HE YCMeTh pa3-
JIOKUTBCS U TIOJTHOCTBIO BBIBE-
CTHCH 0 cOOpa ypoxas.

Ocraércss emMHCTBEHHBINM BBI-
XOJ - YHUYTOXUTH MOPaKEHHBIE
pacTeHus U MOCaaAUTh YKPOII 3a-
HOBO. B34Th KauecTBeHHBIE ce-

YKPOI MYCTUNGA B NONUTWKY

Ha Bonpockl capoBopoe oteeuaet pykosogmTens Knyba «AKafemms Ha rpsakax»
Enena UEJTFOTMHA

Mocadku He 00/m#HbI 6bIMb 3a2YUWEHHBIMU, PACCMOSHUE MEXOY CeMeHamu -

MEHa KYCTOBBIX COPTOB, MOITO-
TOBUTb TPSIIKY C IUIOZOPOITHOM
pbixyiot 3emuiéit. Ilocagku He
JIOJIKHBI OBIThb 3aryliéHHbBIMU,
pacCTOSTHUE MEXIY CeMEHaMM -
10-15 cm. K koniy sera Oymer
HOPMaJIbHBIA YKPOII.

Koraa 3ona HaBpeaut

Koraa 30,1y HeJib3s1 NPUMEHSITH
KaK ynoopenue?

BepoHuka

HpeBecHas 30y1a - IMPUPOIHOE
MUHEpaJibHOE yao0peHue, A0-
ctynHoe U aemeéBoe. Obpartute
BHUMaHUE Ha CJIOBO «JIpeBec-
Hast». To ecThb eclid BBl COXIJIN
Cy4bsl, TIOJICHBSI, 2 HE TyMOOYKY
u3 JICII.

30J1a CONEPXKUT HEOOXOAMMBIE
CaJOBBIM KYJIbTypaM KaJbIIU,
kanuit. Ho Bo BcéM HyHa mepa.
301a - 3TO MIEI0Yb, TTOATOMY,
YTOOBI HE HAHECTH Bpella pacTe-

10-15 cahmumempos
HUSM, HEOOXOIMMO YMEpeHHOe
BHeceHue moakopMku. Kpowme
TOTrO, 30Jly HE BHOCSAT OJHOBpE-
MEHHO C a30THBIMM yI1OOpEHUSI-
MU U CBEXMM HAaBO30M, MHAye
OHM yTpPaTAT CBOU CBOMCTBA.

Ectb v nonb3a
OT KpanuBbi?

B KavyecTBe OpraHUYeCKOii
NOJKOPMKH TNPHMEHSI0 HACTOM
TpaB. Kakue pacreHus Hamoo-
Jiee MoJie3Hbl 1151 3TOM neam?

CeBeTtnaHa 3BEPEBA

Hacroit TpaB - xopouuii Ha-
POIHBII €crOCOO, TeM HE MeHee
€cTb OfIHO HoO... Eciu TpaBa, Ko-
TOPYIO BBl HACTaWBaeTE, BEIPOCIIA
Ha HEIUIOAOPOIHON 3emJjie, TO B
Hell MUHUMYM TUTaTeIbHbBIX Be-
mecTB. B pacteHusix Bcé cbOagaH-
cupoBaHo. Korna oHu He us-
BJIEKJIA U3 36MJIM HY>KHBIX TTUTa-
TEJBHBIX BEILIECTB, TO U OTIABaTh

CeoespeMeHHO npopexueaiime nocadku MAaauHbl, 4moo6bl Kycmbl Xopouio
nposempueanuce U Noay4yanu 00cmMamo4yHo ceema

UM Heuero. Kakoit cMbIcs moju-
BaTb KYJBTYPHBIE pACTeHUS MPO-
KUCLIe Bogoit?

4 coBeTylo UCMOJIb30BaTh Kpa-
MMUBY. DTOT 3JIOCTHBI COPHSK
IMycKaeT KOPHU TOJbKO Ha ILI0-
JopoaHoii mouBe. B kpamuBe
MMEIOTCS BCE MUTATeJIbHbIE Be-
1IecCTBa, HEOOXOAMMBIE IPYrUM
pacTeHusIM, ClieloBaTeIbHO, Ha-
CTOI1 OyIeT OpraHu4YeCcKrUM ya00-
pPEHHUEM.

Mouemy pacTpeckuBaroTca
cTebau ManuHbI?

Kaxnoe JieTo o1HO U TO XKe -
pacTpecKMBAIOTCSA CTE0JM Ma-
Junbl. § yxe mpoboBaja Bbica-
JKHBATh Pa3HbIe COPTa, YA0OPSIO0
3emunio. UTo y MeHs He Tak?

TatbsaHa BYPAK
Ckopee Bcero, OCHOBHasi Tpu-

YMHA - NOBPCXKIACHUC MOPO30OM, a
3aT€M B paCTpECKaBIIMNECA cred-

JIM TIPOHUKAIOT CIIOPhI I'PUOHBIX
3abosneBanuii. [lo cbopa ypoxas
JleJlaTh HUYEro He Hajlo, HO Kak
TOJIKO MaJlMHa OTILIOJOHOCHT,
BBIPEXKBTE BCE CTaphle BETKH, a
MOJIOabIe TT00eTH 0OpadoTaiTe OT
IrpUOHBIX OOJIE3HEH TpernapaTaMu
Pugomun-roan, INMpesepkyp. D10
CUJIbHBIC CPENICTBA - TOCTATOYHO
OHOKpaTHOW 00pabOTKU, YTOOBI
YHUYTOXHUTH 3apasy.

Ha cnenyromuii ron B amnpene
el€ He MOAHSIThIE CTeOJM Mo-
JlefiTe MouYeBWMHOM (2 cTakaHa
ynoopeHus Ha 10 IUTPOB BOIBI).

Crnenute 3a TeM, YTOOBI TOCAI-
KA HE OCTaBaJIUCh 3aryIIE¢HHBI-
mu. He nepexuBaiite, 4To 4acTh
HOBOW  TIOPOCIU  TPUAETCS
yopatb. OcTraBiIvecs KycThl Oy-
IyT XOPOIIO IIPOBETPUBATHCS,
OHH TIOJTyYaT JIOCTATOYHO CBETA,
U C HUX Bbl COOEpETe LIeApHIi,
3[10POBbIA YpOXKa.

T
Mokynku cebe B pagoctb, nioasaM - B TOMOLLb

Ha OnarorBoputesbHO# sp-
Mapke, mpomenmeii 21 u 22
HIOHa Bo JIBopme BeTrepaHoB
«ITodena», MOKHO ObLIO TOMOYb
OIMKHEMY CBOeMy, MOKymas
HY2KHbIE BEI JJis1 ce0s U CBOeit
CeMbH.

- Henbp Mepo-

MPUSITUSI - CO-

OpaTb IeHbIU HA

MOKYIIKY OBITO-

BOW TEXHUKU U
comepxXaHUe

MpuioTa, - II0-

SICHWJIA OUPEK-

top oHga AuHa CAJTOBCKA4I.

BecHoi1 HBIHELIHETO roja Mmpo-
mta Beepocceuiickasa akumst «Tbl
HE OfHa» B TOANEPXKKY OIWHO-
KHAX MaM C MaJIOJICTHUMU JIETh-
MU, OKAa3aBIIMXCS B TPYITHOI
XU3HEHHOU CUTYalLluU.

ITocne He€ B (poHI 0OpaTUINCh
HECKOJIbKO XEHIIWH. B ocHOB-
HOM CHPOTBHI, KOMY ITOMOIIHN
XKoaTh He OT Koro. Cpemm HUX
ObLIM OepeMeHHbIE, a TAKXKe Ma-
MBI C TPEeMsI-UYeThIPbMsI IE€TbMHU.
VYV Bcex cutyamus Xyxke HeKyna.
MyXbsl, COXUTEIU XECTOKO 00-
paliajiich ¢ HUMU W C IETBMH,
YHAUTOXWIN TOKYMEHTHI.

Mapust monroe BpeMsl IIPOXKU-
BaJia ¢ My>KeM 3a pyoexxom, pabo-
Taja TpernojaBaTejieM PYCCKOIo

Ha apmapke MoxHo 6bi10 npuobpecmu HapsidHble eewu 018 demeii

U e3pocCJibiX no cuMeoiud4eCcKuMm yeHam

s3bIKa. Tpy Toma Hazam CeMbs
BepHynach B Poccuio ¢ Hamepe-
HUEM YCTpOoUThCs 3aech. Ho uto-
TO HE 3aJ1aIUJIOCh, MY yexas 00-
pPAaTHO 3a IPaHUIY U OTKA3bIBACT-
cs momoraTh cembe. Kakoe-To
BpeMs1 Maia kxuia B CbEMHOM
KBapTUPE C TPEMsI I€TbMU, OXKH-
nast yeTBEpToro pedbe€Hka. Korma
3aKOHYMJICSI CPOK apeHbl, €&
MOMPOCUIU OCBOOOAUTH XKWJI-
moniaab. Tak OHa ocTramach C
IeTbMM Ha yiuie. B Takoil cu-
Tyallu y MaTepy MOTJIM 3a0paTh
peOsATUIIIEK U TIOMECTUTh UX B
collMalbHble yuypexneHus. Bpau
JKEHCKOU KOHCYJIbTAIllUM TT0CO-
BeTOBaJla HECYaCTHOM Marepu
obpaTtuThcsl B TIpHIOT (oHAA
«CeMbH - JeTIM».

Mapusa n00UT CBOUX IETeld.
OHuU y He€ yXOXXeHHbIe, BOCIHU-
TaHHbIE, CKPOMHbBIE. B Oyayiiem
OHa HaMepeHa BBIMTH Ha padorTy,
a TI0Ka COLMAaJIbHBIX MTOCOOMI 1
BBITIAT Ha JETeil MaTh HE TOJIYy-
yaeT. YToObl TOOUTHCS alMMEH-
TOB, TpebOyeTcs pacTOPTHYTh
Opax, caesiaTb Hy>KHbIE CITPABKHU.
Ha Bc€ aTo Tpebyercst Bpems, a
KYIIaTh HalO KaXIbIi JeHb.

- Ax1ua «Tel HEe ogHa» TTOMOT-
Jla COXpaHUTb KPOBHbIC CEMbH,

IIETU XUBYT PSIIOM C MaTepPSIMH.
Torma akTUBHO OTKJIMKHYJIUCH
ropoxaHe, MOHECAW HaM BellH,
MPOAYKTHI, - paccKa3blBaeT AHHA
CanoBckasi. - U3 MockBbl nipu-
II71a OOJIbIIAs TIOCHIIKA C HOBOW,
KA4eCTBEHHOM, HAPSIMHOM OIeX-
ol u urpymkamu. Mbl obec-
MeYnav BCeX HalIUX AeTel U
B3POCJIBIX, U Y HAC ellIE OCTaOCh.

Co BpeMeHeM Osarogapsi co-
IEUCTBUIO aIMUHUCTPALINU TO-
pona, YmpaBiaeHuio oOpa3oBa-
HUS YCTPOMJIU PEOST B JACTCKUE
cafpl, sscnu. HaM Belmeauay Ku-
JIble TIOMELIEHUSI IO COLIHAKMY,
MBI OTPEMOHTHPOBAIM UX CBOU-
mu cunamu. Ceiiyac mnopa Ma-
MOYKaM IIepee3xkaTh, 00ycTpau-
BaThb ObIT. [lo BO3MOXHOCTHU
obecrnevynan ux Medenblo, Tocy-
IO, mocTenbHbIM O0eabeéM. Ho y
Hac HeT XOJOIWJIBHUKOB, 3JIeK-
TPOYATHUKOB, CTUPATBHBIX Ma-
muH. [loaToMy MBI yCTpomImn
pacrpomaxy AeTCKO UM B3poc-
JIOW omexXnbl, 00yBU, UIPYIIEK,
CYBEHMPOB, KHUT MO CUMBOJIU-
YeCcKUM IIeHaM. BeIpydyeHHEBIE
CpelCcTBa HAIIPAaBUM Ha IMOKYIIKY
OBITOBOII TEXHUKM U PEMOHT
KpbUIbIIA B TIPUIOTE.

®oro Nlio6osu 3YBKOBOM

CrpaHuuy noarotosuna MpuHa BPUTOBA

AHTAPCKUEBEOOMOCTU.P® YUTAUTE HAC B UHTEPHETE
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NMEPBbIN KAHAN

06.00,10.15 - «[lo6poe yTpo»
10.00,13.00,16.00,04.00 -
Hosoctu

10.50 - «Kub 3n0poBo!» (16+)

13.15,18.00,19.25,02.40,04.05 -
«Bpems nokaxe» (16+)

16.15 - «[laBait noxenumcsal» (164) :
i 11.30- M/c «Cmewapukuy» (6+
17.00- Myxckoe/Xerickoen (16+) 12.30 23(40-ﬂ/¢ «ﬂesepémlaﬂ

19.00 - HoBoctu ¢ cybTvTpamm

19.50 - <Ha camom pene» (16+)

20.50 - «[TycTb roops™ (16+)

22.00 - «Bpems»

22.30-T/c «KpacHas koponesa»
(16+)

00.35 - X/ob «YnbTmaTym BopHa»
(16%)

05.10 - «KoHTponbHas 3akynka»

POCCHA

06.00,10.15 - «YTpo Poccums

10.00, 12.00, 15.00,18.00,21.00-
Bectu

10.55 - «O camom rnasHom» (12+4)

12.40,15.40,18.40,21.45 - Bectu.
MectHoe Bpems

13.00 - «Cynbba yenoekar (12+)

14.00,20.00 - «60 MnHyT» (12+)

16.00 - T/c «CknndocoBckuits (12+)

19.00 - «[Tpsmoit apmp» (16+)

22.00-T/c «KoponeBa KpacoTbl»
(12+)

00.35 - «Beyep ¢ Bnagnmupom
ConosbésbiM» (12+)

03.10- T/c «Mecto BcTpeun
M3MEHUTb HENb3A»

AKTUC

06.00,09.00,12.00, 16.00, 19.30,
21.30 - «<MectHoe Bpems»
(16+)

06.30, 13.30 - «<MynstMMp» (6+)

07.00, 15.30 - «OcHoBHOM
anemeHT (12+)

07.30,14.00 - «AKapemus Ha
rpspkax» (16+)

NEPBbIA KAHAN

06.00,10.15 - «[lo6poe yTpo»
10.00,13.00, 16.00 - Hosoctu
10.50 - «XXub 3p0poBo!y (16+)
11.55,04.50 - «MopHblA npuroBop»

13.15,18.00,19.25 - «Bpems
nokaxet (16+)

16.15 - «[laBaii noxeHumcs!» (16+) :

17.00,05.55 - «<Myxckoe/
Xerckoe» (16+)

19.00 - HoBoctu ¢ cybTvTpamm

19.50 - «Yenosek 1 3aKoH» (16+)

20.55 - «[lone uynec» (16+)

22.00 - «Bpems»

22.30 - «Tpu akkopga» (16+)

00.10 - X/d «3Bontoums bopHa»
(16+)

02.40 - X/d «BoeHHo-noneBoi
rocnutanby (16+)

POCCHA

06.00,10.15 - «Yrpo Poccums»

10.00,12.00,15.00, 18.00,21.00 -
Bectun

10.55 - «O camom rnasHom» (12+4)

12.40,15.40,18.40 - Bectn.
MectHoe Bpems

13.00 - «Cynbba yenosekay (12+)
14.00,20.00 - <60 MuHy™ (12+)

16.00 - T/c «Cknmdocosckuit (124) i

19.00 - «[Tpsmoit 3pmp» (16+)
21.45 - ®ytoon. YM-2018.
1/4 dvHana. Mpsmas
TpaHcnaums u3 Kazauu
23.55-X/d «Enku-5» (12+)
01.45 - ®yt60n. YM-2018.
1/4 duHana. Mpamas
TpaHALMA 3 HukHero
Hosropoza
03.55 - X/d «Ornu 6onbLuoit
AepeBHuy» (12+)

AKTUC

06.00,09.00, 12.00, 16.00, 19.30,
21.30 - «<MectHoe Bpems»
(16+)

06.30,19.05 - «MynsTUMMp» (6+)

07.00,20.00 - «<B M1pe XMBOTHBIX»
(12+)

08.00,18.15 - [1/d «Ha 6any y
BonaHga. Muccus B
Mockay» (16+)

08.45,13.15 - M/c «3alUMTHMUKM
CHOBY (6+)

11.55,04.10 - «Mogbiii npurosops | 02300025 -T/c «flpensyscrane

(164)
10.30,01.10 - T/c «KatnHa
NtoboBb» (16+)

Hayka» (16+)
14.30 - T/c «AmazoHku» (16+)

i 16.30,02.00 - X/ «Tonbko

Brepen» (16+)

20.00 - «CrpaHa Pocatoms (16+)

: 20.30- T/c «Cawa no6psbiit, Cawa

3n0M» (16+)

22.00- X/d «Xo3amH» (16+)

03.40- X/d «[1a Denopa» (16+)
TBU-CUBUPDb

09.30,00.

{ 07.00- «HactpoeHue»

09.05 - «[loktop W...» (16+)
09.40 - X/b «Yyxas pogHs»

§ 11.35- [/ «/a Cassuria. Yo

bynet 6e3 MeHs?» (12+)

© 12.30,15.30, 2040, 23.00-

«CobbITns»
12.50 - T/c «IpaHyectep» (16+)

{14.40,05.25 - <Moii repoit. Auapeii

Cokonos» (12+)

{ 1550- «[opog HoBOCTEM»

16.05,03.35 - T/c «<Mucc Mapnn
Aratbl Kpuctu» (12+)

i 18.00,06.10 - «EctectaeHHbil

otoop» (12+)

: 18.50 - T/c «Y3Hait MeHs, ecin

cMoxellb» (12+)

i 21.00- «TTpaso ronoca» (16+)
i 23.30-«06noxka. TaitHa cMepTy

3Bé3n» (164)

00.05 - [/ «/TioGoBb Ha
CbEMOYHOM MNOLLAAKEY
(12+)

01.00 - «CobbITHs». 25-1 yac

| 07.30,15.00-M/c «Cvewapnaon |

(6%)

i 08.00- «B ueHTpe BHUMaHHS»

(16+)
08.30- I/ «Vcropus moeit
6abywwkuy (16+)

2
(16+)
10.15,01.15 - T/c «KatnHa
noboBby (16+)

i 11.05,18.10- [/ «duamnn

Kupkopog. Koporb v wyt»
(16+)

: 12.30 - [1/¢ «HeseposTHas Hayka»

(16%)

i 13.15 - M/c «3aWwmTHIKM CHOBY (6+)
i 13.30- [/ «XpanuTenn Bpemeru» H

(12+)
14.00 - T/c «Ama3soHku» (16+)

i 15.30- /¢ «Mctopus ogHoro

cenax (6+)

L 16.30- X/ <Xo3amH» (164)

20.30- T/c «Cawa nobpsiit, Cawa
3n0M» (16+)

i 22.00-X/d «4, Tbl 1 BCe, KOO Mbl

3Haem» (16+)

i 2335 - /& «HeBeposTHas Hayka»

(16+)
02.05 - «[loctosiHre pecnybankuy.
A.TlaxmyToBa 1
H. DobpoHpagos (12+)
04.15 - 1/ «Ha 6any y BonaHza.
Mucens B Mocksy» (16+)

TBU-CUBUPb

01.35 - «XpOHWKM MOCKOBCKOIO
ObiTa. Korga eHLwmHa
nbet» (12+)

© 0225~ [/ «flwek m [xexn

Mpoknstbe KenHean» (12+)
03.15 - «[TeTpoBka, 38» (16+)

HTB

05.50-T/c «Mopo3pesatotcs Bce»

(16%)

06.20,07.05 - «Cyn npuUCHKHbIX»

(16%)

£ 07.00,11.00,14.00,17.00,20.00-

«CerogHs»

07.30 - «[lenosoe yrpo HTB» (12+)

£ 1910-«B WeHTpe BHuMaHmsi» (16+) i 09.30,11.25-T/c «Bosspawerve

MyxTapa» (16+)

14.25 - «4M»
i 15.00,17.30,01.00 - <Mecro

BCTpeun» (16+)

£ 18.20- (IHK» (16%)
19.15,20.40 - T/c «Mopckue

AbsiBonbl. Cyabbbly (16+)

i 00.00-T/c «Ceupetenmy» (164)

i 02.55- <HawrMorpe6Hapsop» (16+)
i 04.00-T/c «Crepsbi» (18+)

i 04.55-T/c «[lopoXHbIA NaTpy/b

(16%)
KYJIbTYPA

5-T/c«lpenuysctBue» i
+ i 01.55-«Ygap Bnactbio. fepout

07.30,08.00,09.00,11.00, 16.00,

20.30,00.20 - «<HoBocTH
KyMbTypbi»

i 07.35,18.30 - «TIneHHMUbI CyabBbI.,

ExarepuHa Henmposa

08.05,19.00-T/c «B necax u Ha

ropax»

08.50- [/ «XapyH-anb-Pawma»
i 09.05 - «Most to6osb - Poccusil
i 09.30-X/0 «/letHme BrevateHms

0 nnaHete Z»

10.40 - [1/d «XambepctoH. lopoz Ha

BpEMSI»

11.15 - «<Habntoparenp»
i 12.15-T/c «Cnencteute Benyt

3HaloKu»

13.50,01.20 - T/c «[IukkeHcaHa»
i 14.50- /& «Xomo Kubopr»

i 15.30,23.50-[1/c «Tamapa

: Cuusckas. CueHbl U3
NUERIZ

16.10 - «[gt0e u3mepeHme»

16.40,20.45 - [1/c «LLlectb xeH
lenpuxa VIlI»

i 17.25,02.25 - Npou3seneHms

C. ®paHka, [, LLocrakosuya

19.45 - «YepHble abipbl. benbie
NATHa»

¢ 21.30 - «CrioKO¥HOIA HOuM,
Manbliwwm!»

21.45 - [1/d «Hukonait XXupos.
bepauH - AtnaHtnaa.
[To cnenam TaiHbI»

22.25-T/c «ExatepuHay

i 00.40- [1/d «Yyneca Ha foporax»
i 03.30- [1/ «Po3bl Anst Kopons.
Mropb CeBepsiHuH»

AOMALLUHUN

¢ 06.35,07.30,19.00,00.50 -
«6 kapposy (16+)
07.00 - «[xeiimu: oben, 3a

30 MuHYT» (16+)

¢ 08.00,13.30,02.30 - «[ToHsTb.

H Mpoctutb» (16+)

08.30 - «[Mo fenam
HECOBEPLLEHHONETHHX
(164)

12.30,03.40 - «TecT Ha OTLIOBCTBOY
(16+)

15.10- X/ «[leBnuHuk» (16+)
20.00 - X/d «[1ge xeHbl» (16+)
23.50,01.30 - T/c «lnyxapb.

MpogomxeHue» (16+)
i 04.40-T/c «V3meHbl» (16+)

THT

{ 21.00-T/c «Octpos» (16+)
i 22.00- «LLloy «Cryaua Cotos» (164) :
i 20.10- «He dakrl» (6+)

i 20.40 - «Kop noctynax (12+4)
¢ 23.15-X/d «Konnerw» (12+)
i 01.10-X/¢b «Be3 npasa Ha

23,00 - «Stand up» (16+)
00.00 - «[lom-2. Topog, no6BM»
(16+)

01.00 - «[lom-2. Mocne 3akata»

(16+)
04.00 - «THT-Club» (16+)

i 04.05-«fpe nornka?» (16+)

CTC

i 1835-[1/c «OtevecTseHHoe

CTPENKOBOE OpYXME»

nposany (12+)

©02.40-X/th <Topoxaren (12+)
04.25 - X/t «CHbl» (16+)

NATbIA KAHAN

07.00 - M/c «Cmewwapukuy (0+)
07.35 - M/c «KomaHgaa Typ6o» (0+)

u WepmaHa» (0+)

© 08.25-M/c <Tpw kora 0+

08.40 - M/c «Tom 1 xeppu» (0+)

i 09.30- M/c «Kyxusa» (12+)
i 10.30,15.00,20.00- <oy

«YpanbCKux NenbMeHeis»
(164)

i 11.00 - X/d «CanoxHmk» (12+)
i 13.00-X/¢ «Mocne Hatueii 3pbi»

(124)

19.30,01.30 - «Ypanbckue

nenbmMeruy. Jliobumoe
(16+)

(16+)
04.00 - T/c «Bbixutb nocne» (16+)

i 05.00-T/c «Kpbiwa Mupa» (16+)
06.00 - «370 Nt06OBL» (16+)
06.30 - «Epanawy (0+)

3BE3OA

06.00,10.00, 14.00,23.00 -

«M3BecTus»

©08.00- M/c «lLloy mycrepa Mubogu | 96.25 - Mynstdunsmsi (04)
i i 10.25-T/c «COBP» (16+)

i 14.25-T/c «BpataHbi-3» (16+)
£ 19.00,23.30-T/c «Cnea (16+)

i 01.00 - «M3Bectus. ToroBblit

BbIMYCK»

01.30- X/db «/lo6o.b oz

npuKpbITUEM» (16+)

| 03.30-T/c «Gpacte» (16%)

MATY

¢ 07.00- «THT. Best» (16+)

i 10.00- «fom-2. Lite» (164)

11.15 - «lom-2. Octpos ntobeu»
(16+)

i 12.30-T/c «Ynmua» (16+)

13.30 - «butea akcTpaceHcoB»
(16+)

i 15.00,02.05 - «MmMnpoBu3aLms»

(16+)

ATHULLA, 6 UION A

23.30- «10 camblx... Camble
6eaHble ObIBLUME KEHbI»
(16+)

00.05 - « ke aeHbrn. bappw

Matapkauuwsmnmy (16+)

01.00 - «powaHue. EBrenuit

Mpumakos» (16+)

pedontay (16+)

02.45 - «[NeTpoBka, 38» (16+)
i 03.00- X/d «Bbicokmit 6noHauH B

yépHoM BoTHHKe» (12+)

{ 04.50-T/c «Mvcc Mapnn Ararbi

Kpuctu» (12+)
HTB

07.00 - «<HactpoeHue»
09.00 - X/d «He 6bin0 nevanu»

(124)

i 10.20,12.50,16.05-T/c

«CynebHas konoHka» (16+)

£ 12.30,15.30, 23.00- «CoBbrs

15.50 - «fopog, HoBOCTe»

i 17.55- «EctectBenHbiit oTbOpY

(124)

! 1845- X/® «[aTb MUHYT CTpaxa»

(12+)
20.30 - «B LieHTpe cobbiThit» (16+)

i 21.40 - «KpacHbiit npoekT (16+)

i 05.50-T/c «lopo3peBatoTcst Be»

(164)

06.20,07.05 - «Cyz NpUCSHKHbIX»

(164

£ 07.00,11.00,14.00,17.00,20.00-

«CerogHs»

07.30 - «[lenosoe ytpo HTB» (12+)
09.30,11.25 - T/c «Bo3BspalieHme

Myxtapa» (16+)

14.25 - «UM»
i 15.00,17.30,01.00 - <Mecro

BCTpeun» (16+)

£ 18.20- (IHK» (16%)
19.15,20.40 - T/c «Mopckwe

AbsBOMbI» (16+)

00.00 - T/c «Caupetenns» (16+)
03.00 - «Mbl 1 Hayka. Hayka 1 Mbi»

(124)

£ 04.00-T/c «Crepei» (184)
i 04.55-T/c «[lopoxXHbilt MaTpy/b

(164)
KYJIbTYPA

£ 07.30,08.00,09.00,11.00, 16.00,

20.30,00.15 - «<HoBocTy
KyNbTYpbl»

07.35,18.30 - «TneHHuLpl Cynpbbl».

Mpackosbs Xemuyrosa

08.05,19.00-T/c «B necax 1 Ha

ropax»

08.50 - [/ «Kapn ®puapux ayce»
i 09.05 - «Mos 110608k - Poccualy

i 09.30- X/t «JleTHne BnevatneHms
0 NMNaHeTe Z»

i 10.40-[/¢ «Lloawno. lWenuywime
: ckanbl Kanaxapu»

11.15 - «<Habnopatensy
12.15-T/c «Cnencrave BepyT
3HaloKu»

i 13.50-T/c «[luKKeHCHaHay
14.50- I/ «Yyneca Ha joporax»
i 15.30- [1/c «Tamapa CuHsiBckas.

: CUEHbI U3 XU3HU»
16.10- X/d «Bparu»

i 17.40,02.10 - M. YaiikoBCKMIA.

: «BpemeHa roga»

BpEMS»
20.00 - «CmexoHoCTanbrus»
20.45,03.00 - «ckatenu»

i 21.30- X/¢ «Kowwka Ha
i pacKaneHHoM KpbiLue»

23.20 - «/IMHNS XM3HK». MUTpUiA
[NeBLOB

i 00.35- X/t «MarHuTHble Bypu»
03.45 - M/ «B Mupe baceHs»

AOMALUHUN

: 19.45 - 1/ «XambepcroH. [opog, Ha

i 06.00 - «TocnenHuit AeHb».

®pyH3uk MkprusH (12+)

: 06.50 - «[locnenHuin fieHb.

Muxann YnbsiHos (12+)

i 07.55,09.10,13.15,14.05-T/c

«Cnenoit-2» (12+)

i 09.00,13.00 - <HoBOCTM aHS» .
14.00,18.00 - «BoeHHble HOBOCTH»
i 16.00- T/c «TutaHuk» (12+) :
i 18.10- [1/c «Opyxve XX Beka»

(124)

§12.30-T/c Ynmua» (16+)
i 13.30- «buTBa 3KCTPACEHCOB»

(164)

: 15.00,22.00 - «<Komenm Knab»

(164)

i 21.00- «Comedy Woman» (16+)
i 23.00- «He cnabl» (16+)
¢ 00.00 - «[om-2.Topon nto6Bu»

(16+)
01.00 - «[lom-2. Mocne 3akata»
(16+)

02.00 - «Takoe kuHol» (16+)
¢ 02.35-X/db «Matpuua» (16+)

05.15 - «Mmnposwu3aums» (16+)

i 06.00- «ne nornka?» (16+)

CTC

£ 07.20- X/t <Hokaym (12+)

i 08.55 - MpodeccroHanbHbI GOKC.
23.00 - X/d «TepmmuHatop. [eHesncy

: 09.40,14.00,17.00,19.10, 21.55,

~ © 0200- b |
10.30- «[lasait passenémcsly (16+) 02.00 - X/d «bobpo nopxanosatb!»

Uroru uions (16+)

02.00 - Gyr6on. YM-2018
04)

1130~ «flopora & Poccrion (124)
© 12.00,13.55,19.00,23.55, 04.00-

«HoBocTu»

£ 12.05,05.20- Bce Ha Marubs
i 16.00- ToranbHbiit dyt6on» (12+)
i 21.10,01.00,04.05 - «Bce Ha

Maryl» YM-2018

00.00 - «Haww YM. MoapobHocTh»

(124)

01.30 - «Io Poccum ¢ dytbonomy»

(124)

£ 04.50- M. Live (124
i 05.40 - MpodeccroHanbHbI GokC.

M. KonnaH - A. [loc CaHtoc.
[x. Kapponn - 1. [bkepatu.
boit 33 uTyn yemnuona IBF
Inter-Continental 8 nepsom
nérkom Bece (16+)

© 12.35,13.15,14.05 - X/th <Bo Gopy

OpycHuka» (6+)

i 14.00,18.00 - <BoeHHble HOBOCTUY
i 16.00- X/t «Meuenblit atom» (12+)
i 18.10-[l/c «Opyxve XX sexa»

(124)

| 1835-X/0 Kanawn (124)
i 20.15-T/c «Craitnep-2. TyHryc»

(124)

23.45 - X/® «[aHrcTepbl B OkeaHe»

(16%)

02.00 - X/d «Cenbckuit Bpau»
i 04.35-11/¢ «Bocxoxaerme» (12+)

NATbIA KAHAN

06.40,07.30,19.00,00.45 -

«6 KappoB» (16+)

: 07.00 - «[Ixerimu: 0bep, 3a

H 30 MuHyT> (164)

08.00 - «[MoHsTb. [Mpoctutby (16+)

08.30- «[1o penam
HECOBEPLUEHHONETHUXY
(16+)

: 11.25-X/¢ «Ecnm y Bac Hety

: TETU..» (16+)

: (16%)

i 23.45,01.30- T/c «[nyxapb.
MpogomxeHue» (16+)

02.30 - X/d «3aKoHHbIA 6pak»

: (16+)

i 04.20-T/c «M3meHbi» (16+)

THT

20.00 - X/d «bynet cBeTNbIM figHbY 05.05 - <310 n1060BE (16+)

07.00 - M/c «Cmewwapukm» (0+)
i 07.35-M/c «Komarpa Typbo» (0+)
i 08.00-M/c «LLloy muctepa Mnboan

u LWepmana» (0+)

08.25 - M/c «Tpu koTa» (0+)

08.40 - M/c «Tom 1 xeppu» (0+)
09.30 - M/c «KyxHsi» (12+)

: 10.30,03.05-X/th <Tpw

MyLukeTEpay (0+)

. 12.30- X/¢ «TepmuHarop. leHe3uncy

(164)

i 15.00,20.00 - «LLloy «Yparnbckux

nensmeHen» (16+)

¢ 19.30 - «Ypanbckue nensMeHms.

Jiobumoe

KMHO-4» (16+)

06.05 - «Epanaww» (0+)

i 06.50-«Mysbika Ha CTC» (16+)

3BE3OA

¢ 06.00,10.00,14.00 - «/3BecTHsi»
i 06.25 - MynbTdmnbMbl (04)

¢ 10.25-T/c «COBP» (164)

{ 14.25-T/c «BpataHbi-3» (16+)

¢ 19.00-T/c «Cneny (16+)

i 02.10-T/c «etextvBbl» (16+)

MATY

i 07.00- «THT. Best» (16+)

10.00 - «[lom-2. Lite» (16+)

: 11.15 - «[lom-2. OctpoB ntobBu»
(164)

(164)

© 0830,09.10-T/c Turaruir (124)

09.00,13.00 - «<HoBocTv oHs»

10.45 - X/ «XeHatbiit xonocTsK»
(12+)

07.30 - X/d «[NepenomHblit

MOMeHT» (16+)

i 09.10- «Haww nobeapi» (12+)

¢ 09.40- X/d «Xynuranbi-3» (164)

£ 1120-«/ua YM-2018» (12+)

i 11.30-«[lopora B Poccuto» (12+)
i 12.00,13.55.16.05,18.40,20.45,

01.55 - <Hosoctn»

23.00- X/t «sTblit anemenT (124) i 12.05,05.05- «Bee Ha Maruly

01.30- X/t «QueHb cTpaluHoe ¢ 14.00-«[leHb po..» (12+4)

i 14.30-«Mo Poccum ¢ hyTBonom»

(124)

©15.00,20.55,04.00 - Bce Ha

Matuly YM-2018 (12+)

£ 1545 - Yepueco. Live» (124)
{16.10,04.45 - <4M. Live» (12+)

i 16.40,1845,21.55,02.00-
06.20 - [1/c «MockBa dpoHTy» (12+4) :

i 06.50-X/0 «Iepen paccaeTom»

dyT6on. UM-2018 (04)

23.55 - Boneit6on. Poccus - CLUA.

Jlvra Haumi. MyxumHbl.
«®uHan 6-Tux. Mpsamas
TpaHcsuma u3 OpaHLmm

05.25 - X/d «CyactnuBblit HoMep»

(164)
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{ 15.15-X/cb «Bposewy (12+)

NMEPBbIA KAHAN

07.00,11.00,13.00 - Hosoctu
07.10,17.00 - X/d «3a aByms
3aiLamMmuy

08.40 - «Mrpai, rapMoHb
nrobumas!»

09.25 - M/c «CmeLwapwku. Hosble
NPUKNIOYEHNS

09.40 - <YMHMUBI M yMHUKM» (12+)

10.45 - «CnoBo nacTbipsi»

11.10- [/ «tOpwit Manukos. Bce
CaMOLIBETI €ro XMU3H!»
(12+)

13.10- [I/¢ «Tamapa CuHsBCKas.
Co3se3pne niobau» (12+)

netmo Mycimma
MaromaeBa

16.10- /¢ «<Mycnum Maromaes.
Het conHua 6e3 1eb9...»
(124)

18.15,19.10 - «Bmecte ¢
AenbhuHaMmn»

19.00 - HoBoctu ¢ cybTrTpamm

20.10 - «K10 x0ueT cTath
MUNIMOHEPOM?»

21.05,22.40 - «CeropHs Beyepomy
(16+)

22.00 - «Bpems»

01.40-4M no dytbony-2018.

n3 Coun

05.55 - «MogaHbIi npurosop»
POCCHA

06.20 - T/c «CpouHo B Homep!
Ha cnyx6e 3akoHa» (12+)
08.10 - «¥KuBble uctopum»
09.00 - Poccus. MectHoe Bpems
(12+)
10.00 - «o cekpeTy BCEMy cBETY»
10.20 - «Cro K ogHOMY»
11.10- «sTepo Ha ofHOro»
12.00-Bectn
12.20 - Bectn. MectHoe Bpems

12.40 - «AHwnar 1 Komnaums»
(16+)

NEPBbIA KAHAN

¢ 19.00 - «TpuseT, AHppeiil» (12+)
¢ 21.00 - Bectu B cy660Ty

¢ 22.00- X/t «Dnamuron (12+)

i 02.00-X/th «A1 Te6s HuKorza He

3abygmy» (12+4)

03.55 - T/c «/InuHoe peno» (16+)

AKTUC

06.00,09.00,12.00,13.30-

«MecTHoe Bpems» (16+)

0630, 19.00 - <MynsTimup» (69

(12+)

07.30 - M/c «Cmewwapukm» (6+)

i 08.00,18.05,04.15-
14.15 - KoHuepr, nocBsLeHHbIA 75- o

«Poccuiickas ucropust
otpasneHuit. Liapckue
XPOHUKM» (16+)

| 08.45,1045,1540-M/c

«3aLUMTHUKM CHOBY (6+)

i 11.00-[l/cb «®unmnn Kupopoe.

Koponb 1wyt (16+)

| 12:30,0040- /¢ «3a6umoi

BOX/b. ANIEKCAHAD
KepeHckuit» (16+)

14.00,01.00 - T/c «Kak pa3Bectv

muannoHepay (12+)

16,00~ [/ «Dororpac» Epode
23.25- X/ «[xeitcoH bopk» (16+) ? pad Epod

Epecbkon (16+)

¢ 16.30- KoHuepr «Tbl Mot
1/4 duHana. Mpsamoit adup

menogus» (12+)

i 19.30,21.30 - «Mrorv Hegenu»
04.00 - X/d «[lgoe B ropoge» (12+) +

20.30- I/ «Ha nopore BeyHoCTY.

Kog nocryna» (16+)

£ 22.00- X/t <Eute omuH ropy (16+)
i 02.35- X/t «XozauH» (16+)

TBU-CUBUPDb

12.45 - X/b «[197b MMHYT CTpaxa»

(124)
(124)

18.20- X/ «[MocnenHmin xon

koponesbi» (12+)

{2200 «MocrckpunTyM»

i 23.10- «KpacHblid npoekT» (16+)
¢ 00.40 - «MpaBo ronoca»

i 04.25 - «Kopes. Hacneatmku

packona». Cneupenoprax
(16+)

i 07.00,20.00 - «B Mvpe XMBOTHbIX» 05.00 - «90-e. bespaborHbie

12.10- [/ «Teopus 3aroBopa» (164) :

3ge3fply (16+)

05.50 - «Ynap nactbto. Masen

[paues» (16+)

06.35 - «/IuHK1 3aLmTbl. 30Ha

komdopray (16+)
HTB

KYJIbTYPA

06.50 - «Mapw-6pocok» (12+)

i 09.15- «lpaBocniaBHas

3HUMKnoneaus» (6+)

09.45 - «Koponu anu3opa. MpuHa

Myp3aega» (12+)

10.35 - X/d «/ltobnto Tebst Ntobyto»

(124)

© 12.30,15.30,00.30 - «CoBbits»

: : 3 bE, 8 UIONS '

AKTHUC

07.00,11.00,13.00 - Hosoctn

06.00,09.00,12.00,13.30,19.30,

07.10- X/¢ «Paccnenosanmes (12+4) i
i 06.30,13.00 - <MynbtMUp (6+)

¢ 07.00- «B Mupe uBOTHbIX» (12+)
¢ 07.30- M/c «Cmewwapukm» (6+)

i 08.00,18.40,04.10- [/

08.45 - M/c «CmeLwapuku. nh-
KomL»

09.00 - «Yacosoit» (12+)

09.30- M/ «Cka3 o lMetpe u
®eBpoHUM»

11.10- 1/ «MpuHa
MwupoLLHKYEeHKO. «4 3Hato,
470 Takoe NtoboBby (12+)

12.15 - «YecTHoe cnosox»

13.15- I/ «Anppeit Msrkos.
«TULLMHY LUAramMu Meps...»
K tobuneto aptucra (12+)

14.20 - X/d «XKectokuii poMaHc»
(12+)

17.00 - «bonblune roHku» (12+)

18.30 - «KT0 X0ueT cTaTh
MMUIMOHEPOM?»

19.35 - «[leHb ceMbm, 1t06BK U
BepHOCTUY. [Tpa3aHNYHbI
KOHLepT

22.00 - BockpecHoe ««Bpema»»

«Poccuiickas uctopus
otpasneHuit. Llapckue
XPOHUKM» (16+)

08.45,11.00 - M/c «3aluMTHMKM

CHOBY (6+)

£ 09.30- X/ «TamBa (129
i 1115- [V «Amxenvika

banabaHoBa. Pycckas xeHa
¢ 05.50-T/c «2,5 yenosexa» (16+)

Ans Mycconuumy (16+)

© 12.30,23.40,02.05 - «Euromaxx.

OkHo B Espony» (16+)

14.00 - «AKTyanbHoe MHTEPBbHO»
T ey

| 1430,00.30- T/c KaK passecr

MUnAoHepa» (16+)

16.05 - KoHLept ko [IHto cemb,

23,00 - KBH. lethuit Kybok-2017 B
i 20.30- [/ «Ha nopore Be4HOCTY.

Actane (16+)

01.40- X/¢ «OrHeHHble
KONECHWLbI»

04.00 - <MopaHbIi NpuroBop:
05.00 - «<Mysxckoe/XKeHckoe» (16+)

POCCHA

05.50-T/c «CpoyHo B Homep!
Ha cnyx6e 3akoHa» (12+)

07.45 - «Cam cebe pexuccép»
08.35 - «CmexonaHopama
09.05 - «YTpeHHas noytay

09.45 - MectHoe BpeMs.. BecTu-
Mocksa

10.25 - «Cro K opHOMY»

11.10- «Korza Bce poma»
12.00 - Bectn

12.20 - «CmesiTbcs paspeLuaetcs»
13.35-T/c «Bmecto Heé» (12+)
21.00 - Bectvt Hepenu

01.30 - «MHTepBbto ¢ Hanneii
Ackep-3age» (12+)

02.25- /¢ «Kum ®unbu. Mos
Mpoxoposka» (12+)

03.25-T/c «paBo Ha npasay»
(12+)

ntobsu v BepHocTH (12+)

Kog pocryna» (164)

£ 22.00-T/c penuysctaven (16+)
¢ 00.10- [/ «Heynmsaemasq yaLua»
: (16+)

02.35 - KoHuept «Tbl MOsi Menoamsi»

(12+)

TBLU-CUBUPDb

| 09.30-X/6) cKniouw o7 HeGa (12¢) | 0550-T/c <25 uenosea (16+)
i 06.45 - «Tbl cynep!» (64)

09.00,11.00,17.00,20.00 -

«CeropHsy

09.20 - «Mx HpaBbI» (0+)
09.40 - «[oToBMM C AnekceeM

3uMmHbIMY (04)

10.15 - «KT0 B JOME XO35UH?»

(164)

11.20 - «TnasHag nopora» (16+)
i 12.05 - «Epa xuBas 1 méprBag»

(124)

(12+)

| 07.20-X/0 lLirpacwoit yaap» (12+) | 0040~ <Toxe niome» (16+)

i 01.25- X/ «...lNo npo3suy

«3gepb» (16+4)

03.05 - «KBapTupHuk HTB y

Maprynuca» (16+)

£ 04.05-T/c «Crepsbi» (184)
i 05.00- T/c «[loposkHbiit naTpynb»

(164)

1745 - «Mpowanve. MapuHa

Tony6» (16+4)

21.30 - cMromi Hemen» (164 18.35- X/ «Myx ¢ AOCTaBKOV Ha

fomy (12+)

£ 22.10,01.15 - X/ «KoroTb 13

MasputaHum-2» (12+)

£ 02.45- «Tlerposka, 38» (164)
02.25 - X/ «/loHnoHCKme

KaHukynbl» (16+)

04.20 Xﬂ) «/Tobnto Tebs Ntobyto»
: +

06.10- /¢ «Io cneny 060poTHs»
(124

HTB

i 07.30 - «buGneiicKkuii CroseT

i 1430,15.45-X/db «[lommk y peku» 08.05 - X/t «vtHKa

: £ 10.00 - MyneTdmnbMbI

i 11.00 - «O6bIKHOBEHHbIi KOHLLEPT»

11.30- X/ «Kowka Ha

pacKaneHHoM KpbiLue»

13.20- [1/0 «3abavikanbckas oavccess
i 14.10,02.15 - [/ «YpeHHee

CUSIHMEY, «3aMBus.
B cepaue caBaHHbI»

15.05 - «[NepensuxHmky. MBaH

Kpamckon»

15.35 - X/d «CrpaHHas uctopus

nokTopa [bkekuna u
mucTepa Xanaa»

17.05 - «bonbLuoit 6anet - 2016»
19.10-K tobuneto 3uHanapl

Kupuenko. «/IuHmns xusHm»

20.00 - X/d «Copoka-BopoBka»
i 21.20- 11/ «Mapus Kannac u

Apwcrorens OHaccue»

i 22.10- X/ «Masik Ha Kpato cBeTa» i
i 00.20-«2 BepHuik 2»

i 01.10-[1xa3 8 Jla-Bunerr
i 03.10- «Mckarenu»

AOMALHWNA

02.00- X/d «Matpuua:
peontoLysy (16+)

05.05 - «/mMnposu3aums» (16+)

06.00 - «Tne noruka?» (16+)

CTC

| 06.15,08.30,19.00,0045 -

«6 Kanpos» (16+)

06.30 - «[xeimu: 0ben, 3a

30 MUHYT» (16+)

H 09.45 - T/c «Bo3BpalueHue B Jnem»
i 13.00 - «KBaptvpHbIi Bonpocy (04) i

14.05 - «[oenem, noeaum!» (0+)
i 15.00- Koy meHs» (12+)

i 16.05 - «Cgog urpan (04)

i 17.20- «OpHaxapl...» (16+)

i 18.00- «CekpeT Ha MUMMOHY (16+)
{20.25-T/c «Mnsx. Kapkuii cesoH»

(16%)

i 15.15-X/cb «[lBe xetbi» (16+)

i 20.00-T/c «Benmkonenbiit Bek» (16+)
i 23.45,05.35 - «Mockuukm» (16+)

i 01.30- X/ «[lom-(aHTOM B

npuaaHoe» (16+)

THT

¢ 07.00 - M/c «Cmewwapukmy (0+)

07.20 - M/c «Komanpa Typ6o» (0+)
07.45 - M/c «LLloy muctepa MNuboam
u WepmaHa» (0+)

08.10 - M/c «Tom 1 Ixeppu» (0+)

08.35 - M/c «HoBatopbi» (6+)
08.50 - M/c «Tpw kotax» (0+)

i 09.05 - M/c «Tponnu. MpasaHmk

npogomkaetcaly (6+)
09.30, 17.00 - «Ypanbckue
nenbMeHuy. Jlobumoe

£ 10.30- «MpoCTO kyxHs» (124)

11.30- «Ycnetb 3a 24 vaca» (16+)
12.30 - M/ «PaHro» (0+)
14.30 - X/ «[sblit nemeHT» (12+)

17.30 - «LLloy «Ypanbckux
nensmeHen» (16+)

¢ 18.35- M/t «MoHCTpbl Ha

KaHukynax» (6+)

20.20 - M/ «MoHcTpel Ha
KaHuKynax-2» (6+4)

{2200 - X/ «HeseposTHbIi Xank»
(16+)
00.10 - X/d «O6uTens 3na B 3D.

Xu3Hb nocne cmeptiy (18+4)

{0205 - X/ «[ocbinka» (12+)

04.15 - X/d «OueHb cTpalwHoe
KUHO-4» (16+)

i 05.45-«310 nioboBb» (16+)

06.45 - «Epanawy (0+)
3BE3OA

14.10,18.25 - T/c «batanboHbi

NpocsT orHs» (12+)
20.00- X/t «Haypusa» (6+)
23.40- X/ «[MponasLuas
3KCneauums»
02.15- X/d «3on07as peukan»

i 04.15- X/t «AmepuKaHCKas Aoub»

(64)
NATbIA KAHAN

S 06.00- T/c «[etekTnBbl» (16+)

10.00-T/c «Cnen» (16+)

¢ 01.15-T/c «Pexsuem ans

caupetensy (16+)

MATY

07.05 - X/t «He 6bin0 nevanm»
: (12+)

08.30 - «®akTop u3Hu» (12+)
i 09.00- 1/ «Mycnum Maromaes.

3a Bcé Tebs bnarogapto»
(124)

10.40 - X/d «Bbicokuit 6noHauH B

yépHoM BoTUHKe» (12+)

£ 12.30,01.00 - «CoBbimus»
i 12.45- /¢ «[imuTpuii MesLioB.

$ cran ppyrum..» (12+)

13.35 - X/b «/HTUM He
23,00 - «BockpecHblit Bevepy (12+)

npegnaratb» (12+)

¢ 15.30 - <MockoBCKast Hemens»
i 16.00 - «XpOHWKM MOCKOBCKOIO

BbiTa. «/leBble» KOHLIepTbI»
(12+)

16.55 - «90-e. Tonble 3onywku»

H

(164)

06.45 - «Tol cynep!» (6+)
i 09.00,11.00,17.00,20.00-

«CeropHs»

£ 09.20- <Vix Hpasbi» (04)

i 09.45 - «Ycramu MnaneHua (0+)

i 10.25-«Eaum noma» (04)

i 11.20- «lepBas nepenaya» (16+)
2000-duampesmanm (6 | 18040 0 (1)

i 14.00- <HawlMorpe6Hansop» (16+)
i 15.00-«Y Hac BbmrpbiBatoth (124)
i 16.05 - «Cgog urpa» (0+)

i 17.20 - «Cnencrave Benu...» (16+)

19.00 - <Hosble pycckue
CeHcaumm» (16+)

20.25 - T/c «Insxx. Kapkuii ce3oH»
H 1

24)

 0040-X/p cHefeca

obeToBaHHble» (16+)

03.05 - [/c «TanHcTBEHHas Poccusy 14.50_)({‘1) <BYIET CBETALIM AeHb
H (16+)

(16%)

£ 04.00-T/c «Crepssi (18+)
i 04.55-T/c «[opoxHbIi natpynb»
(16+)

KYJIbTYPA

i 07.00,09.30- «THT. Best» (16+)

i 09.00,04.30 - «THT Music» (16+)

i 10.00 - «AreTbl 003» (16+)

i 10.30- «[om-2. Lite» (16+) :

i 11.30- «[lom-2.OcTpos nto6ew» (164)

i 12.30- T/c «MHTepHbI» (16+4)

¢ 00.00 - «[lom-2.Topoz ntobemy (16+)
i 01.00-«dom-2.Mocne 3akata» (164) :

OCKPECEH

i 12.50- «HayuHbiit CTerz-an»
i 13.30,02.35 - [/t «YpeHHee

cusiHmey, «bpasunus.
B mwxyHrnax AMasoHumy

14.25 - «[1cbMa 13 NPOBUHLIMY.

OpeHbyprckas 0bnactb

14.55 - X/t «Masik Ha kpato cBeTa»
i 17.05 - «MewkoM...».Mocksa

Ay3CKaa

17.30- 80 net AHapeto Msrkosy.

«OcrpoBa»

18.10- X/d «[MoxoxaeHus 3ybHoro

Bpaya»

19.35 - «PomaHTHKa poMaHCay.

MapwHe LlBeTaesoi
MOCBALLAETCA...

20.30 - <Hosoctt KynbTypbI»
i 21.10- X/d «fAnbl, unn BcemupHas

ncropua OTpaBJ'IeHIAlZ»

22.50-K tobuneto Nlum

Axemxakosoit. [I/d
«0basHue oTBaru»

23.40 - Cnexraknb MockoBcKoro

TeaTpa «CoBpeMeHHMK»
«TpyaHble Moan»

f 0145- KoHuept ApeTbl ®paHkamnH

AOMALUHUN

05.50 - X/t «Ckaska npo
BNt06NEHHOrO Manspa»

©07.25-X/0 <Kanaun» (12+)

09.00,13.00,18.00 - <HoBOCTM AHS»

09.15 - «JlereHapl M3/3bn<v|». Uropb

Tanbkos (6+

i 09.40- «MocneaHuit AeHb.

Bauecnas TuxoHos» (12+)
10.30 - «He daxl» (6+)
11.00- [i/c «3arapnkv Beka» (12+)
11.50 - «Ynuka u3 npownoro» (16+)
12.35-1/c «Mocksa dpoHTy» (12+)

13.15 - [l/c «CexpetHas nanka» (12+4) :

{ 23,00 - «Komuk B ropoge» (16+)

00.00 - «[lom-2. Topog, no6BM»
(16+)

i 01.00-«[lom-2.Mocne 3akarax (16+)
i 02.00 - «Takoe kuHo!» (16+) :

02.35 - X/t «TemHbIA ropogy (18+)

i 04.25 - «THT Music» (16+)
i 05.00 - <Mmnposuzaumsy (16+)

06.00 - «[ne nornka?» (16+)
CTC

06.55 - I/ «<Moxammen, Anu:

6oeBoit oyx» (16+)
07.55 - «Ectb TONbKO MMT..» (12+)

08.10 - CMelwaHHble ennMHOBOpCTBa.
UFC.C.TomncoH- [, Tun (16+)

; 10.00 - CMeLwaHHble egnHO6OpPCTBA.

UFC. «The Ultimate Fighter
27.Finale. b. TaBapec -
. AnecaHbs

i 13.00 - CmewwaHHble eanHOO0PCTBa.

Urorv nions (16+)
13.45 - «[lopora B Poccuton (12+)
14.15,05.10 - «Bce Ha Matul»

i 14.45-X/d «Boiira JoraHa» (16+)

16.30,17.40,20.05, 23.55,04.45 -
«HoBocTu»

i 16.40 - <Haw YM. MogpobHocTh»
: (12+)

1745 - ©yt60n. YUM-2018.

1/4 duHana (0+)
19.45,04.50 - «YM. Live» (124)
20.15 - «Io Poccum ¢ dyt6onom»

(124)

£ 2045,01.15,04.00- Bce Ha

Matul» YM-2018

i 21.45- ®yrbon. YM-2018.

1/4 dvHana

£ 00.00- ®opmyna-1. TpaH-npu

Benukobputanum (0+)

¢ 02.00- ®yt6on. YM-2018.

1/4 duHana (0+)
05.30 - Boneitbon. Jiura Haumi.

MyxumHbl. «DuHan 6-Tus.
1/2 duHana (0+)

18.25 - [/c «Heun3BecTHas BoiHa.

Benukas OteuectBeHHas»
(12+)
01.20-T/c «Ynuku» (16+)

NATbIA KAHAN

07.30 - «Mcnam. MeyeTb»
i 08.05 - X/t «CrpaHHas uctopus

nokTopa [xekuna u
mucTepa Xanaa»

¢ 09.35,03.30 - MynsTdunbMbI
§ 10.45 - <O6bIKHOBEHHbI KOHLEPT
i 11.15-X/d «Mocne spMapkm» :
i 12.25- «Cepave Mapuxa, wm

TepHoBbIi BeHeL,
Cnacutens»

06.35,08.30,19.00,00.45 -

«6 kapposy (16+)

07.00 - «[Ixeiimu: 0bep, 3a

30 MUHYT» (16+)

09.55 - X/d «XKeHckas MHTYMUms»
(16+
12.15 - X/t «XKeHckas UHTYULMS-

2» (16+)

18.30 - «CBoit mom»
i 20.00 - T/c «BennkonenHblit Bek»

(164)

2345, 05.05 - <Mockamukm (164
i 01.30-X/db «Kpbica» (16+)

THT

07.00 - M/c «Cmewapukm» (0+)
07.45 - M/c «Tom n xeppu» (0+)

i 08.10,09.05 - M/c «Tponnm.

[Mpa3zHuk npogomxkaetcal»
(6

08.35 - M/c «Hogaropbi» (6+)

08.50 - M/c «Tpu kota» (0+)

09.30 - «YpanbCckue nenbMeHmy.
Jlobumoe

10.00, 17.00 - «LLloy «Ypasnbckux

nensmeHem» (16+)
11.15 - X/ «bubnuotekapb» (16+)

i 13.10,01.50 - X/d «bubnuotekapb-

2.Bo3BpalLeHve B Konu
uaps ConomoHa» (16+)

i 15.05 - X/¢ «bubnuotekapb-3. i
i MpoKNSTME MYLOBOI Yalm» :

(16+)
17.50 - X/d «HeBeposiTHbIiA Xank»
(169

£ 20.05,03.40 - X/ «Besyuui

cnyyaii» (12+)
22.00 - X/d «Tpu nkca. Muposoe
rocnoacto» (16+)

00.00 - X/d «O6utens 3na.
Bo3mesgue» (18+)

© 05.30- <370 Mi0BGOBLY (16+)

06.25 - «Epanawy (0+)
3BE3OA

i 06.00- «Mosi npaspa. Anexce#t

MaHuHy» (12+)

06.55 - «<Mos npaega. JlloboBb
Cokonoga» (12+)

i 07.45 - «Mosi npasza. Anexcanp

Muxaiinos» (12+)

08.40 - «<Most npasza. Oner 1
Mwuxaun Edpemosbi» (12+)

i 09.35- «Mos npaega. AHactacus

3aBopOTHIOK» (12+)
10.30 - «Mos npaspa. Cepreit

XuryHos» (12+)
11.25 - T/c «KameHckas»

i 03.25-T/c «[etekTnBbl» (16+)

MATY

£ 07.00- «THT.Best (L6+)

£ 10.00- «flom-2. Lite» (16#)

: 11.00- <<,]£.|,2M-2. Octpos ntobBu»
+

12.00 - «[Mepe3arpy3ka» (16+)
i 13,00 - «bonbluoii 3aBTpaks (16+)
i 13.30- «Comedy Woman» (16+)

{ 06.05 - X/ «Mepcenec» yxomur ot

noroHu» (12+)

i 07.40,09.15 - X/db «[opsumit cHer»
: (6)

09.00,13.00 - «<HoBocTv oHs»
09.55 - «<BoeHHas npuemka» (6+)

¢ 11.00 - «Kop nocryna». bopuc

bepe3sosckuii (12+)

12.00,13.15 - X/¢ «/ublIii
Homep» (12+)

© 1425-T/c «Cravinep-2 TyHryo (124)

07.25 - X/d «YnuuHblii 60eLt: Kynak
youiupi» (16+)

09.05 - «EcTb TONBKO MHT..» (12+)

09.20 - CMeLwaHHble enyHObOpCTBa.
Nroru nioHs (16+)

10.00 - CmeLwaHHble eanMHObOPCTBA.
UFC. C. Mnoumy - [1. Kopmbe.
M. Xonnoysii - b. Oprera.
Mpsimas TpaHCAsLuMS

{ 14.00- MpodecchoHanbHbIi HOKC.

Wroru uioHs (16+)
14.45,05.45 - «Bce Ha MaTu!l»

15.10,17.10,17.55,20.45, 23.15,
04.40 - <Hosoctn»

i 15.15-X/d «bopr/MakuHpoii» (16+)
i 17.15,05.25 - «YM. Live» (12+)

17.35 - «@aHat gHs» (12+)

i 18.00- ®ytbon. YM-2018.

1/4 duHana (0+)

: 20.00, 04.45 - «Bce Ha Marul»

4M-2018

20.50 - ®opmyna-1. [paH-npu

BenukobputaHum

23.20- Gytoon. YM-2018.
1/4 duHana (0+)

i 01.20- «TotanbHblit hy6on

02.40 - Boneiibon. Jura HaLpid.
MyxumHbl. «DuHan 6-Tu.
®uHan. Mpsamas
TPaHCNALMS
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ARATOMAH KOHDIIAKTA

41 ObL1a yBEepeHa, YTo Ha yI04-
Ky MOIIEHHHKOB TOYHO He I0-
nagaych. 51 ke BCE 3HAI0, MUILY
00 3TOM, Yy MEHs yMa najaTta, Ho,
KaK 0Ka3aJoCh, KpbIIa HAOEK-
penb. Ho 000 BcéM no mopsaky.

INEeKTPOCHETUMK eMy MO
He NOHpaBUCA

Hcropus Havanach co 3BOHKA
B nBepb. OTKpbIBal0O - Tepeno
MHOI MYX4YWHa. YiblOaeTcs, 10-
KyMEHT M3[ajieKa IT0Ka3bIBaeT,
MPEACTABISICTCS COTPYAHUKOM
SHEPreTUYECKOM KOMIIAHUU -
MPUIIET TIPOBEPUTH TOKa3aHUS
cuétuuka. Jleso mpussiyHoe. bo-
SITBCSI MHE HEYETO, <«KYIKOB»
HET, 3a 2JICKTPUUYECTBO IIJIa9y BO-
BpeMSI.

- Ilpoxomute, - mpuriamaiw
€ro B KBapTUDY.

OH umdpbl co CUETUMKA B 3a-
MUCHYI0O KHUXKY 3aHOCHUT, HO
YXOIUTh HE CIICIINT:

- MHe OBl IJIOMOBI TTIPOBEPUTb.

IIpuHoiry emy TaOypeTKy, OH
KOpPOOKY CY€TYMKA BCKPBIBAET -
MJIOMOBI Ha MecTe, HO KOHTpPO-
JIEp HEAOBOJIEH.

KOHTPOJIEP OKA3ANICA JIUMOBbIM

Kak XunbLOB 3aCTABNSNIOT MEHSTH MCMPABHbIE NEKTPOCHETYNKM

Ecnu a1lyuwlames MOWEHHUKO8, MO MOMXHO MEeHAMb cYémyuKu 6eckoHeyHo!

CTBYeT HBIHEITHNM TPEOOBAHUSIM.
CrremoBate/IbHO, TIOKa3aHUS He-
BepHbIe. 3HAYUT, IUIATUTH OyaeTe
10 HOPMATHBY, a 3TO B TPU-YEThI-
pe paza JopoxKe, YEM 10 CUETUUKY.

KOHTPOJIEP-T0 OKA3ANCA IMNOBbIM! MHE
BHUMATEJIbHEE HAL10 bblI/I0 BE0
Y10CTOBEPEHWE NOCMOTPETb 1 3A TIOPOT
KBAPTVPbI HE YCKATb - HEYET O [IOCTOPOHHAM
JIO[1AM CBOI HOC B YYKIE CYETUMKM COBATb!

- Cuétuuk HM K 4yépTy. [ocmo-
BepKy nenamm? [ie macmoprt Ha
npubop yuéra? - crpalivBaeT
CTpOTO.

MHe OBl HACTOPOXHUTHCS.
DJIEKTPOCYETUUK MBI JIET CEMb
Ha3aJ MEHSUIM Ha HOBYIO BBICO-
KOTOUYHYIO MOJEIb, HO s IIOIIIa
3a TOKYMEHTOM.

- He wumwure 3pst, - KpUYUT
9JIEKTPUK 13 MIPUXOXKel. - Tak BU-
KY: KJ1acC TOYHOCTH HE COOTBET-

cvi

ApOuTpaKHDBIN aneJUISIHOH-
HBbIA CyJ HAKOHEL-TO MOCTABUJI
TOYKY B pa30HpaTesbCTBaxX
MeXKIY NMApOYKOi aBTONEepeBO3-
YUKOB W AIMHHHCTpanueii AH-
rapckoro TOpoJICKOro OKpyra.
3a0eras Bmepén CKaxKeM, 4TO
CyA BCTAJ HA CTOPOHY aJaMM-
HUCTPAINH.

Tax06a anunach ¢ TPOILIOTO
roja. JIByM aBTONPEANPUSITHSIM -
00O <«AnrapckAstoKom» (au-
pexrop C.A. BUTPUAHOB) u
00O «ABTokoj0HHaA 1951» (au-
pexrop JI.H. BOJIOKMTHUHA) -
He MOHPABUJIOCH MOCTAHOBJIEHE
O TPaHCIMOPTHBIX MEPEBO3Kax Ha
001IECTBEHHOM TpaHcHopTe. Ap-
OUTpaXKHBIN  aneJISILIMOHHBIN
cyn B Unre - 3TO yXe TpeThsd UH-
CTaHIIMS, KyJa HeIOBOJIbHbIE T1e-
PEeBO3UMKHU TOAAIN 3asiBJIEHUE O
MMPU3HAHUU HEeAeHCTBUTEIBHBIM
ITOCTAHOBJIICHUSI aIMWHHUCTpa-
UM  AHTapCcKOTO TOPOICKOTO
okpyra. (Kcratu, noka cyn na ae-
JI0, a B «ABTOKOJIOHHE 1951»
CMEHWJICSI PYKOBOIMTEIb, IIO
cllyxaM 3TO OJu3Kasi pOJACTBEH-
Huna JI. BonokutnHoii). B yém
Xe cyTb Bompoca?

Exatb Hapo Bcem!

HanomHuM, B MmpouuioM romy
BIIEpPBbIE B AHTapCKOM OKpYTe
MPUOBLIbHBIE U 3aBEIOMO YOBI-

VBuaeB Mol HegOyMEHHBIN
B3IUISIT, MY>KUMHA CMSITYMIT CYPO-
BBIA TOH:

- Bwml He mepexwuBaiite. Hamo
HOBBII 3JIEKTPOCUETIMK IIOCTa-
BUTb. DTO 0€3 IllymMa U TbUIK 3a
15 munyt genaetcs. B ymoGHoe
IIJIST Bac BpeMs TIPUIEM, HEOOXO0-
JMMoe 000pyloBaHue TpeaocTa-
BuM. 3amutatute 3900 py6neit, u
BCE OyIeT B MOPSIAKE.

YBenomaeHre MHE TTPOTSITUBA-

eT oT npenrpusatus «[lopdDHepro»
¢ HoMepamu TeJie(hOHOB.

ToJibko TOIIa 3aKpajuCh CMYT-
Hble COMHEHWUS: HEe pa3Boj JU
3TO Ha IeHbIU?

Heuero HoC B uyxue
CYETUYMKMU COBATb

ITpoBepsATh TMOKa3aHUs dJeK-
TPOCUETUYUKOB OBITOBBIX TOTpPE-
OuTtenell MMET MPaBO TOJBKO
COTPYOIHUKH pecypcocHaOXaro-
mero npennpusitusi. B AHrapcke
910 «MpKyTCcKas »HeprocObITO-
Basl KOMITaHUSI».

- «[opDHepro» He UMeeT K HAM
HUKaKOTO OTHOIICHUS, - YIOU-
BUJICS HayaJbHUK AHTapCcKOTO
oraeneHust «MpKyTckaHepro-
cobITa» Aunpeit JKYPABJIEB.

Kontponép-To okazancs Ju-
noBbIM! MHe BHUMaTeIbHEE Ha-
10 ObLIO B €ro ymaoCTOBEpeHUE
ITOCMOTPETH 1 3a IMOPOT KBapTH-
pbI HE ITyCKaTb - HEYEro ImocCTO-
POHHUM JIOASIM CBOM HOC B Uy-
JKUe CUETYMKU COBATh!

TTokBapTupHbIii 00x01 U Tpe-

OoBaHNE ITOMCHSITh MCIIPaBHBII
npubop ydyé€ra Ha APYrou - aTo
HeT00pPOCOBECTHBIN CIOCOO Ha-
BSI3aTh CBOU YCJIYTU U TOJYYUTh
KOMMepUecKylo BbeITomy. 2Kept-
BaMM OOMAHIIIMKOB Yallle BCETo
CTAHOBSITCS TTOXUJIbIC JIIOIN, KO-
TOpBIE He Pa30MparoTCs B TEXHU-
YECKMX XapaKTEePUCTUKAX ObITO-
BBIX IPUOOPOB U MTOCTOSTHHO Me-
HSIOIIMXCI TpeOOBaHUSIX B ce-
pe KKX.

- Bmpouem, mpencraBUTEIb
«JopDHepro» mpaB B TOM, UYTO
Hago oOpaTUTh BHMMaHHE Ha
KJ1acC TOYHOCTU U CPOKHU TOCMO-
BepKHU, - 3aMevyaeT AHapeit XKy-
paBiEB.

Yro BbIrogHee:
3aMeHa uau nosepka?

Kiacc TouHOCTH yKa3aH B mac-
mopte. Ecnu B KBapTupe ycra-
peBiIMii TIpubop yuyérta (¢ Kiac-
COM TOYHOCTH 2,5), ero Heo0Xo-
JIMMO 3aMEeHUTh. Tak TMKTYeT 3a-
KOHOJIaTeJIbCTBO.

CpOK T'OCITOBEpKH Y COBpEMEH-
HbIX 2JIEKTPOCUYETUMKOB - OT 6 10
16 net! Ecnu 10T ITepuo/, 1moao-
ET K KOHILY, Haio MOayMarTh,
YTO BBITOJHEE: CIEIaTh MOBEPKY
WA TIOMEHSTh CYETUNK.

OO0 YCITOBUSIX TOBEPKU MBI
y3Hainu B locymapcTBeHHOM pe-
TMOHAJBbHOM IICHTPE CTaHIapTU-
3allMU, METPOJIOTMM W HCMBITa-
Huii MpkyTckoit 0bacTu.

- IoBepka cu€Tumka 3/1eKTpo-

SHEPTUU  SIBISIETCSI  00sI3aH-
HOCTBIO ero Biazeabla. OH 10i-
KEH CHSATh CYETUMK, TOCTABUTh
ero B LIeHTp cTaHmapTM3aLMu 10
anpecy: . Upkyrck, yia. CypHo-
Ba, 24, Tae OyayT NpoBeIeHbI UC-
IBITAHUSI, - COOOIIMIN HaM IIO
tenedony. - O cpoke HacTyIIe-
HUsI 00s13aTeNIbHON TTOBEPKU
OOBbIYHO YBEOOMJISIET «BDHEPro-
COBIT» WJIM YIIPABIISIONINE KOM-
IMAaHWUM, pacChiast YBEIOMJICHUS
MOTPEOUTEIISIM.

Ilena mosepku - ot 150 10 6000
pyO6Jeii. Yem Bblllie KJIacc TOUHO-
CTU, TEM IOpOXKe Mpoueaypa. Tak
YTO MOPOi 3aMeHa nmpuodopa yue-
Ta 3JICKTPUUYCCKON DHEPTUU
000MIETCS NelIeBIe U TOCTABUT
MEHBIIIE XJIOTIOT.

YcTaHOBUTL HOBBII MPUOOP
yyé€Ta MOTYT 3JIEKTPUKU YIpaB-
JISIOIINX KOMITAHUI VJTH JTFOOO0TO
MOHTAXXHOTO TIPEATIPUSITHS, HO
IIpaBoO OIIOMOMPOBAaTh U IIPU-
HATH MPUOOP Ha KOMMEPUECKUIA
YUET eCTh TOJIbKO Y 9HEPTrocHa0-
JKaroleit opraHu3alumu.

Ecnu BO3HWKIM BOIPOCH IO
ITOBOY MMEHHO BaIlleTO CYETUN-
Ka, UX MOXHO 3a/1aTh HAIIPSIMYIO
HACTOSILIEMY KOHTpPOJIEpY AH-
rapckoro otaeiaeHust «MpKyTck-
SHEProcObITa» BO BPeMsI CHSITUS
MMOKAa3aHWii, a He TTPOXOINMIIAM,
KOTOPBIM TOJIBKO W Hamo -
CHavaJia 3amyraTth, a 3aTeM 3acTa-
BUTbH 3aIUIATUTH 34 UX YCIYTHU.

MapuHa 3UMUHA

CMPABKA

IMITpacdHble caHKuuu 32 HApylIEeHHE CPOKOB MOBEPKH 3JEKTPO-
CYéTYMKa He mpemycMoTpenbl. OIHAKO NMPOCPOYEHHBbIA MPHOOP
YY€TAa NPU3HAETCA HENPUTOIHBIM JIJIsA MPOU3BEAeHHsA PacyéToB. B
3TOM CJIyYae B MEPBbI KBAPTAJI CyMMa 32 3JIEKTPOIHEPIHIO pac-
CUMTBHIBAETCS MCXOS U3 CPeTHEMECTIHOrO 00HEMA MOTPEDIAEMOi
3HEPIuM, a 3aT€M B COOTBETCTBUH C BBEIEHHBIMIA HOPMATHBAMH.

KoHeu Bonokure!

Ce200Hs1 extedHesHO 8 pelic 8bixodum 6osnee dgyxcom asmobycos, exko4as
20podckKue u npu2opodHbie Mapuipymel. Pacnpedenerue coyuanvHoli Hazpy3Kku
8bI200HO He MOJIbKO 0/18 naccaxcupos. brodxem 0ce060OEH 0m HeNoCUNbHbIX

KoMneHcayuti, Ha Komopbie npemeH008a/IU Nepeso3yUKU

TOYHbIE MapIIPyThl ObLIU OOB-
eIMHeHbI B oomne j1oTel. Ha ca-
MOM JieJie PEIICHMST TPOOJIEMBI
MbI Xaanu gaBHo. Hy, decTHoe
CJIOBO, HAQJI0€JIO YyTh HE KaXIyIO
3UMYy pyraTbCs C MepeBO3YMKa-
MU, KOTOpble, HaxJebaBIIUCh
HEeya00CTB Ha MapllpyTax B OT-
nanEHHbIE MUKPOPAOHEKI U cEa,
Maxajiu Ha Bcé pyKoii. Tereps ke
€CJIM XOYelllb B3STh XOPOIIUIA,
MPUOBLIBHBIN MapLIPyT IO CHO-
KOWHBIM JoporaM AHrapcka, To
Oepu B Harpy3ky M yOBITOUHBIA,
KOTOPBIM, BO3MOXHO, IIOJIb3Y-

eTcs He TaK MHOTO ITacCakMpoOB,
Kak xoTeJioch Obl. OmHAKO exaTb,
KaK TOBOPHUTCS, Hallo BceM!
JleiicTBUTENIbHO, OObEIUHEHNE
YOBITOUHBIX U  MPUOBUIBHBIX
MapIlpyTOB B OJMH JIOT - 3TO ra-
paHTUsI HaAEXHOU paboThl 00-
IIECTBEHHOTO TPaHCIIOPTa Ha ro-
POICKMX W TAYHBIX MapIIpyTax.
Benw npenpiayiie amMUHACTPA-
LIMM JTOITyCKadu CUTyalluio, KO-
I1a MOXHO ObLIO BHIOPATh TOJIb-
KO MPHOBIILHBIN MapIIpyT, a 3a-
BEIOMO YOBITOUHBIC HaIlpaBlie-
HHUS CIIMXHYTh Ha OoJiee OTBET-

CTBEHHBIC TPAHCIIOPTHBIC TIPEI-
mpustus. CerogHs BCE MO-ApY-
roMy, IO-CIIpaBeIJIUBOMY - KO-
IJla yYaCTHUKU PhIHKA MTOCTaBJIE-
HbI B paBHbIC YCJIOBUSI.

He nopa nu B gpyrom
6usHec?

To, 4TO y Takoro AaJbHOBUI-
HOTO TIOAXO0Ia OYIYyT MPOTUBHU-
KU, Toxe ObL10 sicHO. K ripumepy,
JI. BonokuTtuHa cpasy 3asiBUIIa,
YTO OHA HE CMOXET y4acCTBOBAThH
B KOHKYypCe, HE MMesl 10CTaTou-
HOIO KOJIMYecTBa TpaHCIopTa.
OmHaKo y 3TOTrO IpearnpuHIMAa-
TeJisl BcerJa U Ha BCE ObLIM OTTO-
BOpKU. [psI3HO, XOJIOMHO B aBTO-
oyce? OtBeT: Het AeHeT. He ycra-
HOBJICHBI 2JICKTPOHHbBIE YCTPOMi-
CTBa TSI €MHBIX MPOE3AHBIX OU-
sneroB? Tot xe orBeT. Hy He Mo-
KeTe 3aHMMAaTbCs STUM OWM3HE-
CcCoOM - He OepuTech! 3aiiMuTeCh
YeM-TO APYTUM. BbI XKe He JTbroT-
Hasl KaTeropusl rpaxmaH, 4TOObI
OKa3bIBaTh BaM Te€ WJIM HUHbIE
CKuAKU. Xouellb paboraTh -
yMei OpraHu30BaTh CBOE JIEJ0!

A OM3HeC TOJKeH HECTU COLIA -
aJIbHYIO Harpy3Ky, a ellé - OTBeT-
CTBEHHOCTh! B maHHOM ciyyae -
3a rnaccaxupoB. Tem Oosee 4To
a0CoJIIOTHOE OOJIBIIIMHCTBO Tac-

CaXXMPCKUX aBTONPEANPUSITUIA
HAIllero Topojaa OTBETCTBEHHO
OTHOCSITCSI K HCIOJHEHUIO MY-
HUIMITAJBHOTIO 3aKa3a Io Tepe-
BO3KE€ I1acCaXMpoB Ha TOPOI-
CKHUX, OAYHbIX U IPUTOPOIHBIX
MapIipyTax, cooJoaast BCe ycio-
BMSI JOTOBOPHBIX OTHOLIEHUIA C
aAMMHKUCTpaALMeil AHIapcKoro
OKpyra, a Takxe QdeaepaibHOE
3aKOHOAATEILCTBO B cepe mac-
CaXXKMPCKUX MEPEBO30K.

MocTraHoBNEeHHe B 3aKOHe

Hrak, YeTBepThIil apOUTpax-
HBIU ameJUIIIUOHHBIN CyIl «I10
COBOKYITHOCTH YCTAaHOBJICHHBIX
OOCTOSITEILCTB HE yCMaTpUBaeT
OCHOBAaHUW JId TIPU3HAHUSI
OCITapMBaeMOro TOCTaHOBJICHUS
HE COOTBETCTBYIOIIUM 3aKOHY U
HapyllalolM TpaBa U 3aKOH-
Hble MHTepeCchl 3asiBUTEJEil B
cdhepe npeanpuHUMATEIbCKON U
WHOI 3KOHOMUWYECKOU NesTenb-
HocTu». To ecTh MOCTaHOBJIEHNE
aIMUHUCTpAUUM  AHTapcKoro
OKpyTa Cy[I IpU3HaJI 3aKOHHBIM.
B cuy 4ero cym mocTtaHOBWI B
VIOBJICTBOPECHUM  3asIBIICHHBIX
tpedoBanuiit OO0 «AHTapcKAB-
ToKom» 1 OOO «ABTOKOJIOHHA
1951» oTkasarsb.

3aHaBec omyckaercs. O0OCyX-
J1aTh 3[eCh OOJIbIlIEe HEYETO.

Nunua MATOHUHA

AHTAPCKUEBEOOMOCTU.P® YUTAUTE HAC B UHTEPHETE



18 | AHFAPCKME BEQOMOCTH

N258 (1218) 27 wioHs 2018

ObLLECTEO

OT NEPBOIo JIMLUA

®yrbOJ1b

Y Kaxuoro
¢yTo01BHOTO
0oJieJbIIHKA
B NOJIKOPKE
CHIHUT MaT4, C
KOTOpPOro Ha-
yajach  €ro
JugHas «gyr-

0oabHAs IMxopaaka». s me-
HS 3TO MHbEKIMEH CTAJIA UTPa
yemmuonata mupa 2002 roma
Mexay Poccueit m Tynucom.
Jlo Toro Beuepa o (yroose s
3HAJI He OOJIbIIIe, YeM O smep-
Hoii ¢usuke. Ho, cayuaiino
MIEJKHYB OJIUH U3 TPEX T0CTYI-
HbIX KaHauoB, 10-1eTHMIA
Makcum 00JblIe He MOT 0TO-
pBaThecs OT TeseBu3opa. Toraa
JKe 51 BBIyYWJI mepBble aBe (ha-
vumd (pyroommcros: TUTOB
u KAPIIMH. Ux rossl mpen-
pemn nodexy Poccuu. B ToT
2Ke Beuep s moayMall, 4To coop-
Has Poccum - omHa M3 CHJIb-
HeWMX KOMaH/I Ha IUIaHeTe.

Ha cnenytonuii neHb s BbI-
KJISTHIMI Y MaMBbl (DyTOOTBHBIM
MSY M OTIpaBUJCS MUHATh
KPYIJIOTO O COCEICKWN Tapax
(oTTauMBa; IEHAJNBTH, Kak
Kapniua B Bopora TyHuca).
Emé uepes Tpy OHS HAIIM IIPO-
WUTpau SIOHIIAM, a TMOTOM M
oenbruiiniam. Torma yx Mak-
CUM TIOHSJI, YTO MbI, BUAUMO,
He camble JIOBKME peodsiTa B
¢yTboJe, HO Hamo BepuTh. B
JIPYToii pa3 MoBE3ET OOJIbIIIE.

C Tex nop mpouwuto 16 jer, 3a
KOTOpBIE S BBIYUMJI COTHU (DyT-
00JIbHBIX (amMuauii, 16 ser, 3a
KOTOpBIE KaK-TO «HE TTOBE3JI0».
Ilepen HavanoM MyHAuans B
Poccuu ta urpa ¢ TyHucoM Tak
M OCTaBajIach MOCJeNHel mooe-
Joi poccusiH B pamkax KyokoB
Mupa. YCTaBIlIME B OYEPETHON
pa3 HaZedaThCs Ha 4yl10 POCCUM-
CKMe OOJIENBIINKH (51 OBLT B MX
Yyciie) 3arofsl Pelviv IOChI-
naTh rojioBy rerioM. Ja, Brep-
Bble B MCTOpPMM Hallla CTpaHa
MPUHUMAET BeJIMYAUIINAN (DyT-
OOJIbHBIN TIPA3THUK Ha CBETE.
Hakonen, k Poccun nmpukoBa-
HO BHHMMAaHME TSITU KOHTUHEH-
TOB, HMKAK HE CBSI3aHHOE C
MEXKIYHAPOIHBIMU KOHMIINK-
tamu. Kpyro! Ho Tonbpko Ha-
1Ieil cOOpHOM Ha 3TOM Tpas3[-
HUKE YTOTOBaHa POJIb TOCTHH...

A 4ro OBUIO JaJibllle, 3HAIOT
Bce. 11 4YenoBeK, KOTOPHIX BCS
OCTaJIbHAsI CTpaHa CUUTaja TO-
JIEHIIaMM, TOKAa3aJI1i HaM, YTO Mbl
He mpaBbl. FOHBIN 1a mepcriek-
TuBHbIE [OJIOBUH, «80-ner-
Hue» 2KUPKOB u MT'HAIIIE-
BUY B nmByx urpax c apabamu
ckazanu: «PaHo BbI Hac, pedsTa,
XOPOHUTE, MBI E1IE TIOBOIOEM».

ITocne Mbl «cropenan» ¢ Ypyr-
BaeM (pa3Be MOXET Yy PYCCKMX
Bc€ uatu no maciy?). Ho ato
Jaxe XOpOIIO - OTPEe3BEJUd OT
cBayMBIIUXCS To0en. Temepb
MbI TOYHO OCO3HAEM CBOIO CUITY:
MBI HE caMble TIepBbIe TTapHUA Ha
JIEpeBHE, HO U B 00Uy ce0sl He
JaguM. A caMoe TJaBHOe, Ha
CBOEM TYPHUPE MBI UTPAEM II0-
Xo3siicku. Briepenu ucraHIbI.
1 wiong B 22.00 mo mMecTHOMY
BpemeHu. Hu Ha 4to He Hape-
emMcs, MPOCTo 0oJIeeM 3a HalmXx!

Makcum FOPBAYEB

ECTb BOMPOC - BYAET OTBET

B pamkax npesungentckoro rpanta B AHrapcke Hadana paboty «Macrtepckas HKO»

C noJan30ii mMpoBeJ MUHYB-
e BBIXOJHblE AHrapcKue 00-
mecTBeHHuku. IlpencraButenu
HKO coBMecTHbIMH yCHIUAMEI
HCKAIM OTBETbI HA HENpOCTbie
BONPOCHI.

B pamkax mnpe3sumeHTCKOro
rpaHTa Ha oOydyalollleil BCTpeue
aHrapyaHe MOOOLIAIUCh C OU-
PEKTOpPOM TI0 pa3BuTHIO (oHIa
«Hacnenne wpkyrckux mereHa-
TOB», PETUOHATbHBIM KOOpAWHA-
TOpoM TIIpoekTa «biarorBopu-
TeJIbHbIE  TacTpoiau»  (doHaa
«HyxHa nomonip» TanmHoin KA-
JIVTUHOMN.

Jlekumu He Bypet

- 51 Xouy BBIPA3UTh MPUSITHOE
yAuBJIEHUE, YTO B Cy0O0OOTYy
CTOJIBKO JIIOJEH IIPUILJIO Ha Ma-
CTEpPCKYIO, XOTs TeMa e€ He ObLia
3asiBjieHa. JIeKUuU cerogHsi He
OyneT, 3aTo OyIeT IKCIEePUMEHT.
EcTb KpyTBIe JIEKTOPBI, OHU BCE
npopaboTtanu BCE, 1a, HO OHU py-
KaMM 3TO He JeJiajii, OHU Teope-
tuku. f npaktuk. [Toatomy xo-
Tela Obl ceromHs mopadorath B
peXuMe BOIPOC-OTBET, - OTMe-
THJIa B caMOM HadaJile BCTpeuu
Tanuna Kanyruna.

B pecypcHom yeHmpe cobpanuce npedcmasumenu o6u,ecmeeHHbIX
opzaHu3ayuii cosepuieHHO pasHoli HanpasaeHHoOCMu.
A npo6nieMbl y HUX, KK 8bISICHU/IOCb, NOXOXUE

JIOAEXbI0. A TIpOOJIeMbl y HUX,
KaK BBIICHUIOCH, oOuiue. He
XBaTaeT OMbITA B OpTaHU3ALNU
paboThI, HE MOJy4YaeTcsl CO31aTh
«KOMaHIly MEUYTbl» U Hay4yUTbCS
COTPYAHMYATH IPYT C APYTOM.

- [lomorats Apyr Ipyry BaxHO,
noroMy 4to dunocodbus «s
HUYEro HUKOMY HE CKaxy O TOM,
KaK ¥ 4TO $I IeJIal0o» - NeTPeCcCuB-
Hasl, OHa He NaET pa3BUBATHCS HU
TeM, C KEM Bbl HE XOTUTE JeJIUTh-

(MOMOrATb IPYT IPYTY BAXHO, OTOMY YTO
®U10COMIA «A HAYET O HUKOMY HE CKAXY

0 TOM, KAKWHTO A AEJTAHN - AENPECCHBHAA,
OHA HE JIAET PA3BMBATLCA HIA TEM, G KEM Bbl
HE XOTWUTE [IENINTBCA, HA BAM CAMUAM»

B pecypcHoM 1ieHTpe cobOpa-
JIUCh TIpeACTaBUTEIU  OOIe-
CTBEHHBIX OpraHu3alMuii COBEp-
IIEHHO pa3HOW HamNpaBJIEHHO-
CTU. Y KOro-To rojioBa OOJUT O
NEeTIdX-UHBaJTUIax, APYTrue TIbl-
TAlOTCS CIACTU WU MPUCTPOUTH
0€3MOMHBIX >KUBOTHBIX, TPETbU
paboTaloT ¢ BeTepaHaMu U MO-

¢, HU BaM caMHUM. TOJIBKO TO-
IJ1a, KOT/Ia €CTh 3[I0pOBast 1 Kaue-
CTBEHHAs1 KOHKYPEHLMS, Hauyu-
HaeTcs pa3BUTHE, - OOBICHUIIA
lTanuna Kanyruna.

Tak, HanpuMep, ¢ JeTbMH-WH-
BajiMgaMu B AHrapcke paboraer
HECKOJIbKO OpTaHMW3alluii, HO
Kaxaasi U3 HUX KUBET cama I10

cebe, He MocCBsIasg Koyuiel B
CBOM IUJIaHBI. A MOIJIM OBI O0Bb-
€IMHUTbLCS U BMECTE BOILIOLIATH
B XU3Hb 0OoJjiee MaclITaOHbIC
MPOEKTHI.

PeanbHbie npo6nembl HKO

CemuHapoB, BeOMHAPOB, JEK-
LI 110 Pa3BUTHIO U TIPOIABIKE-
HUI0O HEKOMMEPUYECKUX OpraHU-
3aumit ceituac macca. Camu 006-
LIECTBEHHUKU XaTYIOTCSI, UYTO Ha
pacCMOTPEHUE NPUTIALIECHUIA HA
y4€0y YXOIUT CTOJBKO BPEMEHMU,
4yTO paboTaTh Hekoraa. B pamkax
«Macrepckoit HKO», opranusa-
LM KOTOPOHM CTajla BO3MOXKHA
Gnarogapsi BBIUTPAaHHOMY (DOH-
noM «HoBblit AHrapck» mpesu-
JNIEHTCKOMY TpaHTY, IpeacTaBU-
TeJM OOLIECTBEHHbIX U OJaro-
TBOPUTEIBHBIX  OpTaHU3aIUi
CMOTYT TIONYYUTHh OTBETHl Ha
KOHKPETHbIE BOIIPOCHI, 00OCY-
IUTb TIPOOJEMBI, KOTOpHIC 3a-
TPYIHSIOT paboTy 3mech M ceii-
yac.

Ha nepBy1to BcTpeuy ¢ [anuHomi
KanyruHoit aHrapyaHe IMTpHIIUTA
MMOATOTOBJICHHBIMU - KaXKOBI C
BorpocoM. Mtorom crajo co3na-
HUE TUIaHa C TeMaMU Ha OJvKaii-
1Ie BCTPEYH, TAKOTO, YTOOBI HE

TPaTUTh BpeMsI Ha MYCThIE Pa3ro-
BOpHI, a OOIIATHCS IO CYIIIECTBY.
Llenbrii 610K O3BYYEHHBIX BO-
IPOCOB KacaeTcsl I0pUANIECKOTO
acreKTa BeleHUsl NesITeIbHOCTH.
Okazajioch Takxe, 4To y OOlle-
CTBEHHUKOB BO3HUKAeT HEMaJio
TPpYOHOCTE C Oyxrajatepuei,
0COOCHHO BO BpEeMsI COCTaBJIC-
HUS 3asIBOK Ha yJacTHEe B KOH-
Kypcax Ha COMCKaHHWE T'paHTOB
WIM OTYETA IO YXKe HCIOJb30-
BaHHBIM CPEICTBAM.
- He Bcerpma y
HEKOMMepue-
CKUX OpraHu3a-
LW ecTb BO3-
MOKHOCTh TLTa-
TUTb Oyxrajarepy
WIN  IOPHUCTY.
Pemuty  mpo-
O6nemy momoxer lLleHTp mon-
IEePKKA TPaXKIaHCKUX aKTHBM-
CTOB, KOTOPbIii IeUCTBYET B (DOH-
ne «HoBbilt AHrapck». Cnerma-
JIUCTBI MPOBEAYT KOHCYJbTAlMU
MMPAKTUIECKU II0 JIIOOOMY BO-
MpoCy, B TOM YHUCJIe MO OTKPhI-
o HKO. HyxxHo TOJBKO 3a1u-
catbea U npuiitn. Kpome Toro, y
Hac paboTaeT MMHM-TUIOTpPa-
¢us mo mevyaTu JIUCTOBOK, (iiae-
POB U JIPYrOro HeoOXOIUMOTO B
paboTe aKTUBUCTOB Pa3IaTOTHO-
ro Marepuaga, - paccKa3blBaeT
HUCITOJTHUTEIbHBI IUPEKTOP
0J1arOTBOPUTETBHOTO donga
«HoBwiit  AHrapck»  AinuHa
MOHOBA.

B cy606oTy npeacraBuTean o0-
IIeCTBEHHBIX opraHu3anui
Y3HaJIM, KaK OBICTPO HANTH Cpel-
CTBa Ha HEOOJIbIIOK MPOEKT, BO-
MPOC MPaBUJIBHOTO pacrpesene-
HUsI GUHAHCOB OCTaBWJIM JIO CJie-
nytomeir BcTpeur. OToelbHOE
3aHsITUE B paMKax «MacTepckoii
HKO» pemmim nocBITUTH pabo-
T€ B COLUMAIBHBIX CETSIX U TIPU-
BJICYCHMIO ayIUTOPUU Ha CaMTHI
OOIIIECTBEHHBIX OpTraHM3aINiA.

AHactacus JOJITOMOJIOBA
®doTo aBTOpa

B «Kpyre Hagexpy»

DKBWJIHOP, )KOHIIMPOBAHUE,
cBeToBoe Mmoy. BocnuranHuku
HapoaHoro nupka «Kpyr Ha-
JIeK1» CHOBA MOKOPWIN 3pUTe-
Jeit u ctporoe xwopu. Ha stor
pa3 - B Couu. Ha KoHkypce uup-
KOBOT'0 HCKyccTBa MMeHu McTu-
caaa SAITAIITHOT'O ouu no-
Ka3aom 12 HomepoB, u3 Hux 11
3aHSUIM TEepBOe MECTO W OJUH
HoMmep - BTOpoe. B urore anrap-
YaHe B3SUIM M CAMblii IJIABHbIA
npu3 - ['pan-npu!

Cankr-Iletepoypr, Bojorna,
Tomck, KpacHomap, Bonrorpan...
Ha xoHkypc cbexanuch 20 Koi-
JIeKTUBOB, Oosiee 250 CHIBHBIX
LIMPKOBBIX apTUCTOB CO BCEWU
crpaHbl. OIHAKO MMEHHO AH-
rapck, Kak OTMETWIM OpraHu3a-
TOPBI IIMPKOBOI'O COPEBHOBAHUSI,
cobpajl TpakKTU4YeCKU Bce Mep-
Bble MecTa. KpoMe Toro, ripesnce-
JIaTeJIb XXKIOpU KOHKYpCa - TUPEK-
Top «3oJyiotoro uupka IlekmHa»
Uy Uyans IIEH - Bpyuwn get-
ckoii ctynuu umpka «Kpyr Ha-
TIEXI» CIeUaTbHbBIA ITPU3.

- BT0 KOMaHIHBIN KOHKYpC. To
€CTb YeM OOJIbllIe IEePBbIX MECT
3aiIMyT apTUCThI C UHANBUAYab-

HapodHelii yupk u3 AHeapcka e3aa IpaH-npu Bcepocculickozo KOHKypca

HBIMU BBICTYILJIEHUSIMU, TEM BbI-
11I€ BO3MOXHOCTb Y BCEIi KOMaH-
IIbI TIOJYYUTh [paH-TIpu KOHKYP-
ca. M y Hac Bc€ moayumiocs! -

OTMEYaeT pexXucceép ILupKa
«Kpyr wanmexn» Enena 3U-
HOBbBEBA.

- KoneuHo, u3-3a TOro 4ro B
Couu npuexagso MHOTO CHJIbHBIX
KOHKYPCAHTOB, Mbl OY€Hb BOJ-
HoBanuch. Ho crnpaBuiucey ¢

BOJTHEHUEM, BBICTYIIUJIN U TIOJIY-
YA TO, YTO 3aCIyKWin. MBI
OYEHb JOBOJIBHBI PE3yJbTaTOM U
TOpAMMCS HalllUM LIUPKOM, - TO-
BOpAT apTucTKM «Kpyra Hagexa»
Anuna ITETPOBUWY u TatbsiHa
IAITOIIHNKOBA.

JeBoUYKY 3aHNMAIOTCS B IIUPKE
yxe 10 yiet, a yepes aBa roga oT-
MpaBsITCS MOCTYIMATh B IUPKOBOE
yumuie B MockBy. IlosTomy

MULINTE HAM HA SJIEKTPOHHbIN AOPEC: ANGVEDOM@MAIL.RU UJIN 3BOHUTE NO TEJ1.: 67-50-80

Kaxkmast mobema B KOHKypcax Ta-
KOTO YPOBHSI YBEJIMYMBACT MX
IIAHCHI Ha TIOCTYIUICHHUE.

B crenyromem roqy HapOIHBIM
mupk «Kpyr HageXm» OTMETUT
50-netHuit 1o6uneir. IlomoBunHy
9TOr0 CpPOKa IHUPK BO3IJIABISIET
Enena BnagumupoBHa 3MHOBB-
eBa. Ciofa oHa Mpuliia eme ae-
BOUKOI1, ITO3:Ke OKOHYWJIA aKajie-
MUIO KYJBTYpbl B YiaH-Yimp. A
co3Jajl 3TOT 3aMedaTeNIbHBII
KOJIUICKTMB  TIOJIBEKa  Hasan
Jmutpuii Jleonugosuu ITEPB3-
HEB, Berepan Benukoit Oteue-
CTBEHHOH BOIHBI, Tpodeccro-
HaJIBHBIN apTHCT ImpKa. Ceifuac
B «Kpyre HamexXm» 3aHMMAIOTCS
oonee 100 pebsT B Bo3pacTte OT 8
JIeT.

- CeroaHs1 Bce Hallli HOMepa
MbI TIOCBSIIIaEM OyayleMy 1o0u-
Jero 1mupkKa. A mobega Ha KOH-
kypce B Coun - CTUMYyNI HUATH
JIajblie, - yBepeH ITOMOIIHUK
DYKOBOIMTENSI LiMpKa AHApei
3MHOBLEB.

Nunua MATOHUHA
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UbPATHAA CBASb

[I0LLATO-LUINHOMOHTAXXHOE 30A4ECTBO

Kak Haw cocep fetBope nnowagky cMactepun

- Mbl, XKuTe/n YeThIPEX YIIHUIL
nocénka Meret: 2Kese3Hono-
poxKHO#i, AHrapckoii, Jlosro-
XknanHoi u Becenneii. IIpo Hac
ellé B HApoje roBopsAT: «Te, KTO
3a JKeJIe3HO JT0pOroi KUBYT».
Tak BOT, Yepe3 Baury ra3ery mMbl,
«MereT4yaHe 3a eJje3Koi», X0-
THM MPOCTO CKa3aThb OrPOMHOE
YeJI0BeYeCKOe CMacudo0 HameMmy
coceny Alekcanapy AJieKcaH-
aposuuy ININMJIOBCKOMY -
HACTOSIIIEMY MYXKHMKY M Tpe-
KPacHOMY Jielly CBOUX BHYKOB.

OH HMKOMY HUYETO HE TOBO-
pUJI - MPOCTO Hayaja Moyya Je-
nath. [He-To B KOHIE Masi, Ha-
BepHOE, MBI, COCEIW, HadaJlu
npuMevatb, Kak CaH CaHblu
BMECTE ¢ ChIHOM Bacwmem ripu-
HSJIMCh OPYIOBaTh Ha 3ICHIHEM
MycThIpe, IOpoclIeM TpaBoil na
U3PBITOM Trpy3oBUKamMu. [Ipoxo-
nuMm muMo, a IllunoBckue moJe
POBHSIIOT, MIIIEM TaM Ke Yepes3 ra-
Py ICHBKOB - a Ha TOM MeCTe aB-
TOMOOWJIBHBIE TTOKPBIIIKH I10-
SIBWJIMCB J1a TIapa T0COK B IIpUIa-
yy. MBI Bcerga 3HauIu, 4To Alek-
caHap AJeKcaHApPOBUY Ha Bce
PYKH IIOKa, - Ccpa3y MPUHSIINCH
ramartb, 9YTO 3TO cOocel 3aTesur? A
Can CaHbI4 «He KOJIOJICS», HO
JIeJI0 CBOE M30 JIHS B J€Hb IPO-
nojkan. lamaHusm HalmM npu-
€ KOHEIl, Korga Ha IYCThbIpe
MBI YBUIAIM BKOITAHHYIO B 3€M-
JII0 «MauTy», a Ha Hell - GackeT-
0osbHOE Koublo. Hy, BCE moHsT-
Ho, roBopuM, CaH CaHBIY JeT-
CKYI0O CIOPTMBHYIO ILIOLIAAKY
macteput. CieaoM TaM Xe Mo-

«3a nnowadky cnacu6o Hawemy cocedy AnekcaHopy AnekcaHoposuyy
LUNJIOBCKOMY - HacmosiujeMy MyXUKy U npeKpacHoMy 0edy ceoux 6HyK08»

SIBUJIACH CETKa IS BOJei0oa,
MECOYHMILIA JUISI CaMbIX MajleHb-
kux. Jaxke caMoaeJIbHBINA aT-
TPAaKIIMOH B BHIE IEePEBIHHOM
MalllMHBI BO3HUK. Bcé 510 Benu-
KOJIETINE TOIIATO-IIMHOMOHTAX-

Horo 3om4yectBa llIuioBckue
pa3ykpacunu - Kpacky LleHTp
MOAACPXKKHU 0011IeCTBEHHBIX
WHUIIMATAB BBIICIWI. A Terephb
Mbl OT HAIIMX AETEM TOJIBKO U
CJIBIINM: «MBI MOLUIM Ha IUIO-

IIAIKy WU mapKypa». OHI TTode-
MY-TO HOBOE MECTO pa3BICUCHUS
MMEHHO TaK Ha3bIBAIOT.

VYV Hac Ha 4yeThIpéx yauuax 00-
nee 60 Takux <«IapKypIIMKOB»
KuBET. 1 monroe Bpemsi UM He-
Kyna OBLIO IIPUTKHYTHCS - Y HAC
€CII JIeTCKME TUIOIIAAKUA U OBbI-
nu, To ux emé€ 20 yetT Ha3am pas-
JIoMav. A CerofHs Kaxabli TEN-
JIBIIA Bedep 3HaeM, Tae AeTeil Mc-
KaTb. OHU HEMNPEMEHHO B ITHO-
HEepOOJT pexKyTCsl.

Bor uHorma TtesneBuzopa Ha-
CMOTPHUIIIbCS WJIM Bac, ra3eTyu-
KOB pa3HbIX, HauuTaeulbCs, U
BOJIOCHI IbIOOM. TaM youiu, TyT
orpabunu. Yxac! A mexmy Tem
ITOCMOTPHUTE, KaKHe JIIOIU XOPO-
IIMe Cpear Hac KUBYT - BOT O
HuUX nicath Hago! M y Hac Takux
WHULIMATUBHBIX JIIOACH B MOCEN-
Ke XBaTaer.

Xurenu ynuy,

XenesHopopoXxHOM, AHFapCKOM,
JonroxpaHHoil, BeceHHelt

OT PEOAKLUUU

Ilncarp 0 TakMX JI0AAX, KAK
AnekcaHnp  AjeKCaHAPOBHY
IMunoBckuii, Hago. B atom y
HAC HET HUKAKUX COMHEHMIA.

Mbl v nuiiem. Beap pasBo-
JIUTh pyKaMW W OOMKaThCsl, UTO
BCE IIOXO, pa3 30JI0Tasi phIOKa B
TapeKy Uil YXU He yrajaa, 3TO
K€ TIpoIe BCero. A MpuayMath
U, TJIaBHOE, CHOeNaTh MpUIyMaH-
HOE, YTOOBI 3aXWJIOCh YYTOUKY
JIy4yllle He TOJIbKO TeOe, HO U CO-
cely, Ha 3TO TpeOyeTcss HEe4To

0oJibliiee, YeM JIO3YHT IIPO XaTy C
Kparo.

W, neiicTBUTENBHO, MBI, XYP-
HaJUCThl, MHOXECTBO pa3
yoexaaauch: B Merete >KUBET
HEMaJIO aKTUBHBIX 1 OOJICIOIINX
3a CBOIO 3emMurio Jmoneit. Ho
TOJBKO TIpEACTaBbTE, 4YTO, K
npumepy, AjekcaHapy AJiek-
CaHAPOBMYY HE MPUIIUIOCH ObI
CBOMMU DPYKaMHU BBICTPYTHMBATh
TUTOMIAIKY JJIST 3/IeTITHEN peosiT-
Hu. IlpencraBbTe, UTO MHOIO-

JieTHUe mpobyiemMbl Mereta Ha-
KOHEIl HAWAyT CBOE pEIlIEHUE
O0maromapsi COTPYOIHUYECTBY C
aIMUHUCTpALIMe M yJyacTUIO B
00J1acTHBIX U (eaepaabHbIX
rpaHTax. Meret CTOMT Ha IIOPO-
re coznanus TOCa (Tepputopu-
aJTbHOTO OOIIIECTBEHHOTO CaMO-
yrpaBieHus). U ¢ mpeogoneHm-
€M DOTOro IMOpoXKa XKUTEIU
CMOTYT IpeodpaxaTb CBOI IMO-
CEJIOK B COBEPIIEHHO WHBIX
MacliTadax.

TaTbssHUHO neTo

Jlero. fIpkoe, KpacuBoe, CBeT-
Joe, cojHeuHoe. MbI ero .mo-
OuM, 1 MbI ero Beerga xaém. Ho
CerojHs MHe X0TeJIOCh ObI IOro-
BOPUTb O TPYCTHOM JieTe, KOrjaa
TEIIbI JOXKIUK 3aTATUBAETCS U
COJIHIIE CKPOMHO NIPSYETCs B TY-
yax. B Takoe BpeMs MHe CTaHO-
BHUTCSA TPYCTHO ¥ BCTIOMHHAIOTCS
IO - JIETHHE, 3MOIHOHAJb-
Hble, OTKpbIThie. Jloau, ymen-
ge OT HAC JIETOM U OJIMIIETBO-
psABIIKE 3TO camoe JeTo. Takoii,
Mo-HACTOSIIEMY JIeTHeil, ObLia,
0esyciaosHo, Tartesana BukTO-
posHa BAUMHA.

Omna poaunach jgetoM 1948 ro-
Jla B >KapKoil AHarie, a B aBrycTe
2015-ro yuuia ot Hac, HaBcerja
3a0paB ¢ cO0OI OOMH U3 CaMbIX
SIPKUX JIYIUKOB COJHIIA. Jlonrmx
TpU rofa Mbl 6€3 He€, KaK OCUPO-
TEBIIIME IETH, KOTOPBIX BpeMs He
JIGYUT U HE BbLICYUT HUKoraa. U
nns Hac HaBcerma «Hedrexu-
MHUK» - 3TO Ipexpae Bcero JIBo-
pell, KOTOPOMY IIECSITKU JIET OT-
nama  TatbsiHa  BukTopoBHa
Bauwnna, Hala JlereHa, cTaBIIas
OJIMLIETBOPEHUEM TBOPYECTBA,
BBICOKOI KYJIBTYpBl M HEBEpPO-
SITHOM JTI00BY K AHTapCKYy.

Hna nee JK «Hedrexumuk»
ObL1 ocoboit miaHeroil. IlnaHe-
TOW HACTOSIIEH WCKPEHHOCTH,
JIOOPOTHI, KYJAbTYPbl U UHTEJUIU-
reHTHocTU. [1naHeToi, gapsiiei
JIIOJSIM PafgoCTh U JIIOOOBb.

TatbssHa BukTopoBHa M cama
ObUTa TakoWl - 1Ienpoi Ha 4yB-
CTBa, SMOILIMOHAJBHOM, OJyXO-
TBOpéHHOI. M oHa ObL1a yBepe-

Ha, YTO KaXXIObIl M3 HAC, aHTap-
YaH, JOJDKEH NejlaTh CBOE JIeJIo C
MNOJIHOM oTnaueit, mabbl Topof
MPOLIBETAJI, XOPOIILIEJ U CIaBUIICS
CBOMMU «OCOOBIMU JTIOABMU».

- Kynbrypa crana Moum mpu-
3BaHUEM, - TroBopuja TaTbsiHa
BuxkrtopoBHa. - I He kaiko oT-
laBaThb ce0sl LEJMKOM, Korma
3Haelllb, YTO BCE TO HE HaIpac-
Ho. f cuuTaro, 4TO aHrapyaHe
JIOCTOMHBI ropa3fao dosiee Gaaro-
MOJIYYHOWM, KYJIBTYPHOW U CO3U-
JaTesIbHOM Xu3HU. M B Hammx
CUJIax caenaTh AHrapcK Jiyylie.

OrtnaBaTh ce0s1 LIETUKOM - 3TO B
xapakTepe bauuHoi, cuuTaBLIeit
ce0s1 HacTosIILel aHrapuaHkoii. B
AHrapcke OHa OKOHYWJIA ILKOJY,
TaHLEBajJa B aHcambjie cuoup-
ckoro TaHua «baryabHuk», OblIa
3aBe/yIOIe KyJIbTypHO-Macco-
BbiM oTaenoMm JIK Hedrexumu-
KOB, 3aMeCTUTEeJeM IUPEKTOpa,
XYIIOKECTBEHHBIM DPYKOBOIMTE-
JIEeM W IHUPEKTOPOM, HavdaJlbHM-
KOM OT/eJIa KyJbTYpbl AHTapCKO-
ro MYHULMIAJIbHOTO OOpa3oBa-
Hus, aernytatoM Jymbl AHrap-
cKa, ujeHoM ropojackoro Coseta
>KeHIH, OOIecTBeHHOM mnaja-
Tbl M pKyTCKOit 00JacTu, acco-
LMAIUKU JeJOBBIX XeHIH «Co-
BpeMeHHMUIbI», OOIIEeCTBEHHOTO
coseta npu YMB/I no AHrapcky.
M Ha Bcex mocrtax e€ nesiTesb-
HOCTb ObLIa KMIlydyeit, co3umaa-
TEJIbHOM, XXM3HEYTBEPXKAAIOIIEH.

OHa o4yeHb J100uIa AHrapcK u
aHrapyaH. M1 HaM ceromHs Tpya-

HO ce0e MpeacTaBUTh, KaKoii ObI-
Jla Obl UCTOpUS AHTrapcka, He
Oynb B HalleM ropoje TaTbsiHbI
BukTopoBHbl bauuHolt, 3aciy-
JKEHHOTO pabOTHUKA KYJIBTYPHI
Poccuiickoit Penepann.

Ho, rosops o bauuHoii, B nep-
BYIO ouepedb BCIIOMUHAeEIllb He
00 stoM. IlomHsTCH, Kazaaoch
OBbI, MEJIOUU: €€ JIeTsIas MOX0o/I-
Ka 1 MSITKasl yiablOKa, €€ BBICTYII-
JICHUSI Ha CIEHe M OYIICBHBINA
pa3roBop TeT-a-TeT, €€ CIocoo-
HOCTb BCErJa MOMOYb, TOHSITb,
ycrokouTh. BcrmoMuHaeub ten-
JIO €€ my1u, 10OPOTY U BbICOYAii-
Iyl KyabTypy. Bymyum mmpo-
KO HaTypoi, OHAa HHUKOIJa He
pa3MeHuBaJlaCh II0 MeJouaM.
beina roppoii, xpabpoii, cToli-
KOU, HAaCTOMYMBOWM, UCKPEHHEM.

Eé HaspiBasiM 3TajlOHOM U 3HaA-
MEHEM KYJBTYphl AHTapcKa, HO
TarbsiHa BukTopoBHa, Ka3anoch,
He CcJIbIlajia BCero 3Toro, a mpo-
CTO TIpoJoJIKaia XKUTh, paboTaTh
M JIeJaTh CBOE EJIO.

000 BCEM BTOM ST BCIIOMHWHAIO
yacto. HaBepHoe, el1€ 1 moTomy,
YTO TAaKOTO CPEIOTOUMST YIVBU-
TEJbHBIX KayeCTB HE HAXOXy B
npyrux. Y oT 3Toro ToXe rpycTHO.

VY myxa TarbsiHbl Bukropos-
Hbl, Muxamra @PuianunmnoBuya
BAYMHA, ectb mnpekpacHBIi
acdopusm - «[laMaTh gemaeT mpo-
[IJIOe HacTOSIMUM». JleiicTBu-
TEJbHO, TTOKa MBI TTOMHUM, MBI
KMBEM, U PSIIOM C HAMU XKUBET
TOT YeJIOBEK, KOTOPOTO MbI BCIIO-
MuHaeM. M g xody, 4TOOBI MbI
BcrioMuHanu TaTbsaHy Bukro-
POBHY KaK MOXHO 4aiie. B mep-
BYIO OYepenb ceiuyac 3TO HYKHO
HaM, 4TOOBI HE YTpaTUTh B cebe
IIOOPOTY, MCKPEHHOCTb M YEJIO-
BEYHOCTb.

N em€. B mocaenHee Bpewms,
BCTpeyasiCb CO MHOTUMM aHrap-
yaHaMU, s He pa3 M He JBa CJIbI-
1raja ToeJlaHue O TOM, YTO
HYKHO YCTPOWTh BeUuep ITaMSITH
TatesiHbl BukTopoBHBI BaunHOi,
Ha KOTOPOM CMOIJIM OBI BBHICTY-
ITNTh TOCTOMHBIC aHTAPCKHE KOJI-
JIGKTUBBI U UCTIOJTHUTEU. XOTe-
JIOCH OBbI, YTOOBI 3TO BOIUIOTUJIOCH
B XU3Hb. YTOOBI UMEHHO TaK MbI
MOIJIM CKa3aTh CJIOBa JIIOOBU U
YBaXKCHHUSI UETOBEKY, OTTABIIEMY
BCIO CBOIO XM3Hb AHTApCKY, €ro
KYJIBTYPE U €ro JIIOISIM. ..

MpuHa CEPTEEBA

Cnacubo
3a pabory!

Bropoii ron mo mapmpyty
Nell0 «Anrapek - KmoueBas»
HAC O00CJHyXKHBaeT <«ABTOKO-
JonHa 1948». Cnacubo amvm-
HUCTPAIUN AHrapcKOro ropo-
CKOTr0 OKpyTa, 4YTO B 3TOM IOIy
NPOIYMAJIA H CAEIAIN BO3MOXK-
HBIM Nepexo/i kureJjeit Merera
¢ mapmpyta Nel102 na mapmpyT
Nel10. Ogens ynooHo!

A emg camoBonbl CHT «J1azy-
pUT» U Apyrue, Mbl [ymMaeM To-
Xe, OylaromapHbl BOJUTENSIM
mapupyta Nell0 Hwukonaro
Aunnpeesuay [TOJIEHUYYKY u
ITennaguio PEmopoBuuy KY-
KOBY 3a ux BHUMaTEJIbHOCTb,
JOOPOXENaTeIbHOCTh M XOPO-
1ee HaCTPOCHUE, KOTOPOE OHU
HaM mapAr. Digps Ha HEX, He-
BOJIBHO JyMaelllb, KaK MHOTO
3aBHCHUT JaxXe OT OJHOTO YeJIO-
BEKa, INIABHOE - YTOOBI OH MOT U
XoTen paborats! 3a aABa roga He
OBLTO HU OHOTO CJIy4yasi, YTOObI
aBTOOYC HE TPUILNET WU Bbl-
ouncs w3 rpacduka. Pebsra
TIPOCTO MOJIOIIIbI!

OT UMeHu capo0BOA0B
CHT «J1a3yput» -
Xutenen nocénka Merer
H.A. HEOOPYBKOBA

Korpga xpatb
neHer?

S Hamucaja 3asBjIeHHE HA
Ha3HayeHHe (eaepanbHO CO-
IUAJIBHOM JOIJIATHI K MEHCHH.
Korna mue eé Haznayat?

Jinana KY3HELLOBA

Pemenue 06
YCTaHOBJICHUM
COLMAaIbHOM
JOTJIAThl BbI-
HOCHUTCS B
CpOK, HE TIpe-
BBILIAIOIIUT S
padounx aHei
CO THSI TIOCTYIIEHUS OT MUHU-
CTEepCTBa COLMAIBHOTO DPa3BU-
THSI, ONIEKW W IIOTICYMTEIbCTBA
WpkyTtckoit 06aacTu CBEASHUIA
0 IIEHEeXKHBIX 9KBUBAJIEHTaX MEP
COIIMAJIPHOM TIOMAEPKKM, KO-
TOpBIE TIOJIy4YaeT IECHCHOHED.
Cama ke (QenepajabHas COLIM-
aJibHasI JoIIaTa K MeHCUH yCTa-
HaBJIMBaeTCS ¢ 1-ro umcia me-
csla, CJIeMYIONIero 3a MecsieM
MoJa4Yu 3asiBJICHUS.
HanmomHuM, colanbHas 10-
IUIaTa K IMEHCUM YCTaHABIIMBA-
eTcs HepaOoTaIIUM ITEHCHO-
HepaM, 4Yeil oOILIMil YpOBEeHb
MaTepuaaibHOro oOecIeYeHus:
HE JIOCTHUTAeT pa3zMepa IIPOXKU-
TOYHOTO MUHUMYMAa IIEHCUOHEe-
pa, ycraHoBjieHHoro B Mpkyt-
ckoit obnactu. B 2018 romy aTa
cyMmma coctasisieT 8 723 pyours.
ITon oO1uiMM ypoBHEM MaTepu-
aJIbHOrO O0ecreYeHusl MOHU-
MaeTcsl He TOJIbKO pa3Mep IeH-
CHU, HO 1 BCE TIPOYME MOJTydae-
MbI€ IIEHCHOHEPOM BEITIIATHI 1
JIbTOTHl B WX HEHEXXHOM 3KBHU-
BaJICHTE.

Moarotosuna
MpuHa BPUTOBA

AHTAPCKUEBEOOMOCTU.P® YUTAUTE HAC B UHTEPHETE
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PEKJIAMA

o 0
MPOrPAMMbI CEEPEXXEHMM [0 ]3 /O rOfOBbIX*

3AMMbI noa MATEPUHCKUW KATUTAN HA BbIFOQHbIX YC/IOBUAX
3aknioumte gorosop Ao 1 HONA U NONYUHTE B NOAAPOK
NYTEBKY Ha kypopr Apwan!! **

KITK «Cubupckuii Karurai» IpuIialiaeT CTaTh MaiiinkoM Kooreparusa. CoeperaTeibHbIMU ITPOrpaMMaMK MOTYT BOCITOJIb30BAaThCsT UCKJIIOUUTENILHO Maii-
LIMKK Koorepatua. [TaifimkaMu MoryT ctath Jinia ¢ 16 siet. s pusnyeckux jmit B3Hoc 100 py6iieii. BHeceHre MUHUMAIbHON CyMMBI ITPOLICHTOB MPOM3BO-
JIUTCST COMJIACHO TOTOBOPY cOepexeHusi. Kamnuranusaiiusi, MOMoJHEHNE, CPOK ACHCTBUSI B COOTBETCTBUM C YCJIIOBUSIMU BHIOPAHHOM MpOrpaMMbl. JJocpouHoe
pacTopKeHMe I0roBOpa MPOU3BOIUTCS B IIPEAYCMOTPEHHOM KOOTIepaTUBOM ropsiike. B coorsercTBuu ¢ HanorobiM KogekcoM PO u3 cymMMbl KOMIIEHCAIIMT
yaepxuaercst HA®DJI. Koonepatus coctouT B Accormaninu «CaMoperyampyeMast opraHu3aiiusi KpeAMTHBIX KoonepaTuBoB «CoeiicTBIE», YITEH B peecTpe
wieHOB opraHu3aiuu 3a Ne394». OcyiiecTBieHue aesiTebHOCTH Ha ocHoBaHuKM DemepanbHoro 3akoHa Ne 190-D3 «O KpeauTHO# KOOMepaluu» OT
18.07.2009r. *cpok ot 3 MecsilieB; MUHMMaJIbHast cymMmma BHeceHusI - 10 000 py6.; BOZBMOKHOCTb ITOTIOTHEHUSI JTF000i CyMMOI; KalTUTaTM3aIysl IIPOIIEHTOB.

r. AHrapck,
TA “Fedpect”, 3 aT., Kab. 12a
Ten. 8-904-133-02-55

cy66oma, 80CKpeceHbe - 8bIXOGHOU

*TloppobHocTH aKumH B ohuce

YACTHbBIE OBbABIEHNA

HEOBUXWMOCTb

Kymmio 3-koMH. KBapTHpY
Ten. 8-950-127-00-99

Kynmo nagy, yuacTok, rapax (B JII0OOM COCTOSIHIM)
Texn. 8-950-127-00-99

ITponam kKomuary 3a 420 ThIC. pyo.
Teun. 8-904-136-99-24

IIponam Komuary B 85 kBaprasne,
cexuust — 380 ToIc. pyd. MoxkxHo mog MCK
Ten. 8-914-871-91-19

IIponam:
1-xomH. B 84 KB-JIe, B XOP. COCT., 4-i1 aTaX, OAIKOH;
2-KoMH. B 15 mp-He, 2-ii 9Tax.
Ten. 8-902-760-03-69, 8-950-127-00-99

IIpoxam xopomryio nauy 8 CHT «Bosnna»
(paitoH paguOCTaHIIMK): TOM, OaHs, OOJIBIIION MOIBAII,
CBET, BOIOIIPOBO/I, HACAXKICHMSI.

Llena - 540 ThIC. pYO.

Ten. 8-950-127-00-99

NMEPEBO3KU

ITepee3nanl. Mexkropoma, KBapTHPBI, a9l
OnbITHBIE TPY3YUKU
Ten. 63-83-87, 8-952-623-49-05

Ipy3onepeBo3ku
JroObie MamuHbl. Ha n100b1e paccTosiHUsE
Ipy3uuku. BeiBo3 Mycopa
Ten. 8-904-155-98-86

Ipy3onepeBo3Ku, nepee3/pl, rpy34YMKH
ITpuemMnemble LIeHbI
Ten. 8-950-105-59-23, 8-914-919-09-17

IMponam 1-KomH. KB-py
B XopoiieM coctossHuM 3a 1230 TwIc. pyo.
Ten. 8-904-136-99-24

IIponam 3-KoMH. KBapTHPY B 89 KB-JI€:
3-11 3TaX, CTEKJIOMAKETHI,
OKHa BO ABOD - 2990 ThIC. pyo.
Ten. 8-914-871-91-19

IMponam nayy B CHT «IO0uneiinoe» (3a «KBapTaiom»):
7,4 cotku, 10M 6x4 M, 2 TEIIJINLBI, HACAXKICHMNS,
MHBEHTAaph, 3eMJIsI yI00peHa KOPOBSIKOM.

Bcé€ xopoliio miogoHOCHUT.

Ten. 54-89-34, Tatbana; 8-950-131-80-61, Auapeit

PEMOHT

PemonT KBapTHp
DNEeKTPUK, CAHTEXHUK, MeJIKHE ObITOBbIE pabOThHI
Tea. 8-908-655-56-93

Pemonr TV
[MeHcnmonepaM cKuaKa
Ten. 8-924-62-676-44, 53-49-30

DieKTpocepBuc
Bce BUabI 271€KTPOMOHTAXKHBIX paboT
3ameHa Bo3aylIHOM JuHUM Ha TipoBoa CUITI
INeHcroHepaM CKUIKU
Ten. 680-618 (aucneruep), 8-950-114-72-38

IIponam rapax B I'CK «BocToK» (aBTOCTaHIIMS):
CBET, TeIUIO, MoABaJ
Ten. 8-950-127-00-99

CaHTexHNK
PemoHT, 3ameHa

Ten. 8-924-533-98-70, 8-950-066-72-08

Ecrnm
ynompeb6iieHue crupmHo2o
NPUHOCUT B Ballly XWU3Hb

cepbé3Hbie nNpobriemsl,
BO3MOXHO, 9TOT 3BOHOK
U3MEHMUT BALLY
XXU3Hb.
CogapyxecTBo
«AHOHUMHbIE
AJTKOIOJIMKWU».
Mo TenedoHy
8-914-883-95-66
C Bamu MOroBOPUT asnkoronuk,
KOTOPbIA HE MbET

«JIenmHrpan»
® 65-00-65
= 730

AB8(964) 104 37 77

BuumaHmio paboropgarenen!

Y Bac ectb YHUKanbHasA BO3MOXHOCTb NpuUBIieYvb
0e3paboTHbLIX rpaXaaH K BbINOSIHEHUIO paboT
BpPeMeHHOro xapakrtepa!

LleHTp 3aHATOCTU HanNpPaBUT K BaM aKTUBHbIX rpaxaaH
U BbINNAaTUT UM MaTepuanbHyr0 NOAOAEPXKKY. l'pa)KAaH
MOXHO npuBrie4Yb K BbIMNOJIHEHUIO AOPOXHbLIX paﬁoT,
6naroycTponcTBy TEPPUTOPUM, NOrPY304HO-Pa3rpy30y-
HbIM, COPTUPOBOYHLIM U APYrMM paboTam.

3a uHdopmaumein obpawarbes:
r. AHrapck, yn. BopowwunoBa, 65, kabuHet 14;
TenedoH: 614-313.

Pa3smeuweHme peknambl
B rasere

P (3055) 67-17-34

PeMOHT X0J1011/IbHUKOB HA AOMY
Ten. 8-902-576-30-12

X0JI0AMIBHAKH PEMOHTHPYEM
Ha IOMY B rapaHTUAHBIX MACTEPCKUX
Crapoe yTunmsupyeM
Texa. 8-902-514-88-51

PABOTA

Tpedyercs yoopmmua (2/2)
Ten. 54-37-30

3aiimMbl
JIJISI MATEPUHCKOTI0, T'Yy0OEpHATOPCKOIO CepTU(hUKATOB
Bosnbirast 6aza HEIBUKUMOCTH JJIST IIOKYITKA
Tea. 8-914-871-91-19

Kynmio noporo
CTapuHHBbIE Oyaauiickue Gurypsl,
BOCTOYHBIY aHTUKBApUAT,
WKOHBI ¥ KapTUHEI - OT 50 ThIC. pYO.
Ten. 8-920-075-40-40, antikvariat22@mail.ru

Brie3aHoii napukMaxep-yHuBepcas
(ceptudukart, MegkHIKKa) - 200 pyo.
OdopmiieHre 1 OKpallluBaHue OpoBeit

HeanekBaTHBIM He 0€CTTIOKOUTH
Texn. 8-950-063-27-92

Ilokynaem aknuu u IieHHbIE OyMaru
Koncynsranuuu no tea. 8-924-838-25-40

C IHEM POXEHNA, KMK «EBPOMEMCKUIN!

21 wmons KIIK «EBponeiickuii»
OTMETHJI CBOii JIeHb POXKIEHHS.
Koonepatus ctpeMuTeSbHO pa3-
BHBAeTCS W HAKAILTMBAET OIbIT.
Pa0ora KoonepaTBa CTPOMTCS HA
CO0JII0IeHNH onpeaeaéHHBIX
NPUHIMIIOB, KOTOPbIE€ MNpeacena-
Teab npabienus Kcenus Bukro-
posHa KA3AK uwétko cdopmymm-
poBajia ¢ CaMOro HaYaja JAesTelb-
HOCTH KOOTepaTHBa, a 3a BpeMs
€ro padoThI OHH Y2Ke CTAJIM TPaIu-
nuonnsiMu ana KITK:

* MIpUHUMATh COepEeKeHUs IO
peabHbIC ITPOLICHTHI;

* paboTy KOOIlepaTuBa CTPOUTH
Ha MEePCIIeKTUBY.

- Cyuraro, 4TO CIUJIOYEHHAas
KOMaHIa eIWHOMBIIIJICHHUKOB
crocoOHa U B JajibHeHlIeM Je-
JIaTh OPTAaHU3ALMIO CUJIBHON H

s dexTuBHOI, - oTMevaeT Kce-
Hug Kazak. - Ot qymm nosapas-
JISII0 BCEX COTPYJHUKOB U Mai-
mukoB KITK «EBponeiickuii» ¢
JIHEM OCHOBaHUs KoorepaTusa. S
yYBEPEHa, YTO OH CO3[aH HaJI0Jro
u OygeT paboTaTh UCKIIOYUTEIb-
HO B MHTEpECcax MaiIlKOB.

3aiigg B opuc «EBpomneiicko-
ro», Mbl 3aCTaJIM HECKOJBKO aH-
rapyaH U MO3HAKOMWJIMCH C Ofi-
HUM U3 HUX - T[EHCUOHEPOM
WUBanom IlaBmoBuuem KOHO-
BAJIOBBIM, maitmukom KITK
«EBpomneiickuit». MBan IlaBio-
BUY MOJEJUICS] B HAMU CBOEI pa-
JIOCTBIO: MOJIroAa Ha3al OoH odop-
MWI AOTOBOP Iepeaauu JTUYHBIX
coepexxeHuii B «EBporeiickom», a
HEIaBHO CHSUI ITPOLEHTHI, HaOe-
JKaBILIKE 32 3TO BpeMsl.

- 8 orman B <«EBporeiickuii»
cBou HakorieHus - 100 000 py6-
ey, - pacckasbiBaeT KoHoBa-
JIoB. - YecTHO roBopsi, HE OXU-
JTajl, 94TO 3a TIOJITOJA ITPOLIEHTHI
cIoXarcsl B HeTuIoxyro cymmy. Ha
5TH NEHBIW S HAKOHEI-TO OCYy-
IIECTBWI JABHIOIO MEUTY - Ky
TpUMMeED AJIsI TOKOca TpaBbl. To
€CTb MHE OH O0OILIEJICS MTpaKTUye-
cku 6ecriatHo. Ceiivac elné mos-
roa He Oyay CHUMATh TIPOLICHTHI,
KOTOPBIX MHE TIOTOM KaK pa3 XBa-
TUT Ha TO, YTOOBI TTOIIPABUTH 310~
POBBE U CHE3IUTh B CAHATOPUIA.

B neHb poxaeHus1 NMpuHSTO Aa-
PUTH TTONAPKA, ¥ KOOTIEPATHUB TIPH-
TOTOBWJI MIX U JJIS CBOVIX TTAMIIIUKOB.

- 3aKJII0YMB HAKOIMUTEIBHBIN
JIOTOBOP B MIOHE, B JIOMOJHEHUE
K TOMY, YTO Ha COOCTBEHHBIX COe-

pPEXXEHMSIX BBl CMOXETe HavaTb
3apabaThiBaTh, yOepexkeTe X OT
VHOJSIUMA U HaIEXKHO COXpaHU-
T€, BBl IOJYYUTE IOJAPOK OT
KooTiepaTuBa, - ropoput Kcenus
BuxkroposHa.

KIIK «EBpomneiickuii» 1a€t ra-
PaHTUU COXPAHHOCTU IEHEXKHBIX
CPEICTB KAXKIOIo NManIIMKA, TaK KaK
HaxoauTcst 1o KoHTpoJsieM LieHTtpo-
0aHKa, BXOIUT B CCTEMY CaMOpery-
JIMPYEMBIX OPTaHU3ALIHA U SBJISETCS
YJACTHUKOM CHCTEMBI CTPAaXOBAHWST
coepexxenuit (MOBC).

Bounee noapooHo y3HaTh 00 ycia0-
BHSAX OTKPBITHSI HAKONUTEIbHOIO
noroopa MoxHO B opucax KITK
«EBponeiickuii», HAXOASAIUXCSA
B opucax AH«Cakypa»
B 188 n 81 kBapranax;
Tel.: 8(3955) 63-03-98.

KIIK «EBPOIIEMCKUI» pa6o-
Taet coriacHo M3-190 «O KpeauTHOI
KOoTlepalluv», YCIYTU TIpeAcTaB-
JISIIOTCS  TalIMKaM KoollepaTuBa,
CTaTh MANIIMKOM BBl MOXETE B orce
KoorepatuBa. BeryruieHune B Koorre-
paTUB COIPOBOXAAETCS BHECEHUEM
BeTyrutesbHOTo (100 py6rneit) u 00s1-
3aTesibHOTO maeBoro (100 pyoseit)
B3HOCOB. O0s3aTe/ibHbII  TaeBoit
B3HOC BO3BpAIIlaeTCs TIPH BBIXOIE U3
kooreparuBa. CoracHO JAEHCTBYIO-
IIeMy 3aKOHOIATEJbCTBY M3 HAUMC-
JIEHHBIX TIPOLIEHTOB IO COepeXEHUSIM
sbicunThiBaeTc HADJI. KITK «EB-
POITEMCKHUW» nmeet nomyck B HC
CPO KIIK «COHO3MUKPODU-
HAHC» Ne640 ot 07.07.2016. C cen-
1s10pst 2013 ropa KITK koHTpompyer
Lentpanbubiit bank Poccun. fAB-
JIIeTCSI  YYaCTHUKOM  MEXPEeruo-
HaJbHOIO OOIIEeCTBA B3aMMHOIO
crpaxoBanusi (HKO «MOBC»)

AHFTAPCKUEBEAOMOCTU.P® YUTAUTE HAC B MHTEPHETE
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BPEMA PEMOHTA

PEKJIAMA

¢ MOUKA KOBPOB (He xMmumcTka)
120 py6. kB/Mm

¢ ABYCTOPOHHSSA NMPOMBIBKA

¢ YCTPAHEHME zanaxos

¢ CTUPKA nnepos, ogesin,

MSIFrKMX MrpyLueKk
u ap. 06BbEMHDBIX BeLLel

¢ YCJIYTA «3ab6partb-loctaButb»
Mp-H «CeBepHbin», Tumunpssesa, 16

Ten. 8-9025-147-637, 637-637

000 «MC-Pecype»
ATTecTaT aKKpeauTalum
Ne POCC RU.0001.310376

NMOBEPKA

CYETYMKOB BOAbI

lMeHcuoHepam ckuOdku!

Pe3ynbmamai
nepedarocsi 8 «BodokaHan»
u «3Hepaocbbimy.
Pa6omaem 6e3 8bIXOOHbIX

Ten. 8-914-009-82-58

LUNAHTWA

PE3UHOBbIE, aPMUPOBAHHBIE,
AUETHNEHOBBIE, C KOPAOBOM HUTBH)

yn. UpkyTtckasn, 53
Ten. 51-27-14

TENE®OH OOBEPUA
086

KPYTJIOCYTO4YHO
C ropoackoro Tenedona

BECIIJIATHO.

C mo0ubHOrO Teedona
380HOK IIJIATHBIN.
8(3955) 56-49-86
Mcuxonoruueckas

nomouib BCEM,

KTO OKA3QJICS B CZIOXKHOM

JKM3HEHHOM CUTYALMM,
nepe>XxMBaeT cTpecc
1 6nu30K K oTyasiHuio!

JlocTaBiiio aBTOMOOMIb WIH PYTO# TPy3
(mo 1,5 T, 066EM 10 10 KyOOB) B 11000i1 TOPOL,
no mapupyram Mpkytck - KpacHonap,
HpkyTck - MockBa B aBrycre
Ten. 8-964-651-03-03

Ny nomyTyukoB s mytemecTsus B Ipy3uio
Ha MOEM WJIM BallleM aBTomMoOuJie ¢ 15 aBrycra
Tex. 8-964-651-03-03

AHTAPCKUEBEAOMOCTU.P® YUTAWUTE HACB UHTEPHETE
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Heopey, kynbTypbl «HETEXUMUK»
Ten.: 522-522

27 mions - Jlen» Moromexmu!

¢ «Hacrosmee uymo!» bosblias KoHIIepTHasI TporpaMMa
LIEHTpa KYyJbTYpbl U nocyra MpKyTCcKOro rocymapcTBeH- i

HOro yHuBepcurteTa Iyteil coobuenus (0+). Havamao B
18.00. 3asgBku 110 Teu.: 522-522

anyyrom écel
Kaxpgbi vetsepr ¢ 17.00 go 20.00
TaHUeBanbHas nnowaaka B napke Ctpoutenen
OTKpbITa ANnA noaen
CPeAHero 1 crapLuero Bospacra.

[lo6po noxanosarts!

My3en muHepanos
Ten.: 52-34-02

e [locrosiHHas sKcmo3unns «MuHepajabHble Gorarcrsa :

Cuoupn» (0+)

e «Mckpa tananta». BeicTaBKa XyHmOXECTBEHHBIX padoT i

Mamwu IMetax (0+)

BbicTaBo4HbIM 3an

Ten.: 52-34-02

°® «JlaGopaTropus 3aHMMAaTeJbHBIX ONBITOB» OT My3esl DKC-
rnepuMeHTapuii (6+).

XyAo>KecTBEHHbIU LIEHTP

Ten.: 52-26-37

BricraBku:
- «Yyurenp-ydenuk» (0+)

- «Pazgocth TBOpYecTBa». TecToruiacTvka, BbIIMBKA Ma- i

crepoB cena bonbmias Enanb (0+)
e 30 mroHd. «AHTapcKmii Apdar». 3amuch 1o Ten.: 52-26-37

® [pumiamaemM OpraHM30BaHHBIE TPYIIITLI HA 9KCKYPCUU. |

o Kenaromux xném Ha mactep-kiacchl: «IloacTaBka moj
ropsiyee», « TeKCTWIbHASI MTPYIIKA» .

Mysen yacos

Ten.: 52-33-45

e [locTosiHHas 9KCTO3ULMs «Y KaKIOTO BPEMEHH CBOM |

gace» (0+)

® Jlo 15 aBrycra paGoTaeT BBICTABKA NPEIMETOB OypsT-

CKO#i HapoaHOii KysTypbl (0+)

® HHTepakTHBHAsI TIporpamMma Jjisl IETCKMX TUTOIIAAOK i

«CKaBKa, MY3bIKA, YAChI» - I10 3asIBKaM.

NO3APABNEHMS

C 106uneem!

IIpe3unuym o0IecTBEHHOI OPraHU3anUy BETEPAHOB BOji-
HbI, TPYJa, BoOpyKeHHBIX CHJI M IPABOOXPAHUTENBHBIX Op-
TAHOB CEepPIeYHO MO3JPaBJIsAET C 100MIesMH BeTepaHoB Be-
JmKoii OTedecTBEHHOI BOIfHBI, TPYKEHHKOB ThLIA M BeTe-
PaHOB TPyAa, POAMBIIMXCSA B UIOHE.

C 95-netuem

T'OJIOBUHY Jlto60oBb BajieHTUHOBHY
IMETPAYKOBY VnbsaHy AHTOHOBHY
IMOAOITPUTOPUHY Banentuny JIMUTpUEBHY
ITEPIIIHEBY Bepy MBaHoBHY

CTPEJIOBA Koncrantuna Mnbuua
XOXJIOBY Amnacracuio HukannpoBHY
HITTAXTUYA Muxauna AxosieBuya

C 90-netuem

ABEPKMEBA IOpus ®énoposuya
BUYEBUWHY Enuzasety BaHOBHY
TABPUJIOBY Mapuio MuxaiiioBHY
T'OPBYHOBY Pancy HukomnaeBny
3ABOPOTHBIX Huny AnygpueBHy
KATAEBY Huny ITaBnosny
KVYIIHAPEBY Bacunucy MBaHoBHY
JJOCKYTHUKOBY Onbry AnekceeBHY
MA30 Mupy EBreHbeBHy
MAPTBIHIOK Arpacdeny ®EénoposHy
CEPI'EEBY Mapusbsiny [aBpuioBHy
CEPOIJIA3OBY TatbsiHy AneKcaHAPOBHY
TUMO®EEBY Eneny UrnarbeBHYy
TUPCKUX AnToHa MBaHOBMYA

L EJ Basientuny CrenaHoOBHY
YYJIKOBY Onbry UBanoBHy
YYCHUKOBA Bacunus I[TaBnoBuua
AHUWHA NBana MBaHoBuua

. [lBopew, KynbTypbi

. «COBPEMEHHUK>» Ten.: 54-50-90

i ® 27,28 uionst

¢ JInckokny6 «Kypeep» (16+). Hagazo B 22.00.
1 mons

i Bcex, KTo MoJyiof ayuioit (16+). Hawamo B 17.00, Bxoxa
CBOOOIHBIN.

MBYJI0 «/lerckas XynoxkecTBeHHAst KoJIa Ne2»

o6bABNAET AONONHUTENbHLIN HAabop
obyu4arowmxcs
Ha 2018-2019 y4yebOHbIN rog

Ten. ana cnpaBoK:

8(3955) 54-09-86

C 85-netuem

T'MJIbBAHOBY Esrenuio [1erpoBHy
JAHWJIOBY Esrenuio BacuiabeBHY
EPOXMWHY Huny MiBaHoBHY

KHUPUJIIMHY Anacracuto MuxaitnoBHy
KOHCTAHTWHOBA Bukropa Ipuropsesuua
JIEBYYKOBY 3unauny BacunbeBHY
MY3bIKNHY 0o MuxaiinoBHy
OKOITHK Tanceio HukntosHy
IMMOAAYEBA MBana Eroposuua

POILIMHA MBana UBaHoBuua

C 80-netuem

BAPAHOBA Anekcannpa MrHaTbeBHUYa
BAIIKYEBA Anexkcanapa JlazapeBuya
BOBPOBCKYIO Eneny BaHoBHY
BOJIKOBY WuHy IpuropseBHY
JVNOEHKO ArtonnHy OUINIIIIOBHY
3AMIEBA ®énopa ApreMbeBIYa
KO3JIOBA Bnagumupa fxosneBuua
KOHJPATEHKO Tlanuny MuxaiinioBHy
KY3HELOBA Buktopa MakapoBuya
KYPTOBY Huny HukonaeBny
JJEBYEHKO Anny IletpoBHY
IEJIMKIIA AneBtuHny KoHCTaHTUHOBHY
PABYYK Eneny I[MaBnoBHy

PBICEBY AHTOHUHY AlleKCeeBHY
CYITPYHOBY Tlanuny ®énoposHy
CYTYPUHY Huny CrenaHoBHY
TATAPYEHKO JlIwmio BraguMupoBHy
VIIBIBUHA Apxkagust UBaHoBuYa
XOMYEBY Paucy JleoHoBHy
AXHOBCKYIO Maputo KupuianosHy

e TaHueBanbHbINI KIy0 «XpH3aHTema» TpUTJIAIIAeT :

Pemecniennbie MmacTepckue
¢onna «bau3ko K cepamy»
MpUIJIAIIaoT BOJOHTEPOB ISl HApEe3KU
MO3aUYHOM TUIATKU

Pabota o nmoHeneabHUKAM U Y€TBEpPram
Ten. 8-908-772-65-95

BJIATOOAPHOCTb

Ipynna mypucmoe - eemepaHoe mpyda
U neHcuoHepos,
8 Konnuyecmee 25 4yenosex -
eblpaxaem 02poMHyH 6r1azodapHocmb
denymamy Cepeero Banepbesuyy LLIAPKOBY,
npu codelicmeuu denymama
Amumpus Muxatinoeuya EPLLOBA,
3a ebldeneHue aemobyca
: ons noceweHus o3epa balikan,
! rpe Hac B Kadpe «MoakoBa» yrowanu BenuKomnenHbIM
obegom. OGcnyxunu AOCTOMHO, YeM JOCTaBUNW Ham
i orpomHoe yaoBonbcTBME. Bniarogaps Bam Mbl xopoLwuo
i OTAOXHYNMW.
i Ocobyw OnaropapHOCTb Bblpaxaem BOAUTENH
Bnagumupy LLUENEXOBY. HecmoTps Ha AnuHHyK 3a-
i TAXHYI0 NPOGKY NpY Bble3ae, OH BEN ce6s CMOKOIHHO 1
i MOCTOMHO.
i Bca rpynna octanacb AoBOMbHa, Tak Aepxartb! Xe-
{ naem Bam 300pOBbA, a Mbl Bac BCeraa noaaepxum.

Hapexna UBaHoBHa LIAPEBA,

opraHusartop rpynnel, Yned CoBeTa BeTepaHoOB
LleHTpanbHoro paitoHa AHrapcka .
BemepaHbi LleHmpansHo20 omdeneHusi
20podckoz2o Cosema eemepaHo8
6nazodapHbI denymamam
C.B. lWapkoey, .M. Epwosy
3a nomMoujb 8 opzaHu3ayuu noe3oku
Ha balikan 23 utoHs.

i o npubbiTUM B JICTBAHKY ANA BeTepaHoB ObIn op-
i raHusoBaH o6ep B Kadpe. loucTHe HaM Bcem npenog-
i Hecnu uapckuit nogapok. bonblwoe Bam cnacu6o ot
i Bcex! 3popoBbs, ycnexoB B BaweMm GnaropoAgHoMm
i TpyAe AnsA Hapoaa.

i B npouecce noesgku keM-To Gbin yTepsiH KOWENEK,
i KOTopbIn 0OHapyxun Bogutens Bnagumup LUENEXOB.
i Emy 6onbwoe cnacubo, AeHbrM nepeaaHbl B ropoa-
i ckoi Coset BeTepaHoB T.B. AMocoBOW, komHaTa 3.
i MoxHo 3abpaTb Bo BTOPHUK, yeTBepr ¢ 13 ao 16 yacos
i MnM NO3BOHMUTL No Ten.: 52-80-83, 8-950-14-25-403.

C ysaxenuem, T.B. AMOCOBA

AHTAPCKUEBEOOMOCTU.P® YUTAUTE HAC B UHTEPHETE
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TEMA RELES I/

CocHoBblii Jiec, 0epé3oBbie
poIIH, peyKa 1 mMpo3pavHblii BO3-
nyx. B npoieauryio nATHUILY OT-
KpbLICA NepBbIil Ce30H B jarepe
CIIOPTHBHON HANPaBJIEHHOCTH
«BbiMnen», B KOTOPOM 3THM Jie-
TOM OYAYT OTABIXaTh M TPEHUPO-
Batbcd moutd 200 0HBIX aTiie-
TOB HIKOJIbI OJIUMIUICKOTO pe-
3epBa «CHOHpSK».

Tpu TpPeHUPOBKY B JACHB, ITSATH-
pa3oBOe MUTAHUE, UTPbl U KOH-
Kypcol. [TepBbie 95 Manbuniiek u
JIEBYOHOK YK€ 3aeXajii B pOAHOMI
«BbIMITIeNn», KOTOpBII pacroio-
XeH B gepeBHe Crapoii ScauHoit
Yconbsckoro paitoHa. Kazanoch
OblI, Moaymaelllb - JETCKUM Ja-
repb OTKpblIcs. OQHAKO 3TO CTa-
JIO BO3MOXHBIM OJ1aromapsi cephb-
€3H0i1 paboTe, TIPOBENEHHOI py-
KOBOJICTBOM CITOPTIIKONBI «CH-
OUPSIK».

K pa6ote u otabixy
rotosbl!

- B koH1IE Mast

Ha TePPUTOPUM

Jlarepsi eue Je-

xan cHer. Ilo-

3TOMY MBI OBbLIN

O 94 € H b

OrpaHUYCHBI TI0

BpEeMEHM IIOJI-

TOTOBKM K OTKpBITUIO. B 3TOM

roay OBUIM TaKXKe Y>KEeCTOUYCHBI

BCEBO3MOXHBIE TpeOOBAaHUS U

HopMaTuBHL. [Ipu TIepBUYHOM

OCMOTpe ToMelleHuil «Bpimiie-

JIa» TOJIBKO II0 CaHMTapHO-TH-

TUEHUYECKOMY COCTOSTHHIO MBI

rmoyTyyuiu 56 3ameuanuii. biaro-

napsl ClaXXeHHBIM JeUCTBUSIM

KOJUTEKTHBA HaM YyHaJIOCh CIIpa-

BUTBHCSI C 3TUM OTPOMHBIM OObE-

MOM paboT, - paccKa3bIiBaeT IU-

pekTop cropTwkKoabl «Cubu-
psax» Anexkcanap JIBICOB.

He obGonun cBouM BHUMaHU-
€M Halll Jlarepb U CITeMaIUCTHI
0 MOXapHOK Oe30IIaCHOCTU.
Tak Kak «BbiMmen» pacronoxeH
B JKMBOIIMCHOM MECTE CPEIu JIe-
pE€BBEB, OOHOM M3 3amady CTaJIo
obecreyeHre TPOTUBOIIOXKAP-
HBIX Pa3pbIBOB MEXIY ICTCKUMU
KOpIycaMM U OJIMDKaMIIIM Jie-
coM. [Ipuiioch toroBapuBaThCs
HaCYET TpaKTOpa, KOTOPHIN PO~
rmaxajq MHHEpaJn30BaHHBIC I10-
JIOChl (co3maloTcsl Kak mperpaaa
Ha TyTU TIPOABIIKEHUS OTHS).

B pamKkax IoAroToBKHU Jareps
K Ce30HY U3 01o/KeTa AHrapcKo-
ro okpyra 6wuto BeigesnieHo 400
ThicsIY pyoneit. Ha aTu cpeacrsa

0bP0 NOXAJIOBATD B «BbIMIE/IN!

190 pebsT OTROXHYT 3TUM NIETOM B CMOPTUBHOM fiarepe wkosbl « CUbMpsik»

Kak nazepe ona cnopmueHbix c6opoe «Beimnen» nemom npocmo HezameHuM. [Toczie makoz2o omobixa u pe3ybmamel y pe6sam HaMHO20 Jy4ule

TP TPEHVPOBKI B [IEHD, NATWPASOBOE
[ATAHWE, UI'Pbl W KOHKYPCb. NEPBBIE

95 MAJIbYWLLIEK 1 [IEBYOHOK YXXE SAEXATII

B PO/IHOM «BbIMMESM - NETO 30ECH NPOBOAAT

OBLIM 3aKyIJIEHBI HOBOE IIO-
CcTeIbHOE OeJibE, a TaKxKe IT0JIo-
TeHIIa, KOTOPBIX CETOAHS IO HO-
BoIiM HopMmaM CanlluH momxHO
OBITh MO 3 IITYKU Ha KaXKI0T0 pe-
0éHka. Tak 4TO TOJIBKO MOJIOTE-
Hell MPUILIOCh 3aKYITUTh ITOYTH
600! Ho rmaBHOE - cestaam Koc-
METUYECKUI PEMOHT BCEX TTOMeE-
1IeHUI, MO-HOBOMY 00OpyI0Ba-
JIM KyXHIO, Ha JBa pa3a IpoBeJIn
00pabOTKy TEPPUTOPUU MPOTUB
KkJemeit. Tak 4To poauTean Mo-
IYT OBITH BITOJTHE CIIOKOWHBI 3a
CBOMX Yall.

C10XXHO, HO MOXKHO

Ho Bot Bcé moszamu. Ilocnen-
HUe ITPUXA - U B «BeiMmen» 3a-
€3aloT aBTOOYCHI CO CITIOPTCMeE-
Hamu. [TpuOBLIM U MBI, XypHa-
JIUCTBI, MOIJISIACTh, KaK H3Me-
HUJICS Jarephb C MPOLLIOro roja.

IIpuesxkasg cioma u3 ropoja,
cpasy Tomnafaellb B CKa3Ky: THU-
IIKMHa-KpacoTa-pa3HOTpPaBhbe.

bYAYLLME YEMMWOHDI!

ToBopsT, HA TeppuTOPHUU Jarepst
€CThb pacTeHMsl, 3aHECEHHbIE B
KpacHyto kHury. A K Xapkam u
BacuJbKaM 37eCh JaBHO TIpU-
BBIKJIU.

3axonUM B JETCKUE CIAJIbHU:
YHCTO, YIOTHO, CBEXKEOKpAIIIECHO.
A Ha KyxHe, 3aCy4uB pyKaBa, I10-
Bapa yke rotoBst ooen. CeroaHs
OH COCTOMUT M3 KapTo(heabHOIo
cyma ¢ 6000BbIMU, DPYOJIEHOTO
OudiuTekca ¢ MakapoHaMM, BU-
HerpeTa W KomItoTa. Briepenu y
pebsT ele MOJAHUK, YXUH U
May>KuH.

Kcratn, BOmy IIsT TIUThI ©
IIPUTOTOBIICHUS €IBl B JIarephb
npuBo3utr MVYII <«AHrapckuit
BomokaHan» - B MECTHOIl Boze
Yconbckoro pailioHa oOHapyXe-
HO TMOBBIIIEHHOE COJepKaHUe
Maprasiia.

- OTnenbHOE cracubo xo4eTcs
ckazath «AHrapckomy Bomoxa-
Hajly» U JTU4HO Ajnexkcanapy Jla-
BpeHTheBUUY  AJIEKCEEBY.
IToMoranu HaMm ¢ 3a00poM TpoO
BOIbI, a TeNeph BOT €XEIHEBHO
MMPUBO3AT TIMTheBYI0 Bomy. bes

«BogokaHana» OTKpBITHE Jarepst
CTaJI0 Obl HEBO3MOXHBIM. A €I1é
BeCh Halll KOJUIEKTUB XOYy IO-
onaromaputb. OH y HaC APY>KHBIN
W CJIAXEHHBIN, U 5TO, KOHEYHO,
3acjyra ObIBIIEro nupekropa Ba-
JneHTnHBl BrnagumupoBHbl 3BA-
PbIY, - roBoput Anexcanup JIbi-
COB.

HamoMHUM, HOBBII THUPEKTOP
BO3MJIABWJI CIIOPTIIKOIY B Mae
sToro roga. Kcratu, cam Anek-
canap JIBICOB K criopTy u, 6oJiee
TOTO, UMEHHO K CIIOPTIIKOJIE
«Cubupsik» UMeeT MNpssMoe OT-
HouieHue. Ené 1omKoJbHUKOM
ero MpUBEJI CIoia OTEll B CEKIIMIO
cambo. Kpome Toro, B neTrcTBe
Anekcanap AJieKCaHApPOBUY 3a-
HUMaJICS ellé U IJIaBaHUEM B
«AHrape». A BeICIINX 00pa3oBa-
HUIA y HEro cpasy IBa: TeXHUYE-
cKoe U ropuauveckoe. Jlymaer-
cs, caMoe TIOIXOAsIIee ISl py-
KOBOJIUTEJIST YIPEXKIAEHUS, KOTO-
pblif BCE-TakKuM B IIEpPBYIO O4Ye-
peab JOJXKeH ObIThb XOPOIIUM
XO3SIMCTBEHHMKOM M OpraHu3a-
TOPOM.

3apsaka ansa 6yaywmnx
4YeMMNUOHOB

IToxa pebGsara ocBauBaloTCH,
paccripalliiBaeM CTapllero Tpe-
Hepa OTAeJeHMS JETKON aTieTu-
ku Banepus MHHOKeHTbeBUUA
TYPUYAHHMHOBA, Bot yxe 30
JieT padoraroniero B «Cubupsike».

- OcHoBHas

3ajaya Ha JIeTO

He TOJIbKO 03/10-

pOBJIEHUE, HO U

IIOATOTOBKA K

clenymomemMy

CIOPTUBHOMY

ce3oHy. byner

MHOTO O0€roBbIX TPEHUPOBOK,

TPaIULIMOHHO - Oapbephl, SApo,

Konbe. Korma rososa He O0JIUT O

MMUTAaHUU, YPOKax, KOMIIbIOTEepP-

HBIX Wrpax, HalllM CHOPTCMEHBI

MOTYT MOJHOCTbHIO MOCBSITUTD CE-
051 TPEHUPOBKAM U OT/bIXY.

JIérkasgs u TsoKEnas aTieTHka,
0OKC, BOJI€i100, BeaocnopTt, (yT-
0oJ1, 6opbba, HACTOILHBIA TEH-
HHUC... «CUOUPSK» aKTUBHO TOTOBUT
CMOPTCMEHOB, MPAKTUUYECKU BCe
HarpasjieHUsI - oJiuMITiiickue. Kak
Jlarepb JJIsI CIIOPTUBHBIX COOPOB
«BpIMMmIe» J1ETOM TIPOCTO He3aMe-
HuM. [locne Takoro otapixa U pe-
3yJIBTaThl y PeOSIT HAMHOTO JTyYIlIe.

...Jlaxke yTpeHHSIST 3apsimKa 310ech
- MPaKTUYEeCKU TPEHUPOBKA C TTOJI-
HOI1 BbIKJIanKoi. Huuero ynuBu-
TeJbHOTO, BE/Ib B 9TOM Jlarepe JieTo
MPOBOIAT OyAyILIME YEMITHOHBDI!

JNvunua MATOHMHA
®oto Jliw6osu 3YBKOBOU

MypaHckoe cTekno B nogapok

- 3nech y Hac mactepckue. Ha-
WM, Tenepb CymmM. 3ameda-
TeJbHAsl BBICTABKA B TeXHHKeE
¢bro3unr padoraer. Bor Takmue
KAPTUHBI MOXKHO CBOMMHU PYKAMH
c/enaTh, npeacrasiseTe?! - pac-
CKa3bIBAaeT IOCTSIM TUPEKTOP 0J1a-
rOTBOPUTEILHOTO (hoHAa «bBim3Ko
K cepmny» Harams TUTOBA,
MOKa3bIBasi TOCTSM NMOMEIIeHHUs1, B
KOTOPBIX TBOPATCS Yyeca.

3dech TIMHA TIpeBpalaeTcs B
3aMbIC/IOBaTble (DUIYPKHU, a Ky-
COYKU CTeKJIa - B BOJIIEOHOI
KpacoThl MAaHHO.

OnacauTtecb nopanenok

- Ceiiyac o4eHb MHOTO MOJIE-
JIOK, MHOTO CTE€KJIa, CIEJTaHHOTO
He100pPOCOBECTHBIMU TTPOU3BO-
JIATEJISIMA C HApYIIIEHUEM TeXHO-
qnoruu. Ecu oguH pa3 yBunuiib
HacTosIIIee, TMOAINIKY 3aMETHUIITh

lMo6edumenvHuua KOHKypca 2azemsi
«AHzapckue eedomocmu» Hamanos
YCOBA c douxkoli Bapeapoii

cpasy. MBI 3aKa3pIBacM MaTepu-
aJl TOJIbKO BBICIIIETO KavyecTBa, -
otMmeyvaeT Haranbs Tutosa.

B sToT pa3 B mporpamme Beve-
pa MacTep-Kjaacc Mo M3roTOBJIe-
HUIO YKpaIIeHU 13 MypaHCKOTO
crekia. Co3maTh U3 CTCKISTHHOTO
Oucepa CBOM MedajbOH Ha yaady
MPULLTA TTOOEAUTETbHUIIBI PO-
3BITPBIIIA, TIPOXOAMBIIETO Ha
CTpaHULe «AHTapCKUX BEIOMO-
creli» B MHctarpame. beuto oko-
0 30 TpPEeTeHOCHTOB, HO IIPO-
rpaMMa CcBOIi BbIOOp ciaenana -
CUYACTJIMBBIM OKa3ajicst Homep 19.
IMenaror KOnua BAPJIMHA npo-
Besa I nmobeauTesneit MHANBU-
ITyaJTbHBIN MacTep-KJIacc.

IToce kpaTKoro 3KCKypca Io
UCTOPUM TEXHUKH <«MYpPaHO»

IOnus moka3biBacT TOHEHBKHE
MMaJIOYKH, U3 KOTOPBIX HApe3awT-
csl MeJIKW€e IeTajau JUIsl yKpalle-
HUI, ¥ OOJNBIIYIO TUIACTUHY, U3
KOTOPO# BBIPE3at0TCs (DOPMHI.
Bocemunetnsist Bapsapa nis Oy-
IYIIET0o IPOU3BEACHUS MCKYC-
CTBa BbIOpaja IpPO3payHyK OC-
HOBY. BmecTte ¢ Mamoii 3anoHu-
J1a OECIIBETHBIN KPYT SIPKUM y30-
POM M3 KPOIIEYHBIX OYCUHOK.

- Ham oueHb TTOHpaBUiICS Ma-
cTep-Kiacc, IOoYb B BOCTOpre!
Bo3MoxxHO, nmoiinéM 1 Ha Apyrue
MacTep-Kiaaccel. Ham pacckaza-
JIM O TpymIax, KOTOPbIE OT-
KpOIOTCs TS IETeil B CEHTSIOpeE,
Tyga MbI TOYHO XOTHM TIOUTH, -
TOBOPHUT TOOEIUTEIbHUIIA KOH-
kypca Hatanes YCOBA.

CmoTpute pacnucaHue!

Macrep-kiacchl 1Mo (hbIO3UHTY,
JIETIKE M MYpPaHCKOMY CTEKIy
MPOXOJIAIT MO MOHEAeTbHUKAM 1
yeTBepram. He Tak maBHO B pac-
MMCAaHUU TTOSBUINCH CTEKIOMO-
3aMKa, TKadyecTBO M MmUTHE. K
CJIOBY, OYKBaJIbHO HaKaHYHE IS
aHrapcKux Mactepull (QOHI
«bnu3ko K cepaiy» OpuoOOpEN
mpodeCcCUOHANIPHYIO IIBCUHYIO
MAIIIMHKY.

B Oamxkaitmmii gerBepr, 28
UIOHA, MacTepckue GoHaa npu-
MIAAKT MAJIEeHbKMX AHrapyaH
HA MACTep-KJacC Mo pPOCHUCH
npsaukoB. CrnpaBku mo Tejedo-
Hy: 8-908-772-65-95.

AHactacua [JOJITOMNOJIOBA

AHTAPCKUEBEOOMOCTU.P® YUTAUTE HAC B UHTEPHETE
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PEKJIAMA

N T EYPECYHDILE

BAYNTRKYILDBIL!

d CNoOPT

Jlo maBHOro cmop-
THBHOTO COOBITHSI Jie-
Ta, «CrpoiiKoMILIeKC
BAM  Adrapckoro
KPOCC-KAHTPH TPHAT-
Jona - 2018», ocraér-
cs1 MeHbIle mecsma. 21
uo14 Ha EnoBckom Bo-
JIOXPAHIJIMINIE B €IVH-
cTBenHO# B VIpKyTCKOii
00JIACTH MYJIBTHCIIOP-
TUBHOW TOHKE CXJIeCT-
HYTCSl JIHOOWTEM IUIa-

BaHusl, 0era 1 BeJIOCHIEHOro cnopTa co Beeil Poccum.

i AHrapck - eIMHCTBeHHas Tepputopusi B MpKyT-
i CKOI1 o0Js1acTH, T1Ie MPOBOAUTCS HACTOSALLUI Kpoce-
! TPUATJIOH Ha OTKpPbITON Bome. «CTpoiKoMILIeKe
BAM AHrapckuii Kpocc-KaHTpU TPUATIOH» OTJIU-
i 4aeT BBICOKMI1 ypOBEHb OpPraHU3aLUU U MPOBEE-
! Hust. HarmoMHMM, B TIPOIIUIOM TOMY Ha CTapT ABYX
¢ nucraHumii - «CynepenpuHT U «CIIPUHT> - Bbl-
1IIJTO PEKOPAHOE YMCJIO YYaCTHUKOB: 250 UesloBeK.

i - OCHOBHbIE U3MEHEHUS B TPOBEACHUU TPUATIO-
Ha-2018 KOCHYIUCh JIUMUTA KOJUYECTBA YYaCTHU-

CraproBana permcrpaumsi yHaCTHMKOB
i «CrpoitkoMmnnekc BAM AHrapckoro Kpocc-KaHTpu TpuatT/ioHa»

KOB B OCHOBHOW nuctaHuuu, «CIpuHTe», - pac-
ckaszan PR-gupekTop mapadponoB BAM Aptém [le-
ThiLIEB. - B aTOT pa3 nepsbie 250 3aperucTpupoBaB-
IIMXCS TIOJTydaT YHUKAJIbHbIE Menanu (puHumepa.
[ToaToMy OYeHB BasKHO He TIpO3eBaTh MOMCHT U 3a-
OpOHUPOBATh CBOE MECTO B CTapTOBOM cTBOpe. Ha-
IMIOMHUM, ISl peTUCTpalMu 00si3aTeIbHO MOHAI0-
0sTCS MeIUIIMHCKAs CIIpaBKa U aKT oriaThl cTap-
toBoro ciota. Oprkomuter «MapadpoHoB BAM»
3aCTpaxyeT KaxXXJA0ro CTapTyIoUIero, 3aperucTpupo-
BaBIIIETOCS B TIPEABAPUTEILHBIN IICPUO PETUCTPA-
LIMK OHJIaiiH. MBI TIpUramaeM mornpoodoBaTh cedst
B MYJIBTUCITOPTUMBHOI TOHKE Bcex enaronux. Ha-
wu auctaHuuu - «CyrnepcnpuHT U «CHpUHT» -
YeJI0BEK Jaxe ¢ 0YeHb MOCPEICTBEHHOM MOATOTOB-
KO MOXeT MpoiTH 3a 1-2 yaca. 3a 310 BpeMs Kax-
IIBIA YIACTHUK HE TOJIBKO IIPOBEPUT CBOM OpraHU3M
1 BOJIIO HAa MPOYHOCTH, HO M OKYHETCSI B OTJIMYHBII
CTIOPTUBHBII MPa3IHKK C AUKeeM U adTepraTu.

O3HaKOMUTLCS € MOJOXEeHUEM U 0hOPMUTH pe-
TUCTpallMIO MOXHO Ha caiite www.alpmarafon.ru.

OnepatvBHbIE HOBOCTU JOCTYITHBI B COLICETSIX MO
xemrrery #BCEnabAM.

Anekcanppa BEJIKMHA

Tazera «Aurapckue BeroMocT». 3apeructpupoBana Ynpasienuem Denepaabuoii ciyx0b1 o Ham3opy B cepe cBs3H, HHGOPMANMOHHBIX TEXHOTIOTHIA H MACCOBBIX
KoMMyHHKanmii 1o MpKyTtckoii ooacTi. CBiIETENbCTBO 0 perucTpamyu cpeacTsa maccosoit nadopmamn [T NeTY38-00937 ot 22 nekadps 2016 1.
Yupeaurenb - aIMHHUCTPAIHS AHFAPCKOrO ropojcKoro okpyra (665830, Vipkyrckas o0nactb, r.AHrapck, mi.Jlennna).

Anpec penakuun u uzgarens: 665830, r.Anrapck, k- 76, 1om 1, nom. 74. Tenedonsr: 67-50-80, 67-17-34.

E-mail: angvedom@mail.angarsk-adm.ru. W. o. riaBHoro penakropa Maronuna JI.A. Tupax 28 000 ok3.

Tupax ceprudunmpoBan

HAIMOHAIbHON THPAXKHOI CITYXKOOiA.
CauznerensctBo Ne857 ot 15.01.2016

Pacnpocrpansiercs 6ecniatHo. Penakuus He HeceT OTBETCTBEHHOCTH 32 MATePHAJIbI
PeKIaMHOro xapakrepa. MHenue peJaKkuuy He BCEIa COBNAAAeT C MHEHHEM aBTOPOB.

Tazera ornevyarana B Tunorpadun OO0 «MHdOpMKOHCANTHHI»,
664014 r. VIpkyrck, ya. Fenepana loaropa, 18. 3aka3z Ne
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