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3KCKJI03UB 2-KOMHaTHas 1

Kak aHrapuaHka AHactacusa KouepykoBa Bonpeku 2 i

BCeMy BbiCTynuna Ha OnuMnuage .13 KBapTupa 53,6 M* o

o1 806 974 py6.

CUTYAUUA i

O6LwecTBEHHOCTb NPOTMB YNOMMHAHUA AHrapcka A RIS OB BEop = L P, T o
B HasBaHMM PunbMa Npo MaHbsKa o 17 TPEXKOMHaTHbIX KBapTHp! —

(mpousommieke *CroMmocTe yKasaHa C yuEToM MyHHLMNANLHOW NPOrPaMMel M MBTEPMHCKOTO KanuTana
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[ OPOACKVE TIOAPOBHOG T

AA3bIKOM LLUDP :

rPapyca BbilLE HYNS.

Takon uapckuin noaa-

POK NpUroToBUNA HaM
noroaa yxe B Gnnxaiiuee
BockpeceHbe, 11 mapra.
Tennets 6yaer nocreneHHo.
B yetBepr AHEM - MUHYC 9
rPaAYCoB, B NSTHULLY - MUHYC
6, a B cy660Ty Bcero MuHyc 2.
BecHa okoHuarenbHo BCTyna-
eT B CBOM NPABA.

Nno34PABJIEHUNSA

Mwunbie xeHLWmnHbI!

ITo3apasasio Bac ¢ npa3nHuKoM BecHbi!

Bced Hama XXn3Hb HarmoJTHEHA TETUIOM U CBETOM Ba-
1ero odbastHusl U JoOpoThHI. Ballu noaaepxka v Jito-
0OOBb JJAIOT CUJIBI, BCEJISTIOT MYXKECTBO, BIOXHOBJISIOT
Ha co3ugaHue U OOJIbIIINE CBEPIICHUS.

CeroHs Mbl, My>KUMHbBI, TOBOPUM BaM cItacu0o 3a
MYAPOCTb U TeprieHue, 3a TerJio CEMEeMHOro ovara,

Halry XKM3Hb CHACTIIMBCEC U ITPEKPACHEC.
B ator neHb cinoBa ocoboit IIPU3HATCJIIbHOCTU - XKCHIIMWHAM CTap-

MOCJEBOCHHOIO BpeMeHU. BaluM TpyaoMm CTpouJics Halll Ipekpac-
HbIi ropon. [Nybokoe yBaxKeHUe U MpeKJIOHeHUe Mepe KeHIIMHON-
MaTepblo. DTO BeJIMKasi MUCCHUS - J1aTh peOEHKY XU3Hb, BBIPACTUTD,
Hay4YuTb €ro Mo3HaBaTh MUP.

Hoporue XXeHIIWHBI, ITyCTh BaIllX IJ1a3a CUSIOT OT CYACThsI, B AyIIIe
LIAapUT BeCHa, a B JoMax - 6jaromnoaydyue! 3mopoBbs BaM, Oe3rpaHuy-

3a 3a00Ty, 3a Bally KpacoTy ¥ HEXHOCTh. BhI nenaete

HOBbIX MALMEHTOB : -
C AUArHO30M i

«OPBW» 3aperu-
CTpPUpOBANM B Mey4pexae-
Husx AHrapcka 3a npoLunyio
Hepeno. 1o NoYTH B ABA
paza 6onblue, yeM 3a npeabl-
AYLLYIO CEMUAHEBKY.
MNMpennonaraertcs, yro ns-3a
XOSIOf0B U NPA3AHUKOB
HbIHYE HAC XAET cnag obpa-
LLeHWIA. 8 MapTa NOAUKIINHK-
Ku otapixaiotr, a9 m 10

MmapTta npuém Byaer sectucs ¢ |
i TEIIOM W JT}O6OBI)IO, YYBCTBOM

9 no 15 yacoe. C 14 po 20
YacoB AOMKHbI paboTaTs
KaBUHETbI HEOTNIOXHOM

rnomMoLum.

YenoBek NPUHUMANU yua-
CTWe B NepBOM MyHULM-
NAnLHOM KOHKypce

«Jlyuwmin opuumaHT», Koro-

pbit npoLuén B AHrapcke

6 mapra. 3to odbruMaHTbI U3

pecropaHos «3ebpa»,

«MuncHep», «AHrapwms - Bon-

webHas cTpaHay,

«Hantopu», kape

«larapuh», rpuns-6apa

«Erepb» 1 yyawmecs

AHrapckoro TexHukyma

obLLUEeCcTBEHHOro NUTAHUS U

Toprosnu. MakcumanbsHoe

konuuecrso 6annos Habpan

CTyAEHT TexHuKyma EsreHunin

FAAH. Ha Bropom mecte -

Onecs CAJIMXOBA (rpunb-

6ap «Erepb»), Ha TpeTbeM -

Oapbs POMUHA (pecropan

«3ebpan).

HI'APCKMEBEJJ.OMOCTM P(D

HOI pagocTu U 1100Bu!

Cepreii METPOB, Map AHrapckoro ropoackoro okpyra

IIpumure ca-
Mble cepievHbie
MO3JpaBJieHus ¢
MPEKPACHBIM Be-
CeHHHM Tpa3J-
HUKOM - Mexk-
JAYHAPOAHBIM
KEHCKHMM JHeM!

HEXHBI  BECEHHUI

9T10T
Mpa3gHUK 3aHMMaeT 0coboe Me-

cTo B Hamwmx cepauax. OH Ha-
MMOJHEH COJHEYHBIM CBETOM,

OPU3HATCIBbHOCTU 2KCHIIMHEC -
XPaHUTECJIbHULIC CEMEWHOro oya-

i ra, COpaTHUIIE, TAKOW CHJIBHOI 1

PaHUMOM, C KOTOPOH CBSI3aHO
BCE caMoe 100poe U MpeKpacHoe,
YTO €CTh B 3TOM Mupe!

CeromHsg MMEHHO >XCHIIWHBI
SIBJISIFOTCSI OOHOM M3 BaXKHEUIIINX
CO3MIATEIbHBIX CHUJ, OCHOBOI1
pa3BUTUSI Hallero ooOlecTBa.
OHM aKTUBHBI B TOJUTUKE U
Ou3Hece, Ha TIPOM3BOACTBE U B
couMaNbHOM cdepe, MpU 3TOM

i YCTIIeBAaIOT BOCIUTHIBATH [ETEH,
i 3a00TUTBHCS O POIHBIX W OJIN3-

KuX. ApKuit TOMy IpUMep - KeH-
muHbl [TprnaHrapest, HacTosIIe

¢ cubupstuku. Baira HeBeposiTHast

OBbbABJIEHUE

Hoporue xeHwuHbi!

SHEPTHUS, CTOMKOCTh 1 CWJIA IyXa,

pangylie U TOTOBHOCTh MPUMNTH :
Ha TOMOIIb SIBISIFOTCS HacCTOS- :

IIMM YKpall€HUEeM U TOPAOCThIO
Hauiero peruoHa. Bo Bce Bpeme-
Ha >KEHIIMHBI BIOXHOBJSIIN
CWJIbHYIO ITIOJIOBUHY 4YeJloBeue-
CTBa Ha TTOABUTU W CBEPIICHUS.
M cerogHst MBI TNpeKJIOHsIEMCS
nepen BaMu!

Hoporue Haly Mambl 1 0a0dy1iI-
KU, JIIOOMMBbIE XEHBI, AOYEPU U
CECTpBI, CIIacubo0 3a TO, YTO BHI C

HaMU, 3a TIOOJAEPKKY B TPYIHBIE
MUHYTBI, 32 TO, YTO HAIIOJHSIETE i

JKM3Hb UCTUHHBIM CMbICTIOM. Mu-

Jible XeHIUHb! OT UMeHU Jery- :
TaToB 00JIACTHOTO TapjiaMeHTa OT

BCel DyIIN KeJlalo BaM IOIIePXK-
K1 U TIOHUMaHMS OJIM3KMX, TTPO-
LIBETAHUSI BalllUM CEMbsIM, HC-
MOJHEHMST CaMbIX COKPOBEHHBIX
xenanuit! ITycTh yynecHast aTMo-
cepa sTOrO Mpa3mHUKA, TTOJHAS
apOMaTOB BECEHHUX IIBETOB, YJIbI-
0OK U1 COJIHI1IA, OKPYKaeT Bac U B
OoynHu. JIo0BU, cYacTbsl U OTINY-
HOTro HaCTpoeHwUsl!

Cepreit BPUJIKA, npeacenatens :
i Ballly YeCTb, IPU3HAHME 3aCTyT B COXPAHEHUU HAIIETO XPYITKOTO MUpa.

3akoHoparenbHoro Co6paHus
UpkyTckoit obnactu

BHMMaHMIO ONekyHOB M NPUEMHBIX poaMUTENEH,
BOCMMUTLIBAIOLLMX AETEN-CUMPOT M AETEMN,
ocTtaslumxcs 6e3 nonevenus poautenen!

MexpaiionHoe ynpaieHde MHHHUCTEPCTBA CONMAJILHOIO pas-
BUTHSI, OTIEKH U NoneuyuTenbcTBa MpKyTcKoii 00aacTu Ned npuriia-
HIAeT MPUHATH YYACTHE B KOHKYPCE HA MoJy4eHHe mpeMuu ryoep-

HaTopa VIpKyTcKoii 00JacTH.

B KoHKypce MOryT NpMHUMATh y4acThe OMEKYHBI (ITOMEeYUTeNN), TTPU-
€MHbIE POIUTEIN, HE MEHEE IBYX JIET BOCIIUTHIBAIOILIME ASTEIA, TOCTUTIIIMX
0COOBIX YCIIEXOB B YU€0e, TBOPUECTBE, CIIOPTE, a TAKXKE YJACTBYIOIIUX B
OOITIECTBEHHOM XM3HMU. 3asiBKI IIPUHUMAIOTCS B CPOK JI0 5 aItpesis.

ITo BceM MMelomuMcs BONIPOCAM 00paIIATHCSA B OPraHbl ONEKH U
noneynTebcTBa B padoune aum ¢ 9.00 g0 18.00. Anpec: AHrapck,
yia. Komunrepna, 41. Tenedon: 52-25-86.

- 2%] HEHTPO®HHAHC

2 MWUKPOOQUHAHCHUPOBAHMWE

en q 3aun

BECNATHO, .

%

3aiimbl npegoctasnsaiotcs 000 MKK «lentpodunanc lpynn» (MHH 2902076410). Ycnosus,
onpeaenaowme GakTUHECKYH CTOUMOCTL 3aiMma « A HoBbIX Heaens becnnatHo 1,5%3» - ANA KIMEHTOB,
paHee He 3aknou4aswmx aoroeopsl ¢ Obwectsom, 1,5% B aeHb (547% rogoesbix), cymma 3aima ot 3 000
A0 10 000 py6. Ha cpok ot 21 go 30 gHew. Mpu 3tom ¢ 1 no 14 1 ¢ 22 AHA NPOLEHT 3a NOMb30BaHWe
3aiimom cocTaenaet 1,5% B aeHb (547% roposeix), € 15 no 21 AeHb NPOUEHTbI HE HAYUCNAKOTCA.

() Anrapck, 30-i KB., yn. Onera Kowesoro, 3/1 €) 8-983-469-20-78
(© Anrapck, 80-i1 kBapTan, yn. Kapna Mapkca, 2 €) 8-983-469-84-78

HOBOCTWU OKPYTA HA HALUEM CAUTE

Jliobumsble Hawm aHrapuaHkul

ITo3apas.sio Bac ¢ IJABHBIM NPA3THUKOM BECHBI,
KpacoTsl 1 o4apoBanus - 8 Mapra!

Bbl nprHOCHUTE B Halll OECITOKONHBIN MUP T1000Bb
1 HEXXHOCTB, HAITOJIHSIETE JKU3Hb TOOPOM, BIOXHOB-
JisseTe Ha OJIaTOPOJHBIE Jesia, BCesisieTe BEpy BO BCE
camoe JIydImee.

YMenno coueTast 3a00Ty O CEMbE C YCIIELIHOM Kaphb-
€poii, BbI SIPKO IPOSIBJIsieTe ceOsl BO BCEX OTpaciIsxX
KU3HU. MBI, My>KUMHBI, 4aCTO 3aJaeM cede Bonpoc: «Kak oHu Bcé yc-

i TIEBAIOT?» - M BUIWM OTBET B Ballleii JIyde3apHOM YJIbIOKE, CUSIOIINX
1IET0 TTOKOJIEHUsI, BBIHECHIIUM Ha CBOUX TJIEYaX BCE TATOTHI BOWHBI U i

[J1a3ax U OECKOHEUYHOI 3a00Te, KOTOPhIE Bbl HAM JapuTe.

Hoporue Hamu! [TycTh OTIMYHOE BeceHHEE HACTPOCHNE, 3M0POBBE,
Oaromoydue, ycriex, Ji000Bb U cUacThbe COIMMPOBOXKAAIOT Bac Bceral
[TycTh B Balei XKU3HU LIAPCTBYIOT 100pO, O1arornoayyue, yaaya!

C npa3gHuKoMm!

Anexcanap FOPOJACKOWN, npeacenatens Nymbl
AHrapckoro ropoackoro okpyra

Hoporue semnauku!

ITpuvuTe MO caMble HICKPEHHHE MO3APABJIEHNUS C
YyIeCHbIM BECEHHHM MPa3IHUKOM - MeXIayHapoa-
HbIM JKEHCKHUM JTHEM!

Bbl coznaére yioT B goMax, JapuTe OJM3KUM JIIO-
0O0Bb 1 3a00Ty, BIOXHOBJISIETe HAC Ha HOBBIC TTOOEIBI
1 TOCTYDKEHUsI. MBI, My>KIUHBI, TIPEKIIOHSIEMCSI TIe-
pen Ballieil 100poToil, KpacoTol, UyTKOCThIO 1 1LE/I-
poctbio aymu. Cracubo BaM 3a TeprieHue, TOHUMa-
HUE U XXUTEUCKYIO MyIPOCTb.

ITycTh cOBIBAIOTCA BCE BAllld HAIEKAbl M MEUTHI, ITYCTh Ka KIBIA
Balll IcHb OyIeT 03apEH CYACTIMBOI YIBIOKOI, a BMECTE C apoOMaTOM
BECEHHUX IIBETOB B Ballly XXM3Hb BOWIYT PaJoCTh M Oiaroroiaydue!
[TycTh Bac Bcerma COMpoOBOXAAIOT BOCXMUINEHHBIC B3IISIABI, a PSIIOM
OyIeT KpernKoe My>KCKOe Iiedo!

Omutpuii EPLLIOB, aenyrat 3akoHoaaTtenbHoro Co6paHus
MpkyTckoit obnactu

YBaxxaemblie XXEeHLLUHbI!

Cepaeuno mo3apasiisiio Bac ¢ MeKayHAPOIHbIM
2KEHCKUM JIHéM - l'lpilS}lHP[KOM BECHbI, KpaCOTLl n
J1o0Bu!

Bcst Hala XKM3Hb HAIIOJHEHA TEIIOM M CBETOM Ba-
1ero obastHus ¥ J0OpoThl. Baiuy mopuepkka u Jito-
OOBb BIOXHOBJISIIOT Ha CO3UIAHKE, JIAlOT CHUJIbI, BCe-
JISTIOT MyXecTBo. Kakmx OBl BepIIMH IIporpecca HU
JIOCTUTJIO YeJIOBEYECTBO, HUKOTJIA HE OOECIICHSITCS
MaTepUHCKOE CJIOBO, 3a00Ta KEHCKUX PYK, TETUIOTA JKEHCKOTO B3IJISIIA.

MarteprUHCKOe cepille, BEPHOCTh M KPacoTa, BOCIEThIC BEIMKUMU
TaJlaHTaMU B My3bIKE, IT093UHU, KUBOIIMCH, - 3TO IIPEKPACHbIII TUMH B

beperuHu, xpaHUTENbHULILI CEMEITHOTO OYara, Bbl - He3aMeHUMbIE
TPYKEHMILBI B CAMbIX pa3HbIX chepax AesATeIbHOCTU, aKTUBHbIE 00-
1LIECTBEHHULIbI M TIPU 3TOM BCErIa HAAEXHBIN ThUT IJI1 MY>KUMH.

Cnacubo BaM, JOpOTHE, MUJIbIE W JIIOOMMBIE, 3a HEUCCIKAEMYIO
OOpOTY, IIEAPOCTh CepAlla, YMEHME CAeNaThb Halll MUP CBETIBIM,
VIOTHBIM, PaJlOCTHBIM.

XKenao BaM 310pOBbSI, MOJIOZOCTM M KpacOThl, MaTePUHCKOTO
CUacCThbsl U CeMEMHBIX pagocTeil, Mupa u oaarononayuus! ITycts psaom
C BaMM Bceraa OyayT 3a00TauBbIE, JIIOOSIIME U JIIOOUMBIE JTIOAN.

Bauecnas NMETPAEB, BoeHHbIi1 koMuccap ropoaa AHrapcka

AKLIHA!
JUMHEH IKEHCKOM DGYBM

1+1
11APA - BNDAAPOK

MogpoBHOCTU aKUMKM YTOUYHANTE Y NPOOaBLOB-KOHCYNLTAaHTOB

.D

AOPECA ®UPMEHHbLIX MATA3WHOB:
80 kB-n, gpom 10 Ten. +7(3955)526-416
22 MK-H, aom 13 Ten. +7(3955)650-646

t 8 no 11 marma
NPH NOKYNKE 1 NAPGI

ANTISTRESS
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AHIAPCKUE BEJIOMOCTHU| 3

[ 0CTh HOMEPA

Jlomxnocth Obrn HukoJiaes-
Hbl 3anmoMHUIIb He cpa3y. Ha-
YAJbHUK OT/EJIa M0 OPraHu3anuu
MEIVIMHCKON U JeKapCTBEeHHOM
NMOMOUIM TO TOPOAY AHrapcky.
Dra XpynKas KeHIHHA B3BAJIU-
Jla HA CBOM ILIeYHd OTBETCTBEH-
HOCTb 32 pPa0OTy aHrapcKuX Me-
nuKoB. OHa BcerJa BblIep:KaHHA
M 3JIETAHTHA, KaK U OpXHjeH, KO-
TOPLIMHM 3amNOJIHEH €€ KaOWHeT.
Ho npu 3TOM ymMeeT MrHOBEHHO
NPUHUAMATD PelIeHus.

Crpax Monoporo Bpava

- Iloyemy Bbl pemujiyv CBSI3aTh
CBOIO JKM3Hb C MeTMIUHOM ?

- MBI Xe KHWXKWA YUTaId
panbie. M1 He TOJIBKO IIPO JIFO-
00OBb, ObLIM U Tepouueckue. B
BBIOOpE HAIIUM ITOKOJICHHUEM
CLIEHapUsl CEMEUHBIX OTHOIIE-
HUlt, Tpoeccun CephE3HYIO
pOJIb INTEpaTypa chirpajia. XoTe-
JIOCh TIOABHUTA - CIIacaTh, ITOMO-
raTthb 1 Bceé Takoe. Hac tak Bocru-
THIBAJIM TOTAA. XOTEJIOCh CBEpIIIe-
HUIA, KaK U J1000MYy 4YeJIOBEKY B
ornpenea€HHOM Bo3pacte. B 1991
romy s okKoHumiaa MpKyTcKuit
MEIMHCTUTYT M Hauyaja paboTaTh
B BCMII BpauoM-KapanroaoroMm.

- He pa3ouapoBajuch B po-
MaHTHKe npodeccuu?

- Her, HUCKOJIEKO B podeccum
He pa3odapoBayiack. beuT mepmon,
KOT/Ia pa3ovyapoBajach B 3apIuia-
te. Korma THI TIpWBSI3aH TIOJI-
HOCTBIO M TBOSI TOJIOBA HE 3aHsITa
HUYeM, KpoMe MalldeHTOB, 3TO
OYeHb CJIOKHO. S HUCKOJIBKO He
MpeyBEININBal0, TaK XUBYT BCE
Bpauu, 0COOEHHO paboTaiouire B
CTallMoHapax, riae B OCHOBHOM
TSDKEJTbIC TTALIMEHTHI, C KOTOPBIMU
Thl KaXIbIi I€Hb BCTPEUYaACIIbCs.
OTBETCTBEHHOCTh 3a WX XHU3Hb
JIOXKUTCS Ha TeOst. Thl MOCTOSIHHO
HaXOIUIIIbCA TIepel BBIOOPOM B
MIPUHATAN PEHICHUSI O TaKTUKE
JIeYeHUsI. DTO TOJBKO B KJIACCH-
¢uKkarope ecThb OIpeneEHHOe
KOJIMYECTBO ITHArHO30B, a 00-
JIE3HB-TO Y KaxKmoro cBos. C XXeH-
IIMHOM-BpayoM B CeMbe, HaBep-
HOE, OYEHb CIIOXKHO, TTOTOMY 4TO
e€ MBICIM 3aHATHI pabdoTOIi.
OueHb 3a0aBHO, KOrjua yepe3 He-
CKOJIBKO JIET TeOe CHHUTCS COH U3
MPOIIJIOTO TIPO CaMblil TJIaBHBIA
CTpax MOJIOZIOTO Bpaya - KOrja
YTO-TO TMPOMBOMIET C TalMeH-
TOM, a Thl HEe 3HaCIllb, YTO JIeJIaTh.

bepexnusble TeXHONOIrMKU

- Bbl ceityac 6oJblne Bpay WM
YHHOBHHK?

BPAY [IPMBbIK MOCTOAHHO NPUHUMATD PELLEHNA

Onbra KOWMHA o mepuumHe, opxmaesx B kabuHeTe U cHacTbe

- Korpa s cioga npuiiia, oblia
B yXace OT TOT0, KaKUM SI36IKOM
HY>KHO TIHCaThb ITOKYMEHTHI, 4TO
HEeKorja 4YMTaThb MEIULIMHCKYIO
nutepatypy. S Hanm coboit pado-
Taro, YTOOBI yMETh 1 He 3a0bIBaTh
U TO, U Apyroe. Bpau, oH yHuBep-
cajieH. MHorue roBopsiT: B 4Y€M
CJIOXKHOCTD - BBl B TeILIE, B UM-
CTOI ofeXme, y Bac TaM MeJlce-
cTpa, CaHUTapkKa, MHOXECTBO
JIIoNei, KoTopble 00ecreunuBaoT
pabory Bpauya? Yero 3TO0 BBI
ycraéte? YcTaéM OT MOCTOSTHHO-
To TIPUHSTHS pemreHuii. Exxemu-
HYTHO, €XECEKYHJIHO TpU KOH-
TakTe C IMalMeHTOM Thl MPUHU-
maeib pemeHusi. HyxxHo ObITh
COCPEAOTOYEHHBIM B 3TOT MO-
MEHT U He AymaThb, 4To y TeOs
npoodJjiemMa ¢ pebEHKOM, C JeHbra-
MM WA TeOS IO 3TOrO KTO-TO
obuaes. YToObl UYTO-TO MOTYYUTh
OT Bpaya, MbI JOJKHBI OpraHU30-
BaTh eMy KOM(OPTHBIE YCIOBUS.
Ecnu y Bac ectb mpo0OJjiema - Bac
oduaenu, He yIeauav T0KHOro
BHMMaHMSI, - HE Hag0 Ha Bpaua
BBITIJIECKMBATh BCE, YTO y Bac Ha-
kormyioch. Emy emé pabotarhb
JaJibllle U OKa3bIBaTb MEAMIIMH-
CKYIO TOMOIIIb, XeJaTeJIbHO Ka-
YECTBEHHO U CIOKOIHO. S Buae-
Jla Maccy MOJIOABIX JOKTOPOB,
KOTOpPbIM B CaMOM Hayajie Bpa-
yeOHOI Kapbephl Jajy MO pyKaM
XaMCTBOM, yIrpo3aMH, HeyBaxke-
HUEM, MaJeHbKON 3apriaroit. 51
IlyMalo, OHU YCTPOUJTIU CBOIO
JKU3Hb, HO MbI-TO MOTEPSIIN Ta-
JIAHTJIMBBIX Bpayei.

- Bbl B3sIM Ha cebsi oTBeET-
CTBEHHOCTD 32 AHTAPCKYIO MeIU-
muHy. Kak 31ech o0crosT neaa?

- Y Hac ecTb ornpeaeaeéHHbIe
pe3ynbratel. Ecniu roBoputh o
cTallMoHapax, B KOpUaIopax y Hac
MalMeHTHI JIeXaT KpailHe peako,
YCJIOBUSI HAXOXIEHUST CTAHOBSIT-
ca aydume. OcHallleHMe COBpe-
MEHHBIM MEIWIIMHCKAM 000py-
JIOBaHUEM COOTBETCTBYET CTaH-
naptam. OrpoMHoOe Hallle JOCTH-
JKEHUE - YCIIeXW B peaduIuTaluu
nerteii. DTo oueHb BaxHO. Jloi-
TUe TOOBI MbI IIUIM K OTKPBITHIO
MMOJIMKJINHUKA B Merete m B
¢eBpasie HaYaaIu pabOTy B HOBBIX
YCIOBUSIX. DTO 3aMeydaTeSbHO.
Ceityac HaUMHaeM BHENPSITh HO-
Bble (DOPMBI - OEPEXITUBBIE TEX-

—

«Xume celiuac. Cyacmoe - 3mo 3900poeas ceMbs u cnokolicmeue Ha dywie»

HoJjoruu. bepexiiiBble OTHOCH-
TeJbHO TallMEHTa, KOTOPOMY He
MPUIETCS XOAUTh B MOJUKIUHU-
Ky HECKOJIBKO pa3, CTOSITh C PaH-
HEro yTpa B perucrTparype, 4To-
Obl MoayYuTh TajmoHuuK. [lpen-
BapuTebHAsI 3aMUCh OYIET, HO
OpraHu30BaTh €€ IUIaHUPYETCS
MHaye BO BceX OOJIbHUIIAX U MO-
JIMKJIMHUKAX. DBOJBbHULIBI Mpo-
JIOJIXAIOT TOJIlydyaTh TPaBO Ha
OKa3aHue BbICOKOTEXHOJOTUY-
HBIX BUJOB MOMOIIY, YTOOBI aH-
rapyaHaM He MPUXOAWIOCH ISt
MPOBEJCHUSI JICUEHUSI €31UTh B
Hpkyrck. IlnaHoB emié oueHb u
o4yeHb MHOro. M Bce oHu abco-
JIIOTHO PEaJIbHBbI.

Opxupesam ¢ HamMH
XOpoLuo

- B cembe Baia npuBbIYKa OpaTh
Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTD 32 TpPH-
HSATHE peleHuii OTCTynaeT?

- KeHmuHa-Bpau, npopabdo-
TaBIllasi MHOTO JIET B MEIULIMHE,
HE MOXET OBbITh MPEKpacHOIi cia-
001 TI0JIOBUHKOI, MOTOMY 4YTO
nedopManust TMIHOCTUA BCE paB-
Ho ecTb. Bpaua u yuurtens Bcerna
BUIHO cpa3y! YunuTenst BOCIIMTHI-
BalOT BCEX OKPYXAaIOIINX, OHU

OYEeHb OTBETCTBEHHbBIC M UCIIOJ-
HUTEJIbHBIC, a Mbl MPUHUMaeM
pelreHus OBICTpee, YeM 3TO YC-
MEeI0T cneaTh Bee apyrue. [1oto-
MY UYTO MbI TaK NMPUBBIKJIM - Ha-
YrHas ¢ Mara3uHa 1 3aKaH4IuBast
CeMeHBIMU BOIIpocaMU. DTO He
3aBHCUT OT TOTO, KTO C TOOOI psI-
noMm. CrnoxHo, npaBaa. OcodeH-
HO Korjga pabortaellb B cdepe
SKCTPEHHOM TTOMOIIN, TAe CYET
UIET HA MUHYTHI.

- JleTn nomLIM MO BAIIMM CTO-
nam?

- Her, netm He mouwiu. Bos-
MOXHO, He TToKa3aa UM BO3MOX-
HocTu 3Toil mpodeccuu. Crap-
mas n1o04b, [lonuHa, 3aHMMaeTCs
OpUCTIpyACHIINEH, MiTaamasi, Ba-
JICHTHHA, TIOKa YYUTCS, OKaAHYM-
BaeT MEPBBIM KypC HEMEOWLIMH-
ckoro By3a. HukTo n3 moeit ce-
MbU C MEIMLMHON CBSI3aH HeE
6bU1. ZK13Hb Bpaya BbIOpas TOJIb-
KO TIeMsIHHUK. OH yCIielIeH U He
KajieeT O TIPUHSITOM peIIeHUH,
XOTSI YCTA€T U OYEHB TIePEKMBAET
32 CBOMX MAIlEHTOB M KOJIICK-
TUB. {l ero oueHb MOHUMAIO.

- Kak BbI oTapixaeTe oT mo-
CTOSIHHOTO MBICJIMTEJIbHOTO MPO-
necca?

- ¥V MeHs1, ToKa He TOCILIIo, TO-
JIOBa HE OCTaHABJIMBAETCS, TTO3TO-
MY UISI MEHS CaMbIil JIy4lIniA OT-
IBIX - 970 coH. Crapaioch Tepe-
KmrounThesa. Kauru, teatp, MHO-
rna kuHo. Korga-HuOynb BKIIIOUY
B CBOI OTABIX (PU3MYECKYIO Ha-
rpy3Ky. Yacto 06 3TOM aymaro, HO
rnoka euié He cospena. Ho coH -
camoe Jiydiiee.

- Bam KaOuHeT yKpamawor 1e-
caTKu opxuueid. /[aBHo U OHKM
3/1eCh KUBYT?

- OHM IOSIBUJIMCH 31€Ch IO ME-
Ha. Ux nmapunu eume Mapune
Crenanosue CACMHOM. Brto
1IBEThl HEMPUXOTJIMBLIE. Mory
CKa3aThb, YTO OHU OJIMIIETBOPSIOT
KOJUIEKTUB: OTHON OpXUIee TsI-
KeJI0, a BCEM BMECTE UM KOM-
¢optHo. Hama nmpodeccus Toxe
KOJUTEKTMBHAsI, OCHOBaHHAasl Ha
B3aMOITOMOIIM W B3aWMOBBI-
pyuke. [ToaTomy opxunesm ¢ Ha-
MM TOXKE XOPOIIIO.

- Kak ynaérca ocraBatbhes
CINIOKOWHOW M HEBO3MYTHMOI,
KOIZIa CO BCeX CTOPOH HA HalIy
MeIUIUHY HanaaawT?

- He ynaércs. 51 nHorna BbIxo-
Xy U3 ce0sT U Jaxke TOBOPIO JIMIII-
Hee, HO eclii s Oymy cTapaTbCst
BECTHU ce0s1 MHave, ToTAa 3T Oy-
Iy He 1. Benb 1 HepaBHOMYIITHBIN
YeJ0BeK, He MOTY HE pearupo-
BaTh HA HEKOTOPHIC CUTYallWH.

- Yro a5 Bac cyactbe?

- S crapatoch (PUKCHUPOBATHCS
Ha MoMmeHTe. KuTh ceiiuac.
CuacTtbe - 3TO 340pOBast CEMbSI 1
CIIOKOICTBUE Ha aymie. Hudero
CBEpPXBECTECTBEHHOTO B IIOHSATUH
«cyacTbe» HeT. CyacThe B Hac, u
HaM HyXHO ero ueHuTh. Korma
KaXXIBI JeHb BHUIWINB CTOJBKO
TSDKEJIOTO M TIeYaIbHOTO, HAYM-
Haelllb OCTpee BOCIIPUHUMATH U
IIOHMMATh cuacTtbe. MHOTHA my-
Maelllb, 32 YTO YeJOBEKYy TaKoe
noctajnoch. Korma GosieH pebé-
HOK, TOoTa BC€ KaTUTCS IO TOpYy.

Korma MBI peanmsyeM IIPOCKT
XOCTIVICA - a Y HAaC 3TO 00SI3aTeThb-
HO TIOJIyYUTCS, - MBI OyIeM TIpH-
ri1amaTrh BOJOHTEPOB, 4YTOObI
OHU Aeauau 0emy v 00Jb C ApY-
TUMU JIOAbMU. DTO Hy>kKHO! JlaTh
JIEHET, OTKYIUTBCSI OT YbEro-TO
rops - camoe jiérkoe. Ilomorarn
HYXHO JIEJIOM.

Hatanbs CUMBUPLIEBA

Nno34PABJIEHUE

Hdoporue XeHwWwuHbI!
OT Bcex MYX4YHH U OT ME€HA IMYHO NpUMUTE NO34ApaB/IeHnd C ME)K.D,yHapO,L'I,HbIM XXeHCKUM ,D,HEM!
C nepBbIM IpKMM MApPTOBCKUM COJTHLEM, C NEPBbIM NMPa3AHUKOM BECHbI!

QHCPICTUKMU.

B sToT neHp mpexie Bcero
MBI OTIAaéM JaHb YBaXKEHMUS
paborarolieil XXeHIuHEe, BOC-
XBajsieM €€ CIOCOOHOCTU U
TaJaHThl, BOCXMIIAEMCsl Kpa-
COTOI M YMEHUEM COBMEIIaTh
3a00ThI O CEMbE C TPYIOBBIMU
obs3aHHOCTIMU. [lpencraBu-
TeJAbHUIIBI TIPEKPACcHOro ImoJjia
TPYASTCS B pa3HBIX OTpacCisx,
B TOM UYMCJIe Ha TIPEANPUSITUSIX

Bamu yne1oku, Terio, 3a6ota,
MYAPOCTb U TPYIOJI00ME TOMO-
raloT U HECYT YBEPEHHOCTb KOJI-
JileraM, POAHBIM U
IMTognepxka u 11000Bb BHOX-
HOBJISIIOT HAC U BCEJISIIOT MYXKe-
ctBo. XKenaro BaM KpeIKOTO
310POBbSI, SIPKUX OMOLUN U
COJIHEYHOTO HacTpoeHwusl!

leHepanbHbIA AUpPEKTOP
MNAO «UpkyTckaHepro»
Oner MPUYKO

OJIV3KUM.

AHTAPCKUEBEOOMOCTU.P® O KOM Bbl XOTEJIU Bbl MPOYUTATb B HALUEWN FTASETE?
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MRALIAATIBA

[nsa npeanpuHuMarenen
OTKprJ'IM OGU.IECTBEHHYIO
I'IpMEMHVIO

1 mapTa mpomnuio 3acegaHue
00IIECTBEHHOT0  KOOPIHWHA-
IMOHHOTO COBETAa B 00JACTH
pa3BUTHA NpeaNPUHAMATENb-
CTBA NMPU AAMUHMCTPALMU AH-
rapcKoOro ropoicKoro OKpyra.
Ha nHém npuHATO penieHue o
CO3JIaHNM OOIECTBEHHOM MpH-
EMHOIA.

Kaxnplii TpeTuii yeTBepr Me-
csma ¢ 15.00 mo 17.00 B 3manun
agMuHuUCcTpanuu (63 KBapTail,
JIOM 2) OyIyT MPpUHUMATh TIpei-
MpUHUMAaTen coBeTa. [lepBblii
MPUEM COCTOUTCS 22 MapTa, ero
oynetr Bectu Biamumup Mu-
Xaua0BUY KOTOMAHOB,
MPE3UACHT AHTaPCKOTO HEKOM-
MEpYECKOro MapTHEPCTBA IIPO-
MBIIIUICHHUKOB W TPEANPUHM-
mateneii. [lpenBaputenabHas
3aIMCh OCYIIECTBIISIETCS 1O Te-
nedony: 8(3955) 50-40-50.

Ha 3acepanum Ttakxke yTBep-
KAEH IUIaH MEpONpUATHI Ha
2018 rox. IlpuHsiTo pelieHue o
npoBeaeHun sipmapku «[Toky-
Mmaii aHrapckoe», Ou3Hec-cIap-
Takuaabl, KOHKypca «Jlydmmit
MpeanpuHUMaTelb rojaa».
[MpennpuHUMaTeIeli XIyT B
«IIIxone ycnenmHoro ou3Heca»,
Ha OeCTUIaTHBIX KOHCYJIBTAIUSIX
no OyXydy€Ty, ayauTy, HaJOro-
00JI0XeHUI0, OU3HeC-TIaHu-
POBAHUIO M MAPKETUHTY.

bonee mompoOHy0 MHDOP-
MaIl1Io MOXHO y3HATh IO TeJie-
donam: 68-63-42, 8-902-512-
63-92 wim 1O 3IEKTPOHHOIA
moure:  bisinesSAGO@mail.
angarsk-adm.ru.

O 1e/loBOil aKTMBHOCTU Ha
TEPPUTOPUHU OKPYTa YNTANTE Ha
cairax:

www.delovojangarsk.ru

www.angarsk-invest.ru

AHrapcKTypu3Mm.pd

KAMPEMOHT: AHT APYAHE CBOE CJ10BO CKA3AIIW

HenyTatel npegnaratot nepenatb MyHULMNANUTETY PYHKLMM TEXHUHECKOTO 30KA3HMKA

Ha munyBineii neaeJie aenyra-
Thl aHrapckoii /Iymbl mpoBeJiu
CJIYIIAHUSA TI0 00CYKIEHUIO HHHU-
muatuBel  aenyrata Cepres
IITAPKOBA o mnpoBeneHnu Ha
TEPPUTOPUU OKPYTa MUJIOTHOTO
MPOEKTA MO KANMUTAJIBHOMY pe-
MOHTy. I'1aBHas nejb - u3Me-
HUTh MOAXOJ K KA4eCTBY Kanpe-
MOHTA, HANPABUTb HAPOJHBIE
JIeHbI'H Ha 0JIar0 TropoKaH.
I'naBHoe yciaoBue - mepenaya
(yHKuMii TeXHUYECKOTO 3aKa3-
YHMKA MO KanpeMOHTY U3 00J1acT-
Horo DoHIa KamuTaJbHOTO pe-
MOHTAa B AHrapcKuii ropoackoii
OKpYT.

IIpumeuaTenbHO: npuria-
LIEHHBIE HA 3TY BCTpevy 00J1acT-
Hble YMHOBHUKM u3 MWUHU-
crepcrBa KKX 1 @oHpa kanu-
TaJIbHOTO PEMOHTA TaK M HE I10-
gBunvck. Ho BOT kakoe coBma-
JCHUE - CTaJO M3BECTHO, 4YTO
®on KanpeMOHTa HavyaJl CIel-

K 2017 200y aHzapuaHe eHec/1u 8 pe2uoHaAbHbIl POHO KanpeMoHma
1,2 mapo py6neii. OcgoeHo 3a 3mom nepuod nopsadka 360 MaH

HA PEMOHT O/1HOV KPbILLIV YNHOBHIKM OOHTIA
KAMPEMOHTA MPEQJIAT AHOT OCBOWUTD 7,5 MITH
PYBJIEN. B AHTAPCKE TAKOW PEMOHT IENAKOT
3A 2,5 MJIH. TOECTb HA 3TW XE [IEHBI 1A Mbl
CMOXEM OTPEMOHTWPOBATD TPU KPbILLIW

B MHOT03TAXHbIX 1OMAX.

HO 3aKJiyaThb KOHTpPaKThl C
MOIPSIIYNKAMKU Ha TPOBEICHUE
paboT B aHrapckux agomax. Ta-
Kasg TOpOIUIMBOCTL eIé pas
yboexgaeT B XeJlaHMU 00JacT-
HBIX YMHOBHUKOB HE OTIaBaThb
cpelncTBa Ha AHTapCKyIO TEPPU-
TOpUIO, a TOOLICTpEEe CcaMUM
«OCBOWTH» IEHBI'M aHTapuaH 6e3
OIJISIAKU Ha KauyeCTBO.

YXano6bbl oT Xutenen

TeM BpeMeHEM aHTapCKUM Jie-
IyTaTaM TIOCTOSTHHO TIPUXOMIST
COTHHM KaJlod OT aHTap4yaH O He-
YIOBJIECTBOPUTEIILHOM KayecTBe
KampeMoHTa. Hexkortoprsle gomMa
0e3 KaKMX-JMOO TOSICHEHUI 4u-
HOBHUKKM POHIA KaIUTaJIbHOTO
pEeMOHTa BOOOIIE TICpeHECTd B
rpaduke Ha Oojiee MO3MHUE CPO-

ku. Hampumep, Mapusa JT1Y3U-
HA, nipencenatensb coBera noma 6a
u3 19 MukpopaitoHa, cooouuia;

- B (beBpase MeHs1 mocTaBWIN B
M3BECTHOCTh, YTO HAIl IOM B
rpacduke nepeHecéH ¢ 2018 roma
Ha 2038-ii!

AHrapuaHe CEromHsl JMILIEHbI
BO3MOXHOCTH 3a CBOM JI€HBI'M
BIIMSITH Ha TpahUK KaripeMOHTa 1
KOHTPOJIMPOBATH €T0 KaYECTBO.

Bacmimnaa IIIYHOBA, Ha-
YyaJIbHUK YIIpaBJI€HUs 110 KaIlk-
TaJIbHOMY CTpOUTENbCTBY, KKX
anmMuHuctpauun AI'O, mpusena
MpUMep «KBaJTU(PUKAIIUI» Opra-
HU3alWi, KOTOPHBIX IJIST IIPOBe-
JEeHUS pPEMOHTa IIpUBJIEKAEeT
obnactHoit MoH KarpeMOHTa:

- Hekoropble peMOHTHBIE Op-
TraHU3alMd MOXHO OXapaKTepu-
30BaTh OJHUM CJIOBOM: KOIIIMap.
HesabbiBaemblii 86 KBapTami: Ha-

KaHyHEe OTONMUTEJbHOIO Ce30Ha
BCS CHCTeMa TeMJI0CHAOXEeHUs
Obuta cpesana! ITouemy? OOB-
SICHSTIOT - paboune TIPOCTO Tepe-
MyTaJii TPyOB.l...

Takoi KanpeMOHT HaM
He HyXeH!

- Jlns aHrapyaH Jydiile, eciu
TaKoOl «KallpeMOHT» BOOOIIE He
OyayT MPOBOAMTH - U JEHBIU CO-
XpaHAITCS, U AoMa OynyT uenee! -
yBepeH Cepreii IllapkoB, nemy-
TaT JlyMbl AHrapckoro ropoj-
CKOT'O OKpyTa.

Bo3MoXHO, ecTb CMEBICT BO-
0o0llle OTJOXWUTh MpPOBEICHUE
KarpeMOHTOB B AHrapcke Ha
OIUH Troj, J0OUThCS OT 00yacT-
HBIX YMHOBHUKOB IIPOBEICHUS
MWIOTHOTO TIPOEKTa, TOATOTO-
BUTb 3a 3TO BpeMsl TPaMOTHBIX
CTICIMAINCTOB U JaTh aHTapya-
HaM JOCTOMHOE KayeCTBO Kalll-
TaIbHBIX PEMOHTOB W JIpyrue
TEeMIIbl 9TUX paloOT.

Wnunmatupy Cepres Lllapko-
Ba omobpuu Map okpyra Cepreit
ITETPOB u OOGiuectBeHHas1 na-
nata. [Togmep:kKy oKa3bIBaeT Je-
nytat 3akoHompatelbHoro Co-
opanus Imutpuit EPIIIOB. [le-
nytatsl Jlymbl AT'O moarotoBuau
oOpallleHue K TMPaBUTEIbCTBY
00J1aCTH C MpemaIoXeHUEM Ipo-
BeCTM B AHTapCKe IHMJIOTHBIN
TPOEKT.

AHrapyaHe CBOIO TOYKY 3pe-
HUSI BeIcKa3anu. Tenepb CJI0BO 3a
00JIACTHBIMU YMHOBHUKAMHU.

- Ecnu y Hac ¢ 0o0nacTHBIMU
BJIACTSIMU OOIas Ieab - Kade-
CTBEHHBIN KalUTAJIbHbIA PEMOHT
JIOMOB, TO Halle TpemIoXeHNe
IOJDKHO OBITh MUMUW TIPUHSTO B
KpaTyallliuii CpPOK, - 3aMETHII
Cepreit [Hlapkos.

Anekcanppa BEJIKMHA

®Popym «Cuactnmeas cemba» NPoLUEN B c|>opme BONPOCOB U OTBETOB

Oxkono 200 cemeil mpuILIM
4 mapra B JIK «Hedrexumuk»,
9T00BI NMOTOBOPUTH CO CHeNua-
JINCTAMHU-TICUX0JIOTAMH, PEIUTh
BONPOCHI IETCKO 3aHATOCTH B
cBeTe Tpsayuiero Jera W Mpu-
HATh y4acTHe B TBOPYECKMX Ma-
cTep-Kjiaccax.

B cembe POT'OBBIX uerBepo
IIeTe: ITBOE CBOUX, IBOC IIPH-
émHbIx. [Tocine cmepTu MaMbI ce-
MWIeTHUM laMup u ero MajaeHb-
KUt Opat nmomnaau B AETCKUI JOM.
CMUpPUTBCS C 3TOM CcuUTyalueun
rmoapyra cembr Hatanbs He 3axo-
TeJla - 3a0pajia MaJIbuMIIEeK cebe.
Ceiiyac Opatbs KUBYT B TTOJTHOM
cembe. JlaMup yuuTCsl B IIKOJE,
Pycnan xonut B caguk. Bcé€ Tak,
KaK 1 JIOJKHO OBITh.

- IMoutu ron Hamup Opoxwua B
meTckoM aome. KonewHo, xote-
JIOCh, YTOOBI y peOEHKa Oblia ce-
Mbsl. £ cama pociia B IETCKOM J0-
Me, HUYETro XOPOIIEero B 3TOM HeT.
Ceituac >KMBEM BCe BMECTE, IPYK-
HO. XJIOMOT ¢ HUMU HeMHoro. YTo
OIIMH, UTO YETBEPO - PA3HUIIBI IT0Y-
TU HET, - paccKa3biBaeT Hatabsl.

Dopym «CyaciiBast ceMbsi» ISt
PoroBbIx - moBoxd IMooOIAaThCsl C
TTOXOKVMH CeMbsSIMA. MHOTHX po-
BECHUKOB U3 IIPUEMHBIX ceMelt fe-

Mo npocebe podumeneii HbiHewHUli popym npoeenu e eude KOHCybmayudi
u Macmep-Knaccoe

TH y2Ke 3HAIOT, TOTOMY C YAO0BOJIb-
CTBMEM YUYaCTBYIOT B TAKUX COOpax.

Kaxxpoi no Kocuuke

OnuH M3 caMbIX IOMYJISIPHBIX
MacTep-KJIacCoB - IJIETEHUE KOC.
MawmbI ¢ IeBUOHKAMU TTOMJTAIIIE
U yXe¢ B3pOCIbIC ITKOJIbHUIIEI
OKPYXXWJIM MacTepHIl M BO BCe
rJ1a3a CMOTPEJIU, KaK POKIal0TCs
3aMBICJIOBAThIe XUTPOCIJIETEH-
HbIe TIPUYECKU.

- Hac ceromHst yetBepo - BO-
ceMb pyk! YuuM I1ecTy MpocThie

KOCUYKH B IOMAITHUX YCIOBUSIX -
U3 TPEX U TIATU MPSIAeiA, KOTOpbIe
MOTYT 3arUIeCTd POAWTENIA B ca-
MWK W IIKOJY. BRIBeCTH KOCHUKY
KpacuMBOM 3MEMKON MOXHO Ha-
yuuThbcs 0e3 mpobnem. CeromHs
Mbl HapacxBaT. JleBYOHKaM Hpa-
BUTCSI. MHOrue TPUIUIM TOTO-
BbIE, CO CBOMMM WJIESIMU, - TOBO-
PUT MacTep IIPOM3BOICTBEHHOIO
obyuenust Haranes BAKYHOBA.

Iloka netn yyacTBYIOT B 3aHSIT-
HBIX TBOPYECKUX YpOKax M IIpo-
Oy1oT MUpoXHbIE B (hoite, poauTe-

JI ATITYT OTBETHI HA CEPBEZHBIE BO-
mpockl. Popym «CyactimBast ce-
Mbs» KaK pa3 Ta IJIOLIAIKa, TIe Ofl-
HOBPEMEHHO MOXHO TIOJYUUTh
KOHCYJIBTAIIMM  CaMbIX Pa3HbIX
CIIELIMAJIMCTOB:  O0Opa3oBaHUsI,
3MpaBOOXPAHEHNsI, CITOPTa, KYJIb-
TYpbI, MOJIOJAEXHOW TIOUTUKYU -
TPECTaBIeHbl TPAKTUUECKU BCE
cepbl MoBceAHEBHOM XXKU3HU. OT-
KJIMKHYJIUCh MpeCTaBUTETN
M®II, xoTopwle pacckaszaiu 00
yeimyrax 1eHTpa. Ha Bompocsl 00
Y4aCTUM B MECTHBIX SKWJTMIITHBIX
TporpaMMax OTBETHJTU CTICIIaIN-
ctel KYMMU. Paborator Ha hopyme
TICUXOJIOTU U Bpay-IPEeBEHTOJIOT
(crenManucT, KOTOPhIii OTBeYaeT
Ha BOTIPOCHI JIETEl 1 TIOJIPOCTKOB).

®opmar poautenu
BblOpanu camu

®opym «CuacTinBasi CeMbsi» B
BUJIE KOHCYJIBTAlMiA M MacTep-
KJ1aCCOB MPOXOAUT BrepBbie. B
Mpolble ToAbl OH paboTan B
JekiimoHHoM (dopmare. Ceituac
10 POCh0aM ponuTeseili METObI
B3aMMOJICCTBUST U3MEHWJINCh.

- ¥V Hac 888 mpuéMHBIX ceMeid.
OTBETCTBEHHOCTh Y HUX YYTh BbI-
111e, YeM y OOBIKHOBEHHOM CEMbH.
Korna Mbl HauasIM aHaIM3MpPOBaTh

CUTYaIIdIO, TO YBHUICIIN, UTO €CTh
cJIyJad BO3Bpara IIeTeil B yUIpexK-
JNIeHusi. DTO OYeHb Cepbe3Hast
TpaBMa 1151 pebeéHka. Torma u mmo-
SIBUJICS MPoeKT «Teppuropus ce-
Mbi». OH U ceromHsi paboTaer.
MBI coxpaHUIU BCe CEMbU, KOTO-
pBIe BOIIUTHM B TIPoeKT. EcTh pomu-
TeJIM, KOTOPBIE PACTIPOIIAIICH CO
CBOMMM BPETHBIMU TIPUBBIMKAMU
U B3$LI1 ellI€ peObEHKa U3 JETCKOTO
JioMa. DTo 00JIbIIOe JOCTUXEHUE!
Mbl cMorIM caenaTb KOro-To
CYACTJIMBEIM, - TOBOPUT Hayalb-
HUK YIIpaBJICHUSI TI0 KYJIBType U
MOJIONEKHOM MoauTrKe MapuHa
HIKABAPHZI. - K coxanenuio, B
TOHKE 3a TeM, YTOOBI peOEHOK ObLT
OIleT Y HAaKOPMJICH, MBI HEPEIKO
3a0bIBa€M, UTO OH pa3BUBAETCS
KakK JJMIHOCTh. Harmm mmompocTku
OYeHb YaCcTO ceiuac 3asiBIISIOT,
YTO OHU HUKOMY HE HYXHBI, YTO
WX HUKTO He JIIOOMUT. 3asiBCHUSI
HACTOJIEKO OCTpPBIE, UYTO Ha 3TO XO-
yeTcs oOpallaTth BHUMaHWE BCEX
ponuTesieii OONBIIMMI BOCKJIMIIA-
TeJbHBIMU 3HAKaMU. DT MpoobJie-
Mbl TOXE€ MPU3BaH peliaTh Cero-
TIHSIIITHUR DOopyM.

AHactacus JJ.OJ'IFOI'IOIIOBA
®oto Jli6osu 3YBKOBOU

AHTAPCKUEBEAOMOCTU.P® YUTAUTE HAC B UHTEPHETE
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TEMA HOMEPA

CoBceM HEMHOTO BpeMeHH
0CTaéTCsA 10 CYIbOOHOCHOrO CO-
ObITHSI - BBIOOPOB Tpe3uIEHTA
Poccuiickoii ®enepamuu. Ha-
CKOJIBKO pelieHne KaKaoro B3s-
TOr0 B OTAEJLHOCTH H30MpaTEA
MOKeT MOBJHUATH HA KyPC pa3BH-
T orpoMHoii ctpanbi? Ilpo-
SIBAT JIM AKTUBHOCTH AHrapyane?
1 9T0 HHTEPECHOr0 U 0COOEHHO-
r0 MOXeT MPOM30MTH HA ITUX
BbIOOpax? OO 3TOM MBI MOTOBO-
puin ¢ mapom Cepreem IIET-
POBBIM wu mupeaceaareiem
oKpyxHOii JIymbl AnekcaHapom
rOPOACKHNM.

PasroBop MBI HaYam ¢ HOBO-
CTH, KOTOPYIO B 3T JHU 00CYX-
al0T BCE€ BOKPYI - OOpalleHus
npe3ugeHta Kk DemepaabHOMY
Co6panuto. Kak oLieHMBalOT Mo-
cllaHWe PYKOBOIUTENST CTPaHBI
IepBbIC JIMIIA HAaIlleil TeppUTO-
pun?

; Cepreii ITET-
POB: - B nep-
BYIO odYepenb, S
CIIylIag He Tipe-
3UACHTA, a KaH-
IHIAaTa B TIPE3U-
TIEHTHI, mo-
CKOJIbKY  JIei-
CTBYIOIIWII TJIaBa CTPaHbI O3BY-
YT B OCHOBHOM HE UTOTH CBOCH
TIeSITeIBHOCTH, a TIEPCIICKTUBBI 1
MpoeKTH. be3ycioBHO, MHOTO
BHUMaHUSI ObLIO yHENeHO JeTa-
JIM3AllMM  KOHKPETHBIX IpPO-
rpaMM, B YaCTHOCTH, Pa3BUTHS
o0pa3oBaHUs, MCIWLINHBI, KU-
JIMITHBIX TIporpaMM. Ho ocHOB-
HOe, 4TO JJISI MEHSI T0Ka3ajoch
BaXXHBIM, Ha YEM HYXXKHO CIeIaTh
aKIIeHT, - BOBJCUYEHHUE OOBIYHBIX
KHATEJICH B YIIpaBJIeHUE TEPPUTO-
pueu, B co3maHue TOW Cpelibl, B
KOTOPOU OHU XOTEJIU OBl KUTh.
IMocer oT mpe3nmeHTa IIPO3BY-
JaJl OTKPBITO: KaKUM OBITh CTpa-
He, Topofy - pellaTh CaMUM KU-
TEJISIM 3TOM CTPaHBI, 3TOrO TOPO-
na. CUMBOJIMYHO, UTO BCE OoJiee
OTYETIIMBO 3BYYUT YTBEPKICHUE
- OTBETCTBEHHOCTH 3a KadyeCTBO
CBOCH XM3HU JIOAW NOJDKHBI B
TOM 4uMcJjie OpaTh U Ha ceOsl.

OTBeTCTBEHHOCTb 6epém
Ha cebs

- Yto 310 3HAYMT?

- Co MLIKOJBHBIX JIET TOMHIO
IOTOBOPKY «SI» - TociemHsas
OykBa B andasute». Mctopuue-
CKM Y HAC TaK CJIOXWJIOCh, 4TO
OOIIIECTBEHHOE, KOJUIEKTUBHOE
MHEHUE ObLIO BaxXHee, YeM JINY-
Hoe. Torma 4enoBeK OTOXIECTB-
JISICS JIWITb ¢ BUHTUKOM B OT-
pomHOM MexaHuU3Me. CeromHs
OTBETCTBEHHOCTb CTaHOBMTCS
repcoHanbHOM. Kaxkmast otnenb-
Hasl TUYHOCTH OTBEYAET 3a CBOIO
XKU3Hb. 3a XU3Hb Topoaa. 3a
>KU3Hb CTPaHBbI.

He 6yny KoMMeHTUpOBaTb Ty
YacTh BBICTYIUICHUS, TOE TIPE3U-
JIEHT TOBOPUT O BHEIIHEH IOJIM-
TUKE Hallleil CTpaHbI, - BCE J0-

HA LLECTb JIET BMEPE/]

PykoBogutenn AHrapckoro okpyra - o ridaBHbIX BHIOOPAX CTPAHbI, MPE3NAEHTCKOM

YeepeHHoCmb 8 3aempauiHeM OHe 0/ YesioeeKa o4eHb eaxHad. Kakum 6ydem
3mo 3aempa, 3agucum u om Hac. Haitioume epems u npuoume
Ha usbupamensHoie yyacmku 18 mapma. Bedb 3mo Haw ¢ eamu 8bi6op

CTAaTOYHO Y€TKO cKa3aHo. To, 4yTo
KacaeTcsl HEIOCPEICTBEHHO 3a-
Jay JUIsI MyHULIUITAJIUTeTa, opra-
HOB MECTHOI'O CaMOYIIpaBJIeHUs],
3/16Ch TOXKE BCE MPeaebHO SICHO:
Ha TIEpBBIN TJIAaH BBIXOAUT MaK-
cuMajbHasl BOBJICUYEHHOCTh Ha-
CeJICHUSI B peIlleHre 3amad Tep-
PUTOPUM U OMpeaeeHUE MPUO-
PUTETHOCTM ITHUX 3a1ay.

MBI ¢ HAIIMMU XUTEJISIMU YXKe
paboTaeM COBMECTHO Haa MHO-
TMMU TIPOEKTaMU, TJIaBHAs 1ieJib
KOTOPBIX - MTOBBIILIEHNE KauecTBa
1 KoM(opTa XKU3HU B AHrapcke.
bykBanbHO cerogHst OygeT moj-
MUCAHO TTOCTAHOBJIEHWE O MpPO-
BEeIEHUU PEUTUHIOBOIO IrOJ0CO-
BaHUSI MO BHIOOpPY OOIECTBEH-
HBIX TIPOCTPAHCTB, KOTOPHIE B
MepBy10 ouyepeab HeoOXOAUMO
OnaroyctpauBaTh MO IIPOEKTY
«Joponckast  cpema» mapTuUu
«EIUHAA POCCHLA». Dtor
MacILITaOHBIN MPOEKT HAXOAUTCS
B YMCJIe TeX COBPEMEHHBbIX 3a/ay4,
KOTOpbIe HEOOXOAMMO pelliaTh B
OmKaiIne mecTh JIeT.

MNMepBoouyepEaHOCTb
3apay onpeaensitoT camm
Xutenu

Anekcanap
ropon-
CKOM: - 4 tak-
JKe X0TeJ1 Obl BbI-
JIEJIMTh OCHOB-
HOM ACIIeKT.
IIpexne Bcero -
B3aMOCBSI3b
MEXIY CUJIbHBIM TOCYIapCTBOM U
CUJIBHBIM TPaXKIAHCKUM COO0OI11Ie-
ctBoM. Korma rocymapcTtBo Cuiib-
HOE W JIFOOY B HEM YBEpEHBI, OHI
MPOSIBIISIIOT MAKCUMAJTbHO aKTHB-

Ha wecmo iem enepéo

HOE y4JacTue B YCTPOMCTBE COOCT-
BEHHOM >XU3HMU.

Oo6ecneyeHne 0€30IIaCHOCTU U
YBEPEHHOCTU B pa3BUTHUU CTpa-
HBI SIBJISIETCS OCHOBOIIOJIArar-
UM JIJIST CITOKOMHOW XKU3HU Ha
TePPUTOPUN. DTU BEIIUA B3aUMO-
CBsI3aHbl, U JJIsS1 MEHSI OHU CTaJlu
IJIaBHBIMM B MPE3UIEHTCKOM IO~
CJIaHUU.

NOCNAHUN U FpCI)KJJ.GHCKOI;I NO3ULMUN KAXAO0TO

JuTh Tepputopuu, ¢ 20 mo 23
MapTa BKJIIOUYMTEIBHO B AHTap-
CKOM OKpYT€ COCTOUTCSI OTKPBI-
TO€ HAapOAHOE rojiocoBanue. s
yero oHo nposBoautcs? Yto He-
00xoauMo 071aroyCTPOUTD,
JIOJDKHBI PEIIUTh CaMU KUTEIH.
S yXe roBOpWI, 9TO TIEPBOOYE-
PEMHOCTD 3a/a4y OMpPENessiioT He
M3p U HE JemnyTaTbl, a MHEHUE
OOJIBIIIMHCTBA JTIONEH.

- Anlekcanap AneKcaHapoBHY,
BbI SIBJIsIeTeCh KypaTopoM (ene-
panbHOro mpoekrta <«I'opoackasi
cpena» B UpkyTtckoii oonactu. B
AHrapckoM oKpyre padoTamT H
Jpyrue mnapTUiiHble TPOEKTHI.
Kakue w3 HuMX, Ha Bam B3IJIS,
camMble 3HaYMMble?

- B 2017 rony y Hac ctaproBai
Ledbld psan NapTUWHBIX IIPO-
€KTOB, 110 KOTOPBIM B OKPYT IpH-
uuio ¢puHaHcupoBaHue: «lopon-
ckas cpena», «ITapku MajbIX ro-
ponoB», «be3onacHble JOPOTW»,
«MecTHBIII oM KyJbTypbl». Bce
OHU BaXKHBI JIJISI HAILIETO OKpyTa.
B npouuiom roay Mbl TakKe Ipo-
BOJIWJIM OTIPOCHI, OPTraHU30BbIBA-
JIM cOOpaHUsl XUTeJeil, 4TOObI
y3HaTh UX MHeHMe. B aTom romy
Tpolieypa cTajia MHOTOCTYIIEH-
YaToM.

CHayaja OT XUTeJleil TOoCTy-
naju 3asBKU Ha OJiaroycTpoii-
CTBO TOW WX UHOU TEPPUTOPUMU.

(HALLIA XW3Hb - 3TO HE LLIOY 3A CTEKIOM.
OLUMBOYHO 1YMATb, UTO BblBOPBI KOI'0-T0

HE KACAHOTCA, MTPOXOAAT MMO. 10 COBbITUE
HAMPAMYH0 KACAETCA HAC 1A HALLIX IETEN.
B3ATb HA CEBA OTBETCTBEHHOCTb 3A PELLEHWE
- HOPMAJIbHbIV TPAXIAHCKIV IOCTYNOK».

- Cepreit AHaToJbEBHY, B
pa3roBope Bbl 3aTPOHY.JM IPO-
€KT Mo 0JIaroycTpoicTBy 00I1Ie-
CTBEHHBIX nmpocTpaHcTB. Kakum
00pa3oM OH OyJeT peaju30BbI-
BAThCA B AHrapcKoM OKpyre B
3TOM roay?

- HanoMH10, B mpouuioM romy
[0 3TOMY IIPOEKTY MBI CMOIJIK
MOJTHOCThIO M3MEHUTh 00JUK 16
JIBOPOB AHrapcka, a Takxke 0ja-
TOYCTPOUThH JIBE OOIICCTBEHHBIE
30HBI - ajUlen Ha ynuie JleHnHa
u yactu yauubl Kapna Mapkca,
OT TTolaau no JlBopiia Betepa-
HoB «IloGema». B aTom ropy,
onupasicb Ha OOIIECTBEHHOE
MHEHHUE, Mbl TaKKe OyeM BbIOM-
paTh OOLIECTBEHHBIE IMIPOCTPAH-
CTBa U IBOPLI JIs1 GJIArOYCTPO-
ctBa. [yt TOro 4ToOBI ompene-

3areM W3 4YHCIa 3asBICHHBIX
KUTEJSIMUA TIPOCTPAHCTB OBLIN
BBIOpaHBI T€, 32 KOTOPHIE MOCTY-
MU0 HauboJblliee KOJUYECTBO
3asiBOK. Ternepb 0TOOpaHHBIE 3a-
SIBKM C IIOATOTOBJICHHBIMM M-
3aifH-TIPOCKTaMH1, KaK y>Ke TOBO-
pUJIOCh, OYIyT BEIHECEHBI Ha OT-
KPBITOE T'0JIOCOBaHME, KOTOpOE
MpouaéT Ha 6 TOCTOSHHBIX
yyactkax U 20 - MOOUJIbHBIX.
OOmecTBeHHAS KOMUCCHS
oIpenenuiaa Haubojee yaoOHbIe
IIJIS JOCTYyIIA XKuTesei Mecta. [o-
JIOCOBaHME MPOMAET B MOJUKIN-
HUKax, IIKOJIaX, JBOpLHAX KyJb-
TYPHI, 3TaHUSIX aIMUHUCTPALINH.
Kakoii mpoekT HabepéT Hau-
OoJbIlice KOJUYECTBO TOJIOCOB,
TOT U OyJeT peaju3oBaH B 3TOM
TOfIy.

Hawa »Xu3Hb - He woy
3a CTeK/I0M

- OT romocosanus 3a oOIe-
CTBEHHbIe NMPOCTPAHCTBA Bep-
HEMCSA K NMPe3uJAEHTCKUM BbIOO-
pam. HackoyibKo BaxkeH roJioc
KaXKJIOT0 HA IVIABHBIX BBIOOpax
CTpaHbI?

Cepreii IIETPOB: - Ilpesu-
JIEHTCKME BbIOOPHI - 3TO Hanbo-
Jiee BECOMOE COOBITHE B TTOJIUTH-
YeCKOW XKM3HW cTpaHbl. Hara
JKU3HB - 3TO HE 1110y 3a CTEKJIOM.
OmmnbdoYHO AyMaTh, YTO ITO CO-
OBITHE KOTO-TO HE KacaeTcs, 4T
OHO TMpoxoauT mMuMo. Hwudero
MOJOOHOTO. DTO TIPOUCXOAUT C
HaMmu. M HampsMyio KacaeTcs
Hac W Hammx peteil. ITostomy
B34Th Ha CeOS OTBETCTBEHHOCTH
3a OINpelnel€HHOe pelleHue -
HOPMAaJIbHBIM TPAaXXIAHCKAKN TTO-
crynok. He xouy roBoputh 6a-
HaJIbHBIMHU (Ppa3aMu, HO €CJIH BB
He coOupaeTrech MpUHUMATL pe-
IIIeHNe, TO He HYKHO ITOCJIC BBI-
OOpOB C YMHBIM BUIOM IaBaTh
OLIEHKM Mpoucxoasiero. OaHa-
KO OUYEHb XOYETCSl BEpPUTh, YTO
CO3HAaHMWE OOJBIIMHCTBA Me-
HSIeTCS.

XoueTcst BceM MoxeaaTh Tpe3-
BOro, BBIBEPEHHOI'0 BbIOOpA,
IOXeJIaTh HaIllell CTpaHe IBU-
raTbCs B TIPaBUJILHOM HaIllpaB-
geHun. A TBEpAO yOEXkKIAeH, 4TO
TOT BBIOOP, KOTOPBIA caenaeT
OOJILLIMHCTBO, OyAeT IMpaBUIb-
HBIM.

Kakum 6ygner 3aBTpa,
3aBUCUT OT Hac

Anekcanap TOPOJICKOI: -
JBanuate m0sATh, AECSATh, Naxe
OITh JIET Ha3ad Hallleld CTpaHe
pHCOBaId MHOTO HETaTUBHBIX
cueHapueB. Hac myranm, 4rto
CTpaHa pa3BaJUTCS, Mbl BCE YM-
pPEM B HUILETE, HAC OXKUOAIOT Ka-
KHe-TO CepbE3HBIC KAaTaKIN3MEL.
«IIpenckazaHus» He COBLINCH.
beuto TpyaHo, mopoil maxe
ciuikoM. Ho moka y crpaHbl
€CTh CTepXeHb, KaK y YeJIOBeKa,
KOTOPBIi 3HAET, KyJda UAET, Hallla
cTpaHa OymeT moOMBAThCSI pe-
3yJIbTaTOB U ABUTaThCs Briepen. B
KaKOM-TO CMBICJIE CETOTHSI MBI
BbIOMpaeM 3TOT CTep>KeHb. YBe-
PEHHOCTb B 3aBTpaIlIHEM ITHE IS
yeJoBeKa o4eHb BaxkHa. Kakum
OymeT 3TO 3aBTpa, TOXE 3aBUCUT
OT Hac.

Xouy 00paTUTbCSl K aHTrapya-
HaM: HaiimuTe BpeMs U IIPUINTE
Ha u30upaTesbHble y4acTKu 18
MapTa. Beab 3T0 Halll ¢ BAMM BBI-
0Op Ha ILIEeCTh JIEeT BIEePE.

Nunna MATOHUHA
doro Jlio608u 3YBKOBOM

NPABUNAbHbLINA BbIGOP!

- YBaxkaemble KUTeJIH AHrap-
CKa, YATATEIM ra3eTbl «AHrap-
CKHe BeIOMOCTH»!

Bce mb1 3Haem, uro 18 mapra
pOCCHUSIHAM HYXKHO clieaTh CBOM
BbIOOp. MBI BbIOMpaeM Ipe3u-
nenrta Poccuiickoit Denepanmy.
Kazamoch OBI, pa3Be Majio MBI
MPONLUTH BbIOOPOB?.. OgHAKO HE
BCE€ TaK IMpocTo. Mbl BhIOMpaeM

18 mapra cpenanre

DPYKOBOJMTENSI BEJIUMKON HepxKa-
BBI. Harreit ¢ BaMu cTpaHBI.
Kanb, 4TO 9 HE MoOry ceituac
Ha3BaTh UM YeJIOBEeKa, 3a KOTO-
pOro OTIaM CBOM rojioc. OT10 0Oy-
JeT BBIIJISINETh aruTaluei, Ho,
yBaxkaeMble 3eMJISIKM, 3aaymarii-
TeCh Hall TeM, KTO JOCTOMH BO3-

IJIaBJISITh Hallly CTpaHy, KOTopast
CEroIHSI BCeMU CHJIAMU CTapaeT-
CSI KATh 1 pa3BUBATHCS, HECMOT-
ps Ha IIPOUCKU M3BHE U3 CTPaH,
KOTOPBIM BBITOIHO OCJIA0UTh
Poccuio 1 Hac ¢ Bamu, e€ XXuTte-
JIEH.

MHe yxe HeMaJjio JieT, BUjelia

Bcsakoe. M 1 oco3HaHHO MoKy
Ha BbIOOpHI. He TosibKO moToMmy,
YTO MPUBBIKJIA BBHITIOJIHATH CBOM
TPAXITAHCKUAN JIOJIT, HE MOTOMY,
YTO g - MATPUOT. A TIOTOMY, YTO
ceMyac s CIIOKOWHAa 3a CBOIO
JKU3Hb U Oyayllee Moeil Jo4Yepu.

Anrapuane! 18 mapTa npuaute

Ha u30MpaTelibHbie Y4acTKU U
cleaiiTe MPaBUJIbHBINA BBIOOD.
He naiite moiiTu cTpaHe Hempa-
BUJIbHBIM TYTEM, MOAAEPKUTE
cBoto Pomguny.

Tamapa EBreHbeBHa
KPbIDKAHOBCKA4,
HepaBHOAYLIHAA aHrap4yaHKa

AHTAPCKUEBEOOMOCTU.P® YUTAUTE HAC B UHTEPHETE
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[TAHOPAMA HEJIES I/

V3Hatb, Kak 0OpPMUTH JILIO-
Ty, KakKue Mepbl COUUAILHOM
NOJIEPKKH BaM MOJI0XKEHbI, N0-
JYYUTh MOMOIIb B COCTABJIEHUH
nepedYHsi JOKyMEHTOB U He TOJIb-
Ko. ITo caMbIM pa3HbIM Hampas-
JeHusIM HH(OPMALHUI0 MOXKHO
Y3HATh OT IOPHUCTA, MCHUXOJIOTA,
CHeNUaJNuCTa MO MOJIOAEKHOMN
NOJIUTHKE, TPEJCTABUTEIS COII-
3aIUThI, MpeAcenaTeNss KOMH-
TeTa MHOroeTHbIX cemeil. U Bcé
3TO MOKHO C/IeJIaTh B OJIHOM Me-
cTe - B AHrapCKOM OKpyre HayaJj
padoTaTh KOHCYJbTAIMOHHBIN
npoekT CoBeTa KeHIIHH.

CobecenoBaHue
No «XeHCKUM BONpocam»

Mukpopaiion Kutoii ctan nep-
BOI TeppUTOpUEN, TAe 3apaboTa-
JIV TUTOIIIAIKY C KOHCYJIBTallUsIMU
Y3KHX CHELHUAIUCTOB MO <«KEH-
ckuM Bormpocam». Ilo 3amymke
OpraHM3aTopoB Ha TAaKUX MEpO-
MPUATUSIX KUTCIBHULIBI AHTap-
CKOIo OKpyra CMOTYT MOJYYUThb
JIIOOBIE OTBETHI T10 BOJHYIOIIAM
ux remaM. Kpome Toro, moka mam
KOHCYJIETUPYIOT, PEOSITUIIIKA MO-
YT MOy4YyacTBOBaTb B MacTep-
KJ1accax, KOTOpBIe IIPOBOJIST CITe-
umranuctel 13 CoBeTa JKEHIIWH.
Oco0eHHO aKkTyaJIeH 3TOT MPOEKT
IJIST  KUTEIbHUIL OTHAJEHHBIX
MMKPOPatOHOB U IMTOCETKOB.

' AN - C 3TuM mpo-
i eKTOM MBI BBI-
% 1w Ha dpmap-
| Ky I0OpBIX Oer,
a  «IIOKyrare-
JIeM»  TIpOeKTa
E CTaJl caM Moap,
: ¥ KOTOpBIA oLe-
HWI BaXHOCTh HaIllleil 3aTyMKH.
DTO TaK 340pOBO, YTO B Halleit
WHUIIMATUBE 3aMHTEepecoBaHa
agMUHUCTpanus oKkpyra. Bemp
MpoekT Ja€T BO3MOXHOCTh
OOBIYHBIM aHTapyaHKaM, He BbI-
e3Xasl U3 CBOEro MMKpopaiioHa
WIN cela, M KOHCYJIBTAllNIO TI0-
JIyIUTh, U JETE CBOUX 3aHSTh,
pa3HOOOpa3uWB WX MTOCYT, - pac-
cKasbIBaeT Ipeacenareab CoBeta
KEHITUH AHTapCKOTO TOPOICKO-
ro okpyra Enena ITOTTOBA.

IlepByto BcTpeuy ¢ CoBeToMm
KEHIIMH B HOBEHBKOM Jlome
KYJBTYpbl «JIeCHMK» MOCEeTHIN
150 xwureneit Kuros. Ilepen Ha-
yajioM paboThI TIIOMIAA0K TIepeT

OonbIT

3A COBETOM - K XEHLIWHAM

MaclwTabHbIi KOHCYNBTALMOHHDIM NPOEKT cTapToBasn B AHrapcKOM okpyre

Mepesyto scmpeyy ¢ Cosemom xeHWuH 8 HoeeHbKoM Llome Kynbmypbi «JleCHUK»
nocemunu 150 xumeneii Kumos. 30ece 0HU nosyyanu KoHCynemauyuu

Nno cambIM pasHLIM HANPAB/IEHUSIM - 0M KOPUCMA, NCUX0/102a, cneyuaaucma

no Mos100€xeHOlI NnoumuKe, npedcmasumens cousawumsl, npedcedamens
KoMumema MH0200emHbix cemeli

TOCTSIMH BBICTYIIIJI aHCaMOJIb
«HexHoCTh», KOTOpBIM, Kak
IUTAHUpPYeTCsl, OyIeT OTKPhIBaTh
Kax/10€e TaKoe MEPOMpPUsITUE.

- VBepeHa,
YTO TaKWe Me-
POTIPUATHS
MPOCTO HEOOXO-
IUMBl U OYEHb
MOJIE3HBl  Ha-
UM KEHIIU-
2 Ham. IlocMmort-
puTe, CKOJIBKO JIOACH IIPHIILIO
3a KOHCYJIbTaIllel, CKOJBKO Y
HUX BOMpPOcoB. [lajleko He Kax-
IIbIA YeJIOBEK MOXKET IMO3BOJUTh
cebe o0paTuUTbCcs 3a TLIaTHOM
KOHCYJIBTAlIMEH, a 31ech BCS T0-
MOIIIb OKa3bIBaeTCS abCOIIOTHO
0OecIilaTHO, - TOBOPUT KUTEJb-
Huua Kuros Ianuna BacuibeBHa
JIAM, koTopas B 3TOT A€Hb MpHU-
11J1a K CIeUMaInuCTy 3a KOHCYJ/Ib-
TallMe Mo MepaM COLMAIbHON
IO PKKI.

CBonMu pykamu

- Jlymato, 3TO HeMaJOBaXKHO,
YTO B TPOEKT MbI 3aJOXWIN
TBOpYECKME MacTepCKUe IS Je-
Teii. TeM caMbIM MBI IPUBJICKAEM
eTeil K 3aHSITOCTU, JaéM BO3-

ot # -
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)

TMoka Mambl KOHCYbMUPOBANUCH,
pebamuwiKu cMo2/1u noy4acmeosams
8 Macmep-Kaccax, Komopoie
npoeodsm cneyuanucmel uz Cosema
HEHUWUH

MOXHOCTb IIpOaHAJIM3UPOBATh
CBOU CITOCOOHOCTM W BBIOpaTh
HampaBJIeHUsT 11 TaTbHENIIETo
pa3BuTusi. Benb B OCHOBHOM MBI
paboTaeM C 1eTbMU AOLIKOJbHO-
IO ¥ MJIAJIIEro IKOJbHOIO BO3-
pacta, - ormevaeT Enena AHa-
TOJIbEBHA.

B K «JlecHuk» mMacTtep-Kjac-
CBI JIJIS1 MECTHO JIETBOPBI TIPOBE-
JI1 B KaOUHETe, TIe pacroJjaraeT-
cs1 KPY>KOK IIPUKIIAAHOTO TBOP-
yectBa wKoabl Nell. Croma oH
repeexasi B MPOIIOM TOIY TOC/Ie
PEKOHCTPYKIIMU, PEMOHTA U OT-
KPBITHSI IOMA KYJTBTYPBI.

- Mu1 ¢ Cose-
TOM  XEHIIUH
MJIONOTBOPHO
COTpYAHUYAEM,
CEerofHs TOXe
MoMoraeM, 4ro-
OBl TakKoe HYX-
HOe Mepompus- 4
THE MPOIILIO TJaAKO, - TOBOPUT
3aMECTUTEb JUPEKTOpPA IIKOJIbI
Nell Auna CEPTEEBA.

bonblwasn nepemeHa

Kpome kpyxXka NpUKIagHOTO
TBOPYECTBA, B MPOCTOPHbIEC Ka-
OWHETHl OTPEMOHTUPOBAHHOTO
«JlecHrKa» 13 MIKOJIBI TTepeexanu
TaKXe KPY>KOK POOOTOTEXHUKHU U
tearp-cryaus «Llkoma».

- OT0 OymeT He TIPOCTO TOPXKe-
CTBEHHOE OTKpBITHE, BTO OymeT
LEJIbIA Mpa3aHUYHBIA HOEHb, BO
BpeMsI KOTOPOTO TMPOUIYT 3KC-
KypCcuu JJis1 peOsIT U UX POAUTE-
Jiell, BCE CMOTYT O3HAKOMMTBCS
CO CTaAuvOHaMH, CHOPTUBHBIMU
TUIOLIAAKAMMU IIKOJIbI.

OTKpBITHE HOBOM IIKOJBI B
Kutoe, nmeiicTBUTENLHO, CTaHET
TPaHIMO3HBIM COOBITUEM HE
TOJIBKO /151 OTHAJEHHOTO MMK-
popaifoHa, HO U 1JIs1 Bcero AH-
rapcka. 3maHue OymyIero yueo-
HOTO 3aBEJICHUSI COOTBETCTBYET
BCEM COBpPEMEHHBLIM TpeboBa-
HUSM U HOpMaM. DTOM LIKOJIbI B
Kutoe xayT He onHO aecsaTuiie-
THe. CeroaHs B TECHOW KWUTOM-

B KUTOE 3APABOTAN MEPBBIE MIOLLALKH

C KOHCYIbTALLAAMM CNELIWANIACTOB MO
(KEHCKIAM BOMPOCAMY, [IANEE OPI AHU3ATOPb
[NAHWPYIOT ObbEXATb BCE OCTAJIbHBIE
TEPPUTOPUN OKPYT A, 0COBEHHO OTIANIEHHBIE.

- OTO MO3BOJWJIO HEMHOTIO
pa3rpy3uTh 3laHUE Hallleil cra-
poil 1miKosbl. XOTs ceiiyac Mbl
JIeHb 3a JHEM XIEM OTKPBITUS
HOBOIi 1mIKoJIbl. BoH, mocMoTpu-
Te, U3 OKOH BUIHO, Kakasl OHa
Oyner kpacaBuua. Beputcsa nu
HaM, 4To cKopo repeenem? Ko-
HeyHOo, BepuTcsa! MBI Xe He
TOJTBKO BUIVM, KaKHMHU TEMIIa-
MM UIET CTPOUTENIBCTBO, HO U Ca-
MM MPUHUMAaeM ydyacTue B IOA-
TOTOBKE K Y4eOHOMY ITPOIIECCY.
MbI TaM 4yacTo ObIBaeM, MPOIy-
MbIBaeM IM3aiiH OyaylIux KaOu-
HETOB, MIPUCMATPUBAEMCSI, - pac-
cKkasbiBaeT AHHa MuxaiinoBHa,
KoTtopasg 18 ner Haszam, cpasy
ITocJie MHCTUTYTA TIPUIIIA B KH-
TOMCKYIO LIKOJY.

I1o cnoBam 3aByua, y4yuTess C
OCEHHUX KaHUKYJ pa3pabdaThbi-
BalOT CILIEHAPUI OTKPBITUS HO-
BOI1 mKoJibl. HaM HeMHOTO TIpH-
OTKPBLIN CEKPEThI MOATOTOBKU K
OynylemMy npa3aHuKY.

CKOM 1IKoJie oOyuatoTcs 548
YUEHUKOB, 4acTh KJIACCOB pas-
MeEIlaeTcss B 3JaHUMU JEeTCKOTO
cana.

- Korma wamm netd moumyT
YUUTBCSI B HOBYIO IIIKOJTY, OET-
CKMI cal CMOXET NPUHHMATh
MaJIBIIIel ¢ CaMOro MJIAAIIETO
BO3pacTa, a IIKOJbHUKHU OyIyT
VUUTBCSI B OCHAIIEHHBIX COBpPE-
MEHHBIM O0OpyIOBaHMEM KJac-
cax. S - yuutenb XuMuU U O4€Hb
paga, 4TO B HAIIUX KaOWHETax
OymyT pacriojaratbCsi MUKpOJIa-
oopaTopuu. MBI OYeHb JIIOOUM
Ham Kwutoii, B mociemHee BpeMst
K HaM TIpue3XaeT XKUTh MHOTO
MoOJIOAbIX ceMeii ¢ neTbMu. Ilep-
BBIN 1IAT CAEJaH - MOCJIe PEKOH-
ctpykuuu pabotaetr K <«Jlec-
HuK». Korga ke OyaeT mocTpoe-
Ha IIKOJIa, yYBEpeHa, KUTOMWIIEB
CTaHeT ellé 0obliIe.

JNiunua MATOHUHA
®oro Nlio6osu 3YBKOBOM

Yro BaxkHee NpU NOATOTOBKE
Pe0EHKA K IIKOJIe - HAKAYATh €10
3HAHUSAMH 110 IIPOrpamMMe MEePBOro
KJIacca WM pa3BUBATH JII0003HA-
TEJbHOCTh, BHHUMAHHE, NAMSTD,
MBbIILJIEHHE, BoOOpaxkeHue? B
ruMHa3u Nel OTBET 3HAIOT.

CemuHap IJIsT IIKOJIBHBIX TICU-
XOJIOTOB U I1€AaroroB MpoXoaua B
paMKax MyHUIIUIIATBHOTO (popyma
«Jlunep B obpazoBaHum - 2018».

- B rumHazuu Nel Ha npoTske-
HUU MHOTHUX JIeT OTpadaThIBaeTCsI
MOIE/Ib HEMNPEepPBIBHOTO COIPO-
BOXK/IeHUsI peOE€HKA CrielMaaucTa-
MH-TICUXOJIOTaMU. DTO TTO3BOJISIET
Ha BCEX CTYIEHsIX 00pa30BaHUS -
OT JIOIIKOJIbHMKA 10 BBIMYCKHUKA
- (hOpMHPOBATh TMIHOCTD, HAKAII-
JINBATh TTOJIOXKUTEIBHBIC KauecTBa
U HUBEJIMPOBaTh HEraTHMBHBIC, -
MOSICHWJIA HavYaJIbHUK YIIpaBlie-
HUs1 oOpasoBaHus Jlapuca JIbI-
CAK. - CerogHsi oHM AensITCS
OITBITOM Pa0OTHI C TieJaroraMu aH-
TAPCKUX LIKOJ U IETCKUX CAlIOB.

CaMbIM BaXHBIM (pakTOpoOM

AHTAPCKUEBEAOMOCTU.PD

Urpaem B nepsbiit knacc B «Ynbibke»

B cmapwem dowKonbHOM 803pacme uz2pa ocmaémecs 8 npuopumeme.
OoHako e npouecce uzpsi HA00 pewiums 3adayy: Mam 8 00UH X00

YCMEITHOro 00Y4YeHUsI B MHHOBA-
LIMOHHOM YYPEKICHUH TTeIaroru
CUMTAIOT COXpaHEHHUE 3IO0POBbHS
CBOMX YICHUKOB.

- [1Ipnuém He TOJBKO (pusnye-
CKOTO, HO M TICHXOJIOTMIECKOTO,
IYXOBHOTO, SMOIMOHAIBHOTO,
HpPaBCTBEHHOTO, - TICPEUMCIISICT

KAKWE NPOBJIEMbl BOJIHYIOT BAC CETO4HSA?

IUpeKTop TMMHa3uu Jlrogmuia
PAEBCKAS. - 3popoBoro pe-
O0€HKa o0yyaTh ropasmo Jerde,
ITO3TOMY MBI CTPEMHUMCS CO31aTh
KOMQOPTHBIC YCIIOBUS U TIPEHO-
CTaBUTb BO3MOXHOCTH IS BCE-
CTOPOHHETO Pa3BUTUSI KaXKIOro
pebéHka B aTtMmocepe TBOpYe-
CTBa.

ITocmoTpeTh, KaK 3TO TIPO-
HWCXOIUT Ha MPaKTUKe, YIaCTHU-
KOB CeMHMHapa IpUIJacUIu B
MPOTUMHA3UI0 «YIIBIOKa», Tae
obyyvaroTcs 125 4denoBek - A0-
IIKOJIbHUKH Y TTIEPBOKJIACCHUKM.
JlomKoIsiTa OCTETICHHO yJYaTCs
VIOPaBISITh CBOMM ITOBEACHHEM,
IUTAHUPOBATh ACHCTBUS, pellaTh
MHTEJUIEKTYalbHble U JIMYHOCT-
HbIE 3a/1a4M, aIeKBaTHBIE UX BO3-
pacty, 4To co3facT 6a3y s 6e3-
00JIE3HEHHOTO TIepexoaa 13 AeT-
CKOTO caja B HaYaJIbHYIO IITKOJY
U 1ajbHeuIIero ooyyeHusl.

bar o - Popurenu n

: BOCTIUTATEIH
JTOJKHBI YIUTHI-
BaTh, 4YTO B
crapumieM  Jio-
IIKOJIbHOM BO3-
pacTe He cieny-
eT TIeperpykaTh
neteil obGpaszo-
BaTeJILHOM AeSITETLHOCTBIO, BaXK-
Hee pa3BUBaThb IICUXWUYECKHUE
MpoLeCChl M MOTUBALIMOHHYIO
TOTOBHOCTb K O0OYYEHUIO B IIKO-
JIe, - oTMedaeT Tcmuxojor Jlom-
mmita KOBEILI.

Hackonbko ycmelieH Takoit
MOJXOM, TeAaroru M TICUXOJIOTH
CMOTJIM YOEOUTHCS Ha OTKPHITOM
YpOKe B IIEPBOM KJlacce. YUeHUKHN
rnokazajau ce0s1 MaJIeHbKUMU UC-
cliemoBaTeNIsiIMU, JII0003HATE b~
HBIMU ¥ CAMOCTOSITETLHBIMM.

MapuHa 3UMHUHA
®oTo aBTOpa
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[IEPCIEKTHBDI

IIpakTyecKun ekeHeaeNbHO B
rpaduke pyKoOBOOMTEJsI Teppu-
TOPUM CTOUT OTKPHITAsl BCTpPeya
C JKUTEJISIMH, YTOObI PA3bSACHUTH
WIH YTOYHUTb HamWOoJiee MHTe-
pecymomue moaeii Bonpochl. Ha
atot pa3 28 despansa map Cep-
reii IleTpoB mpuHsAa yyactue B
3acenanun npe3uauyma Cosera
BeTEPAHOB BOIiHbI, Tpyaa, Bo-
OPYXKEHHBIX CWJI M TPaBOOXpAa-
HUTEJbHBIX OPraHOB AHTAPCKOr0
TOPOJCKOro OKpyra.

B pasrosope Takke MpUHSIU
yyacTue TMpeaceaaTeib OKPYX-
Hoit Hdymbl Anekcanap F'OPO/I-
CKOI71, nIernyTaTt 3aKOHOJATeb-
Horo CobpaHusi HMpkyrckoii
obnactu Jmutpuit EPLIIOB, 3a-
MmectuTenb Mapa MapuHa CA-
CUHA, pykoBOOMTENIN TOApPA3-
JeJICHUI aIMAHUCTPALIVIH.

MepemeHbl He 3acTaBunU
ceoqa Xpatb

B wnHauvane BcTpeunm Cepreit
[leTpoB momenwicss MHEHHUEM O
TOM, YTO €r0 BOJHYET KaK PyKO-
BOJMTEJS HEMAJIOW TEPPUTOPUU.
B Tom uwncie 06 MHBECTMLIMOH-
HBIX MTPOEKTaX, KOTOPbIE MEHSIOT
Haii ropon. Ha rox panbiie ycra-
HOBJIEHHOTO (heJiepabHbIM Mpa-
BUTEJILCTBOM CpOKa 3aBeplLIEH
00BEKT MO OeperoykKpenaeHuo
pexu Kuroii. Ha camom neie or-
poMHBIH 00BEM padotr! M aTO
TOJIbKO TEpPBbI 1Iar B CTPOU-
TEeJIbCTBE B AHrapcke HabOepexk-
HOM, O CO3IaHWU KOTOPOU MbI
MeUTaJIu IeCATUICTUSIMU.

- CeromHsI MBI IMEEM BCE IIIaH-
CBl TIPOJIOJKUTH CTPOUTEIBCTBO
ellé OJTHOTO IBYXKUJIOMETPOBOIO
yJacTKa, IMOCKOJbKY SIBIsSeMCS
JuaepaMu B peanusauuu dene-
paJIbHOM MporpamMMbl MO BOIPO-
cam 6eperoykperieHus. s Hac

AKTYAJIbHbIE BOMPOCbI PASBWTUA OKPYTA

obcyamnm BetepaHsl Ha BcTpeye ¢ moapom Cepreem MNETPOBBIM
=

TMpakmuyecku exeHede/lbHO 6 2paguke pykogooumens meppumopuu cmoum
O0MKpLIMAs ecmMpeya ¢ Xumensamu, 4mobsl pasvAcHUMb UAU ymoYHUMs
Haubosnee unmepecyroujue sodeii 8onpocsl

B2018700Y HA
[10NONHATENbHbIE
MEPbI COLIMATbHO
[0 AEPXKKH
BETEPAHOB

V3 bHOIKETA
AHI'APCKOI0 OKPYT'A
BbIOENEHO 60 MJH
PYBJIEN.

9TO HE IIPOCTO Oeperoykperuie-
HUe, 3T0 (yHIaAMEHT OymyIieit
HaOepeXXKHON. DTUM JIETOM TIpU-

CTYIIMM K €€ 0JIaroyCTpOMCTBY, -
COOOIINIT M3P.

IMpencraButens CoBera BeTe-
paHOB Meretra B CBOIO OuYepelb
rnmodJjiarogapui pyKoBOAUTEJei
aIMUHHUCTpALlMA 3a  HOBBIN
CIIOPTUBHBIN KOMITJIEKC U Bpa-
yeOHY0 aMOyJIaTOPUI0, KOTOPhIS
OTKpbUIMCH B Tocénke. M aT1O
elé OAWMH M3 BaXHBIX IMPOPLI-
BOB. DIOMNEI0 ¢ PEKOHCTPYKUMEN
3MaHus ISl Oyaylieil TToCeTKo-
BOI TIOJUKJIMHUKA MBI HaOJ0-
aJqd MHOTHE TOHbI. A CEromHs
HAKOHEI[-TO MOJYYMJIM COBpe-
MEHHOE JieueOHOe YUpexkIeHe B
1200 «kBaapaToOB» - C BBICOKO-
TEXHOJIOTUIHBIM OCHAIIICHUEM,
IUATHOCTUYECKUM 00O0pymoBa-
HUEM IT0 TIOCJIETHEMY CJIOBY TEX-
HUKH.

KCTATU

Bo Bpems BcTpeun He 00ONLIH
BHUMAHHEM M €KeTHEBHbIE Pa0o-
4yie BOMPOCHI, KOTOPbIE TPEBOKAT
aHrapyaH: KAMATAIbHbIE PEMOHTBI
MHOTOKBAPTHUPHbIX JIOMOB, CAHH-
TAPHOE COCTOSIHME NPHIOMOBBIX
TEPPUTOPHIA, OJArOyCTPONCTBO
napka «IIuoHep» 1, KOHEYHO Ke,
yOOpKa ropoaa OT CHera B yYCJio-
BUSIX, KOIJA OCAJKOB BbINAJO B
HECKOJIBKO Pa3 00JIbliie HOPMBbI.

- KpyrinocyrouHo padoraer 60
eIWHAI TeXHUKHU. ExxecyTouHo
Ha TIOJWUTOHBI BBIBO3SIT B TPHU

KOHKYPC

N B

s

Mo paboumm momeHTaM

pa3a 0oJbllle CHera, Y4eM B Mpo-
1nIoM rogy. OpraHu3oBaHblL HO-
BbI€ IMOJUTOHBI, YTOOBI HE YTO-
HYTb BecHOW. S Tpu3HaTelieH
JIIOSIM, KOTOpble paboTraior
cyrkamu. CoriaceH, Mbl JTOJIK-
HBI CIeJIaTh BBIBOIBI M3 CUTya-
LMK BTOTO ToAa U WM3MEHUTH
MOAXOM, M Mbl 3HaeM, KaK 3TO
cienath, - OTBETWJI Ha 371000-
nHeBHbI Borpoc Cepreit ITET-
POB.

Ha npe3uduyme 6bi1u epyyeHsi
3acnyxeHHvle Haz2padsi eemepaHam-
cnopmcmeHam.

Ha ¢pomo: Hazpax;cdeHue Cepzes
Hukonaesuuya BAJIALLOBA, 3aHas8uie20
3-e mecmo 6 o6nacmHoli 3umMHeli
cnapmakuaode no JbHbIM 20HKAM

Yto npepcrout caenatb

I1ycTh MHOrOE y2Xe caejiaHo 3a
MPOIIEAIINI TIEPUO, HO CeaTh
MPEeJICTOUT HaMHOro OoJibiie. He
3a0bIBaeM, 4YTO, KpoMe Habepex-
HOI1, B 3TV JHM Ha IJIa3aX PacTeT
HoBag 1kona B Kurtoe, Gnaro-
yCTpauBaIOTCsI TICIIEXOAHBIC ajl-
neu Ha ynuuax Jlenuna u Kapna
Mapkca. DTUM JIeTOM TIPOAOJI-
SKATCS MacIITaOHBIA PEMOHT J10-
por m aHrapckux nBopoB. He-
00X0IMMO Jajibile padboTaTh Haf,
PEKOHCTPYKILIMEH 1 OKOHIaHUEM
JIOJTOCTPOSI IIKOJIBI B 72 MUKPO-
paifoHe, CTPOUTEIHLCTBOM HOBBIX
JIETCKUX caoB. XOTs B AHrapcKe
HET ouepeeil B JeTcambl IS pe-
OsATUILIEK B BO3pACTe OT TPEX JIET,
ITOKAa He BCE MAJIBIIIN OT ITOJIYyTO-
pa JIeT MOTYT MmoceliaTh JeTCKue
YUpeXIeHUS.

IMonb3ysicy cayuaem, Cepreit
IletpoB emg pa3 nodsarogapu
BETepaHOB 3a BKJIAI B peaym3a-
IINIO TIPOEKTa IO YCTaHOBKE ITa-
MSITHUKA BOMHAM-TIO0EIUTENSIM,
MEePBOCTPOUTENSIM  AHrapcka.
Benb MHeHUE BeTepaHOB, CTapoO-
KMJIOB HAIIIETO POJTHOTO TOpoIa
OYeHBb 3HAYNMO U HEOOXOINMO.

- CymecTByeT Macca 3aj1a4, Ko-
TOpble MBI €lI€ He ycIieBaeM
OXBaTUTh. 3€Ch HaM BaxXKHa Ba-
11a TTOAIeP>KKa, TTOMOIIb B OIIpe-
IeJICHUU TIPUOPUTETOB, B UEM
eIé HyxXKaaeTCsT Halll TOPOII, Kyaa
HaM HaIlpaBUTh YCWIIMSI U PeCyp-
ChbI OIOKeTa, - OTMETHIT M3D.

CMPABKA

HononHutenbHsblie
Mepbl COLUAILHOU
noaaepxXKu
BETEPOHOB B
AHrapckom okpyre

Kpome denepanbHbix
00JJACTHBIX BBIILUIAT, M3 MECT-
HOr0 OI0IKeTa AHrapckoro
OKpYTa Ha 3TH 11eJIH BbIIEJISAI0T-
cd 3HAYATENHLHO OOJIbIIIE pe-
CypChl, YeM Ha JAPYTHX TeppH-
TOpUsX, - B 2018 roxy Hanpas-
JieHo 0ojee 60 MuIH pyoO.Ieii.

BeTepaHbl MMEIOT BO3MOXK-
HOCTb O€CIUTaTHO €3IUTh IO Ca-
JTOBOTICCKUM MapIIpyTaM.
Tak, B IIpoLIJIOM TOAY Ha TMpO-
€3]] MEeHCUOHEPOB, HE HMEI0-
IIUX JIbTOT MO OO0JIACTHOMY M
denepalbHOMY 3aKOHOAATEIb-
cTBY, mo 19 camoBogYeCKUM
MapIlpyTaM U3 MECTHOTO OO[I-
KeTa ObLIO 3aTpadyeHo 17 MIIH
pyouieii. K cBenenuio: B UpkyT-
CKe TICHCHOHEPHI OIIaYMBAIOT
MOJIOBUHY CTOMMOCTH TaKOTO
MPOE3IHOT0 CAMOCTOSITEIBHO, a
TOJIOBUHY - MyHUITUITAIINTET. B
AHTrapcke 3Ta Mepa JIOIMOJHU-
TEJIbHOW TMOMACPXKKUA  IOJ-
HOCTbIO (pUHAHCUPYETCS 3a
CYET MECTHOTO OIOIKETA.

Kpome Toro, ogmHoko mpo-
JKMBAIOIIIME BETepaHbl U WHBA-
yuabl Benmmkoit OredecTBeH-
HOM BOWHBI MOTYT PAaCCUMTBI-
BaTh Ha KOMIICHCAIIUIO B pa3-
mepe 40 Teicsu pyOsieit Ha pe-
MOHT KBaptupbl. B 2018 romny,
kKak 1 B 2017-m, B Olomxere
MPEeAYCMOTPEHBI CpeICcTBa Ha
pemoHT 10 kBapTHp.

Hanomuuwm, B 2017 romy Ha 500
MJIH pyOJieil CpeacTB MECTHOIO
OromxeTa UIsl peaau3aldi COLu-
aJIbHBIX TIPOCKTOB OBLIO MpHU-
BJIeueHo Oosee 2,5 mupa pyosei
u3 deaepaabHOro U 00JACTHOTO
oromkeToB. M TaknMX pe3ynbraToB
yaa€Tcsl JOCTUYDb JaJIeKO He Kax-
JTOMY MYHULIUTIAJTUTETY.

Junua MATOHUHA
®oro Jlw60su 3YBKOBOM

AHrapckun
ANEeKTPONM3HLIA
XUMHYECKMA
KOMBuHaT

Bbl 1aBHO MeuTaeTe H3MEHUTh
YTO-TO K JIy4lleMy B XKM3HH Ha-
miero ropoga? Y Bac ecthb uaes M
€IMHOMBIILIEHHUKH - He XBaTa-
er ToabKO neHer? Torma Bam
npsMasi Iopora Ha KOHKYpC CO-
HHATBHBIX  NpoekToB  AO
«ADXK»!

I1poekThl, KOTOPbIE MOTYT TO-
JIy4UTh (UHAHCUPOBAHUE OT
MPEANPUATHUS, IPUHUMAIOTCS 10

Ectb upea? NMonyuu peHbru or AIXK!

31 mas. MaxkcumanbHasi cymMma
¢dunHaHcupoBanus - n1o 200 TbI-
cs14 pyoseii!

Kro Moxer cTaTh y4JacTHH-
koMm? Bo-mepBbIX, 0OOIIECTBEH-
Heie opranuszanuu (HKO). Kon-
KYypC CYIIECTBYET YXKe He MepBbIit
TO/, ¥ 3a 3TO BPEeMsI ITIOMOIIlb OT
AO «ADXK» B OCYIIECTBICHUN
CBOMX OJIATOTBOPUTENIBHBIX TTPO-
€KTOB TOJYYUJIN TaKWe M3BECT-
Heie B ropone HKO, kak Acco-
HUalUs pOOUTESICH NeTEN-HBA-
qunos (APIN), boun «bansko K
cepaiy» (mpoekT «Bpauu-Bo-
JIOHTEPHI TIPOTHB paka»), «Mm-
ImyJabc» (OCHAIleHUE TPEeHUPO-
BOYHOTIO 3aJia VIS IapaJIMMIIUIA-
CKMX BUIOB criopta), «JleTu-aH-
TeJIBl» U IpyTHE.

BO—BTOprX, CBOM IIPOCKTbI

MOTYT MpPeICcTaBUTh MHULIMATUB-
HBIE TPYIIIIBI TIEJAaroroB M Po-
IUTeJIel MYHUIIUTIAJBHBIX Y4-
peXIeHW KyJIBTYphI, CIIOpTa,
o0pa3oBaHusl.

Cpenn Tex, KTO TTOIYIWI MO~
nepxky or AO «<ADXK» B aroit
chepe: K «DHepreTuk» (mpo-
eKT «AJlies] WHTEJUIEKTYaJIOB»),
CTaHUMS IOHBIX TEXHUKOB (IpO-
ektT «®uarm momHATHE») K
«Hedrexumuk» (M3maHre KHUTU
«Becénble cuHMukm»), LleHT-
pajbHasi OMOJIMOTEeYHAsI cCUCTeMa
(rmpoekT ki1y6a «Kpyrozop»).

HoMuHauum KoHKypca:

«TBopu 100p0o» - opraHusarist
TBOPYECKUX MEPONPUSATUH, OJa-
TOTBOPUTEIbHBIX aKIIWA.

«DKOJIOTHS HaYHHAeTCd C

YNTAUTE HAC B UHTEPHETE

TeOsI» - OpraHu3aLus SKOJOIH-
YECKUX aKIUI, MEPOIIPUSTUIA 11O
BOCITUTAHUIO  DKOJOTUYECKON
TPAMOTHOCTU W KYJIBTYPBI y Ha-
CeJICHUSI.

«YyeHbe - CBeT» - OpraHuza-
uuss o0pa3oBaTeNbHBIX MEpo-
MpUSITU, O0O0ydyalolux Ipo-
rpaMM JOIIKOJBHOTO, IKOJBHO-
TO W JOMOJHUTEIBHOTO 00pa3o-
BaHUsI.

«Byap 3m0poB!» - opraHmsa-
LIMST CIIOPTUBHBIX MEPOTIPUSITUIA,
BOBJIEUEHUE B CHOPT AT, MO-
JIONEXKU U CTapILEro MOKOJEHMUS,

opraHu3alys OeCIIaTHBIX 3aHSsI-
TUI  OIpenesIEHHBIM  BHUIOM
CIiopTa JJisi COLIMAJIbHO YSI3BU-
MBIX TPYIIIT HACCICHUS.

IMoGeauTeneit onpeaeauT KOH-
KypcHast Komuccusi. Pe3ynbrate
KOHKypca OyayT O3BY4eHBI He
rmo3maHee 8 wioHsS. Bes momomHM-
TelibHasE UHGopMauus o0 ycJo-
BMSIX IPOBEIEHUS U JOKYMEHTaX,
KOTOpPbIe HEOOXOIMMO TIPEeI0CTa-
BUTb, pa3MellleHa Ha caiite
WWW.aecc.ru

flna APXMIMOBA

CMPABKA

3asiBKM IPUHUMAIOTCS B 3JIEKTPOHHOM BHJIE 11O 3JIEKTPOHHBIM aJ1-
pecam: aehk-press@rosatom ru, aecc@rosatom.ru

Bce cnpaBku no Tenedonam: 59-93-95, 59-93-97.

AHTAPCKUEBEOAOMOCTU.P®
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PEKJIAMA

IIpn Hamem Temmne KU3HU 100PaTH-
cs1 10 Bpayeii, 0COOEHHO IS KOHCYJIb-
TalMH - J1eJi0 BecbMa HenpocToe. Crie-
OUAJIBHO ISl HAINMX YATATEJell MbI
MOMPOCH/IM OTBETUTb HA CaMble pac-
NPOCTPAHEHHBIE BOMPOCHI, C KOTOPbI-
MH 00pamalTcs MAIMEHTbI, Bpaya-
ocdraneMoxXupypra, J1a3epHoOro Xupyp-
ra, 3aBelyIolyl0 AHrapCKuM oTaese-
nuem Ilentpa 3penus «Mukpoxupyp-
rus» Tatesany Baagumuposny KYP-
MAH.

- B 4ém oTiM4Me MexKIy NOJIHOI 1~
ArHOCTUKON 3peHHs1 M CTAHIAPTHOM
MPOBEPKOIi B MOJMKIMHUKE ?

- Ecnu roBopuTh KOPOTKO, TO TIPU
NMaTHOCTUKE OIpeAesieTcsl IOoJ-
HOCTBIO BCE COCTOSTHUE BallUX TJIa3,
a He TOJBKO OCTpOTa 3peHusi. Mbl
00s13aTeIbHO  00cienyeM Tja3Hoe
JIHO C TMOMOIIBIO CTIELIMATIbLHOM JIMH-
3bl. B pesynbrare Halr manueHT mo-
JIy4aeT BBIIUCKY, B KOTOpOii comep-
XaTcsl Bce TaHHBIE O €T0 3pUTEIbHOM
CHCTeMe, YCTAaHOBJIEH TUArHo3 U Jia-
Hbl YETKME PEKOMEHIALUU TIO aTb-
HEWMIIeMY JICUEHUIO.

- YTto BXOOMT B JMATHOCTHYECKOE
o0clieqoBaHue 3peHns?

- B namem LleHTtpe 3peHus «Muk-
POXUPYPTHUsI» TIPU KOMTUIEKCHOM M-
arHOCTUKE 3pPEHUS] HUCIOJb3YIOTCS
CJIeIyIole METOIbI: aBTOpedpax-
TOMETpPUSI, TOHOMETPUSI, BU30OMET-
pusi, mepuMeTpusi, GuoMeTpus, ma-
XUMETpUss U OQTaTbMOCKOTIUS
(ocmotp razHoro nHa). KoHcynbra-

LIMIO TIPOBOAUT BbICOKOKBAIM(UII -
pOBaHHbBII 0TATBMOJIOL.

- D10 mosras npouemypa?

- JluarHocTuKa 3peHus 3aHMMaeT
OT 2 10 3 4yacoB. DTO He MOTOMY, UTO
Hallli Bpayd MEIJICHHO paboTaloT.
YTo6bl THIATEIBHO MCCIEI0BaTh
IJIa3HOE THO, MCTIOb3YIOTCS CITeIN-
aJbHBIC KaIlIv, pacIIupsIomne 3pa-
yok. Jlyist aToro Tpedyercst Bpemsi.
B 1IEJIOM K TIPOIIeype 00C/IeIOBaHUS
HallIeTo IMallMeHTa MbI ITOAXOIUM CO
BCEWl BO3MOXHOW TUIATEIbHOCTHIO.
Oco06eHHO Koraa peyb UIET O MOocTa-
HOBKE CEpbE3HOro aMarHosa, Ha-
MpUMep KaTtapakTa, rlaykoMa, Maky-
JlonucTpodust M Tak nasee.

- Ecam mocraBlieH CI0XKHBIA aHar-
HO3, HY>KHO Jii exaTh B pKyTcK?

- Ecin maniveHTy rmocTaBiieH quar-
HO3 1 TPeOYyeTCSI OCMOTP Y3KOTO CITe-
LIMAJIMCTA, TO IJISI OTUX LIeJIeld UMEeH-
HO B Hall LEHTP TMOCTOSIHHO TIpU-
€3KaloT TJIaBHbIN odTanbmoor Up-
KyTCKOM obyiactu Anapeit [eHHaab-
esnu HIYKO, npodeccop, Bpau-od-
TaJIbMOJIOT BBICIIICI KaTETOPUU, TOK-
TOP MEIULIMHCKUX HayK, TUPEKTOP
MHTK «Muxkpoxupyprus miasza», u
Anekceit [lerpopuuy AKKWMOB,
Bpavy-o(TaJbMOJIOT BbICILIEH KaTero-
puu, 3aMAMpPEKTOpa IO JieYeOHO
pa6ore MHTK «Mukpoxupyprus
iasza», KaHAWIAT MEIULIMHCKUX
HayK. DTo MpodeccHoHaIbl BHICO-
YaKlIero Kjacca, Ha CYeTy KOTOPBIX
Thicsiuu orepaumit! U to, 4to y aH-
rapyaH €CTb BO3MOXHOCTb ITONACTh
K HUM Ha TIpuéM, He BbIe3Kasi U3 ro-
pona, 3To GoJblIast ynayva.

- Ilocae mpouexypsl MOXKHO OyaeT
BEPHYThCS K padore?

NMA3A BT JIA3A

Bcé, uTto Bbl XOTEnu cnpocutb y opTanbmosnora

- DddeKT paclIMpeHHBIX 3pa4KOB
coxpaHUTcs Ha 3-4 yaca, COOTBET-
CTBEHHO, 3peHue BOIU3U OyaeT He-
CKOJIbKO pa3MmbITo. KenaTeabHO He
HAaXOJUTBhCS 3a PYJIEM, UMETb TEM-
HblE OYKU, OCOOEHHO €CJIU Ha yIULe
COJIHEYHas Torosia, U B OyvKaiiiiuve
5-6 yacoB M30erath 3pUTEIbHBIX Ha-
IPY30K.

- CKOJbKO CTOMT JMATHOCTHKA B
BaleM Ienrpe?

- 1151 B3pOCJIOro HaCeJAeHUST CTOU-
MOCTb KOMITJIEKCHOTO 00C/IeIOBaHUs
- 2000 pyOGneit. JInsg TEHCHMOHEPOB
MpeIycCMOTPeHa MOCTOSIHHAS CKUIKA
15%, M muarHocTUKa OOOUMIETCS B
1700 py6meii. s neteit mo 17 met
BKJIIOUUTENIbHO CTOMMOCTb - BCEro
1400 pyoGueii.

- YacTo 1M HYXKHO NPOXOAUTH
o0cienoBanue?

- B3pociabiM HYXXHO MPOXOIWTH
obcienoBaHe MUHUMYM pa3 B TO/I.
Ecnu ectb 3a00sieBaHMSsI, BIUSIONINE
Ha 3peHMe (HAmpuUMmep, caxapHBIi
nuadeT), TO yalle, 1Mo peKoMeHaa-
M Bpada. OcoOblie TpynIibl pucka
- LIKOJIbHUKU (UM HYXXHO ObIBaTbh y
odranbpMoora OIuH pa3 B TOX 00sI-
3aTesIbHO) U JIIONIU, CTpajaloliue ca-
XapHbBIM JUA0ETOM.

- [louemy moprurcs 3penue?

- OcHOBHasl TIpUYMHA - BO3paCT-
Hble U3MEHEHMSI, KOTOpbIE HEPEIKO
MPUBOIAT K KaTapakre. be3ycnosHo,
5TO OJIHA U3 CaMbIX OMAaCHBIX OoJe3-
Heli 3peHusI, KOTopast MOXeT TpUBe-
CTH K TIONMHOU ero mortepe. Ecth u
npyrue 3aboseBaHUsl, KOTOPbIE BbI-
3BaHBl YPE3MEPHBIMU Harpy3KaMu
Ha TJia3a, MOJCTeperalouMy Hac B
COBpeMeHHOM kn3Hu. MMeHHO T1o-

3TOMY HEOOXOAMMO MOCTOSIHHO MPO-
XOIWUTb TUATHOCTUKY - YTOOBI BOBpE-
Msl TIOIMaTh U He 3aMyCTUTh Cepbe3-
Hoe 3a00JsieBaHuUe.

LIkonbHUKYU HAXOISITCSI B TPYTIIe
pucka 1o Onuzopykoctu. HauBHO
JlyMaTb, YTO 3TO MPOCTO CHUXEHUE
ocTpoThl 3peHusi. Hepenko 6auzopy-
KOCTb COMPOBOX/IAETCSI U3MEHEHUSI-
MU B CeTYaTKe Ij1a3a, oHayajly co-
BEPIIEHHO HE3aMETHBIMU, HO MTOCTe-
MEHHO BCE OOJbLIE BIUSIOMIMMU Ha
Ka4yecTBO 3peHUsl. A Bellb OHU JIETKO
KOPPEKTUPYIOTCS C TOMOIIbIO Jia-
3epHbIX omnepauuil. M B Hamem
LIEHTpe padoTal0T OYEHb OIBITHHIE
CTEeIMATUCTBl, KOTOpPbIE yMEIOT
CIPaBJIATBCI C TaKUMM IMpobiema-
MU.

- Ecniu camblii omacHslii 1Haruo3
- KaTapakTa, TO MOXKHO JH €€ BbI-
JIeYUTH?

- MoXHO, HO TOJIbKO XHUpYypTryhye-
CKUM MYyTEM - BCE APYrMe METOMbI
HeaddekTuBHbl. [lpu onepauuu
MPOUCXOAUT 3aMeHa MYTHOTO Xpy-
CTajlMKa Ha MCKycCcTBeHHbI. [Ipo-
Lenypa IJUTcs BCero 15 MUHYT U B
OOJBIIMHCTBE CIyYaeB Jaxe He Tpe-
OyeT momelieHusi B cTaimoHap. To
€CTh B ATOT Xe JIeHb MallueHT OyieT
noMa, B TPUBBIYHON OOCTaHOBKE,
YTO OYEeHb BaXKHO, Belb ONepaluy B
OOJILIIIMHCTBE HEOOXOIMMBI JTIOASIM
crapuiero Bo3pacta. OqHaKo ecTb U
MMPOTUBOTIOKA3aHUsI, TMPH KOTOPBIX
0e3 crauuMoHapa He oboiituch. Ta-
KUM MaleHTaM Mbl oopmiisieM Ha-
npasieHue B MpkyTckuit dbuinan
MHTK «Mukpoxupyprus riaza».

- Kak no0Gparbcsa a0 Bamero
neHTpa?

- B AHrapcke Mbl HaxoauMmcs Ha
ynune Kpynckoit. BbonblmmHCTBO
MpOoLEAYyp, B TOM YHUCJIEe U ITOJTHAs
IUArHOCTUKA, ITPOBOASITCS 3IeCh.
OnHako ornepauuu Io 3aMeHe Xpy-
CTajiMKa TpeOyIoT OCOObIX YCIOBUIA,
CIICLIMAJIBHOW  OTEPALlMOHHOW WU
YHUKAJIbHOTO 00OpYIOBaHUSI, KOTO-
phIe €CTh B HallleM UPKYTCKOM LIEHT-
pe. Ho Bam He mpuaércs Gecrio-
Kouthcst 0 gopore! Jliasi aHrapckmx
nalyMeHToB paboTaeT OecrjiaTHOe
TaKCH, KOTOpoe J0cTaBUT B MpKyTCK
1 00paTHO, TIPU HEOOXOAUMOCTH - C
COIMPOBOX/IAIOIIMM.

Ha nawewm caiite
WWW.NIpoBepb3peHue. pd
BbI CMOKET€ 03HAKOMHTBCS
¢ 0OJIBIIUM KOJIMYECTBOM
OT3BIBOB OT 0JIATOJAPHBIX
MPOONEPHPOBAHHBIX MANMEHTOB.

* YCIoBYST yTOUHSIIATE TIO TestehoHy

I. AHrapck,
ya. 40 aer OkTa6ps, a. 119
(oct. «Ymuna Kpynckoii»),
tes1. 8(3955) 607-000;

r. UpKyTck,
ya. Sinpunnesa, 1. 90,
tea. 8(3952) 505-303
ExenneBno ¢ 8.30 no 22.00
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Jleuenne BapuKO3HO¥ 00JI€3HU

Bapuko3Has 6ojie3Hb - ruiara ye-
JIOBEKa 3a OTCYTCTBUEC IBVIKCHUS.
Jlexarb jydiie, yem CHUIETb, a XO-
TIUTh JIyYIlle, YeM CTOSITh. DTHU MOBE-
JIEHYECKHEe CTEPEOTUIbl CTaHYT XO-
pouleii MpoduIaKTUKONW BapuKo3a.
Hauyunasce He3ameTHO, 3aboyeBa-
HHE BEH IMOCTOSHHO ITPOTPECCUPYET.
Tabnerku ¥ Ma3u TPUHOCAT JUIIb
BpEMEHHOe oOJieryeHue, U COBCEM
HeIaBHO Ka3aJloCh, YTO OIeparusi -
eIMHCTBeHHBIN BbIxon. Ho seueHue
KaTeropuiecku Heooxomaumo. O6pa-
30BaHME TPOMOOB B BAPUKO3HBIX Be-
HaX CMepTeJIbHO OIMacHO.

CeroiHs1 Ja3epHas Koary/siius Ba-
PUKO3HBIX BEH - 3TO COBEPIICHHBII
CIoco0 paauKaJIbHOTO M3JIeUeHUS
Bapuko3a, 0e3 Hapkosa, 00au U
mpamoB. Crioco0, 3aBoeBaBIINIA MU~
POBYIO HM3BECTHOCTb W TpPU3HAHUE.
JlazepHblii 1y4y momnagaeT B UBMEHEH-
HYI0 BEHy 4epe3 CITelIMaIbHBIN CBe-
TOBOJI U UBHYTPU cxkuraet e€. Jleue-
HUeE MPOXOJIUT HE TOJIbKO 0e3001e3-
HEHHO M OBICTPO, HO U aOCOJIOTHO
Oe30macHO. A TIpaBWIbHbBIN BBIOOD
KJIMHUKMU TO3BOJIUT CBECTU Ha HET
BCE PUCKU.

Kpome ma3epHBIX TEXHOJOTHI,
MPUMEHSIIOTCST  APYTUe CITOCOOBI
JICYEHUSI - yHdaJieHUue BeH XUMUYe-
CKOI KoaryJisinueii (CKiepoTeparus)

U y[aJIeHUe BeH U3 MajlblX pa3pe3oB
(MUHU-(DIICOIKTOMMUST).

IIpenynpenuts jierde, 4em JieYuTh

OHkoJlornueckasi 3a0071eBaeMOCThb
€XErofHO pacTéT BMecTe C MPOIO0JI-
KUTEJIBHOCTBIO KM3HU YeJOBEKa.
VnsrpasBykoBas aactorpagus - Ho-
BB METON pPAHHETO BBLISIBICHUS
OIyXOJIEW, OCHOBAaHHBIN Ha OIpeae-
JIEHUM TJIOTHOCTH TKaHel yesoBeKa.
OTOT METOJ, MO3BOJISIET JOCTATOYHO
TOYHO OINPEIESUTh, SBISETCS JIU
OTTYXOJIb 3JI0KaYeCTBEHHO, Tpedy-
€TCsl JIX BBITIOJTHEHUE OuoTicuu Trubo
MOXHO TIPOAOJIKUTh HaOMI0AeHUE 32
HoBooOpa3oBaHueM. Haubosbliee
MpUMEHEHMEe 9Ta METOAMKA Halllla B
JIMaTHOCTHMKE HOBOOOPA30BaHUI MO-
JIOUHOU Y LIIMTOBUIHON XeNE3, mpo-
CTaThl, MAaTKU, TIOAKOXHBIX U BHYT-
PUMBIIIEYHBIX 00pa30BaHU.

HccnenoBaHue mnpoBOOUTCS Ha
COBPEMEHHOM YJIbTPa3BYKOBOM CKa-
Hepe BBICOKOTO Kjacca U HUYEM
HE OTIWYaeTcs OT OOBIYHOTO
V3U, kpome BbICOKOI MHDOpMa-
TUBHOCTU. OHO HE OTHHUMAaET Yy
nmaiMeHTa BpeMms, He TpeodyeT
CcrielMaaibHOU MOATOTOBKH.

Taxkxe B meHtpe Vital+ roToBbI
BBITIOJTHUTD JTIO0BIe APYTHe yIbTpa-
3ByKOBbIe ucciaenoBaHusi. Hamn
LIEHTp CHelUalIn3upyeTcsl Ha cocy-
nucroit marosioruu. MccienoBaHust
BBITOJIHSIOTCSL OBICTPO, KaYeCTBEH-
HO U B y100HOe BpeMs. [IpakTukyoT
OTIBITHBIE CTIELIMATTUCTHI.

JleMKaTHBIA BONpoc

IIpoxTosornueckuii mpuém

bes3bosie3aHeHHOE JIeueHKe 3a00J1e-
BaHUI TMPSMOI KUILIKKU CTaJO BO3-
MOXHBIM OJ1arofapsi BHEAPEHUIO HO-
BBIX TEXHOJIOTUIA.

Iemoppoii - 3a6oneBaHue cocynoB
npstMoit Kuiku. CriennaabHoe 000-
pyIdOBaHUE TTO3BOJIAECT 3aKPHITh MH-
TalOIIMI COCyll, a TakXe J0OUThCS
yaaJeHUs] TeMOPPOUIATBLHOIO y37a
0e3 pa3pe3oB.

[Mpu neyeHnm aHATBHOU TpemIn-
HBl B KIMHUKe Vital+ mpuMeHsieT-
csl MHHOBAILIMOHHAs METOIMKa 00-
TYJIMHOTEpaIuH.

MakcuManabHO IHAASIIMe TeXHO-
JIOTUU - OCHOBHOM TPEeHIT COBPEMEH -
HOW MEIUIIVHBI.

Yamie Bcero JjedyeHue BO3MOXHO
0e3 repepbIBOB B paboueM rpaduke.
Ha npuéme Bpaua-nmpokTojiora BbI-
MOJTHSIETCS OCMOTP TPSIMOI KUIIKKA
U TIonOWpaeTcs WHIWBUAYyaTbHas
cxeMa JICUCHMUSI.

Yposaoruueckuii npuém

HenepxxaHve mMouM y XEHIIUH -
pacnpocTpaHéHHOe 3abojeBaHUE.
MHoOTrHe CYUTAIOT 3TO OOBIYHBIM WA
Hen30eXHbIM BO3PACTHBIM SIBJICHU-
€M, UTO YIEpXKMBAeT OT OOpaIleHUsS
K Bpauy. [Ipyrue G0JbHBIE CTpAmarOT
TICUXOJIOTMYECKN U CTECHSIIOTCS TO-
BOpUTH O CBoeil rpooseme. Ho nipu
5TOM MWUIMOHBI XEHIIWH BO BCEM
MHpE CTpagaloT OT 3TOTO HeAyra.
[Tpu cTpeccoBoM HeepsKaHUU MOUU
YCTIEIIHO TMPOBOMASTCS OTIepaiuu
(CIMHI-TJIaCTUKA), KOTOPBIE JIETKO
rnepeHocsTcs naureHTamu. DbdekT
COXpaHSIETCST TIOXU3HEHHO.

Bbonu BHU3Y XMBOTa, MyXcCKas
¢1ab0CTh - MPOOJIEMbI, PELIEHUS KO-
TOPBIX CWJIbHASI TTOJIOBUHA aHTapJYaH
MpOCTO He Moria Haitu. [Tpuobpe-
TeHUe anmapara «MaTpukc-ypoaor»
B MEOULIMHCKOM LieHTpe Vital+ mo3-
BOJIUT BEPHYTb YTpaueHHOE 3/0-
poBbe. CoueTaHue J1a3epHOro, Mar-
HUTHOTO, TEeTUIOBOTO U BUOpPALIMOH-
HOTO BO3ICICTBIUSI OKa3bIBaeT OJ1aro-
TBOpPHOE BJIMSIHME Ha IMPOCTaTy. All-
MmapaT MHOTO JIET YCIEIIHO MpuMe-
HSIETCSI B BEOYLIUX YPOJOTMYECKUX
KaMHuKax Poccuu.

Boryaunorepanus

IloTtooTneneHue - eCTeCTBEHHBIM
MpollecC B OpraHM3Me 4YeaoBeKa.
BMmecTe ¢ moToM opraHu3m BBHIBOAUT
TOKCHHBI M COJTH TSDKETBIX METAJLIOB.
[Tpu 5TOM 0OUIIBHOE TOTOOTAETICHUE
(TUIepruApo3) MOXKET CTaTh CephE3-
HOI mpoGiemoii st yenoBeka. On-
HUM M3 CaMbIX TOIYJSIPHBIX METO-
JIOB YCTpaHEHHUSI 3TOU HenmpusITHOU
00JIe3HU SIBJISIETCS OOTYJIMHOTEpa-
nust. [Ipenapat, comepxaiiuii 60Ty-
JIOTOKCHUH, 3a OIWH TPUEM DPE3KO
YMEHBIIIAET YPOBEHB MOTOOTACICHUSI.
DpdexT coxpansiercss Ha ro. Jleue-
HME TIOIXOIUT W ISl MY>KUMH, W IS
>XKeHIIMH. Briepenu sieto, camoe Bpe-
M$I [TOATOTOBUTHCSI!

Meaununckmii nentp Vital+ no-
3mpaBJsieT xKenumH ¢ 8 Mapra u
JlapuT Bech MapT ckuaky: Y3U re-
HUTAJIMIA + aHA/IM3 HA BCe MH(EK-
mun (®emodsiop 13) Bcero 3a
2500 pyoaei.

TELVATHCTA

- Koncynbranusa cnebdorora,
COCYIMCTOTO XHUpypra, Jasep-
HOe yIajaeHHe BapMKO3HBIX BEH

- JlazepHas Koarymisiiusi po-
JNUHOK, MaNuUIOM, TeMaHTMOM

- IracTka HOTTEBOTO JIOXKa
TIPY BPOCIIIEM HOITE

- HosBeiimmme Mmetonukum jieye-
HUSI TeMOPPOsT

- Ilnactuka mMymoyHBIX, Ta-
XOBBIX TPbIX

- TlyHKOMS IIUTOBUIHOM,
KOHCYJIBTAILINS 9HIOKPUHOJIOTa

- JlazepHast Koarymsmus y3-
JIOB LIIUTOBUHOM XKej1e3bl

- BoccraHoBuTebHOE Jieue-
HUE CYCTaBOB: M1a3MOJUMTHUHT,
BBEJCHNE CYCTaBHOW CMa3KW,
Y3 -amarHocTka ¢ COHOBJIa-
crorpacdueit

- OKI, 3XO-kapanorpadwus,
KOHCYJIbTalIMsI KapauoJora

- JleyeHue XpOHUYECKOTO
MIpoCTaTUTa W AZCHOMBI IIPO-
CTaThI

- Cspimre 1200 maGopatop-
HBIX TECTOB

3anucarbcd HA NPHUEM
MOXHO no TejiepoHy:
58-34-58
Anpec:
84 xkBapTaa, gom 11
Paboraem 0e3 BBIXOIHBIX

Jnuensust Ne JIO-38-01-003030.
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PEKTIAMA

EAVHOS . .

AreHTCTBO HeaABUXUMOCTU «EauHoe»
aTto 6onee 7 ner paboTbl HA pbiHKE HEABUXMMOCTH
C ONbITHbIM NpOPEeCCUOHaNU3MOM.
AreHTCTBO OPUEHTUPYETCHA UCKITIOYMTENBHO Ha BbIGOP U
MHEHWEe nokynarerns.
OcHoBHbIE BUAbI AEATENBHOCTU: KYNNS-Npoaaxa KBapTup,
KOMHaT, JIOMOB, flay U Ja4yHbIX Y4acTKOB,
oueHKa 0ObEeKTOB HEBUXUMOCTH,
PABOTA C MATEPUHCKUM KAIMUTAIIOM
U NMOMOLLb B O®OPMJIEHMU C UINOTEKOM.

CPOYHBIE ITPOJIAXHA!
1-koMH. yny4weHHas, 19 mukpopaitoH - 1 180 000 py6.
3-KOMH. akcnepumeHTanbHas, 212 ksaptan - 2 300 000 py®.
2-KOMH. xpyweéska, 93 ksaptan - 1 350 000 py6.

VIIAYHEIX BAPUAHT!

2-KOMH. yn. no yn. KomMmuHTtepHa - 51 kB. M, 3/5
aTtax, obbiyHOe cocTosiHue - 1 850 000 py6.
1-KOMH. yn. B 6a Mp-He - 34 kB. M, 1/5 aTax,
o6blyHOEe cocTosiHue - 1 000 000 py6.

1-KOMH. Xp. B «KkBaptane» - 41 kB. M, 2/4 aTtax,
obbiyHOe cocTosiHue - 1 050 000 py6.

Tea. 63-40-63, 8-950-078-08-94

BHUMAHUE
CPOYHBIH BBIKYII HEIBHKHMOCTH

(KBAPTHP, 10OJIEMA ¥ T.1.)

(OBPATUTHCS 3A IEHBIAMU MOXXHO B JIIOBOA MOMEHT)
BBITIJIAYMBAEM JI0 80% OT PHIHOYHOMU

WHJIUBUJTYAJILHBIIA MTOJIXO]] K KAXIIOMY

8-902-567-99-93

Anpec: 72 kB-ia, 1. 3

CTOUMOCTH

KJIMEHTY

| ‘::.M‘
/ A

peknama

NEPBbIA KAHAN

06.00 - «[lobpoe yTpo»
09.05 - «Bbibopbl-2018»
10.00,13.00, 16.00, 04.00 - HosocTu
10.15 - «KoHTponbHas 3akynkas
10.50 - «Xub 300poBo!» (16+)
11.55 - «MogHblit npurosop»
13.15,18.00,19.25,04.20 - «Bpems
nokaxer» (16+)
16.15 - «[laBait noxeHumcal» (16+)
17.00 - «Myxckoe/XeHckoe» (16+)
19.00 - Hooct ¢ cybuTpamm
19.50 - «Ha camom pene (16+)
20.50 - «Myctb rosopsim» (16+)
22.00- «Bpems»
22.30-T/c «3onotas Opga» (16+)
00.30 - «BeuepHuit Ypraut» (16+)
01.05 - «TTo3Hep» (16+)
02.15,04.05 - T/c «Ay Hac BO
fBope...» (12+)

POCCHA

(apaoHoB. MocneaHsa
TanHa» (16+)

 13.15,23.40- [0y cLinnmgpe

£ 1400-T/c cHebecHble

pOACTBEHHMKMY (16+)

16.30- X/d «MyxumHbl B 60bILIOM

ropozie-2» (16+4)

164)

i 20.30,04.10- T/c <Amasomku» (16+)
i 22.00- X/t «Tol MHe CHUbCA» (16+)
i 02.05-X/d «Ot 180 u Bolwe» (16+)

i 03.40 - «Euromaxx. OkHo B EBpony»

(16%)
TBU-CUBUPDb

15.00,17.30,02.25 - <MecTo

BCTpeuns (16+4)

PeBaHL» (16+)

i 01.10 - «Mo3gHskosy (16+)

¢ 01.20- T/c «[ukmit» (16+)

¢ 04.20 - Moenem, noeamm! (0+)

¢ 05.05-T/c «Yac Bonkosay (16+)

KYJIbTYPA

06.00,10.15 - «Yrpo Poccums»

10.00,12.00,15.00,18.00,21.00 -
Bectn

10.50 - «O camom rnasHom» (12+)

12.40,15.40,18.40,21.45 - Becu.
MecTHoe Bpems

13.00 - «Cyzpba yenoseka» (12+)

14.00,20.00 - «60 MMHyT» (12+)

16.00- T/c «TaitHbl cnepctaus» (12+)

19.00 - «Mpsimoit 3mp» (16+)

22.00-T/c «Ockonku» (124)

01.15 - «Bevep ¢ Bnagumupom
Conobésbim» (12+)

03.00-T/c «CnenoBatenb TUXOHOB»
(12+)

AKTUC

06.00,09.00,12.00, 16.00 - «Mroru
Hepenm» (16+)

06.30,15.00 - «<MynbtimMups (6+)

07.00,08.30,11.30,15.30,18.30 -
«HoBblit feHby (16+)

08.00 - <EcTb o+ cekper (16+)
09.30,00.30 - T/c «HepaBHbili 6pak»
(164)

12.30 - «Bpaum» (16+)

i 07.00- «Hactpoerue»

i 09.10- «Bbibopbl-2018» (12+)

i 09.30-X/d «latb MuHyT CTpaxa» (12+)
i 11.20- «octckpuntym» (16+)

i 12.30,15.30,20.40,23.00,01.00-

«CobblTHg»

(124)

14.40 - «<Moit repoit. Bnagnmup

Creknos» (12+)

i 15.50,21.00- «IeTposka, 38» (16+)
¢ 16.05-T/c «Orew bpay» (16+)

¢ 18.00- «Bobibopbl-2018». [lebarbi (12+4)
¢ 18.50-T/c «PokoBoe Hacnenctson (124)
¢ 21.20-«TlpaBo ronocan (16+)

¢ 23.30- «KpbIMCKOE HacTpoeHHe.

Cneupenoprax (16+)

00.05 - «be3 obmaHa» (16+)

00.15- <<Bb|60pbl-2018.ﬂ.eﬁaTbl» (12+) 01.30 'X/Cb «ﬂpMKﬂIO'-IEHMH Luepn0Ka

Xonmca 1 foktopa Batcona.
XX BeK HauMHaeTCs»

04.35 - «10 cambix... 38€3apl B

3aBsi3ke» (16+)

| 05.10-T/c cBepan (16%)

HTB

{ 1425-

£ 06,00,07.05-T/c <Cynpyrm» (169
| 07.00,11.00,1400,17.00,20.00-

«CeroaHsy

08.00 - «[lenosoe yrpo HTB» (12+)

07.30,19.00- M/c «CMewapukw» (64) 10,00 -T/c <Myxrap. Hobit ceay
: (16+)

11.25-T/c «Ynuupl pa3buTbix

doHapeit» (16+)

07.30,08.00,08.30,09.00,11.00,

16.00,20.30,00.20 -
«HoBoCTH KynbTypbI»

£ 07.35- «Jlerenibl MMOBOTO KiHO»
i 08.05-[1/c «Mewkom...»

i 08.35,21.05 - «[pasuna xmsHu»

i 09.10- X/d «Poaps»

: 10.40- [I/d «Tasp. M033us 6eToHa»
{ 11.15,19.00- <Habniogarens»
12.50 - X/t «MockoBCKas nneHHMUa» 1%%89}M1h?r);§§;§:ew»

: ¢ 13,55 - «benas crymms»

§ 14.35- [/ «TaiiHbl Hyparos u

«KaHTO-a-TEHOpE» Ha
octpose CapanHusy»

i 15.30 - «bubneitckuit croxet»
i 16.10,02.40 - «Mctopuyeckue

KOHLIEPTbI»

17.00- /¢ «Llenkosas bupxa B

Banencuu. Xpam Toprosm»

17.20- [/c «Ha 310l Hepene...

100 net Hazagy»

17.50- [l/d «MakBana Kacpawsmnm.

JtoboBb 1 cTpacTb

: YPaBHOBELLEHHOTO YeNoBEKa»
i 18.35-«Bcpevya Ha BepLMHe»
i 20.00- [/ «MoHonor csoboaHoro

XYO0XHUKa»

i 20.45 - «[naBHas ponb» H
i 21.30 - «CroKoWHO# Houw, Manbinly
i 2145 - [/ «MunnmoHHbIl rog»
i 22.35- «Can. HeckyuHas knaccuka..»
i 23.20-T/c «[InkkeHcnana»

¢ 0040 - <Maructp urpbi»

i 02.10- /o «Bpybenp»

i 03.30- /0 «Mbeca ang agmupana u

aKTPUCI, M1 MakapoHbl
no-dnoTcKku»

08.05-
: 0835- i
10.00,00.10,01.30- «LLloy «Ypansckmx

OOMALUHUA

06.30-«£1l>ge17|MM: oben 3a 30 MKy
: ¥
£ 22.40-T/c «OBpaTHbit oTcuem (164) 07.30,13.30- «lToxsms. Mpocrumo» (16+)

: i 00.40 - «ttorv xs»
i 1930,21.30- «MectHoe Bpemsi» (16+) :

i 20.00 - <AKTyanbHOE MHTEPBbIOY

¢ 08.30-«[o aenam HecoepLUeHHO-

NeTHUX» (16+)

¢ 10.30- «[lasaii passenémcal» (16+)
¢ 12.30 - «TecT Ha OTLOBCTBOY (16+)

¢ 15.35- X/ «KpéctHag» (16+)

i 20.00- T/c «XeHckwit foktop-2» (16+4)
¢ 21.55-T/c «Mcuesnysuas (164) :
¢ 23.55-«Myx Hanpokar (16+)

¢ 01.30-T/c «3anpetHast nio6oBb» (16+)
i 04.20- T/c «[lexypHbiit Bpau» (16+)

THT

02.00 - M/¢ «[TuHokkmox (6+)
H - i 06.35 - «Myabika Ha CTC» (16+)
i 18.00-T/c «beperogas oxpaHa» (16+) : 06.20,19.00,00.55 - ¢6 kanpoe» (16+)

i 20.40-T/c «Bolcokute CTaBKw.

3BE3OA

£ 07.00- «THT.Best» (16+)

¢ 10.00- «[lom-2. Lite» (16+)
¢ 11.15-«[loM-2. Octpos oGeu» (164) :
¢ 12.30 - «Xonoctak» (16+)

i 14.30-T/c «CawaTans» (16+)

i 15.30-T/c «MmHTepHbi» (16+)

i 21.00-T/c «PeanbHbie nauaHbi» (16+)
i 22.00- «[ae noruka?» (16+)

i 23.00- «OnHaxabl 8 Poccum» (16+)

H ¢ 00.00- «[Jom-2. Topop nioGau» (16+)
i 14.50 - <YepHble Ablpbl. benbie natHay

01.00 - «[lom-2. Mocne 3akata» (16+)

§02.00-T/c «Ynmuan (16+)
i 03.30- X/d «3actpsin B Tebex (16+)
i 05.55- Mnposuzaums» (16+)

CTC

06.00 - «CeroaHs ytpom»

¢ 08.00- [/c «<MockBa dpoHTy» (12+)
08.25,09.10 - X/d «Honb-cenbmoits

MeHsieT kypey (12+)

09.00, 13.00 - «<HoBocTH AHA»
i 10.30- X/d «Mober» (16+)
i 13.15,14.05-T/c «Cunapom

LWaxmaTucrar (16+)

¢ 14.00,18.00 - «BoeHHble HOBOCTY
i 17.25- cHe dakl» (6+)

¢ 18.10- [l/c «Mcnbimanmes (12+)

i 18.40- [l/c «/hus CranuHas (12+)
i 19.35 - «Teopus 3aroBopa» (12+)

i 20.20 - «Cnewpenoprax» (12+)

i 2045 - [/c «3aranku Beka» (12+)

§ 24.35-«Ocobag crambsi» (12+)

i 23.15-«3se3na Ha «3Be3ge» (64)

i 00.00-X/d «Harpaguts

(nocmeptHo)» (124)

NATbIN KAHAN

07.00 - M/c «CmeLuapukus (0+)
¢ 07.20- M/c «Hosatopbi» (6+)
¢ 07.40- M/c «Mpukntouenms Kota B

canorax» (6+)
M/c «Tom n Ixeppu» (0+4)
M/d «Ce30H oxotbl-3» (0+)

nenbmereiy (12+)
10.30 - «B3BeLweHHble noau» (16+)

12.25 - X/b «Top» (124)

i 14.30-T/c «Otenb «Ineok» (16+)

i 16.00,05.35 - «CynepmaMouka» (16+)
¢ 17.00-T/c «BopoHuHbI» (16+)

¢ 20.00-T/c «Komanpa b» (16+) ;
i 22.00-X/¢p «Tepmuratop. [la npuaét |

cnacutenby (16+)

00.30 - «KnHo B feTansx» (18+)

(oHapeit-4» (16+)

i 18.20-T/c «letexTmBbl» (16+)

i 19.40,23.30- T/c «Cneny (16+)

i 01.00- «M3Bectua. UroroBbIi BbiMyCK»
i 01.30- X/ «Mec bapboc

HeoObI4YHbIN KDocC» (12+)

0145 - X/t «CavoroHukuy (124)
i 02.05- X/ «Myxukul.» (12+)
i 04.00-X/d «Apnetr» (16+)

MATY

06.15 - [IHeBHuK Mapanumnuiickix

urp (12+)

£ 07.45-X/ «Lleva no6ensi» (16+)
i 09.00-«3s€3npl ytbONa» (12+)
i 09.30- Oyrbon. YemnuoHat AHrmm

(04

11.30- [l/c «3aknsble conepHikm» (12+)
i 12.00,13.55,15.25,16.30,19.00,

00.25,03.20 - <HoBocTu»

12.05,16.35,19.05,05.55 - «Bce Ha

Matyl»

14.00 - «<buatnoH ¢ IMutprem

[y6epHuesbiM» (12+)

14.30 - BriatnoH. Kybok mupa. Macc-

crapt. MyxunHbl (0+)

15.30 - Briatnon. Kybok mupa. Macc-

crapt. XeHwwmHol (0+)

01.45- X/t «[Mpaso Ha BbicTpen» (12+) 17.10 - ®yt6on. «3itbap» - «Pean»

i 03.25-X/d «Ccopa B Jlykawax»
i 05.25-[1/c «[panu Mobenbi» (12+)

(Manpwa) (0+)

19.35 - @yt6on. «Cesunbs» -

«BaneHcusy (0+)

i 21.25 - «KOHTUHEHTANbHBII BEyep»

i 21.55 - Xokkeit. <MeTannypr»
: 06.00,10.00,14.00,23.00 - «/3sectnsy  :

¢ 06.10-T/c «be3 npasa Ha BbiGop» (16+)
i 10.25-T/c «Myxckas pabotan (16+) &
i 14.25-T/c «Ynuupl pasbuTbIx

(MarHuToropck) -
«AsTOMOBUAMCT»
(ExarepuHbypr). KX/

00.30 - GytHon. «Manara» -

«bapcenoHa» (0+)

02.20 - «ToTanbHblit dytooM»
i 03.25 - «DyTbonbHoe cronetue» (12+)
i 03.55-Oytbon. «Crok Cutn -

«MaHuectep Cutis.
YeMnuoHaT AHmmum

Coger N0 NMuHbIM Harcam ot “UT banka”

“Chavara namume cefi — no3dho omeracdeisams Oessey
NOCRE 020, Kk 0 Y2 1OMpawes. s Yaems
 Dewehadocmcee oo (hunaHcogex yerei Ao uy,

&

KaK MOTbk0 660 mmyvme

UT BAHK

Appec: r. AHrapck, 29 Mp-H, gom 2

Ninerana 2609 ot 13.12.1893  pexnama
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BTOPHUK, 13 MAPTA

NEPBbIA KAHAN

06.00 - «[lobpoe ytpo»
09.05 - «BbibopbI-2018»
10.00,13.00, 16.00, 04.00 - HosocTu
10.15 - «KoHTponbHas 3akynka»
10.50 - «Xutb 300p0Bo!» (16+4)
11.55 - «<MogHbili npurosop»
13.15,18.00,19.25,03.15,04.05 -
«Bpems nokaxe (16+)
16.15 - «[laBait noxexumcsl» (16+)
17.00,04.55 - «<Myxckoe/XKeHckoe»
(16+)

19.00 - Hosoctu ¢ cybTutpamu
19.50 - «Ha camom pene (16+)
20.50 - «Myctb rosopsim» (16+)
22.00 - «Bpemsi»

22.30-T/c «3onotas Opga» (16+)
00.35 - «BeuepHuii Ypraut» (16+)

01.05-T/c «Ay Hac Bo agope...» (12+) 09.30- X/t «flexa sio» (124)

i 11.35-[1/¢p «tOpwit Hasapos.

POCCHUA

© 12.30- Bpaun (16+)
13.15,23.40- 1/ «Y6uitcTeo B KanHax.
i 11.25-T/c «Yanupl pasbuTbix

(aBBa Mopo30B» (16+)
14.30- T/c «HebecHble
POACTBEHHMKM» (16+)

16.30 - X/ «Tbl MHe CHMLbCS» (16+)
i 19.00-M/c «CmeLapukiy (6+)

20.00- /¢ koHkypca «Denepavusy
(16+)

i 20.30,04.15 - T/c «Avazonku» (16+)
i 22.00-X/¢ «OTzenbHoe nopyyeruey
H (16+) i 00.40 - «Wtoru pHs»

i 01.10-T/c «Qukwits (16+)

i 04.05 - «KBaptvpHbiit Bonpoc» (0+)

i 03.55- [/ «B kpato mkwx nuen» (16+) 05.05 - T/c «Yac Bonkosa» (16+)

02.00 - X/ «My»umHbl B 60bLLIOM
ropoge-2» (16+4)

TBU-CUBUPb

14.25 - «4»
i 15.00,17.30,02.10 - «<Mecto

06.00,10.15 - «Yrpo Poccum»

10.00,12.00,15.00,18.00,21.00 -
Bectn

10.50 - «O camom rnagHom» (12+)

12.40,15.40,18.40,21.45 - Bectu.
MecTHoe Bpems

13.00 - «Cyzpba yenosekan (12+)

14.00,20.00 - <60 MMHYT» (12+)

16.00- T/c «TaitHbl cnepctaus» (12+)

19.00 - «psimoit 3mpy» (16+)

22.00-T/c «Ockonkuy» (124)

00.15 - «Bbibopbi-2018. [lebartbi» (12+4)
i 23.30 - «OCTOPOXKHO, MOLIEHHMKM!

01.15 - «Beuep ¢ Bnagnmmpom
ConoBbésbiM» (12+)

03.00- T/c «Cnenosatenb TUXOHOB»
(124)

AKTUC

- «MectHoe Bpemsi» (16+)
06.30 - «MynsTiMMpY (6+)
07.00,08.30,11.30,15.30,18.30 -
«HoBbili AeHb» (16+)
07.30,14.00 - «AkTyanbHoe
MHTEpBbIO» (16+)
08.00,18.00 - «EcTb 0zH cekpet» (16+)
09.30,00.30 - T/c «HepaBHbii Gpak»
(16+)

NEPBbIA KAHAN

07.00 - «HacTpoeHue»
09.10 - «Bbibopbi-2018» (12+)

3nocyactHbli TpuymMd» (12+4)
12.30,15.30,20.40, 23.00 -
«CobbiTns»

£ 12.50,01.30- T/c <Konom6o» (124)
i 1440 - «Moti repoit» (12+)

15.50 - «fopog HoBoCTeM»
16.05 - T/c «Oreu, bpayH» (16+)

: 18.00 - «Bbi6opbI-2018». [lebatb

(124)

18.50 - T/c «PokoBoe HacnencTso»

12+)
21.00 - «Metpo.ka, 38» (16+)
21.20 - «Mpago ronoca» (16+)

(16+)
00.05 - [1/d «Tpopoku nocnenHux
LHeit» (16+)

i 01.00- «CoBbimng». 25-# vac
i 03.25 - «CMex ¢ J0CTaBKOM Ha IOM»

06.00,09.00,12.00,16.00,19.30,21.30

(124)
04.30 - «06n0Ka. CUIMKOHOBBI
maHewy (16+)

i 05.05-T/c «Bepar (16+)

HTB

10.00- T/c «Myxtap. HoBblit cremy
16+

doHapeit» (16+)

BcTpeumy (16+4)

18.00-T/c «beperosas oxpaHa» (16+)
20.40 - T/c «Bbicokme CTaBKM.

PegaHL» (16+)

© 22.40-T/c «OBpatHbiii oTcyem (164)

KYJIbTYPA

AOMALUHUN

06.00 - «[lobpoe yTpox»
09.05 - «BbibopbI-2018»
10.00,13.00, 16.00, 04.00 - Hosoctu
10.15 - «KoHTponbHas 3akynka»
10.50 - «XXutb 300p0B0!» (16+)
11.55 - «MopHblit npurosop»
13.15,18.00,19.25,03.20,04.05 -
«Bpems nokaxem (16+)
16.15 - «[laBait noxenumcs!» (16+4)
17.00,04.55 - «<Myxckoe/XKeHckoen»
(164)

19.00 - Hooctu ¢ cybTntpamu

19.50 - «Ha camom penex (16+)
20.50 - «Myctb rosopsim» (16+)

22.00- «Bpems»

22.30-T/c «3onotas Opga» (16+)
00.35 - «BeuepHuii Yprant» (16+)
01.10-T/c «Ay Hac Bo ABope...» (12+)

POCCHA

06.00,07.05 - T/c «Cynpyru» (16+)

i 07.00,11.00,14.00,17.00,20.00 -

«CeropHs»
08.00 - «[lenosoe ytpo HTB» (12+)

£ 12.30- Bpatun» (16+)
i 13.15,23.50-[1/¢ «Or lNomnen 1o

Mcnanauu. Kto
cnenytowwmin?» (16+4)

14.00 - T/c «<HebecHble

pOACTBEHHMKMY (16+)

¢ 16.30- X/d «OtaenbHoe nopyyeHmes
: 16+)

£ 2000- «AKapeMus Ha rpsipKax»

(16%)
20.20- «Cnektp» AHXK (16+)

i 20.30,04.10 - T/c «<AMazoHku» (16+)
i 22.00-X/¢ «AptcTbi» (16+)
: 02.15-X/0 «Tbl MHe CHuwbCs» (16+)

03.50- [/ «150 ner B nyTut. Ybbixu»
16

(16+)

TBU-CUBUPb

14.25 - «YM»
i 15.00,17.30,02.10 - «Mecto

06.00,10.15 - «Ytpo Poccums

10.00,12.00,15.00, 18.00,21.00-
Bectu

10.50- «O camoM rnaBHOM» (12+)

12.40,15.40,18.40,21.45 - Bectu.
MectHoe Bpems

13.00 - «Cynpba yenoseka» (12+)

14.00,20.00 - <60 MuHyT» (12+)

16.00- T/c «TaitHbl cnepcraus» (12+)

19.00 - «Mpsmoii 3pmp» (16+)

22.00- T/c «Ockonkm» (12+)

00.15 - «Bbi6opbi-2018. [lebarbi» (12+)

01.15 - «Beuep ¢ Bnagnmmpom
ConosbésbiM» (12+)

03.00-T/c «CnenoBatenb TUXOHOB»
(12+)

AKTUC

06.00,09.00,12.00,16.00,19.30,21.30

- «MecrHoe Bpems» (16+)
06.30,15.00 - «<Mynbtummp» (6+)
07.00,08.30,11.30,15.30,18.30 -

«HoBblii aeHb» (16+)

08.00, 18.00 - «Mcuxocomatnka»
(l6+)

09.30,00.40 - T/c «HepaBHbii Gpak»
(16+)

07.00 - «<HacTpoeHue»
09.10 - «Bbibopbl-2018» (12+)

09.30-x/1q% «[puHLecca Ha bobax»

(124)

: 11.45-[1/¢ «EneHa CacboHosa.

B nowckax nobeuy (12+)
12.30,15.30,20.40,23.00 -
«CobbiTns»

£ 12.50,01.30-T/c <Konom6o» (124)
i 14.40- «Mo¥i repoit» (12+)

15.50 - «fopog HoBoCTeM»
16.05 - T/c «Orew, bpayH» (16+)

i 18.00- «Bbibopbi-2018». [leGarb

(124)

: 18.50- T/c «PokoBoe HacneacTeo»

(124)
21.00 - «Ietpo.ka, 38 (16+)

¢ 21.20- «[paso ronoca» (16+)
i 23.30 - «/IMHWA 3awwmTbl» (16+)
¢ 00.05 - «90-¢. BawumHIToHCKwit

0bKom» (16+)
01.00 - «CobbiTuns»., 25-1 vac

03.25 - «Cmex ¢ 10CTaBKOM Ha AOM»
(12+)

¢ 04.30 - «OCTOPOXHO, MOLLIEHHMKN

(16%)

i 05.05-T/c «Bepa» (16+)
07.30,19.00 - M/c «Cmewapuits (6+)

HTB

07.30,08.00,08.30,09.00,11.00,

16.00,20.30,00.20 -
«HoBoCTv kynbTypbi»

i 07.35- «Jlerexasl MMPOBOTO KMHOY
i 08.05-1/c «Mewkom...»

i 08.35,21.05 - «IpaBuna xu3Hu»

i 09.10,23.20- T/c «MKKEHCHaHa»

i 10.10 - [I/c «XKu3Hb 3aMeyatenbHbIx

uaen»

i 1040,20.45 - «TnagHas pons»

i 11.15,19.00 - «Habniopatens»

i 12.10,01.20- XX Bex

i 13.10 - «enHuity

¢ 13.40,03.45- [1/¢ «Backo aa fama»
i 13.55 - «Bonblue, yem MioboBb»

§ 14.40,21.45- [1/ <MuOHHbIA

rogy

15.30- I/ «[Mbeca An9 agMmpana v

aKTpuCbl, Mnu MakapoHbI no-
GnoTcku»

| 16.10,02.20- dAcropniecive

KOHLIEPTbI»

i 17.05- [/ «Tamepna»

i 17.15- «llatoe u3mepenne»

i 17.40- «2 Bepruk 2»

i 18.35-«Bcrpeya Ha BeplunHen

¢ 20.00- /¢ «Mowonor cBoboaHoro

XYOOXHUKa»

{2130 «CNOKOIHO/ HOUM, Manbiuly
i 22.35 - «MckyccTBeHHbIN 0TBO»

i 00.40 - «Tem BpemeHeM

i 03.15- /¢ «Tpu TaitHbl aaBokaTa

[neBako»

08.00 - «[lenosoe ytpo HTB» (12+)
i 10.00-T/c «Myxtap. Hogbilt cnes»

(l64)

11.25-T/c «Ynnupl pasbutbix

(oHapeit» (16+)

BcTpeumy (16+4)

18.00 - T/c «beperosas oxpaHa»
H 1 +

(l64)

20.40 - T/c «Bblcokue cTaskm.

PeaHw» (16+)

i 22.40-T/c «O6patHbiit oTcuem (16+)
¢ 00.40- <o aHs»

i 01.10-T/c «flukuit» (16+)

i 04.05 - «[launbiit oteet» (04)

i 05.05-T/c «Yac Bonkosa» (16+)

KYJIbTYPA

: 06.05,08.30,19.00,00.55 -

«6 kaapos» (16+)

06.25,13.40 - «MoHsib. MpoctuTb» (16+4)

08.40 - «[o fenam HecoBepLUeHHO-
neTHUX» (16+)

¢ 1040 - «[lasavi passenémcal» (16+)

12.40 - «Tect Ha oTLOBCTBOY (16+)

14.40 - X/ «40+, unv TeomeTpusa

yyBCTBY (16+)

: 20.00 - T/c «KeHckuit gokTop-2»

(16+)

21.55 - T/c «Mcuesnysiasy (16+)

23,55 - <My Hanpokam (16+)

01.30- T/c «3anpeTHas ntoboBb»
(16+)

i 04.20-T/c «exypHblit Bpau» (16+)

THT

21.00- T/c «KomaHga b» (16+)
22.00- X/¢ «TepmuHatop-3.

Boccratue mawmH» (16+)
02.00 - M/t «Obna4Ho, BO3MOXKHbI

£ 03.35- M/t <OBnasHo..-2. Mecrs

TMO» (6+)
06.15 - «310 ntobosb» (16+)

i 06.45- «Mysbika Ha CTC» (16+)

3BE3OA

07.00- «THT. Best» (16+)
10.00- «[om-2. Lite» (16+)

i 11.15,00.00- «/lom-2. Octpos

ntobBm» (16+)
12.30 - «[epe3arpy3ka» (16+)
13.30 - T/c «CawaTaHs» (16+)

i 15.30-T/c «MHTepHbI» (16+)

21.00-T/c «PeanbHble nauaHbl» (16+)
22.00,05.10 - «Mmnposm3aumss (16+)

i 23.00- «LLloy «Cryaua Cotos» (16+)
i 01.00- «[lom-2. Mocne 3akata» (16+)

02.00- T/c «Ynuuay (16+)

i 03.30 - M/ «BonwebHblit meu» (12+)
i 06.10 - «Comedy Woman» (16+)

CTC

06.00 - «CeroaHs yTpom»

08.10,09.10,13.15,14.05-T/c
«Jletyumit otpap» (16+)

09.00,13.00 - «<HoBocTi AHa»
i 14.00, 18.00 - «BoeHHble HOBOCTM»

16.25 - X/d «McnonHurens
npurogopa (16+)

i 18.10-[l/c Wcnbimarves (124)
i 18.40- [l/c «/unma CranuHan (12+4)

19.35 - «/lereHppl apmuny. lep
laBpunos (12+)

i 20.20- <Teopws 3arosopa (12+)
i 20.45 - «Ynka w3 npowwnoro» (16+)
i 21.35-«Ocobas cratbsi» (124)

23.15 - «3Be3na Ha «3Be3nex (6+)
00.00 - X/ «leHepan» (12+)

: 02.05 - X/ «Yenosek B 3eN1eHOM

KnuMOHO» (12+)

03.30- X/ «HarpaauTb

(nocmeptHO)» (12+)

05.20- [1/c «Tpanu Mobeppi» (12+)

NATbIA KAHAN

07.00 - M/c «CmeLuapukus (0+)
07.20 - M/c «Hogatopel» (6+)

i 07.40 - M/c «Komanaa Typbo» (0+)

08.30 - M/c «Tpu kotan (0+)
08.45 - M/c «LLloy Muctepa Mnbogm u
LLepmaHa» (0+)

£ 09.10-M/c <Tom  xeppuy» (04)

10.00,00.05 - «LLloy «Ypanbckux
nenbmeHen» (16+)

i 11.15-X/d «Top-2. LlapcTBo ThMbi»
(124)

13.30- T/c «Otenb «3neo» (16+)

 16.00,05.15 - «Cynepmavouka (16+)
i 17.00 - T/c «BopoHmHbi» (16+)
CPELA, 14 MAPTA

i 02.45-[1/t «aBen Yenuuies.

HeueTHOKpbIbIiA aHren»

ropbl. Tam, rae XuByT
3aKNMHATENM JOXAEN»

AOMALUHUN

06.00,07.05 - T/c «Cynpyru» (16+)

07.00,11.00,14.00,17.00,20.00 -

«CeromHa»

07.30,08.00,08.30,09.00,11.00,

16.00,20.30,00.20 -
«HoBOCTM KynbTypbI»

¢ 07.35- «/lereH bl MMPOBOTO KMHO»
i 08.05-[1/c «Mewkom...»

i 08.35,21.05 - «[TpaBuna xv3H»

i 09.10,23.20- T/c «[lukKeHcHara»

i 10.10- [/c «Ku3Hb 3aMeqaTenbHbIX

unei»

10.40,20.45 - «[naBHas ponib»
i 11.15,19.00 - <Habnionarens»
: 12.10,00.40- /¢ «Ceroapa n

exenHesHo. fOpuit HukynuH
v Muxann Wydguty»

13.20 - «Mrpa B bucep»
i 14.00 - «MckyccTBeHHbIl 0T6OP»
i 14.40,21.45- I/ «MunnmoHHbIi

rog»

15.30- /¢ «bubnuorexa Metpa:

CI0BO 1 JeNo»

16.10,01.45 - «McTopuueckue

KOHLEpTb»

£ 17.05- /0 <Taneiipan
i 17.15- «Maructp urpbi»
i 17.40 - «bnvxnit kpyr KOpua

bytycosa»

18.35 - «BcTpeya Ha BepLmHe»
20.00- [/ «MoHonor cBo6oaHoro

XYLOXHUKa»

i 21.30- «CrioKOWHOI HOUM, Manbilumly
i 22.35- «ABCONHOTHbIN Cryx»

£ 06.05, 19100, 00.55 - «6 kapos»
6+
i 06.25,13.25 - Towsb. [pocTuTb»

(16%)

08.30- «Mo nenam
HECOBEPLIEHHONETHUX (16+) i

¢ 10.30- «[laBait passesémcaly (16+)
¢ 12.25 - <TecT Ha 0TLOBCTBOY (16+)

15.00 - X/ «OnacHble csiau» (16+)

20.00- T/c «XKeHckuit goktop-2»
(16+)

21.55-T/c «McuesnyBiuas» (16+)

¢ 23.55- «Myx HanpokaT (16+)

01.30-T/c «3anpeTHas ntoboBb»
(16+)

i 04.20-T/c «[exypHblit Bpay» (16+)

THT

: 06.00,10.00,14.00,23.00 -

«M3BecTusy

06.10, 14.25 - T/c «YuLipl pasbuTbix
(oHapeli-4» (16+)

10.25 - T/c «Myxckas pabota» (16+)
i 12.30-T/c «Myxckas padora-2» (16+)

18.20- T/c «OeTekTuBbl» (16+)

i 19.40,23.30- T/c «Cnep» (16+) :
i 01.00 - «M3Bectma, MTOroBbIN BbIMYCKy
i 01.30-X/db «Tpu opetuka Ana

Sonywkuy (6+)

: 04.05- /b «Moe popHoe feTcTBo»
(12+)

i 09.10- M/c «Tom u [ixeppw» (04)
i 10.00,00.30 - «LLoy «Ypanbckmx
i 03.35- [/ «Ykxanamba - [lpakoHoBbl :
H i 11.20-X/¢ «TepmuHatop-3.

nenbmeHem» (16+)

Boccranme mawmnn» (16+)
13.30-T/c «Orenb «3neoH» (16+)

21.00-T/c «Komanga b» (16+)
22.00- X/ «TepmuHaTtop. [eHe3uc»
(16+)

¢ 02.00- X/ «OXOTHHKM 33

npusuaeHmnammy (0+)

i 04.00 - M/d «KpyTble situa» (6+)

06.50 - «My3bika Ha CTC» (16+)
3BE34A

i 07.00-«THT. Best» (16+)
¢ 10.00- «flom-2. Lite» (16+)

11.15 - «[lom-2. Octpos niobsm» (16+)
12.30 - «bonbLuoli 3aBTpak» (16+)

{ 13.00-T/c «CawaTaks» (16+)

15.30- T/c «MHTepHbI» (16+)

22.00 - «OnHaxabl B Poccumy (16+)
23.00- «lpe noruka?» (16+)

; 00.00- «[lom-2.Topos nitofem» (16+)
¢ 01.00 - «flom-2.Mocne 3akata» (16+)

02.00- T/c «Ynuuay (16+)

i 03.30-X/¢ «[osopor He TyAa-4:

kpoBaBoe Hauano» (16+)

. 05.20 - «MmnpoBm3aumsy (16+)
06.20 - «Comedy Woman» (16+)

CTC

06.00 - «CeropHs yTpom»

08.15,09.10,13.15,14.05-T/c
«Tynbckuii-Tokapes» (16+)

i 09.00,13.00 - «HosocTu aHs»
i 14.00,18.00 - «BoeHHble HoBOCTA»

14.40 - X/ «Deitepaepk» (12+)
16.40 - [1/c «BoitHa komaHzapmoB»
(12+)

i 17.25-«He dakl» (64)
¢ 18.10- [l/c <Mcnbitanuex (12+)
¢ 18.40- [1/c «/nrng Cranuuar (12+)

19.35 - «Mocneanuit aeHb». Cepreii
Oummnnos (12+)

i 20.20- «Cnevpenoprax» (12+)

21,00-T/c «Peanshble naansiy (16+) | 2045 -/c «Cexperras nankan (12¢) ¢

21.35 - «pouecey (12+)
23.15 - «3Be3a Ha «3Be3gen (6+)

00.00 - X/ «M3 13HM HauanbHuKa
YronoBHOro po3bicka» (12+)

£ 015X/ «Bropkenve» (6+)
¢ 03.50- X/ «leHepan» (12+)

NATbIA KAHAN

07.00 - M/c «CmeLuapuku» (0+)

¢ 07.20- M/c «Hosaropei» (6+)
i 07.40- M/c «KoMarpa Typ6o» (04)

08.30 - M/c «Tpu kotan (0+)

: 08.45 - M/c «LLloy Muctepa Mubogm u

LepmaHa» (0+)

06.00,10.00,14.00,23.00 -

«M3Bectusy

. 06.10, 14.25 - T/c «YuLipl pasbuTbix

doHapeit-4» (16+)

i 10.25-T/c «Myxckas pabota-2»

(L64)

£ 18.20-T/c «llerexwaei» (16%)

19.40,23.30 - T/c «Cnep» (16+)
01.00 - «M3BecTu. MtoroBblit
BbIMYCK»

MATY

06.30 - [IHeBHMK MapanuMnmidckix

urp (124)

OCAIKI B B1E GpHKATENEK> 07.30- [/ «HoBuukm. MneanbHbiii
(04 :

bpocoks (16+)

09.30 - ®ytHon. YemnuoHaT AHmmnu

(04

11.30- [1/c «3aknsTble conepHuKm»

(124)

©12.00,13.55,17.30,2005,22.50-

«HoBocTu»

| 12.05,17.35,200,0540- Bce va

Martyl»

14.00 - «<HEQyTO0NbHAS CTpaHa»

(124)

14.30 - Dyt60n. «CeBunbs» (Mcnanms)

- «Manuecrep tOHaiTen»
(AHrnmg). Jura 4emMnuOHOB.
1/8 duHana (0+)

16.30 - «TotanbHbiit dytoon» (12+)
18.05 - MpodeccuoHanbHbli GoKC.

[ Yaiinpep - 1. Optuc.

boit 3a TMTYN YemnmoHa
Mupa no Bepcun WBC B
CynepTskEnoM Bece.
A.inppenn - X. Yckarera.
boit 3a TTyn yemnuoHa
Mupa o sepcum |BF

B cynepcpenHeM Bece (16+)

2040 - «[lecsrkal» (16+4)
§ 21.00- MpoceccuoHanbHbiii GOKC.

®.ana3os - X. bebpaxam.
boit 3a TTyn yemnuona IBO
Inter-Continental B nérkom
ece. K. [)xoHcoH - 1. Munac
(16+)

22.55 - @ytHon. <TOTTEHXIMN

(AHrnus) - «Mopry»
(Mopryranus). OHoweckas
Jivra YEQA. 1/4 dvHana.
MpsiMast TpaHCAALMS

: 0055- (®yr6on. <bapcenoHas

(Uicnahus) - «AtneTukon
(Mcnanms). FOHoweckas ura
YEQA. 1/4 duHana. Mpamas
TpaHCNALMS

02.55 - «Bce Ha (yTbon!y

i 03.35- Dyt6on. «MaHyectep
03.10-[%/1(1% «)Hama POHaZ Kpacota»
X H

tOHaitteny (AHrms) -
«Ceunbs» (Micnanus). /lura
4eMnm1oHoB. 1/8 duHana.
[psiMast TpaHCAALMA

01.30- X/d «Mopo3ko» (6+)

i 03.10-[1/¢ «Mos poaHas

MonogocTby (12+)

MATY

¢ 16.00,05.50 - «CynepmamouKa» (16+) 06.10- Mrestak Napanmnufciox

i 17.00-T/c «BopoHmHbI» (16+)

urp (12+)

07.10- /o «/layna. HeseposiTHas

ucropusi» (16+)

08.55 - [/t «Cpaxaiics kak

Leylkay (16+)

| 10.35 - UFC Top-10. Heokunaribie

nopaxeHus (16+)

11.00-[l/c «Bbicwas nmrax (12+)
i 1130- [l/c «3akngTble conepHukm»

(124)

| 12.00,13.55,16.00,1830-

«HoBsocTu»

| 12.05,16.05,2030,05.40- Bce ka

Maryl»

14.00 - ®yt60n. «Manuectep

tOHaiTen» (AHrms) -
«Ceunbsi» (Micnanus). /vra
yemnuoHoB. 1/8 duHana (0+)

16.30 - DytHon. «Pomay (anms) -

«Llaxtép» (YkpauHa). /lura
4emnu1oHoB. 1/8 duHana (0+)

18.35 - lMpodeccuoHanbHbii Gokc.

C.JiunmnHew - M. fapcus. Boit
33 TUTYN YEMNMOHA MUPa Mo
Bepcum IBF B nepsoM
nonycpeaHeM Bece. K. Penmx -
P.Baprenemu (16+)

i 20.55- Oytbon. «Manuectep Cuti»

(Anrnus) - «/Tusepnynb»
(AHrnms). FOHoweckas Jlura
YE®A. 1/4 duHana. Mpamas
TpaHCNALMS

22.55 - Qyt6on. «Pean» (Magpua,

Ncnanus) - «Yencus (AHrng).
tOHowweckas /lura YEQA. 1/4
GuHana. MpsMas TpaHcnaumsa

00.55 - ®ytHon. «bewwmkraw»

(Typums) - «baBapusi»
(Tepmanms). Jvra yemnuoHoB.
1/8 duHana. Mpsmast
TPaHCIALMS

02.55 - «Bce Ha dytHon!»
¢ 03.35 - Qyt6on. «bapcenoHa»

(Mcnanms) - «Hencus
(AHrnns). /ura YeMnMOHOB.
1/8 dmHana. Mpamas
TPaHCIALMS
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PEKTIAMA

NBIKEHUA CTAHYT NIETKUMI

Tpasmatonor

1 HeMpoxXupypr
AptéM Butanbesuu
AblAbIKUH

C Bo3pacToM Ha-
M CYCTABBI CTAHO-
BATCSA BCEé MeHee
noasuxkHbiMH. K
COXKAJEHHI0, MHO-
rHe BOCIPUHUMAIOT
3TOT (PaKT KaK ec-
TEeCTBEHHbI TMPO-
mecc, IMOJb3YyACh
MeJIMKAMEeHTaMH,
KOTOpble JHIIb HA
BpemMsi W30aBJSIOT
oT auckomdopra.
Jlng Tex, KTO X04eT
XKHTb HHTEPECHO W

AKTHBHO B JIIOOOM
Bo3pacTe, B «K/IMHHKe MHTErpaTHBHOM Me-
nuuebl LS» mpeajaraioT npoueaypy opro-
mia3Mbel. OHA MOMOraeT BbUIEYHTDH psj 3a-
00JIeBaHMIi, CBA3AHHBIX C CYCTABAMH.

WHubexiimy opToria3Mbl, coaepKallue
TPOMOOIIUTEI, BBOISTCS HEMOCPEICTBEH-
HO B o0yacTh cycraBa. [Ipolienypa, KOTo-
pas 3aHmMaeT He Oosee 40 MUHYT, cpa3y
nma€t addekrt. Ilocme 3-5 Takux ceaHCOB
HCYEe3al0T BOCHajeHUe, OO0JeBON CHUH-
JIPOM, a Tak>Ke XKUIKOCTb B CYyCTaBe, TKaH!
BoccTaHaBnuBatoTcs. [lo cioBam ApTtéma
ButanseBuua BIJIBIKMHA, TtpaBmaro-
jora U Helpoxupypra «KiuumHuku L5»,
Oraromapsi HaTypaJIbHOMY COCTaBY MHBEK-
LU 3TOT METOJ MOIXOAUT OOJIBIIMHCTBY
MalMeHTOB. DTO 3HAYMT, YTO MpaKTUYe-
CKM KaXIbIii 32 KOPOTKU CPOK MOXKET 00-
pecTr BO3MOXKHOCTH IBUTAThCS, HE OIIYy-
asi CKOBAaHHOCTH.

B coBpemenHoi1 KoMbopTHOI «KinmHu-
ke L5» MOXHO M30aBUTBHCS OT pa3HbIX He-
JIyTOB, B TOM YMCJI€ OT BApMKO3HOIO pac-
mupeHns BeH. OTBITHBIN COCYIUCTHIN X1~

MMEATCATPOTIBOORAQARNE DDA KRCAoTALIR AT

pypr Auekceit Anekceesndy CMHWMPHOB:
[IOMOT M30aBUTBCSI OT BAPUKO3a OTPOMHO- |
My KOJMYECTBY MauueHToB. OH MpakTu-
KyeT 3(P(heKTUBHBIE, TEPEIOBBIE METOMIH i
JIEYCHHMSI, B YMCIIe KOTOPBIX JIa3epHast Koa- |
TYJISIUSI €BPOMNENCKOro ypoBHs. Jta 0e3- i
Oosle3HEHHAasT TIPOLIeAypa MO3BOJIUT Tpe- |
OTBPATHTb CEPbE3HBIC TMOCICICTBUSI BAPH- |
K03a (TpoMO0o(IednT, TpOOUUIECKHE SI3BHI U
Jpyroe), n30aBUThCS OT TuckoMmdopra, Cy-
Jnopor 1 6ou. M, 4To BaxkHO 1JIs1 XKEHILMH,

caenaeT Horu dosee IIPUBJICKATCIbHBIMU.

He 3a0bIBaiiTe cieauTh 3a CBOMM 3I0- :
pPOBBEM, W TOTHA Ballla XU3Hb OymeT no—'

HACTOSIIIIEMY TTOJTHOIICHHOI.
Enena I'AAC

/ Muavte damvi, npumume ménavie no-\ :

30pasieHuss om KoA1eKMuea «Kaunmcu

mamu u nozumueom!

YTO TAKOE
MHTEFPATHUBHASA
MEAMUMHA

(.

Anpec:

7 kB-a, a. 3, 3nanne MCY-36,
BX0/] B (hu3uoTEpaANeBTHYECKOE
oTIesieHne
Tean. 8(3955) 66-10-00

Jhinensusa JIO-38-01-00-2883 or 10.04.2017

unmezpamusnoii meduyunvt L5»>. Byosme |}
300poevimu u ncusnepadocmuvimu. Mo,
KaK cneuuaaucmot, coeiaem 04s 3mozo |
6cé osmoxcnoe. Ilycmo Kaxcovuii dens 6y- |
dem mnanoamen yavioKamu, KomMnaumen- |i

JonoTorm Poung

KITK CBEPETATEABHBIH ITEHTP

bII'OA“: "BIE
¢I4HAHCOBbIE
PELLIEHMFI ‘

‘,
4 !.ﬁ
Vs

*

"’“"?-""m. PN
r. AHFAPCK 7N
72 kBapTtaa, pom 1, Tea.: (3955) 630-700
13- MuKpopauoH, pom 11,
TeA.: (3955) 636-046

-
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2018MAPTA

BbIBOPHbI
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VCHBITARO HA CEBE

Poaurenn aHrapcKux IKOJIb-
HUKOB pelldJd NMPUMEPUTh HA
ce0s poJib BBIMYCKHUKOB U TPO-
YyBCTBOBAaTb, KAK 3TO - CIATh
«CaMblil CTPAIUHBIA 3K3aMeH».
72 cMeabpyaka mocje padoThl
NpulLM B Koy Nel9 u... cta-
JIM YYACTHUKAMH BCEPOCCHIICKO-
r0 3KCIIEPUMEHTA.

Jlvwnnu rnasHoro

ITacnopt, yépHad reaeBas pyd-
ka - u BcE€. CymKky, TeinedoH,
OJIOKHOT HY>KHO OCTaBUTH B rap-
nepobe. Ha Bcsikuii ciyvail mpu
Bxoae Ha «tepputopuio EID»
MHE MPUIIUIOCH TOOOIIATHCS C
MEeTaJJoOuCKaTeJeM W TMpoBe-
PAIOIINM, KOTOPBIN CBEPUJI MOE
CerofHsiIHee Julo ¢ (ororpa-
¢ueii B macropre. YI0CTOBEPUB-
IIKUCh, 9TO S MPUIIJIA «COABaTh-
cs1» COOCTBEHHOI MEPCOHOM, Me-
HST OTIIPABIISIIOT K OPTaHU3aTopYy,
a mociyie B kiacc. Ha kaxmoit
mapre - Homep. Mx ydeHuMKam
MpUCBaUBalOT el BO BpeMsl CO-
cTaBJieHHMsT CIMCKOB. Haxoxy
cBoil. Kném ocranmbHbIX. Tak n
XOUeTCS B3SITh B PYKH TesiehOH -
ITOCMOTPETh, TOYMTATh, HAIMM-
caTb KOMY-TO, HO ero HeT. Kcra-
TH, UMEHHO 3TOMY MOMEHTY pO-
IATETN-3KCIIEPUMEHTATOPHI ObI-
JI OCOOEHHO HE Pajibl - IIPUBHIK-
JIM yXe cMapT(hOH U3 pyK He BbI-
MmycKaTbh, a TyT Bc€ 3abpanu. Ot
CKYKH XOTb IIBETOYKM Ha IOJISIX
HauyuHaii pucoBaTh! ToJbKO MO-
TOM XYIOKeCTBa TPUAETCS CIATh
KOMUCCUM - HU OIUH JIMCTOYEK
YUYEHUK W3 ayIUTOPUU BBIHECTHU
HE MOXET.

Kaxxpas MuMHyTa Ha cyety

IlakeT ¢ 3amaHUsIMU paclieya-
THIBaIOT OJHOBPEMEHHO BO BCEX
Kjaccax. MunHyra B mMuHyTy. B
KaXJ0W ayTIUTOPUN YCTAHOBJIEHA
KaMepa. 3a IIPOUCXOISIINM ClIe-
IISIT HE3aBUCUMBbIE HaOTI0gaTeIN.
ITocne meTanbHOrO MHCTPYKTAXKA
MaéTcs CcTapT caMOMY HCIbITa-

NMEPCMNEKTWUBbI

HE TAK CTPALLEH YEPT

Poomtenn aHrapckmx wkonbHWkos caanu... EMND

JK0ém ocmanvHbix. Tak u xoyemcs 839me 8 pyku mese@oH - nocMompemes,
no4yumams, Hanucams KOMy-mo, Ho e20 Hem

Makem c 3a0aHusmu
pacnedyamsiearom OaHOBPEMEHHO
80 ecex Knaccax

Huto. Ha BeImosiHeHWe cemu 3a-
nmannit HaMm ganu 30 MuHyT. CKa-
Ky YeCTHO, CJIylllajia BCE BHUMA-
TEJbHO, HO B OJIaHKE OTBETOB
olmIMOKy ciaejiajia, a COYMHEHUe
JIONKUChIBAIA, KOraa paboThl yxe
cobupanu ns nposepku. Ho ato
BCE M3-3a HEONBITHOCTU - TaK
00BsIcCHUIN TipenomaBaTenu. K

MoMeHTY ciaun EI'D mkojabHU-
KJ MHCTPYKIIUIO 10 3aTI0JIHEHHIO
0JlaHKa TIOYTH HAM3yCTh 3HAIOT,
ITO3TOMY OTBETHI BHOCST 0€3 BCSI-
KHX CJIOXHOCTEN M IIOMapoK.
Jns HUX 3TO Takas e MyCTSIKO-
Bas TIpolleaypa, KaK TeTPaaKy
rmoamnucaTh. Jla 1 BpeMeHM Y BBI-
IIYCKHUKOB OOJIbIIE - PYCCKUIA
muamyT 3,5 yaca. MOXHO ycIieTh
XOPOIIIO MOAyMaTh U BHUMATEIb-
HO MPOBEPUTb.

- IlepexxuBaHMWil HUKaKUX HE
obu10. CaMoe rjnaBHOE - Tpa-
BUJIBHO pacCUMTaTh BpeMs:
CHavajia - COYMHCHHUE, TTOTOM -
tecT. [Ipu 3amosHeHUNn OJIaHKOB
BOMNPOCOB HE BO3HUKJIIO, - pac-
CKa3bIBaCT TMPEACTABUTENb Opra-
Hu3anun «Pomurenbckast WHU-
muatuBa» Anekcannp BECE-
JIOB.

- Hwyero HempusgTHOro s1 B
EI'D He yBugena. Tem Oouee
CTOJIbKO 3K3aMEHOB B KM3HU
ObUIO, UTO HE COCTAaBWIO Tpyaa
CKOHIICHTPUPOBATBCSI U  CO-

Oparbecsi. Bc€ HoOpMmanbHO Tpo-
uuto. Jlymaro, camoe TIJaBHOeE,
YTO HY>KHO JOHECTU 10 NeTei, -
5TO TO, YTO CIJIEAYEeT YCIIOKOUTh-
CsI, HIYETO CTPAIIIHOTO B WCITBI-
TaHUM HET, - TOBOPUT MaMa JIeCsI-
TUKJIACCHUKA M3 IIKOJBI Ne24
Jlapuca TPEUKOBA.

00TKM MHGpOpPMaLNY, 3aHUMAal0-
merocs roaroroskoi EI'D, - or-
MeTujIa HavyaJbHMK YIIpaBIeHUs
oOpa3oBaHUsI AHIrapcKoro ro-
ponckoro okpyra Jlapuca JIbI-
CAK.

Heckoibko cepTudUKaToB 10
ATOTaM cIadM IpoOHOI Bepcuu

K MOMEHTY CIAYW ET 3 LLIKONIbHUKH
NHCTPYKLIMK) N0 SANOAHERWH BNAHKA TIQYTH
HA3YCTb 3HAKIT, TO3TOMY OTBETHI BHOCAT
BE3 BCAKMX COXHOCTEN 1 TOMAPOK.

[INA HAX 3T0 TAKAA XE NYCTAKOBAA
[IPOLIELIYPA, KAK TETPALKY MOAMNUCATD.

CbiHa 6yay rotoBuTb
K 3K3aMeHy cama!

- Takass akuusi TIPOBOAMUTCS
BHepBbIC. 3amaya - MO3HAKOMUTh
poIUTENEN C TPOLIEAYPO IIPO-
BEIICHUS IMHOTO TOCYyIapCTBEH-
HOTro 3K3aMmeHa. Pomutenn yBu-
T, KaK IeTH OyayT IMTPOXOINTh
B ayIUTOpUM. MaMbl U TIarbl 3a-
MMOJIHWJIM  3K3aMeHaIlMOHHEBIe
OJJaHKW U BBITIOJHUIN COOTBET-
CTBYWOIIIME 3adaHusl, KOTOpPHIE
ObLIY CIEUMATBHO MPUCTAHbI U3
pEeTMOHAJILHOTO 1IeHTpa obpa-

9K3aMeHa Bpyumin cpasy. B mep-
BOI ITAPTUU IIPOBEPEHHBIX PabOT
OBbLIM U «30JI0ThIe» - 6-7 OalJIOB
u3 7 Bo3MOxXHbIX. Cpeau «Mena-
JINCTOB» OKas3ajach U Hailla KO-
JIera - XypHaJIMCTKa TeJIeKOMIIa-
Hun «<AKTHUC» Hartanbst 3APY-
BHUHA.

- ¥V MeHs ChIH B CJeIyloleM
rony EI'D cpa€tr. TotoBuTh, BU-
JIMMO, cama Oyjy, - IIyTUT B KOM-
MEHTapusIX Ha CBOEI CTpaHUIIe B
COLICETH MaMa BBIITYCKHUKA.

Hatanba CUMBUPLIEBA

CMPABKA

ITo mHenuio cnemuanucToB, npoueaypa EI'D yxke ycrosiiachk,
HUKAKUX 3HAYUMBIX u3MeHeHuil B 2018 roxy He oxkunaercs. Odu-
HAJTbHOE PACMCAHUE SK3aMEHOB YTBEPKIEHO, H, KAK U Mpexe,

EI'D npoiinéTt B Tpu BOJIHBI:

* TOCPOYHBIN 9Tar - ¢ 21 mapra mo 11 anpeJs,
* OCHOBHOI 9Tar - ¢ 28 Mast mo 2 uroJs,
* IOTIOJHUTENBHBIN - € 4 0 15 ceHTsaA0ps.
KaK n mnpexiue, O65[33TCJ'II>HI:IMI/I JJIA BBIIMMYCKHHWKOB IIKOJ
OCTAIOTCS 1B MPEAMETa - PYCCKUIA A3bIK M MaTeMaThKa (0a30BbIii
YPOBEHbD - JUISI aTTeCTaTa, MPOMIbHBIN - [UISI TOCTYIUIEHUS B BY3).

3aBepmén PeruoHATbHbIN
atan Bcepoccuiickoii onmvmnua-
apl  mKoJabHMKOB 2017-2018
y4eOHOro roja, B KOTOPOM NpH-
HAJIM yJyacTHe NoOeauTeNd u
Npu3épbl MYHUIIMNAJIBHBIX 3Ta-
noB oJuMnuazabl. Beero B copeB-
HOBAHHS 3a 3BaHHE CAMBIX YM-
Heix Berymwm 1800 ywyammxcs
9-11-x Ki1accoB U3 00mEoopa-
30BaTeJbHbIX yupexknenuii Vp-
KYTCKOW 00JacTH. AHrapcKuii
TOPOACKOI OKPYr MpeacTABISAIA
243 yyenuka. MHTeIeKTyab-
Hble COCTS3aHUS NPOBOIUIHMCH
no 23 mpeaMeTaM IIKOJbHOM
NpOrpamMMbl.

KpoMe TpaguliMoHHBIX Mate-
MaTUKU, (U3UKU, XUMUU, PYC-
CKOTO {3BIKM U APYruX, B MpPO-
IrpaMMy OJIMMITMAIBl BKJIIOUCHBI
acTpoHOMMS, (pU3nIecKast Kyib-
Typa, TexHonorusi, ObXK, mupo-
Basl XYIOKECTBEHHAsI KYJBTypa.
Pacmpuiicst cmmcok MHOCTpaH-
HBIX SI3BIKOB. Hapsmy ¢ aHTmii-
CKMM, HEMEIIKUM, (DPaHIIy3CKUM
pebsiTa COpEBHOBAJIMCH B 3HAHUU
KHATalCKOTO Y MCIAHCKOTO SI3bI-
koB. KcTatu, B HbIHEIIHEM IOy
YUCJIO YYaCTHUKOB PErMOHab-
HOTO 3Tara Mo KUTaliCKOMY SI3bI-
KY YBEJIMUMIIOCH BIBOE.

AHrapyaHe B O4epeqHON pa3
ITOATBEPAJIM BBICOKUIT YPOBEHBb
00pa30BaHUs Ha HAaIllel Teppu-

AHrapckue oTnnuHukn nobegunun
HQ PEermMoHAsIbHbIX OJIMMNUNAZAX

I

AHHa Jloiiko u eé yuumens ¢pusuku TamosiHa LllesyeHko

topun. ITo nadopmanum LleHt-
pa obecrnieyeHUsT pa3BUTUSI 0Opa-
30BaHUsI, B HBIHEIIHEM IOy aH-
rapyaHe cTaju IOOeIUTEIIMU
no 11 npeameTam permoHaJbHbIX
onuMnuan, npuzépamu (3aHsUIU
CTPOYKM B PEUTHUHTE JIYUIIUX CO
2-ii mo 5-yi0) - 65 yyeHukon. B

MPOIUIOM TOAy y Hac Obuto 12
nobdenuTeneit u 58 mpu3Epos.
CaMbIX BBICOKMX DE3YyJbTaTOB
Ha perMoHaJbHbIX dTarnax A00u-
guck: Cepreit JIYVHBKOB wu
Anacrtacus JYBILIOBA u3 nuuest
Ne2 (xumust), Banmentuna JIS-
HIEHKO u3 mkossr Ned (OBXK),

Codwst AYBAHCKAS n3 maues
Nel u Exarepuna YIAYNHA u3
WKOJAbl Ne27 (pycCKMid $I3bIK),
Hapbs PYJIAKOBA u3 rumHa-
3un Nel (MXK), Muxaun KO-
BAJIb u Muxaun MAJKEMKA
n3 mkoael NelQ (MareMatwka),
Kupwin CEPOB u3 mkossr Ne27
(reorpacdust).

BmecTte co crapiiekiaccHUKa-
MM UCIIbITAHUS MO hU3UKE U Ma-
TeMaTUuKe MPOLLIU O0yYarolue-
cs 7-8-x xkimaccoB. B atux cocts-
3aHUSIX <«3BE3MOYKOI» pEruo-
HaJbHOW OJIMMITMAJbI CTaja ce-
MUKJIACCHMIIA M3 IIKOJBI NelQ
Anza JJOMKO. Ona no6eautesn
10 IBYM TIpeaMETaM.

3aKITIOYUTENIbHBIA 3Tall MPO-
nér B Mapre-anpene. Crmcok
YJaCTHUKOB Ha Bcepoccuiickyio
oNIMMMMany eiié yTouHstotr B Mu-
HHUCTepCTBe 0Opa3zoBaHUsT MpKyT-
ckoit obnactu. I[lobemutenu u
MPU3EPHI 3aKIIIOYUTENTLHOTO 3Tara
TOJIy4aT BO3MOXKHOCTH BHEKOH-
KYPCHOTO TIOCTYIIICHUSI B BY3bI 110
HampaBJIeHUIO, COOTBETCTBYIOILIC-
My TTPO(DUITIO OTUMITUALIBL.

MapuHa 3UMMUHA
®doTo aBTOpa

KoHkypc
noburenbckmx
BMAEOPUILMOB

«Mos npnémHas
CEMbSI»

OneKyHOB ¥ NMPHEMHBIX PO-
JUTeNei, BOCHIUTHIBAIOIINX Jie-
Tei-CUpPOT M JeTeill, OCTaB-
mMxcs 0e3 none4eHusi poauTe-
Jiefl, NPUIIAAT MPUHATH
yJyactHe B KOHKypce JIOOH-
TeNbCKHX BHI€0(HIEMOB
«Mosi npuémHasi ceMbs».
®uUIbM MOXKET ObITh CMOHTH-
POBaH B JII00OM BHIEOPETAKTO-
pe 1 3amucaH B JJI000oM (hopma-
Te, TOCTYIHOM ISl BOCIIPOM3-
BeJIeHNS HA KOMITbIOTEpeE.

DVD-nucku ¢ ¢guibmamMu u
MakKeT JOKYMEHTOB MPEeIOCTaB-
JISIOTCSI YYaCTHUKAMU B CPOK
1o 30 ampeist o aapecy MUHU-
crepctBa: 664025, MpKyTck,
ya. KananzaBel, 2, KaOuHET
103.

[To BceM wuMeOIMMUMCST BO-
nmpocaM 00OpallaThCsi B OpraHbl
OIIEK! U IOIEYUTEILCTBA B pa-
6ouee Bpems ¢ 9.00 mo 18.00 mo
anpecy: AHrapck, yi. KomuH-
TepHa, 41, kaouner 108; Tee-
ton: 52-25-86.

AHTAPCKUEBEOOMOCTU.P® YUTAUTE HAC B UHTEPHETE
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JKEKTHO3MB

«Kak Tam nama Hacra?..» He
pa3 ¥ He JBa C TAKUM BOMPOCOM
3BOHMJIA B PEJAKIMIO Ta3eThbl.
HeckoJbk0 nocieiHnX Heeb 3a
HacTtio mepexuBan Bechb AH-
rapck. 1 moBomoB mnepe;KuBaTh
xBarasio. FtoroBoe 12-e mecto u
JIONMHIOBbINA CKAHAJI, B KOTOPBI
Yropasauio monacTb MAPTHEPIIY
Hactn Hanexny CEPI'EEBY,
Ka3aJI0Ch, TOJIKHbI ObLIM yHa-
PHTH N0 CAMOOOJIATAHUIO AHTAP-
yanku. Ho, HecMOTpsl HM Ha YTO,
myxecTBenHasa Hactsa BepHynach
JIOMOil B XOpOILEM PpacIoJioxe-
HuH ayxa. O CBOEM 0JIroM myTH
Ha 3Ty OuMMnuany u 0 ToM, Ka-
KOBO POCCHIICKMM CIIOPTCMEHaM
ObLIO BBICTYNATH MOJ HEATpPAJIb-
HeIM (hiiarom, AHacracusi pac-
cKa3aJja HaM 1o TeJiehoHy.

Mocne Puo nonpowanacb
€O CnopToM

- Hacrs, TBoIi nepBblii TpeHep
Npan Ilerposna 3EBHMII-
KHNMUM paccka3piBaj, 4TO IO-
nactb Ha OJMMNUaNy Thl MeUTA-
Jia ¢ CaMoro JeTcTBa...

- B ToMm, 4TO g wucnoyHuMIa
CBOIO MeuTy, 3aciyra MBaHa I[et-
poBWYa OrpoMHa. DTO TIpaBia,
e1lI€ BOCbMUWJIETHE! TEBYOHKON S
yXKe MpeacTaBisiia, Kak oyay Oe-
KaTth Ha OmmmImanme, Kak, B30-
OpaBIIMCh Ha TIbemecTal, Oymy
UCToJHATh TUMH Poccuu. Tlpu-
YéM TOraa MHE HEBAXKHO ObLIO, B
KaKoM BMJE CIopTa J0ObIOCH yC-
nexa. S, kak IajbHasl, cleauia
32 BCEMHM BBICTYIUICHUSIMU Ha-
mux Ha OJIUMIOUIACKMX MTIpax,
TOJBKO UM AyMayia: «Xouy Tak
xel». S oTy MeuTy, HaBepHoe, y
narnsl TiepeHsiyia. DTo criepBa OH,
B MPOIILJIOM JIETKOATJIET, 3aXO0Tell,
YTOOBI €T0 JOYKA CTayla BEJIMKOM
coprcMeHKoit. CoBceM Kpoxoit
(B JIETKOI aTJeTUKE PEIKO HAYu-
HAIOT ¢ BOCBMU JIET) MEHSI IIPHBE-
JI1 B «AHTapy». bblsla ormacHoCTb,
YTO HE BBIAEPXKY peXkuma M Ha-
IPY30K - MHOTHE pedsiTa cTapiie
MEHSI, ¢ KOTOPBIMU TPEHMPOBa-
Jlach, B utore opocuu cropt. Ho
MHE-TO B Kaiid ObUIO COpEeBHO-
BaTbcs U nobexnath. S xe daH-
Ta3upoBaja, 4YTo BCE 3TO - pere-
TAIIAS Moero crtapra Ha OimM-
nuane. Bepuia, 4yto Korma-Hu-
Oynb OHa 00s3aTebHO CIIYYUTCS
B MOCH KM3HU W HAZIO OBITH TOTO-
BOIf K TOMY MOMEHTY Ha BCe CTO.

- Heyxenu Hu pa3y u MbICJIH
He JOMyCKaJia, 4To0bl MOCJIaTh
3TOT CHOPT «K 0a0ymke»? Tpas-
mbl, Heynauu? He noBepro, 4To
BCE IJIaJIKO OBLIO.

- U Takue MbICIM TOXE 3aKpa-
nbiBanuchb. Cepbe3HBIX TpaBM
yIaBaJioch M30eratb, HO, KOTIa
ObE1IbCS KaK pblOa 00 JIEn, a pe-
3yJIBTaThl HE UYT, O 3aBePIICHUMN
Kapbepbl HE pa3 IOAyMaclib.
Cnacubo M Tmare ¢ MaMoi, U
WBany IleTpoBruy - OHU MEHSI B
TaKre MOMEHTHI OYEHBb ITOIIEeP-
KWBaJd M HE NaBajd OIYCKaTh
pyku. Ho B 2016-M s, u npaBna,
pelmia 3aBsi3aTh ¢ Ipodeccro-
HaJIbHBIM CITOPTOM M JaXe MpaK-
THYECKM ciaeiana 31o. Kak Hu
CTPaHHO, 3TO MPOU3OIILIO0 ITOCIe
BBIMTPAHHOTO MHOIO YeMITMOHA-
ta Poccuu. Ilepen teM mepBeH-
CTBOM TpeHep cbopHoit Poccun
MHe ckasair: «[lobenuub - 110-
erewb Ha Oaumnuany». A,
OKpBUIEHHAS, B3sIa 30JI0TO Ha
200-MeTpoBKe U cepedpo B 3CTa-
¢ere. ToBopto npo cedst: «Onum-
nuajga, Xau MeHst!» A 1morTow,

[IPUHLIECCA HA bOBE

Kak anrapuyarka Anacracus KOYEPXKOBA eonpeku Bcemy BbicTynuna Ha Onmumnunage

AHacmacus Kouepxoea: «£ eepuna, ymo koz20a-Hu6yob Onumnuada
0693amesnbHO ClyHUMCS 8 Moeli XU3HU U Hado 6bImb 20moeoli Ha 8ce cmo»

POCCUMCKIN XXYPHATACT YBIEN, KAK OIHA
W3 HALLWX IEBYOHOK MbITANACH COBUHYTb

C MECTA 170-KIATIOr PAMMOBbII 60B,
[OABEXAN NOMQYb. NAPHA TYT XE OTOrHAJIW
OPI'AHWSATOPbI W E[1BA HE OLLUTPAMOBATIIA.

1 G2 R
BCETro 3a IMapy Mecs1leB 10 cTap-
Ta, Ha9aJICsI 3TOT KOIIIMap: IOJI0-
SKUTETBHBIC TOMTUHT-TIPOOBI Y OT-
JIEJbHBIX HAIIMX CIIOPTCMEHOB,
HEIOHATHEIE perteHUsT OInM-
MUICKOro KOMHUTEeTa - U BCeEX
POCCUICKMX JIETKOATJIIETOB HE
nyctwii B Puo. ¥V MeHs Ttorma
KaK 3eMJII0 M3-TIOA HOT YBENIH.
Bot Torna ¢ rops s pemnia, 4yTo
Bc€, XxBaTuT. Yctpousaach B Up-
KYTCKE WHCTPYKTOPOM B CIIOp-
TUBHBIN Kay0. Jlaxke mpopaboTa-
Jla HECKOJIBKO MecdLeB. A Ha JI0-
POXKY BCE paBHO TsiHeT. He Moty
0e3 copeBHOBaHMIi. Torma Ha ro-
pU30HTE MOSBUICS 600CTEN.

3ppacrte, BO3bMUTE MEHS
B 606cnencTkm

- U3 nérkoii ataeTnku B 0600-
cleil - JMXO0il BHpPaxK CyAbOBI.
Kak Te0s 3aHec10 B 3TOT 3UM-
HUii BUJ ciopTa?

- Ha camomM peste jierkoatiieTsl
HEepeIKO YXOASIT UMEHHO B 000-
cieii. B3pbIBHOI Oer y MeHs Mo-
CTaBJIEH, a 3TO OIIpenessioliee
Ka4yecTBO s 60o0cieucra. Mo-
JKET, TOBJIUSUIO U TO, YTO MOW
MOJIOJOM YeJIOBEeK Toxke 0obcie-
eM 3aHumaetrcd. Korma s emy
CKazaja, 4TO XO4y ITOIpoOOoBaTh
ce0s1 B 3TOI1 HOBOM 1J1sI ceds1 po-
JIM, OH MEHSI TIpakKTU4YecKu OJja-
rocinoBusl (cmeémces). A cepbes-
HO, 000cCJIell - 3TO ONacHbIN BUJ,
cropra. Ha HEeKOTOpBIX Tpaccax
CKOpPOCTh JIBUXEHUsI 000a mo-
cruraet 140 km/4. JIto6ast ommo-
Ka Ha TaKOM XOIy MOXET 3aKOH-
yuThcsl Tpareaueit. M moromy
MHe ObLIO BaxXHO, 4ToObl Hukm-
Tta (Monodoi uenosex Hacmu. —
ABT.) MeHS TIOIEPKAIT.

- Kak aro mpomsonuto? Toi
NpUILIA W cKa3aja: «3xapacre,

rnepectaHeM, a TaM OyJeT Kak Oy-
net. Korga ke cTtano IOHSITHO,
yto oduuuaibHo Poccuio Ha
OnumImangy He ITyCKaroT, BCeX
cnpocwn: «MoXeT, KTO-TO He
XOYeT BBICTYyNaTh MOJ OJMMITU-
ckuM uaroM?» OTKaszaBIIKXCS
He ObUT10. MBI 1IUIM K 3TOMY CTap-
Ty BCIO XXM3Hb U U3-3a YbEU-TO
MPUXOTU HE COOMPATUCH OTCTY-
maTh.

Kopeiickum BonoHTEpam
3anpeTunu noMorarb
poccusiHam

- Vxke B Kopee omymanu Ha
ce0e Kocble B3IJISIIbI CO CTOPOHBI
HHOCTPAHHBIX 00JI€JIBIIUKOB U
CONEPHUKOB?

- B asponopty Hac cpasy xe
TEIIO BCTPETHIIM KOPEUIIBI. DTO
OBUIO JIEICTBUTEIHLHO HEOXKMIAH-
Ho. [la u GoJiblliasi 4acThb CoMep-
HUKOB, Te€ e aMepUKaHKU U
HEMKM, Hac MOIACPXKUBAIIU, MO-

BO3bMHTE MeHI B 000cIeH-
CTKH»?

- IlpumepHo Tak (cHosa cme-
émcs). BHavane mo3BoHmMIa Tpe-
Hepy IOHHMOpPOB, OH MHE CKa3zal,
YTO 1 OIO3JaJa - BCE IKUIAXKU
yKe HaOpaHbl. Torma s Hallia Te-
JiechOH TpeHepa OCHOBHOM cOOp-
Hoii. MHe TOoBOpST: 063 BOIIPO-
COB, IPUE3XKAN - IOCMOTPUM, UTO
MOXKeIllb. 32 CBOI CUET s moJieTe-
J1a B MockBy 1 nokasaja. Bece ObI-
JIN YOUBIIEHBI: KaK 3TO TakK - 0e3
crieajJbHOM MOATOTOBKU, 000
TIePBHII pa3 B I1a3a BUINT U CPa3y
TPETUI pe3yabTaT Ha pa3TOHHOU
acTakane nokaseiBaet?! Mens 6e3
JIMIIIHUX CIIOPOB OepyT B cOop-
Hylo, a yxe B sHBape 2017-ro
Bmecte ¢ Haneit CEPTEEBOM
MBI TIpHE3XKaeM BTOPBIMU Ha
yemnuoHate EBpomnbl (medasu
desyuiek cmanu nepeviMu 6 UCmo-
puu dcerckoeo 6oocaes Poccuu,
BbIUCPAHHBIX HA YeMNUOHAMAX
KOHmuHenma. - ABT.).

- U BHOBB 10 OIMMNMAIBI 1O~
JaTh PYKO#, 1 BHOBb MeYTAa MO-
BHCJIA HA BOJIOCKE?

- [Monromna 51, Kak M BCe YJICHBI
cObopHOIi, HaxoguWjJachb B XK€-
cTkoM cTpecce. Jlo mocienHero
He OBLIO MOHSATHO, €IeM WJIN HET.
Kaxmele mBe Hemenm K CHOPT-
CMEHaM HaBeIbIBAJIMCH TOIUHT-
oduuepsl. beckoHeuHble MTPOOBI
u niogo3peHusi. M Bcé ato Ha ¢o-
He stanoB Kybka Mupa, B KOTO-
PBIX, HECMOTpSI HU Ha 4TO, HYXK-
HO ObLIO yyacTBoBaThb. B Tene-
(OHHBIX pa3roBOpax C POAUTE-
JIIMH 3Ta TeMa Jaxke He IOIHM-
Mainachk. [lamma 1 MaMma TTOHMMa-
JIV: 51 HE 3HAl0, UTO UM OTBETUTD.
OHM cTapaiCh OTBJIEYb MEHS OT
STHX IepeXKUBaHUM. 3a HECKOJIb-
KO Henmenb 10 Havyana Oaummua-
OBl MBI YK€ OTIYCTWIM CHUTya-
muoo. Pemmim: TOTOBUTHCS HE

HUMaJI1, KaKk HaM HEIPOCTO - Mbl
Belb IIpHEXalli C Ype3aHHBIM
TPEHEPCKUM 1TabOM. AJieKcaH-
npa 3YBKOBA toxe He mycTunm
Ha Wrpel. Ero moacka3ok Ham
ouyeHb He xBartajo. M Bcé-Taku
TO, YTO HaC CUMTAIOT KaKUMU-TO
«HEe TaKWMW», MBI YyYBCTBOBAJIN.
Kopeiickum BoJIOHTEpaM 3arpe-
TWINW TIOMOTaThb POCCUUCKOU
komaHze. Ham camum mpuxomm-
Jochk Tarath 170-kumorpaMmo-
Bble 000BI. bbln ciyyaii: poccuii-
CKUI XXYPHAJIUCT YBUIIEI, KaK O -
Ha 13 HaIllNX JI€BUOHOK IThITAJIach
COBJIANATh C TSCKEJICHHBIM alllla-
parom, 1 nogodexkan nomMoub. Ero
TYT X€ OTOTHAJX OPTraHU3aTOpPbI
U eaBa He owTpagoBanu. Bes ata
atMocdepa Ousia 1Mo HepBaM. B
WUTOTe HEBBIHYKICHHBIC OIITNOKM.
B mepBoM 1 BTOpOM 3ae3gax HaMm
yIanaoch TOKa3aTh 4-ii pasroH -
9TO O4eHb Xopouwmit 3amen. Ho,
nepeBoIHOBaBIIMCh, Hans gomy-
CTUJIa HECKOJIbKO MOMapoK Ha
Tpacce, KOTOpble HE TO3BOJIWIN
HaM TIOTHSITHCS BBIIIE 12-ro Me-
cTa. A BeIb MBI OBUTY TOTOBBI 10
MOCJEAHET0 OUTHCS 3a IIEPBYIO
TPOJMKY.

- OrcyrcTBHe repda HA rpyau
CKa3bIBAJIOCh HA BBICTYIIEHNH?

- C 0HOI1 CTOPOHBI, MBI TIOHU -
MaJIi: OT TOTO, YTO Y Hac HamuMca-
HO Ha dopme, MBI PYCCKUMU
OBITh HE TIepecTaéM - U bopeMcs
3a Poccuto. Ho 310 OBLT yXe He
TOT HAaCTpOi, KOTOpBIA MOT
ObITh. BuiTackuBaTh U3 ceds pe-
3epBbl 0Ka3aJoCh B COTHIO pa3
CJIOXKHEE, YeM OOBIYHO.

- Bomnpoc, kKoTtopblii ceiiuac
My4aeT BceX: KaK JIOMUHT-Poda
Hanexnapl MOIJia 0Ka3aTbCs MO-
JIOKMTEJIbHO?

- 4l 1o cux nop yma He npujo-
Ky, KaK 3TO IMPOM301LI0. MBI ¢
Haneit nBe Hemeny XXy B OOHON
KOMHaTe, MUTaJUCh OJHOU eloi.
Kakum obGpa3om 3TOT mpemapar
okazaJics B e€ opraHuzme? 3a 3Tu
ITOJITOIa MBI CHAIM CTOJIBKO Te-
CTOB, CKOJIbKO MHOCTPaHIIaM U He
cHuock. A naBHO 3Hato Hagexmy
M YBEpPEHA: OHA YMCTBIA CIIOPT-
cMmeH. C e€ CTOpOHBI ObLIO Obl
MPOCTO TJIYIOCThIO MPUHUMATH
npenapar, KOTOpbIii B JIIOOYIO ce-
KYHIYy MOTYT BBISIBUTH. Jla U cam
10 cede OH He JAa€T HUKAKMX Mpe-
nmytiectB. O4eHb HAIEIOCh, YTO
B ckopoM BpemeHu Hamio onpas-
AIOT, ¥ MBI TIPOIODKMM TOTO-
BUTHCSI K HOBBIM CTapTaM.

- Tpl npuHana yyacTHe B
O/MMNUIACKMX Wrpax, HO Ball
pe3yabTaT aHHyJaupoBaH. Urto
ThI YyBCTBYeIllb?

- MeHs ceifyac TepenoyHSIOT
CMeIllaHHBIe 4YyBCTBa. Bpome u
Obuta Ha OJuMmnuage, a Bpoae U
HeT. U Bcé-Taku, 4To ObI HY TOBO-
pwi (POPMANUCTHI, I CUMTAIO,
YTO BRICTYIIIA HAa OJIMMITUIACKIIX
Urpax, M cienaja 3T0 JOCTOMHO.
Cun s 3Toro MHe TIpUaaBall v
ponHoii AHrapck. 3axoaullb B
COILICETH, a TaM JIECATKHN COODIIIe-
HUIA co ciioBaMu nonaepxkku. Hy
1 KaK TIOCJIe TAaKOTO CAaThes?

- Hacrg, Kakue miansl Ha Oy-
nymee? MoxkeT, Hy ero, 3TOT
000cJeii. Aiila cHOBAa B JIETKYIO
aTJIeTHKy, a TaM 4epe3 JABa roaa
emé ogna Oummnmana?

- boOcreit nan MHe elé oauH
maHe. Ero g TouHo 6pocaTbh He
cobupatock. B miaHnax nmonpo6o-
BaTh ceOsl B KayecTBe MWjioTa. A
BOOOIIIE 000 BCEM 3TOM ITOKa Iy~
Math He xouy. OTabixato Ha baii-
Kaje. Xo4eTcsl MpOCTO IiepeBe-
CTH IyX W TIOOBITh HEMHOTO C
POIHBIMU. 3a BCEMH 3TUM CTpec-
caMM s OJIM3KMX HECKOJIBKO Me-
cdueB He Bumena. OaumImana
OnMMMIUAaaoN, a CeMbsl TOPOXKE.

C Haweii Hacreit 6ecepoBan
Makcum FOPBAYEB

OOCbE

Anacrtacusa Kouep:kosa ponunach B ropoae Anrapcke B 1990 ro-
1y. BocnuTaHHHIA CTIOPTHBHOM MIKOJIBI «AHrapa».

IlepBblii 6oJbIION CIOPTUBHBIN yerex npuimen k Hacte B 2011 ro-
IIy: Ha yeMrronare Poccuu 1o JIETKoIi aTyieTiKe aHTapYaHKa BbIMTPpa-
J1a cepeopo B actadere 4x400 metpos. B 2012 rony Anacracust craHO-
BUTCA yeMnuoHkoit Poccun B actadere 4x100 merpoB. Ha 3umMHeM
yemnuoHaTte Poccum 2013 roma meByllKa 3aHsila BTOPO€ MECTO Ha
nuctanmu 200 MeTpoB, a TaKXKe CTajla YeMITMOHKOM CTPaHbl B 3CTa-
dete 4x200 metpoB. Ha yemnumonare Poccuu 2014 roga AHacTtacust
3aBOEBajia 30JI0TO U [1Ba cepedpa B actacderax. Ha uemnuonate Poc-
cuu 2016 roga Hactst moGexxnaeT Ha auctanimy 200 METPOB, a TaKKe
CTAaHOBUTCS cepeOpsTHBIM MPU3EPoM B acTadete 4x400 MeTpOB.

Ve 0ynyuu pasronsionieit, BMecte ¢ Hagexnoit CepreeBoii AHa-
cracusl 3aBoeBajia nepsble 111 Poccuu Menanu XXeHckoro 6o0cest
Ha yemniuoHate EBpomnbr 2017 rona.

AHTAPCKUEBEOOMOCTU.P® YUTAUTE HAC B UHTEPHETE
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(DASEHNA

[OYEMY TOMATBI N3 CYNEPMAPKETA NOX0XW HA MIACTHKOBbIE

AHrapckue oropogHmku 3oganu sBonpocsl cenekumoHepy Banentuny KOPOJIHO

OnTumMaibHblii CPOK MoOceBa
ceMsIH TOMATOB Ha paccany —
MapT - Havajio ampens. Ilepen
MOCEBHBIM CE€30HOM MBI Mpeaia-
raeM BCIIOMHHTb PeKOMEHIAIMH
JIOKTOpPa CeJbCKOXO034iCTBEH-
HBIX HAYK, TeHepPaJbHOTO JUpeK-
Topa 000 «I'C «I'aBpum» Ba-
JentuHa Kopous.

Banentun IpuropseBud nobsI-
BaJl B AHTapcKe B sSHBape HBI-
HEITHero rofa, IPOYMTal JIeK-
LIMI0 U OTBETUJI Ha BOIIPOCHI Ca-
JIOBOIOB B KJIyOe «AKazemusl Ha
rpsakax». Kak orMmeTruna pyko-
Boautesib Kinyoa Enena LIEJTHO-
TUHA, nipodeccroHanbl TaKOTO
BBICOKOTO YPOBHSI B HAIIIUX KPasiX
ObIBatoT HeyacTo. OH OIUH U3 Be-
IyIIKUX crenuaaucToB B Poccun
10 OBOLIEBOICTBY 3aLUAILIEHHOTO
rpyHTa. ONBIT HAy4HOU pPadOTHI
Banentun Kopoap noayuun B
TumMupsizeBcKoit aKaJeMuu,
MPAaKTUYECKON - KaK PYKOBOIU-
TeJIb KPYITHOTO TEeIJIMYHOTO KOM-
o6unHara. Teriepb cOBMeEIllIaeT Hay-
KY Y MPaKTUKy Ha KpyMHeHIeM
MIPEANPUATHHI B CTpaHE, CTIeIIa-
JIN3UPYIOMIEMCST Ha CEJISKIINU U
MPOU3BOJICTBE COPTOB U TUOpU-
JIOB OBOLIHBIX KYJBTYD.

YcnoBusa gUKTyIOT
ONTOBUKMH

Ha BcTpeue ¢ aHrapckumu ca-
JIOBOJJaMM pa3roBop 3all€a o
MMPEenMYIIeCTBaX M HeIocTaTKax
CeMsH, TMpemHa3HAYCHHBIX IS
MMPOMBIIIIJIEHHOTO TIPOM3BOACTBA
OBOIIIEl, U 1eJeco00pa3ZHOCTU
UX TIPUMEHEHMST Ha HeOOJBIINX
CaJIOBBIX YYacCTKax.

- B mocnenHee mecsTuieTve
HOBBIC CEMEHA TTO3BOJISIIOT BhIpa-
IIMBaTh OoraTble ypoxau Ha
CPaBHUTEIbHO HEOOJBIIUX TJI0-
mangsgx. Ceexue rudpuabl ToMa-
TOB 3alIUIIEHHOTO IPYHTA B IIPO-
MBIIIJICHHBIX YCJIIOBUSAX TAIOT 3a

BanenmuH Kopone

u Enena Llentomuxa

ce30H 110 60-65 KT MPOLYKIIUU C
KBagpaTHOro metpa. Kymuib Ta-
KUe TOMUIIOPBI - OHU KPETKue,
yopyrue, UMU MOXKHO BMECTO
MSIYMKOB B TEHHUC UTPATh, - IIIy-
T Banentun [puropbeBud. -
Ho Het B HUX HU BKyca, HM apo-
Mmara. [Ipoucxonur 3To moromy,
YTO MEXIY MPOU3BOAUTENIEM U
MOTPEOUTENEM CYILIECTBYET PO-
cioiika - ontoBuku. OHM 3aKy-
MaloT MPOAYKIINIO TETJIMYHBIX
KOMOWHATOB M JUKTYIOT CeleK-
IMOHEepaM W TIPOU3BOAUTEISIM
cBou ycnoBus. [s1 HUX TIaBHOE
- cbepeyb OBOILIM BO BpeMs
TPAHCIIOPTUPOBKU U XPaHEHWSI.
Oco0eHHO ec/iid TOBap BE3YT U3-

3a pyoexxa. ToBapHbIif BHEITHUI
BUJI TOJIKEH COXPAHSIThCS B TEUE-
Hue 4-8 Henenb. [Ipu 3TOM BKy-
COBBIC KauecTBa yXOHST Ha BTO-
poit 1iaH. [lasg Takux IUJIOOOB
MPUIYMaJIN TEPMUH - TUIACTUKO-
BbI€ TOMATHI.

- Kakoe Bneuatienue ocraBu-
JIO MOCEeIIEeHUEe AHTAPCKOro Tem-
JIMYHOr0 KomMOnHaTa?

- IlopamoBano. BripalieHHast
MPOAYKIIUS HE XPaHUTCS, a cpas3y
rnmoctynaer B Ipoaaxy. I[lotomy
BHUMaHUE YAEJSIETCS HE TOJbKO
BBICOKOW YPOXAWHOCTU, HO U
BKYCY IIOHOB.

He rubpua,
a TaHK «Apmarta»

CamoBomoB-II00NTENICH HE MH-
TEPECYIOT BAJIOBOM ypoxXaul u
TPAHCIOPTUPOBKA, TO3TOMY Y
HUX 0OJIbIIIOE MTPEUMYIIECTBO: Ha
CBOMX Y4YacTKax OHU BbIpallv-
BAaIOT CaMble BKYCHBIE [TOMUIOPHI.

- Yro ayymme - copTa Wid rud-
puabI? - 3a1af0T BOIIPOC U3 3aJ1a.

- Jlyuiie sKcrepUMEHTHUPO-
BaTb, IMpoOOBaThb pa3aUUYHbIE
copta u rubpunbsl. He 3aMbIKaTh-
C Ha KaKOM-TO OIHOM BWUJE.
I[Opuabl 3aKPHITOrO TPYHTA KU-

ByT 5-7 net. IlotoMm 0oJie3HU,
Bpeautean ryosat ux. IToatomy
CEIIEKIIMOHEPHl  KaXIOBIA TOM
IpeiaraloT HOBBIE CeMeHa C
yIIy4llIeHHBIMM KauecTBamu. Of-

[MBPU[bI SAKPBITOIO
[PYHTA XMBYT

0-7 NET. TIOTOM
bOJIE3HN, BPEWTESI
['YBAT X. 103TOMY
CEJIEKLIAOHEPDI
KAX[bIM o
[PELNATAKOT HOBBIE
CEMEHA

C YJIYULIEHHBIMAA
KAYECTBAMM.

HOIl U3 Haubosiee YIauHbIX pa3-
paboTok 51 6bl Ha3Ban F1 W3a-
6enb. He rubpua, a TaHk «ApMa-
Ta». HeybuBaeMblil, yCTOHYUB K
BUPYCY MO3aUKM TOMaTa, BepTH-
HUnE3y, (pysaprosy, KJagocrno-
pu0o3y. XOpOILIO YyBCTBYET ce0s1 B
OOBIYHBIX MJIEHOUHBIX TEIUIMLIAX,
paHHeCHeNbIi, Ta€T OYeHb BKYC-
HBIE TUTOABI Maccoii 10 360 rpaM-
MOB. M3 HUX noiay4yaeTcst UCKIII0-
YUTETbHBIA KETUYII.

- Kakue momumopsl 0oJbie
Bcero Jiooar B Poccun?

- B neHTpanbHOU yacTu cTpa-
Hbl TPEANOYUTAIOT POBHBIE
KpacHbIe TTonsl. B Cubupu aya-
1€ BCEro TMOKYIAIOT KPYITHbIE
pO30Bble MOMUAOPHI. B 10XXHBIX
perroHax 1 Ha KaBkase yBaxaror
TOMATBI «C HOCUKOM».

K coxayeHuto, CJIOXHO Tpu-
>KUBAIOTCS YEpHBIE TOMATHI. [10-
pun Haomu obGnamaet 3ameua-
TEJIbHBIMU BKYCOBBIMU Kaue-
CTBaMU, HO €ro SK30TUYECKUU
BUJI HACTOPAKUBAET CalOBOIOB.

HaBo3 He ny4we
rMAPONOHUKH

- EcTb /i pa3HuIIa B KayecTBe
IUIOJIOB, BbIPAIlIEHHbIX B HABO3e€
W HA THIPONIOHUKE?

(Tudpononuxa - cnoco6 svipauiu-
BQHUS pacmeHuUll 6e3 nouebl: HeoOXo-
Oumble 8euecmea OHU NOAYHAION U3
numamenbHo20 pacmeopd.)

- bosnblioit pa3HULIBI HE BUXKY.
W3 noboro cybcrTpara, HaBo3a,
MEePEeTHOsI WM IUTATeJIbHOTO
pacTBopa, KOpHM pacTeHuil 3a-
OUpaloOT BELECTBA, HY>KHbIC UM B
onpeaeNéHHbI nepuond pocta. B
MMUTATEJIbHOM PacTBOpE BCE MU-
HepaJibl IOJAI0TCs cOaNaHCUPO-
BaHHO. B HaBo3e Bechb a30T pa-
CTEHUSI «BbIKAUMBAIOT» B TIEPBBIi1
rojl, Kajinii - B TeYCHUE TPEX JIET,
IOTOMY KaXXIblii TOI TPeOYyIOTCS
MOAKOPMKM  MMHEpPaJbHBIMU
yIOOpeHUSIMU. DTO He TIpobieMa
MpY COOJTIOICHUN arPOTEXHUKMU.

VY cazoBOIOB €CTh BCE HEOOXO-
JIMMOE JUIS BBIpAIlIMBAHMS CAMBIX
MOJIE3HBIX M BKYCHBIX OBOILICA.
YcnexoB Bam!

Mapuna 3UMHUHA
®oTo M3 apxuBa

OBbbABJIEHUE

KoHcyabTaunoHHblii MyHKT Kiay0a «AKajeMusi Ha TPSAKaAX»
(IK «Hedrexumuk», BX0J CO CTOPOHBI APKa) padOTaeT ¢ MoHe-
neapHuka no naTHuiy ¢ 11.00 no 18.00. Enena IlemoTuna nposo-
JIUT KOHCYJIbTAIUM N0 MOHEAeIbHUKAM U YETBEPram.

XOPOLWAA HOBOCTb

HoBag skcno3ummsa «AHresisi
MHpa» Pa3BEéPHYTa B BbICTABOY-
HOM 3aJjie AHTrapCKOro ropojicKo-
ro my3es. B Heii 73 KapTHHBI Xy-
J0:KHMKOB M3 12 cTpaH, U Ha
KaxK/0ii - aHrej-xpanutenb. Ha
OTKPBITHM BBICTABKH MHE TO/a-
PUJTH KPbLIbSI, U 5 TOYYBCTBOBA-
Ja ceds TaM CBOEid.

Y Kaxporo aHrena csos

cyAb6a

Wnes «aHreabckoro» apr-mpo-
ekTa ponuiack B 2014 rony B Kpac-
Hosipcke. Ero BIOXHOBUTEIbHU-
et crama xymoxsHuua HOmus
MBAHOBA. B nepuon Tsokénoit
00J1e3H1 OHa KaXJ0e YTPO p1UcoBa-
Jla aHrejoB B 0JarogapHOCTb 3a
elg onUH TojapeHHbIN aeHb. Eit
yaaJI0Ch MOOEAUTHL HENYL. A e€ pu-
CYHKM BIOXHOBWJIM XYIOXXKHUKOB
BCEro MUpa K CO3IaHUIO KapTHH.

Ceiiuac B MEXIyHAPOIHOM XYy-
JIOXXeCTBEHHOM mpoekTe 210
IMpou3BeIeHNIA. BricTaBKa ImyTe-
IIIECTBYET MO MUPY U TIOTIOTHSICT-
cs1 HOBBIMU paboTaMu. B HacTos-
1ee BpeMsl IeUCTBYIOT TPU DKC-
no3uuuu: ogHa B Yexuu, B [pa-
re, u 1Be B Poccum - B [Tomonb-
cke u AnHrapcke. B Ham ropop
KapTUHbI NpUObLUIN U3 MOCKBBIL.

B kaxpoMm mnpeacTaBIeHHOM
MOJIOTHE cBosI uctopus. OnHy U3

s

e 51.F oy

3a namunemky opzaHuzamopsi apm-npoekma «AHzesibl Mupa» nAaGHUpyrom co39ams noHoe cobpaHue aH2esoe -

Hux pacckaszan PR-mgupekrtop
npoekTa Oner POBJIIA.

B Coun skcno3uiust IoroJj-
Huiachk kaptuHoil [oap KA3A-
PAH «i psanom». Ha Heit n306-
paxkeHo peaybHOe COOBITHUE U pe-
asbHble moau: Oranec BOCKA-
HAH BbIHOCUT M3-TI0J OOJIOM-
KOB CIIUTAaKCKOI'O 3eMJIeTpsice-
HUS TITHAAIATAIETHIO J1eBOY-
Ky. YenoBek, mpuileaimdii Ha
MOMOILb B TPYIHYIO MUHYTY, CTaJl
aHTeJIOM-XpaHUTeJIeM ISl Oymy-
et xynoxxHuubl. OHU He BUe-
JINCh MHOTO JIET, HO BCETIA MTOM-
HUIM 1pyr o apyre. OraHec

Y AHrapcka ectb

CMOTpeJ Ha KapTUHY U YIUBIISII-
cs: «4 1meén Ha CTOHBI AEBOYKU U
MOBTOPSL: «f psimom!».

Ha nonotHe Enenst ABPA-
MEHKO u3 KpacHosipcka moiry-
paspyllieHHasl IepeBeHCKasl IIep-
KoBb XIX Beka B 4eCTh BEJIMKO-
myueHuisl I[TapackeBbl. ToBoOpSAT,
KOTIZa XpaM paspyllaT, aHTeJl IO
CKOHYAHUS BeKa CKOPOUT Ha TOM
MecTe. B mepeBIHHOM cTpoeHMHN
KPBIIIA IPOXYAWIACH, KPECTHI IO~
KOCWJIMCh, HO Jaxe B CBOEM IIO-
rubamIieM COCTOSIHUM 11€PKOBb
MPUTATUBAET B3IJISIABI, HAm Heit
KpY>XKaTcs TOJlyOu U TIaveT aHTell.

Nno 00HOMY Ha KaxObili OeHb KaneHoaps

- YV mpoekrta HET MPUBS3KU K
KaKOMN-TO KOHKPETHOU pEJIUTUU.
OH o no6pe, 100BU 1 OIaromap-
HOCTH, - TtosicHua Oner PoBna. -
IToceTuTenn BBICTABKU YBUJIST
MHOroo0Opasue oopa3oB, OLIYTSIT
CBETJIbIE UyBCTBA, KOTOPbHIE XOTE-
JIV TiepeiaTh aBTOPHI.

AHren moit, 6yab co MHOM
- Tbl BNepeau, 1 3a T060i1!

B «aHrenbckoii» KOJUIEKLIMKA
KapTUH eCTh pabOTHI aHTapCKMX
XynoxHUKoB Anekcanapa UME-
JEEBA u Cpetnannl IIYBHU-
KOBOW.

CBOU AHren-XpaHuTesb

Kaptuna Anekcanmpa <«AHren
CBeTa» CUYUTACTCS YHUKAIbHBIM
9KCTIOHATOM W HAaxOOuTCsS B ca-
MOM Hauasie BbicTaBke. O cBoeit
paboTe XyITOXKHUK Hamucar: «2TO
BOIUIOLIEHHBIA Ha XoJyicTe o0Opas
aHTeJIa-XpaHUTeNIsT - MOETO OJTn3-
KOTO Jpyra, KOTOPbII TOIIEPKH-
BaeT MEHsI MHOTrMe rojb». He-
OOBIYHOCTH M300paXXeHUSI B TOM,
YTO OHO CO3MAHO JUIs JIIoNed C
OCOOBIM  TUTIOM  BOCIIPUSITUS
OKPYXaIOIIero MUPa, CIIOCOOHBIX
OIIIYIIIATh PYKaMH I[BETOTIEpeIavy.

IMo Tpamuiuu B KaKI0M TOPO-
e, TIe TIPOXOJISAT BHICTABKH, JIIO-
IV pUCYIOT cBoero aHrena. [lpu-
HSTh yYacTUe B CO3/IaHUM aHTap-
CKOTO MOXeT Kaxblid. [t aTo-
ro HYXHO TIPOCTO HapucoOBaTh
MEPHIIIKO B €ro KpbUle M 3ara-
JIaTh XeJTaHue.

K navany 2019 ronma Bce Kaptu-
Hbl BepHyTcs B KpacHosipck. Mx
MOXHO OyZIeT YBUAETb BO BpeMsi
TIPOBE/ICHUST BCEMUPHOI YHUBEP-
cuanel. B nanbHeliem opraHmza-
TOPBI TUTAHUPYIOT BBIMYCTUThH Ka-
JIEHIapb, B KOTOPOM Ha KaXIbIA
JIEHb rofia - CBOM aHrel.

Mpuna PUTOBA
®oto Jliw6osu 3YBKOBOU

AHTAPCKUEBEOOMOCTU.P® YUTAUTE HAC B UHTEPHETE
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AHIAPCKUE BELOMOCTM | 15

YETBEPT, 15 MAPTA

NMEPBbIN KAHAN

06.00 - «[lobpoe yTpon
10.00,13.00, 16.00, 04.00 - HosocTu
10.15 - «KoHTponbHas 3akynka»
10.50 - «Xub 300p0B0!» (16+)
11.55 - «<MogHbili npurosop»
13.15,18.00,19.25,03.20,04.05 -
«Bpems nokaxer» (16+)

16.15 - «[laBait noxeHumcal» (16+)
17.00,04.55 - «<Myxckoe/XKeHckoen»
(164)

19.00 - Hooct ¢ cybuTpamm
19.50 - «Ha camom penex (16+)
20.50 - «Myctb rosopsim» (16+)
22.00 - «Bpems»
22.30-T/c «3onotas Opga» (16+)
00.35 - «BeuepHuit Ypraut» (16+)
01.10-T/c «Ay Hac BO AiBOpE...»
(12+)

POCCHA

{09.30,00.45 - T/c <HepasHbii Gpak»
; (16+)

12.30 - «Bpaum» (16+)

13.15,00.00 - [/ «XapakTep 1
6onestu. Ko koro» (16+)

§ 1430-T/c Uyxas xv3Hb» (16+)
i 16.30- X/d «ApTuctbi» (16+)

19.00 - M/c «Cmewwapvikmny (6+)
20.00 - «Crpana POCATOM» (16+)

i 20.30,04.15 - T/c «AMazoHku» (16+)
§22.00-X/d «3onyuka ¢ paickoro

ocTposay (16+)
23.30 - «EcTb 0ouH cekpet» (16+)
02.15 - X/ «OtpenbHoe nopyyeHue»
16+)

| 0345 -1/ «/3-nop Tonopay (16+)

TBL-CUBUPDb

L 1425- >
| 15,00,17.30,02.10- Mecro

06.00,10.15 - «Yrpo Poccuu»

10.00,12.00,15.00,18.00,21.00 -
Becu

10.50- «O camom rnasHom» (12+)

12.40,15.40,18.40,21.45 - Bect.
MectHoe Bpems

13.00 - «Cynpba yenoseka» (12+)

14.00,20.00 - «60 MuHy™ (12+)

16.00- T/c «TaitHbl cnepcrausy (12+)

19.00 - «Mpsimoit admp» (16+)

22.00- T/c «Ockonkm» (12+)

00.15 - «Bbi6opbi-2018. [lebatbi»
(124)

01.15 - «Beuep ¢ Bnagummpom
ConoBbésbiM» (12+)

03.00- T/c «Cnenosatenb TUXOHOB»
(124)

AKTUC

06.00,09.00,12.00,16.00,19.30,
21.30 - «<MecTHoe Bpems»
(16+)

06.30 - «MynsTiMMp> (6+)

07.00,08.30,11.30,15.30,18.30 -
«HoBbli aeHb (16+)

07.30,14.00 - «<Akagemus Ha
rpspkax» (16+)

08.00 - «IMcuxocomatuka» (16+)

07.00 - <Hacrpoerme»

{ 09.10- «Bbi6opbI-2018» (12+)
i 09.30- «B3pocnble aetny (6+) :
11.00- X/¢ «[Mo faHHbIM yronoBHoro

po3bicka..» (6+)
12.30,15.30,20.40,23.00 -
«CobbiTna»

©12.50,01.30-T/c <Konom6o» (124)

14.40 - «<Moit repoit» (12+)
15.50 - «fopog HosocTei»
16.10-T/c «Otew Bpayh» (16+)

17.05 - «90-e. BawwmHrToHCKmiA

00Kom» (16+)
18.00 - «Bbibopbi-2018x. lebatb
(124)

18.50 - T/c «PokoBoe HacnencTso»

(129

£ 21,00- etposka, 38» (16+)

21.20 - «Mpaso ronoca» (16+)
23.30 - «Bcs npaspa» (16+4)

i 00.05- 11/ «PokoBble Bneverus.

Xu3Hb 6e3 TopMo308» (12+)

: 01.00 - «CobbiTns». 25-/ Yac

03.25 - «CMex ¢ 0CTaBKOM Ha AOM»
(12+)

i 04.30 - «/IMHWA 3awuTbl» (16+)
05.05-T/c «Bepa» (16+)

HTB

i 08.00- «[lenosoe yrpo HTB» (12+)
i 10.00-T/c «Myxtap. HoBbli cnen»

(l64)

11.25 - T/c «YmLibl pasbuTbix

doHapeit» (16+)

BCTpeum» (16+)

18.00- T/c «beperogast oxpaHa»

(16%)

20.40 - T/c «Bbicokue cTaBku.

PeBaHw» (16+)

§ 22.40-T/c «OBpaTHbiii oTcuem™ (16+)
i 0040 - clttoru pHs»

¢ 01.10-T/c «Oukwit» (16+)

i 04.05 - <HawMorpe6Hapsop» (16+)

i 05.05-T/c «4ac Bonkosa» (16+)

KYJIbTYPA

06.00,07.05 - T/c «Cynpyru» (16+)

: 07.00,11.00,14.00,17.00,20.00 -

«CeromHa»

07.30,08.00,08.30,09.00,11.00,

16.00,20.30,00.40 -
«HoBoCT KynbTypbi»

§07.35 - /lereHbl MAPOBOIO KiHO»
i 08.05-1/c «llewkom..»

i 08.35,21.05 - «TpaBuna xu3Hu»
§09.10,23.20 - T/c «KKeHCHaHa»

i 10.10- 1/ ©XKu3Hb 3aMeuaTenbHbIX

uaein»

i 10.40,20.45 - «[MasHas ponb»

§ 11.15,19.00 - <Habnionatenc»

£ 12.10,0140-XX sex

¢ 13.10- /¢ «Cepreit Muxankos.

Y70 TaKoe cyacTbe

13.50,03.45 - «LiBeT BpemeHu»
¢ 14.00 - <AGCONKOTHBIN C1yX»
14.40,21.45 - [1/ «MunnmoHHbI#

rog»

15.30 - /& «Tpv TaiiHbl afBOKaTa

[neBako»

16.10,02.50 - «McTopuyeckue

KOHLLepTbI»

i 17.05- 1/ «YnHrucxam»

¢ 17.15- [1/c «TIPAHMYHBIN SOMMK»

£ 17.40 - <JIHua xu3Hu»

i 18.35-«Bctpeua Ha BepLumHe»

¢ 20.00- [/ «MoHonor c8o60AHOM0

XYOOXHUKa»

i 21.30 - «CnoKoiiHO Hou, ManbILLn!»
i 22.35-«3Hmrvan

01.00 - «YepHble abipbl. benble
: naTHa»

02.35 - [/¢ «bptorre. CpenHesekoBbIl
ropog benbrimy»

AOMALLUHUN

i 06.05,19.00,00.55 - «6 kaapos»
(l6+)

06.25,13.15 - «[ToHsTb. MpocTuTby
{ (16+)
i 08.30- <o genam
HecoBepLUeHHONETHUX» (16+)
i 10.25- «[laBait passepémcaly (16+)
i 12.20- «TecT Ha OTLIOBCTBOY (16+)

14.55 - X/o «[Mopoku n nx
MOKNOHHUKM» (16+)

i 20.00 - T/c «XeHckuit foKTOp-2»
(16+)

21.55-T/c «Mcyesnyswas» (16+)

23.55 - «Myx Hanpokat» (16+)

01.30- T/c «3anpeTHas ntoboBb»

i (16+)

i 01.20-T/c «[exypHblit Bpau» (16+)

THT

§ 07.00- «THT. Best» (16+)

10.00- «[Jom-2. Lite» (16+)
11.15-«om-2. Octpos niobsu» (16+)
i 12.30- «ArenTbl 003» (16+)

i 13.00-T/c «CawaTans» (16+)

15.30- T/c «MHTepHbI» (16+)

i 21,00 - T/c «PeanbHble nawaHbl» (16+)
§22.00- «lLloy «Cryaua Coto3» (16+)

00.00 - «[lom-2. Topop, ntobBm» (16+)

01.00 - «[lom-2. Mocne 3akatax (16+)

02.00- T/c «Ynuua» (16+)

¢ 03.30- «THT-Club» (16+)

03.35 - X/ «[leByLika 13 Bogbi»
(16+)

CTC

23.00,05.55 - «Mmnposu3aums» (16+)

07.00 - M/c «Cmewapvikuy» (0+)

¢ 07.20 - M/c «Hoatopbi» (6+)

i 07.40-M/c «Komanpaa Typ6o» (0+)
08.30 - M/c «Tpu kotax (0+)

i 08.45- M/c «LLloy muctepa Muboam 1
LepmaHa» (0+)

¢ 09.10-M/c «Tom u Ixeppu» (04)

i 10.00,00.30- «lLloy «Ypanbckux
nenbMeHei» (16+)

11.00 - X/ «TepmuHaTop. [eHe3uncs

: (16+)

i 13.30-T/c «Orenb «neoHy (16+)

i 16.00,05.50 - «Cynepmamouka» (16+)

17.00-T/c «BopoHuHbi» (16+)
21.00-T/c «Komanpa b» (16+)

: (16+)
02.00 - X/d «OXOTHUKM 33
npuBMaeHMAMM-2» (0+)
04.00 - M/t «Kynr-dpy Kponmk 3D.
i MosenuTenb orHsy» (6+)
i 06.50 - «My3bika Ha CTC» (16+)

3BE3AA

22.00- X/ «BocxoxaeHue HOnutep»

i 06.00- «CerogHsa yrpom»

i 08.20,09.10,13.15,14.05-T/c
«Tynbckmit-Tokapes» (16+)

09.00,13.00 - <HoBoCTM AHs»

14.00,18.00 - «<BoeHHble HOBOCTM»

i 14.35-X/¢ «C oHa Bbifaun HeT»

(16+)

16.40 - [1/c «BoiiHa KoMaHaapMoB»

(12+)

17.25- «He dakth» (6+)

i 18.10- [l/c «Mcnbitanmen (12+)

i 18.40-[l/c «/numa CranuHa» (12+)

i 19.35-«/lerenzpl KMHO». Bavecnas

HeBuHHbIN (6+)

i 20.20- «Teopus 3arosopa» (12+)

i 20.45 - «Kop gocrynan (12+)

i 21.35-«Mpouece» (124)

23.15-«3Be3aa Ha «3Be3ge» (6+)

¢ 02.00- X/t «Deitepsepk» (12+)
03.50 - X/t «M3 3m3HM HauaNbHKa
YrONI0BHOrO po3bickax (12+)

NATbIA KAHAN

00.00 - X/ «[lom, B KOTOPOM $ 3KBY»
(6+) :

i 06.00,10.00,14.00,23.00 -
«M3Bectuay

06.10,14.25 - T/c «Ynuubl pa3buTbIx
(oHapeli-4» (16+)

i 10.25-T/c «Myxckas pabota-2»

(164)

i 18.20-T/c «[letextvbi» (16+)

£ 19.40,23.30-T/c «Crem (164)
{01.00- «/38ecTis. rorosbiit

: BbIMYCK»

i 01.30- X/ «Ecerna» (16+)

i 04.05-[1/0 «Mos poiHas KHOCTb»
(124)

MATY

i 06.25 - [IHeBHuK MapanuMnuitckmx
H urp (124)
¢ 07.25-0630p /v yemnnoHos (12+)
i 07.55- 1/ «2006 FIFA. Yemnonar
: Mupa no ¢ytbony. bonbLuoi
: GuHan» (16+)
i 09.40- [/ «bo66m» (16+)
¢ 11.30- [1/c «3aKnsTble CONEPHUKNY
I (124)
i 12.00,13.55,16.00, 18.05,20.30,
23.15,03.55 - «<Hosoctiy
¢ 12.05,18.15,20.35 - «Bce Ha Marul»
i 14.00 - ®ytbon. «bewmkraiw»
i (Typuus)) - «baBapus»
(TepmaHus). Jvra YeMnMOHOB.
: 1/8 dmHana (0+)
¢ 16.05 - ®ytbon. «bapcenoHar
H (Mcnanms) - «Hencu»
(AHrnmg). Jlura yeMnuOHOB.
: 1/8 dmHana (0+)
¢ 18.50 - buatnoH. Kybok Mupa. CipuHT.
: XeHwuHbl. Mpsivas
H TPaHCIALMS
¢ 21.35 - buaron. Ky6ok Mupa. CpuHT.
H MyxumHbl. Mpsmas
TPaHCIALMS
23.20 - Gyt60n. «/ToKOMOTHB
(Poccms) - «ATneTvKo»
(Mcnanms). /ura Esponbl.
1/8 dmHana. Mpamas
H TPaHCIALMS
¢ 01.55- dyt6on. «3eHm» (Poccws) -
H «JTednumry (Tepmatms). Jlura
Esponbl. 1/8 duHana. Mpsmas
TPaHCIALMS
i 04.00- Oyr6on. «/ Mok ((Ppanwys) -
LICKA (Poccus). /vra Esponl.
1/8 dmHana. Mpamas
TPaHCIALMS

: NATHULLA, 16 MAPTA :

NEPBbIA KAHAN

06.00 - «[lobpoe yTpox»
10.00,13.00, 16.00 - Hosoctu
10.15 - «KoHTponbHag 3akynka»
10.50 - «Xutb 300p0B0!» (16+)
11.55,04.45 - «MopHblit npurosop»

13.15,18.00,19.25,03.20 - «Bpems
nokaxer» (16+)

16.15 - «[lasait noxeHumcs!» (16+)

17.00,5.45 - «<Myxckoe/XeHckoe»
(16)

19.00 - Hooct ¢ cybTuTpamm

19.50 - «Yenosek 1 3akoH» (16+)

20.55 - «Mone uymec» (164)

22.00- «Bpems»

22.30 - «fonoc. letn»

00.20 - «BeuepHuit Ypraut» (16+)

01.15-T/c «Ay Hac BO AiBOpE...»
(12+)

POCCHA

09.30,00.45 - T/c «HepagHbli bpaks»

(16%)

12.30 - «Bpaum» (16+)

13.15,00.00 - [/ «KpbiM. Mexxy
npowbiM 1 Byaywmmy (16+)

i 14.00-T/c «Yyad xu3Hb» (16+)
i 16.30-X/¢ «3onyLuka ¢ pavickoro

octpoBa» (16+)
18.00 - [I/d koHkypca «Depnepauuss
(164)

i 19.00-M/c «Cmewapuku» (6+)
20.30 - T/c «AmasoHku» (16+4)

22.00 - X/t «/IuHKONbH Anst
anBokata» (16+)

i 02.15-X/0 «Aptuctbi» (16+)
i 04.00-T/c «AmazoHku» (16+)

TBU-CUBUPb

{14.25- 4y
15.00 - «<Mecto BcTpeum» (16+)

{ 17.30- Y. Paccnenosatme» (16+4)
i 18.00-T/c «beperosas oxpara»

06.00,10.15 - «Ytpo Poccums»

10.00,12.00,15.00, 18.00,21.00-
Bectu

10.50 - «O camom rnagHom» (12+)

12.40,15.40,18.40,21.45 - Bectu.
MectHoe Bpems

13.00 - «Cyzpba yenosekan (12+)
14.00,20.00 - <60 MMHYT» (12+)
16.00 - T/c «TaitHbl cnenctausy» (12+)
19.00 - «Mpsimoii 3dmp» (16+)
22.00- <tOmopuHa» (12+)

00.55 - X/d «KHsbkHa 13 XpyLuéBKi»
(124)

AKTUC

06.00,09.00,12.00, 16.00, 19.30,
21.30 - «<MectHoe Bpems»
(16%)

06.30,15.00 - «Mynbtimmp> (6+)

07.00,08.30,11.30,15.30,18.30-
«HoBbli aeHb» (16+4)

07.30 - M/c «Cmewwapuiu» (6+)

08.00,20.00 - «B MMpe XMBOTHbIX»
(124)

i 07.00- «Hacrpoenue»
¢ 09.10- «Bbi6opbi-2018» (12+4)

09.35 - X/d «Opmcces kanutaHa
bnapa» (12+)

i 12.30,15.30,23.00 - «Cobbrtisg»
{ 12.50,02.25- T/c «Konomo» (12+)
i 14.15,16.05- X/ «[lopora u3

KENToro kupnuya (12+)

: 15.50 - «Topop HoBoCTel»
i 18.40- X/d «TapuxaHkar (12+)
i 20.30-«B ueHTpe cobbiuity (16+)

21.40 - «KpacHbli npoekT (16+)
23.30 - «[pwioT komenuaHToB (12+)

i 01.25- [/ «Pynoned Hypee.

HeykpoTumbiid reHuits (12+)
03.55 - «[TetpoBka, 38» (16+)
04.10-T/c «Bepa» (16+)

i 06.00-«10 cambix...» (16+)

HTB

11.25 - T/c «Ynuupl pasbuTtbix

doHapeit» (16+)

(16+)

20.40 - T/c «Bbicokue cTaBku.

PeBaHw» (16+)

22.40-T/c «ObpatHblit oTcyeT» (16+)
i 0045 - «3axap MpunenyH. Ypoku

pycckoro» (12+)

01.10 - «Mbi 1 Hayka. Hayka 1 Mbi»

(124)

02.10- X/ «Penoptax cyppbbi»

(16+)

04.05 - [I/c «TauHcTBEHHAs Poccusy

(16+)

05.00- T/c «Yac Bonkoa» (16+)

KYJIbTYPA

06.00,07.05 - T/c «Cynpyru» (16+)

: 07.00,11.00,14.00,17.00,20.00 -

«CeropHsi»
08.00 - «[lenosoe yrpo HTB» (12+)

10.00- T/c «Myxtap. HoBblit cneny
(16+)

07.30,08.00,08.30,09.00,11.00,

16.00,20.30,00.10 -
«HoBOCTM KynbTypbI»

07.35 - «/lereHabl MMPOBOTO KUHO»
i 08.05-[I/c «lewKoM...»

i 08.35- «[pasuna usHm»
§09.10-T/c «[lukkeHCHaHa

i 10.30- <Liger BpemeHm

¢ 10.40 - «TnasHas ponb»

{ 11.20- X/ «CnyyaiiHas BCTpeya»
i 12.40- 11/ <bpiorre.

CpenHeBexoBblIii ropog,
benbrimy

i 13.00- /o) «finepHas niobosb»

i 13.55-«3HurMa»

14.40 - [I/& «MunnuoHHbIl rogy»

i 15.30- /) «Mentas Gabywuka»

¢ 16.10 - «McTopuueckme KoHUEPTbI

§ 17.15- «[MCbMa M3 NPOBHHLMIY

i 17.40-[l/c «[leno No»

¢ 18.15-X/d «/apew Mapun Megmun»
19.40- [I/d «porbl FOHraHa. Mecto,

rae Bynausm cran penuruent
Kutas»

¢ 20.00- 11/ «MoHonor ceoGoaHoro
XYLOXKHMKa»

i 2045 - «CMexoHoCTaNbrUs»

i 21.15 - «JIMHUS KU3HUY
22.10- X/d «K BOCTOKY OT pas»
i 00.30-«2 BepHuk 2»

{01.20- X/d «Manbuuk ¢
BENOCUNENOM

: 03.00- /0 «MarHaa Taotaon
OOMALWHUN

i 06.05,08.30,19.00,23.50-
«6 kanpos» (16+)

06.25 - «[ToHsiTb. MpocTutby (16+)
09.00- X/d «S Tebs nobntox (16+)
20.00- X/d «Tpaga nog cHerom»

(16+)
i 01.30-X/d «Tapnd Ha ntoboBb»
: (16+)
03.10 - «Myx HanpokaT» (16+)
i 05.10-T/c «JexypHbiit Bpau» (16+)

THT

i 07.00-«THT. Best» (16+)

{1000~ «flom-2. Lite» (16+)
11.15-«om-2. Octpos niobsu» (16+)
i 12.30-T/c «CawaTaHs» (16+)

¢ 15.30-T/c <MuTepHbI» (164)
21.00-T/c «Love is» (16+)

22.00- «Komenu Knab» (16+)

23.00 - «Comedy Batn» (16+)

i 00.00 - «[lom-2. fopop no6au» (16+)
¢ 01.00- «lom-2. Mocne 3akara (16+)
02.00 - «Takoe kuHo!» (16+)

i 02.30-X/¢ «BcrioMHuTb Beex (16+)

¢ 05.00 - «Mmnpou3aums» (16+)
06.00 - «Comedy Woman» (16+)

CTC

07.00-
£ 07.20-
£ 0740-
08.30-
 0845-

M/c «Cmewapukm» (0+)

M/c «Hogatopbi» (6+)

M/c «KomaHaa Typbo» (0+)

M/c «Tpu kora» (0+4)

M/c «Woy MucTepa MuGomm u
[Llepmana» (0+)

09.10 - M/c «Tom n [Ixeppm» (0+)
i 10.00,20.30 - «LLloy «Ypanbckux
H nenbMeHeits (16+)

(16+)

i 13.30-T/c «Orenb «3neoh» (16+)

i 16.00,05.10- «Cynepmamouka» (16+)

17.00-T/c «BopoHuHbi» (16+)

22.00- X/d «lepakn» (16+)

23.55- X/ «Cpenb bena aHs» (16+)

i 01.40-X/cb «[lexypHbiit nana» (12+4)

03.25 - X/ «lepoit cynepmapkeTa»
(124)

i 06.10- «310 ntoboBb» (16+)

i 06.40- «Mysbika Ha CTC» (164)

3BE3OA

: 11.00 - X/d «Bocxoxperue KOnutep» :

06.00 - [1/a «BblpatoLupecs
aBMAKOHCTPYKTOpbI. AHApeit
Tynones» (124)

07.20,09.10,13.15,14.05-T/c
«[lyma o Kosnake» (12+)

i 09.00,13.00 - «Hosoctn mHs»

14.00,18.00 - «BoeHHble HOBOCTU»

¢ 15.00-X/d «Ot byra o Bucnbi»

(124)

¢ 18.10- [/c «Mcnbitanmes (12+)

§ 18.40- X/cb «Topsumii cHen» (6+)

i 20.50 - X/ «30n0Tast M1Ha»

23,45 - X/t «30-T0 YHAUTOXMTb»
(124)

i 02.20-X/6 «C[loHa Bbinaum HeT»
(16+)

04.10- X/d «McnonHurens
npurosopa» (16+)

NATbIA KAHAN

06.00,10.00, 14.00 - «/3BecTus»
06.10 - T/c «Ynuuibl pa3duTbIx
: (oHapeit-4» (16+)
i 10.25,14.25 - T/c «3actaBa XunHa»
(16+)
18.10-T/c «Cnepy» (16+)
i 02.20-T/c «OetekTuBbl» (16+)

MATY

i 06.00,12.05,21.00,04.00 - «Bce Ha

H Marul»

i 06.30 - [IHeBHuUK MapanuMnuiAcKmx

: urp (12+)

i 07.30- backetbon. «Makkabu»

(A3pamnb) - «XuMKu»
(Poccms). Eponmra.

: MyxunHbl (0+)

i 09.30-0630p JIurm Esponbi (12+)

¢ 10.00 - CMeLuaHHble enMHOBOPCTBa.

H Mua roga (16+)

i 11.30- [/c «3aknqTble cONEpHHKM»

: (12+)

i 12.00,13.30,15.15,20.55,23.20,

02.55 - «<HoBocTu»

i 13.35- buatnoH. Kybok Mupa. CnpuH.

H XeHwmHbl (04)

i 15.20 - buatnoH. Kybok Mupa. CripuHT.

H MyxuuHbl (0+)

17.00- Gyt6on. Jlura Esponbl.

H 1/8 dvHana (0+)

i 19.00 - Gyt60n. /Ura YEMMMOHOB.

H Xepebbéska 1/4 duHana.

i MpsiMas TpaHCALMS

i 19.20 - NbixHbiit cnopr. Ky6ok Mupa.

i CnpuHT. MpsimMas TpaHCAALuS

¢ 20.00 - Gyt6on. Jura Esponsl.

i Xepebbéeka 1/4 duHana.

: MpsiMas TpaHCAALMA

i 20.20 - JbixHbiit copr. Ky6ok Mupa.

: Cnpuu. MpsiMas TpaHCnauma

¢ 22.00 - CMeLwaHHble earHoGopcTea.

H JlyuLume noeanHKm

: AnexcaHapa Bonkosa (16+)

i 22.50- «CunbHoe woy» (16+)

i 23.30,03.30 - «Cnieupenoprax» (12+)

i 23.50 - «KoHTUHeHTanbHbIit Beyep»

£ 00.25 - Xoxkxkei. KX/1.1/2 duana

i KOHQEPEHLMM «3anafy.

: Mpsimag TpaHCnsLms

03.00 - «Bce Ha dytbon!» (12+)

i 04.40 - Backeron. «Denepbaxue»
(Typums) - LICKA (Poceus).
EBponura. MyxumHbl (0+)
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CYBBOTA, 17 MAPTA

NMEPBbIA KAHAN

07.00,11.00,13.00 - Hosoctut
07.10- X/ «Conpnar VBaH bpoBkuH»
09.00 - «Mrpait, rapMoHb NtobKMas!»

09.50 - M/c «CmeLapuku. Hosble
MPUK/KOYEHMS

10.00 - «YMHHLbI 1 yMHHUKK» (12+)

10.45 - «Cnoso nactbips»

11.15,13.10,16.15 - T/c «Benukas»
(124)

16.00 - Hooctu ¢ cybtvTpamm

17.25 - «K70 xouer ctatb
MUNMOHEPOM?»

19.00 - Hooct ¢ cybuTpamm

19.15 - «CeronHs Beuepom» (16+)

22.00 - «Bpemsi»

22.30- X/ «KpbiM» (16+)

00.25 - KoHuept Hukonas
Pactopryea u rpynnbl
«/lob3»

02.10-T/c «Ay Hac BO AiBOpE...»
(12+)

04.15 - «MopHblit npuroop»
05.15 - «Myxckoe/XeHckoe» (16+)
06.10 - <KoHTponbHas 3akynka»

POCCHA

07.00,20.00 - «B MMpe XMBOTHbIX»
: (124)

i 07.30- M/c «CMewapuut» (6+)
i 08.00,04.05 - <YepHo-6enoe» (16+)
¢ 09.30 - M/c «MuHndope» (6+)
¢ 10.00 - X/d «MpuktoueHus Metposa

n BaceukuHan (12+)

1110~ <LlmHapsl dapaoHoe.

MocnenHsa TaiHay (16+)

12.30,23.55 - [I/d «PokoBble yncna.

Hymeponorus» (16+)

13.15 - M/t «Mpodeccop

MoyemywknH» (6+4)

 1400-T/c YoniicTeon (164
i 16.00-X/d «OTnensHoe nopyyenue»
L (e :

| 17.45,0045-T/c <Meron /lagposoiy
H 6+ 5

(16%)

£ 19:30,21.30- «Hiroru Hemenw» (16+)
¢ 20.30-T/c «Kpacasumk» (16+)

i 22.00-X/¢ «He ornsnbisaiics» (16+)
i 02.25- X/t «3onywKa c paiickoro

octposay (16+)

| 03.50- /0 - Merpywia» (16+)

TBLU-CUBUPDb

05.40 - T/c «CpouHo B Homepl» (12+4)
07.35 - MY/bTytpo
08.10 - ©XKuBble uctopum»

09.20 - Poccus. MectHoe Bpems (12+)

10.20- «Cro k ogHOMy»

11.10 - «MsTepo Ha ogHoro»

12.00- Bectu

12.40 - «CvesiTbCs paspelLaeTcs»

15.00 - X/t «XKeHux ons oypouku»
(124)

19.00 - «MpwseT, AHapeit!» (12+)
21.00 - BecTvt B cy660TY

22.00- X/ «ObpatHas cTopoHa
ntobeu» (12+)

02.00 - X/d «IMo cexpery Bcemy
ceety» (124)

04.00- T/c «/lnuHoe fenox (16+)

AKTUC

06.00,09.00,12.00,13.30-
«MectHoe Bpems» (16+)

06.30 - «MynsTmupy (6+)

NMEPBbIA KAHAN

E 0440-

06.50,7.10- X/t «MBaH bpoBkuH Ha
LeNnHe»

07.00,11.00,13.00 - Hosoctu

08.50 - M/c «CmeLuapukut. MuH-kog»

09.00 - «Yacosoit» (12+)

09.35 - «3poposbe» (16+)

10.40 - «<HenyTeBble 3ameTk» (12+)

11.15,13.20,15.15,17.20-T/c
«Benvkagy (12+)

15.00,17.00, 20.00 - Hooct ¢
cybTuTpamu

17.55 - «q mory!»

20.20 - «/Tyuwe Beex!»

22.05,23.20 - «CBos Kones».
M36paHHoe (16+)
23,00 - HoBoctu ¢ cybTvTpamu

02.00 - BockpecHoe ««Bpemsim»
03.00 - Bbibopb! npe3uaenTa Poccum

POCCuUA

05.55 - T/c «CpouHo B Homepl» (12+)

07.45 - «Cam cebe pexuccép»

08.35 - «CMexonaHopamay»

09.05 - «YtpeHHss nouta»

09.45 - MectHoe Bpems. Bectn-
Mockga. Henens 8 ropoge

10.25 - «Cro k ogHOMY»

11.10- «Korpa Bce foma»

12.00- Bectu

12.20 - «AHwnar v Komnanms» (16+)

16.25 - X/ «Mpoctun (12+)

21.00- Bectvt Henenu

23.00 - «BockpecHbiii Beyepy (124)
01.30- X/ «bepera ntobau» (12+)
03.25-T/c «Mpago Ha npaeay» (12+)

AKTUC

06.35 - «Mapuu-6pocok» (12+)
i 07.05- «ABBIlevika»
i 07.35-X/d «Ona Bac nioburl» (12+)

i 09.20- «lpasocnasHas
09.00,12.20 - Bectn. MectHoe Bpemst

i 09.45- [1/d «t0nus bopucosa.

JHUMKnoneaus» (6+)

MonyaHue Typanpors (12+)

10.35 - X/ «[Mapwxakay (12+)
{ 12.30,15.30,00.40 - «Cobbitwsi»
i 1245 -X/d «BHumarme! Beem

NnocTam...»

18.10- X/ «ApeHa ans ybuiictea»
: (12+)

22.00 - «MocTckpunTym»

i 23.10-«TpaBo 3HaTbl» (16+)

¢ 00.55 - «ITpaso ronoca» (16+)

i 04.05 - <KpbIMCKoe HacTpoeHHe.

Cneupenoprax (16+)

(16%)

05.30 - [I/d «Mpopoku nocneaHmx

LHeit» (16+)

09.30 - [1/¢h «Benukoe cpaxerme

CeBepHoit BOHbI» (16+)

10.00 - X/¢ «[MpukntoyeHus MeTposa

u Baceukunnan (124)

11.15- /¢ «XapakTep 1 6one3Hu.

Kro koro» (16+)

12.30, 23.30 - «Euromaxx. OkHo B

Espony» (16+)

13.00- [1/d koHkypca «Denepavims»
: (164)

14.00 - «AKTyanbHOE MHTEPBbIOY

164)

© 1430-T/c «Youiicraon (L6+)
16.40- [I/d «Ot Momnen o

Mcnanamu. Kto
Cnepyowuin?y (16+)

¢ 17.25-M/c «MuHndopey (6+)
i 17.45,00.45 - T/c «MeTopn JlaBpoBoit»
00.15 - [/c «Poccwa oT Kpas o kpas» (164)

i 20.30-T/c «Kpacasunk» (16+)
i 22.00- X/d «Mapux nopoxpem (16+)
i 00.00- [/ «Kynebskoit no

AMKTaTOPY.
[acTpoHOMMYeckas
HocTanbrusy (16+4)

02.25 - X/ «/IuHKonbH ana

afBokaray (16+)

04.20- [1/d «lopoa-npu3pak» (16+)

TBLU-CUBUPDb

i 08.25 - «Cmotp» (04)

¢ 09.00,11.00,17.00 - «Ceroapsi»
i 09.20-
i 09.40-

«Mx Hpasbl» (0+)

«[0TOBUM C Anexceem
3umuHbIM» (04)

-«KTo B Some x03amH?» (16+)

- «[naBHas sopora» (16+)

-«Ena xuBas n Méptas» (12+)

- «KBapTnpHbiit Bonpoc» (0+)

-«[Moenem, noeaum!y» (0+)

- Koy MeHs» (124)

-«CBog urpax (0+4)

-«OpHaxgpl...» (16+)

- «Cepet Ha MuAKOHY (16+)

-«Tbl cynepl» (6+)
- «bpaiiH puHM (12+4)

-«KgapTupHuk HTB y
Maprynucar (16+)

02.40 - X/ «Tonbko Bnepeny (16+)
i 05.00-T/c «Hac Bonkosa» (16+)

KYJIbTYPA

i 07.30- «Bubneiickuii croxem

i 08.00- X/d «Anble napycan»

¢ 09.25 - MynsTdmabMbI

¢ 10.25- [1/c «CaaTbiHyn Kpemns»

¢ 10.55 - «OBbIKHOBEHHbIN KOHLIEPT»
i 11.25- X/t «/lapeu Mapnn Meguuny
¢ 12.55- /¢ «Maxpa Taotao»

i 13.50 - «Benukue muctdmKaLmm»
i 14.15- «[laroe u3mepenme»

140,545 - X/tb «CBOM yXOM Chlk» 1445 - BeHckui dvnapMoHM4ecKiuii
N Y '

i 18.15-«Mrpa B Gucep»
i 19.00- «TatbsHa [lopoHMHa.

TearpanbHas NeTonmce.
N3bpaHHoe»

i 19.50- X/ «Evue pa3 npo 1to60oBb»
i 21.25-X/¢ «BagoeM Ha nbauHe»

i 22.50- [/ «TaHew k ceoboge»
«90-e.bomba g «adramues»

00.20 - Amwari KoaH n «Hbto-Mopxk
[IvBuxKH»

01.20 - X/¢ «Kanutan Opakacc»
i 03.35 - MynsTdunbMbl

; HTB i DOMALUHNA
¢ 06.00- «Y4r. Paccnenosame» (164) 06.10,08.30,19.00,00.05 -
¢ 06.35 - «3Be3ppl cowwnmce (16+) i «6 kanpos» (16+)

06.30 - «[Lxeiimu: 06es 33 30 MUHYT

(164)

i 09.30- X/d «CectpéHka» (16+)

i 11.25- X/db «TELmHbI 6mHbI» (16+)
¢ 15.00- X/db «Bcé cHavanan (16+)
20.00 - T/c «BenukonenHbiit Bek»

(164)

01.30- X/d «Ku3Hb Ha fBOMX» (16+)
i 03.10 - «Myx Hanpokat» (16+)
i 05.10- «CBapeGHbIA pasmep» (16+)

THT

11.30- «YcneTb 33 24 vaca» (16+)

12.45 - M/ «Magarackap» (6+)
14.25,02.35 - X/t «3BE3Hast Mbinb»
(16+)

18.05 - X/ «lepakn» (16+)
20.00 - «B3BeLeHHble ntoau» (16+)

i 22.00-X/¢ «Mpu3pak B goCTIEXax»
(16+)

00.00 - X/d «Benukui ypaBHUTENb»
(16+)

pazgnekatotcsi» (16+)

i 06.40 - «My3bika Ha CTC» (16+)

3BE3AA

MATY

£ 07.00,09.30- <THT.Best» (L6+)

- «LleHTpanbHoe TeneBuaeHne» £ 09.00,03.55 - «THT Music» (16+)

i 10.00- «ArenTbl 003» (16+)
¢ 10.30- «[lom-2. Lite» (16+)

- «MexayHapoaHas nunopamay i 11.30- «lom-2. Octpos ntobBm» (16+)
18+) H

§ 12.30,20.30 - «JkcrpaceHcol. bursa

CUnbHeAWMX» (16+)

i 14.00-T/c «CawaTans» (16+)

i 16.15-T/c «PeanbHble nauabl» (16+)
i 18.20-X/¢ «/iocu» (16+)

¢ 20.00- «3KcTpaceHcs! BeyT

paccnenosanuey (16+)

§22.00- «Mechm» (16+)

i 00.00- «[lom-2. fopon noBew» (16+)
i 01.00-«[lom-2. Mocne 3akara» (16+)
¢ 02.00-X/d «Tpu 6anbeca» (12+)

i 04.25- X/t «psHHblE AEBYOHKM-2»

(164)

i 06.15- «Comedy Woman» (16+)

CTC

opKecTp. Kortiep & bynanewre 07.00 - M/c «Cmewapuku» (0+)

£ 16.20-X/0 <K BOCTOKY OT pas i 07.20- M/c «Komanga Typ6o» (0+)

07.45 - M/c «LLloy Muctepa Mubogm u

LLepmaHa» (0+)

:08.10,12.30 - M/c <Tow  [Ixeppw»
: (04)

08.35 - M/c «Hosaropbi» (6+)
i 08.50-M/c «Tpu kota» (0+)
i 09.05 - M/c «lMpukniouenna Kota B

canorax» (6+)

09.30,17.00 - «LLloy «Ypanbckmx

nenbmeHeny (16+)

£ 10.30- «MpoCTO kyxws» (124)

BOCKPECEHbE, 18 MAPTA

22.00,23.00,00.00,03.00,05.00 -
«CobbiTnsy. Cnewupbinyck

23.10,00.10 - X/ «Xonoabiit

pacyet» (12+4)

03.30,05.30 - X/d «MpuctynmTb K

uKBuaaLMmny (12+)

HTB

06.00,09.00,12.00,13.30,19.30,
21.30 - «MTorv Hepenu»
(16+)

06.30 - «MynbTiMmp» (6+)

07.00,20.00 - «B MMpe XMBOTHbIX»
(12+)

07.30 - M/c «Cmewwapukm» (6+)

08.00- [I/d «Youiicteo B KaHHax.
(CasBa Mopo3og» (16+)

06.20 - [/t «PokoBble BReYeHMS.

Xu3Hb 6e3 TopMo308» (12+)

£ 07.05- «lleTposka, 38» (16+)

14.20- X/t <K Téute Ha Gk (129 07.15- X/ «He umeit cto pybneii...»

(124)

09.00 - «DakTop xu3Hu» (12+) H
i 09.35-X/¢ «Cyapba Hanpokam (124)
11.30- /b «Pynonbd Hypees.

HeykpotuMmblii reHuit» (12+)

£ 12.30- «CoBbimm
i 12.45-X/d «B nonoce npubos»
i 14.30- «Cvex ¢ 4ocTaBKoV Ha OM»

(124)

15.30 - «<MockoBcKas Henens»
i 16.00- «Bca npaspa (16+)
i 16.30 - «<XpoHuky MocKoBCKOro

BbiTan (12+)

18.15 - «90-e. Jlyxa 1 Yepku3oH»

(164)

£ 19.00,22.10- X/ «TTopTper

nobumoron (12+)

£ 06.00- X/t Kun-6ein fieny (16%)
i 08.00 - «LlenTpansHoe Tenesmaenme»

(L64)

i 09.00,11.00,17.00 - «CeronHst»

i 09.20- «Mx Hpasbl» (0+)

i 09.40 - «Ycramu mnageHuay (0+)

i 10.25- «Egmum soma (0+)

i 11.20- «Tepas nepesaua» (16+)

i 12.00 - «Yypo TexHukmy (124)

i 12.55-«[launbiit oteem™ (0+)

¢ 14.00- «HawMorpe6Hapzop» (16+)
¢ 15.00- «Y Hac BbiurpbiBatoT!» (12+)
i 16.05 - «CBos urpa» (0+)

¢ 17.20- «Cnencravie Benm...» (16+)

¢ 19.00- «Hosble pycckue CeHcaLmmy

164)

§ 20.00- «MTorm Hepenu»

i 21.10-«Tol He nosepuubl (16+)

i 22.00,02.10- «3Be3ap! cowmcy» (16+)
i 23.55-X/¢ «Adoua» (0+)

i 04.00- X/¢ «MocropouHuit» (16+)

KYJIbTYPA

i 07.30- 1/ «Mup bubnums

i 08.00-X/d «KanutaH Opakaccs

i 10.20 - MynsTpmnbMbl

i 1045 - «OBbIKHOBEHHbIiA KOHLLEPT»

11.10 - «MbI - rpamoren!»

i 11.50-X/d «Ewe pas npo n110608b»
13.20,01.45 - [I/ «BeceHtue

UCTOpUHY

{ 14.15- [/ TaHew k cBoGoze» .
i 1545,0240- X/t «3onotas imxopaaka»
i 17.05-[/c «Mewkom...»

i 17.30- «lenmity

i 18.05 - «bnmxnuit kpyr Pycnama

Kynawoga»

i 19.05-X/d «Anble napyca»

i 20.30 - <HoBoCTM KynbTypbI»

i 21.10- «PomaHTHKa poMaHca»

i 22.10- X/ «Ypoku paHLy3ckorox
i 23.30-baner /1. Munkyca « o Kuxom

AOMALUHUN

i 0545 - X/0 «MpuknioueHus xenmoro

yemofaHumKay (6+)

: 07.20 - X/d «3anacHoit urpok»

09.00,13.00,18.00 - «<HoBocT aHs»

09.15 - «JlereHap! Lmpka» (6+)

09.40 - «MocnenHmit feHby. Cepreit
Ounmnnog (12+)

£ 10.30- He dakrly (64)

11.00- [l/c «3arapku Bekax (12+)
11.50 - «Ynmka 13 npowwnoroy (16+)

i 12.35 - «Teopus 3aroopay (12+)

13.15- [I/d «Kpbinbs ans dnotas
(124)

i 13.45- X/t «Cnywarb B oTcekax»

(12+)
16.30,18.25 - X/d «Owmbka
pesupenTa» (12+4)

¢ 18.10-«3apenol»

1945 - X/ «Cynpba peanpertar
(12+)

23.05 - «[lecsmb hoTorpacmity.
Banepuit ClotkiH (6+)

23.50 - X/t «XXueT Takoii napeHb»

01.50- X/ «fopsunii cHer» (6+)

03.55 - X/ «Y6uitcTBo Ha
Xnarosckoi» (16+)

NATbIA KAHAN

06.10,08.30,19.00,00.05 -

«6 kaapos» (16+)

09.40 - X/ «Tapuc Ha 1to60Bb»
: (164)

| 11.20-X/¢ Tpasa nop cierom»

(164)

15.10 - X/ «Hacnepruuay (16+)
i 20.00-T/c «BenvkonenHbiit Bex»

(164)

01.30 - X/d «McyesHosenmer (16+)
i 03.25- «CBaneGHbi pasmep» (16+)

THT

06.00 - Mynetdmnbmbl (0+)

i 07.20- X/d «Ecems» (16+)
:10.00 - «M3BecTus»

1015 - T/c «Cneay (164)

¢ 01.00 - «M3Bectmns. nagHoe»
¢ 01.55-T/c «Xonoctak» (16+)

18.00 - X/d «[Mpu3pak B Locrexax»
(164)

i 20.00- M/d «3sepononmcy (6+)

£ 06.30- «Ieiimut: obien 3 30 muaym | 22.00-X/0 «Henosex-niayk.
i 16+

Bo3spaluenme aomoii» (16+)
00.35 - X/d «HaumoHanbHas
be3onacHocTb» (124)

{0220 - X/ «Cpenb bena gHs» (16+)

05.50 - «MunmoHs! B cetu» (16+)

i 06.50 - «My3bika Ha CTC» (16+)

3BE3OA

: 06.40 - [IHeBHMK Mapanumnuiickix

urp (124)
07.40- [/ «Hopora» (16+)
09.40 - Mpocecc1oHanbHbIA BOKC.
Uroru despans (16+)

10.40 - Dyt6on. Jlura YeMnmUOHoB.

Xepebbéska 1/4 duHana
(04)

H i 11.05- ®yr6on. /iura Esponbl.
i 05.00- X/t «Adepmctol. Ik v [xeitn

Xepebbéska 1/4 duHana
(04)

: 11.30,18.30,21.00,04.00 - «Bce Ha

Matul»

: 12.00 - X/ «[IpakoHbl HaBceraax»
6

(164)

i 1345 - CMewaHHble eaMHo60pCTBa.

PCBW. «butBa YeMnnoHoBS.
(C6opHas Poccun - CoopHas
Mupa (16+)

15.15,18.25,20.55,23.40,02.10,
03.55 - <HoocTn»

i 15.25-«Bce Ha dyrbonl» (12+)
¢ 15.55 - Yemnuonat Poccum no

dytbony. «CKA-Xabaposck» -
«Ypan» (ExatepuHoypr).
MpsiMas TpaHCAALMA

£ 17.55 - cABTOMHCTEK LS (12+)

18.55 - Yemnmonat Poccum no
dytbony. «ApceHany (Tyna) -
«Poctosy. Mpamas
TpaHCALMS

21.25 - NbbxHblA criopr. Kybok Mupa.
Macc-crapt. MysumHbl. 15 k.
Mpsimag TpaHCAsLms

22.10 - butatnoH. Kybok Mupa. loHka
npecnefoBaHus. MyxuuHbl.
MpsiMast TpaHCnALMS

22.55 - KoHbkobexxHbii cnopr. Kybok
Mupa. GuHan. Mpamas
TPaHCAALMS

: 23.45 - butatnoH. Kybok Mupa.

Sctadeta. KeHuumHbl (0+)

i 01.25-JlbikHbiit cropr. KyGok Mupa.

Macc-crapr. XeHwmHbl. 10 kM
(04)
02.20 - «Tocne dytbona»

i 03.25- «Poccus hyTBonbHas (12+)

05.00 - CMeLwaHHble ennHOBOpCTBa.
UFC. ®.Bepaym-A. Bonkos.
P Xa6unos - K. [XOHCOH.
MpsiMast TpaHCALMA

MATY

i 06.25

| 07.00- «THT Best» (16+)
i 10.00- «[om-2. Lite» (16+)

£ 11.00- «/lom-2. OcTpoB no6Bu» (16+4) 1110

i 12.00 - «[epesarpyska» (16+)

i 13.00- «bonbLLoit 3aBTpaK» (16+)
i 13.30- «MecHu» (164)

¢ 15.30-T/c «CawaTaHs» (16+)

i 16.30-X/d «Miocu» (164)

¢ 18.00- X/t «3HaunT, BoliHa (16+)
§20.00- «Komeay Knab» (16+)

§ 21.00- «Xonoctsk» (16+)

i 23.00 - «Komuk B ropoge» (16+

: )
¢ 00.00- «[lom-2.Topon nobsu» (
¢ 01.00- «[lom-2. Mocne 3akara» (

—

69
64

[E=N

¢ 02.00- «Takoe kuHo!» (16+)

i 02.30- X/ «Xouy kak Tbi» (16+)
¢ 04.40- «THT Music» (164)

¢ 05.10 - <MmnposusaLms» (16+)
i 06.10- «Comedy Woman» (16+)

CTC

| 13.00-
1315

£ 1405

06.00 - [1/c «<Mockea GpoHTy» (12+)

09.00 - «<HoBoCTM Hepenuy

09.25 - «Cnyxxy Poccuml»

09.55 - «BoeHHas npuemka» (6+)

10.45 - «[onutyeckuit eTekTmBy

(12+)

«Kog goctynax (12+)

12.00 - «Cneupenoprax» (12+)

12.25 - «Teopus 3aroopa» (12+)

«HoBocTvt fHS»

- [/ «/lererpl
rocbe3onacHocTy. [eHHaaui
3aiues. «Anba» - Mos
cynbban (16+)

-T/c «Touka B3pbiBay (16+)

18.00 - <HoBocTw. naBHoe»

i 18.45-[1/c «/lereHppl COBETCKOMO

cbickar (16+)

22.00- «[TporHo3sbi» (12+)

22.45 - «Detncos» (12+)

23.35 - X/ «Ownbka pesnaeHTa»
(12+)

i 02.25- X/ «Cynpba pesupentan (12+)

NATbIA KAHAN

- X/t «30-ro yHuuTOXUTbY (124)

£ 07.00- M/c «Cvewapyiu» (04)
i 07.45,09.05 - M/c «TpuktoueHms

Kora B canorax» (6+)

i 08.10- M/c «Hosatopbi» (6+)
i 08.50-M/c «Tpu kora» (0+)
i 09.30,17.00 - «lLloy «Ypanbckux

nenbmeHei» (16+)

¢ 10.00 - M/th «Maparackap» (6+)

i 11.40- M/0 «Maparackap-2» (6+)

i 13.20-M/¢ «Magarackap-3» (0+)

¢ 15.05,04.05 - X/d «bpunnaHTOBbIit

noamuenckui» (16+)

i 06.00 - MynstmnbMel (0+)
i 09.05-M/c «Mawa 1 Mengenp» (0+)

09.35 - «[leHb aHrena» (04)

i 10.00- «M3sectus»
i 10.15 - Mcropum u3 bynyLeron (0+)

11.05 - «<Mos npapa. lapbs
[loHuoBax (12+4)

i 12.00-T/c «Crpactb» (16+)
13.55-T/c «bbiBLUMX He OblBaeT»

164)

¢ 17.50-T/c «llecantypa» (16+)
i 02.05-T/c «3acraa XunmHax (16+)

07.00 - [IHeBHMK MMapanumnuiickix
urp (12+)

08.00 - CMeLwaHHble efnHOBOpCTBa.

Wrorv despang (16+4)

: 09.00 - LLlopr-Tpek. YemnuoHaT Mupa

(04)

: 09.30 - ®ytHon. YemnmoHaT AHrMM

(04

i 11.30- «Bbicwag aurax (12+)
¢ 12.00- «Bce Ha Marul» (124)

12.30 - KobkobexHbli cropr. Kybok
Mupa. OuHan (0+)

13.00 - BriatnoH. Kybok Mupa.
Sctadeta. XKeHuumHbl (0+)

14.40,1540,18.15,20.20,02.30 -
«HoBoct»

14.50 - BuatnoH. Kybok Mupa. loHka
npecnenoBanus. MyxunHbl
(04)

{ 1545-CvelwaHHble ennHobopCTBa.

UFC.®.Bepaym-A. Bonkos.
P.Xabunos - K. [xoHcoH (16+)

© 1745 - Pocous chytonsHasy (124)

18.20,20.25,02.40,05.40 - «Bce Ha
Matyl»

i 18.50- buatnoH. Kybok Mipa. [oHka

npecnefoBaHmst. JKeHLLMHI,
Mpsimag TpaHCAsLms

i 19.40- lbixribiit cropr. KyGok Mupa.

[OHKa NpecnenoBaHys.
XeHwwmHol. 10 km (0+)

21.05 - «buatnoH ¢ IMutprem
[ybepHueBbIM» (12+)

21.35 - briatnoH. Kybok mupa.
Jctacdeta. MyxuuHbl. Mpsmas
TpaHCALMS

23.20 - ®yt6on. «bapcenoHan -
«Atneuk» (bunbbao).
YemnuoHar Mcnanmu.
MpsiMast TpaHnALMS

01.10 - TbixHbivi cnopr. Ky6ok Mupa.

[OHKa MpecnenoBanms.
MyskunHbl. 15 km (0+)

£ 01.55 - KoHbKoBexHbit cnopr. Kybok

Mupa. GuHan (0+)

i 03.10 - Mup mcnaHckoii Na Jiuru

(124)

: 0340- ®yr6on. YemnuoHat Mcnanum.

«Pean» (Magpua) -
«KupoHa. Mpamas
TpaHCAALMS
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ARATOMAH KOHDIIAKTA

«AHrapck-81». D10 Ha3BaHue
I MHOTOCepHitHOro (hujIbMa,
KOTOPbI#, BIOJHE BO3MOKHO,
BBIIIET B CBET YK€ ITHM JIETOM.
CbEMKH KMHOJIEHTHI €IIE He Ha-
9JIMCh, HO HEKOTOPbIe 0CO0EH-
HO YHLIble CANTBI yXkKe MpUrJa-
MIAI0T BCEX JKeJAIOMuX SKOObI
MOCMOTpPETh M Ja)Ke CKayaTh
nepBbie 3MM30Ibl KAPTHHBI.
Bripouem, mpu3BaHHbIE 3aBjiedYb
K 3HAKOMCTBY ¢ (h1JIbMOM aHHO-
TAIMA He OTJIMYAIOTCS OPUIH-
HaJibHOCTBIO. BoT, K mpumepy:
«OnHaxabpl TOpOIOK MOIJIOTHI
XKyTKuid crtpax». Uim «B He-
00JIbIIIOM ¥ HEKOrJa THXOM TO-
poAKe HAYAHAIOT MPOWCXOIUTH
cTpamHbie Bemu». Takum «ro-
POIKOM» ABTOPbI ITHX CJIM3aH-
HBIX JIPYT Y JApyra, KaK moja Ko-
NUPKY, TPEeBbI0 MNpeANaraiT
KaXKIOMY NOCETHTEJII0 HHTep-
HET-TOPTAJIOB MPEACTABUTH HAIII
AHrapck...

KTo cbirpaer aHrapckoro
MaHbsIKa?

BnepBbie nHGOpMaLUsg O TOM,
YTO MOCKBHWYM 3aTOpPEINCh UaceH
MOCBATUTD LIEJIbIE MHOTOCEpPUI-
Hbli punbM Muxauay [TOITKO-
BY, B CMU nosgsuiack emig B ce-
peauHe Tpourioro roga. Torma
CTOJIMYHBbIE KWHOIEbI TpU3HA-
JINCh, 9TO 00 UCTOPUU aHTAPCKO-
ro MaHbsIKa OHU Y3HaIW Kak
HeJIb3s1 KCTaTH.

- MBI yxe pabGoranu Hap ce-
puajioM O cepuitHOM yoOuiiue B
MPOBUHIIMAILHOM IFOpOJie, - pac-
CKa3bIBacT ONHOMY WHTEpPHET-
W30AHWIO TeHePaJTbHBIA ITPOII0-
cep kommanumu «Yellow, Black
and White» Dnyapn MJIOAH. -
Ho, xorma mpouuTaim Matepua
00 «aHrapcKoM MaHbSIKe», pe-
IIWJIN: HYXXHO TpaHC(hOPMHUPO-
BaTh HAIIy MUCTOPHIO W TIPUIATH
ei1 00JIbllie PeaTUCTUYHOCTH.

ClLIeHapHUCTOB M IIPOIIOCEPOB
0COOEHHO BITEUATJIWI TOT (DaKT,
yto [lonkoB nuimmia xuzHu 81
YeJ0BeKa, TEM CaMbIM ITePeTLIIO-
HYB U3BecTHOro YwumKaTuiio
(Mexnay TeM o YukaTtuno CHsuu
nBa uabpMa, TIpUYEM 3a TpaHM-
1eit. PocToBCcKOE UyIOBUIIIE CHIT-
pajiy TaKyue M3BECTHBIE aKTEPHI,
Kkak JIxedpdpu JdeMann u Man-
KoabM Max/ayain).

Kro npoOyercst Ha posib aHrap-
CKOTO MaHbsKa, TT0Ka HEM3BECT-
Ho. KT0O Borutotur ero obpas Ha
9KpaHe, ragaet u cam [lonkos. B
ITocJIeAHEe BPeMs K HeMY ITPUKO-
BaHO CTOJIbKO BHMMAaHMs, YTO OH
SIBHO HayMHaeT YyBCTBOBATh CeE-
041 3BE3I01.

13 Y6UMLLbI B KWHOTEPOA

Mockosckune npogtocepsl rotosstcs chumats cepuan o NOTNKOBE
nog Ha3BaHuem «AHrapck-81»

Ymo6el 06pa3 lMonkoea 6bi1 MakcUMaabHO NPasdonodo6HbIM, cueHapucmel nobeleanu e AHzapcke.

S B

Asmopam 6ydywieli KApmuHbl daxce yoanoce N02080puMme ¢ CAMUM aHaapckum Yukamuso

- He nmonymaiite, Mbl He coOu-
paemcst aenath n3 IlorkoBa re-
posi, - yBepsieT MPOoaIocep KUHO-
komnanun «Yellow, Black and
White» Mpumana COCHOBA/I. -
D10 (DunpbM 00 obuieyesoBeye-
CKMX LIEHHOCTSX W MpUHLIMMAX
Mopanu. [J1aBHBIE Tepou MIIYT
CTPAIITHOTO TIPECTYITHUKA U IIbI-
TarOTCST OTBETUTH Ha BOIIPOC, KaK
Ha TIEPBBIA B3IJISI MACATbHBINA
CEMbSIHUH U OOpa3LOBbIl CO-
TPYAHUK OKA3aJICSI MAHBSIKOM.

ITo cnoBaM mupeKkTOpa KOMIIa-
HUU 110 MapKETUHTY AJieKcaHapa
WIIBUHA, pexuccépom cepua-
JIa BBICTYIIUT W3BECTHBIN YeJIO-
BeK, HO, ITOKa He MOAIMCcaH
KOHTpaKT, orjamarh ero damu-
JIMI0 HeKoppekTHOo. CueHapuii
IUIIETCS Ha OCHOBE MHOTOYMC-
JICHHBIX MaTepUaiOB, KOTOpbBIE
MoxxHO Haiitu o [Tonkose B MH-
TepHeTe. YToOBI 00pa3 LIEHT-
pajibHOW (UTypbl OBLT MaKCH-
MaJIbHO TTPaBIOITOAOOHBIM, CIIe-
HapUCThl MPOYIU OOJbIIOE KO-
JINYECTBO JINTEPATypbl O MaHb-
sIKax, MoObIBau B AHTapcKe, Mo-
00IIATUCH C JIIOJBMU, C KOTOPBI-
mu pabotan [Tonkos, u ciienoBa-
TEJISIMU, KOTOPBIE YXKe HECKOJIb-
KO JIET 3aHMMAIOTCS pacciemoBa-
HUEM Jejla MaHbsIKa. ABTOpam
Oyayiieit KapTUHBI yAaJIoCh MO-
TOBOPUTH M C CAMUM aHTapCKUM
YuxaTuo.

- IlonkoB - XpecToMaTUIHBIN
MaHBbSIK, CO BCEMHU KadyeCTBaMH,
MPUCYIIUMU CEPUMHOMY YOUIi-
11e, - YBEPEeH CLEeHapucT AHApei

CTEMITKOBCKM. - TMoxox-
neHusa IlonkoBa, ma U BCSA €ro
ouorpadus, - 3TO TOTOBHI CIO-
KET, OH M300UJyeT TaKUMU SIp-
KMMM U BBITYKJIBIMU JI€TaJISIMU,
YTO HaM He TMPUIILIOCh MHOTO
MIPpUIyMBbIBaTh. EOWHCTBEHHOE -
HYXXHO OBLIO CO31aTh WHTPWTY,
YTOObl 3PUTEII0 0 IOCIeAHEH
cepuM ObLIO HEMOHSITHO, KTO
youiinua.

K cheMkaM BocbMUCEpUITHOTO
¢bunpMa KUHOAENBI IJIAHUPYIOT
MPUCTYIIUTH YK€ BecHoit. Jlerom
cepuall, TOTOBSIIUIACS IJIT OMHO-
ro u3 genepajbHbIX KaHAaJOB,
BBIIIIET Ha 9KPaHHI.

lfopoa npu yém?

IMoka cromnuHast ChEMOUHAs
TpyIINa JIOMaeT TOJIOBY Haj TeM,
Kak OBbI JINXO 3aKPYyTUTb UHTPUTY
¢dunpbMa, aHrapuyaHe Hexoyme-
BalOT OT apyroro. Kak y kKuHO-
IIIHUKOB XBaTWUJIO (paHTa3uM Ha-
3BaTh (DMJIbM O MOHCTpPE, UMEI0-
1eM JIMIIb aHaTOMUYeCcKOoe
CXOZICTBO C YEJIOBEKOM, MMEHEM
HaIIIeTOo JIIOOMMOTro ropomaa?

Tak ToayImiaoch, 4ro IiepBas
BOJIHA BO3MYIIECHUSI IO 3TOMY
MOBOJY TMOJHSIACH JaXe He B
Amnrapcke, a B Upkyrtcke. [Tpu-
JTyMKa MOCKOBCKUX CLIEHApMCTOB
mokuposaja goueHra UpHUTY
Hukonas THOTPUHA.

- Ha3Batb cepuan o MaHbsIKe,
KOTOPBIi OYyIyT KPYTUTh, TAKUM
obpa3oM - 3HAYWT HaHECTH
yiiep0d pemnyTauud U UMUIKY
ciaBHoro AnHrapcka. Heyxenn

HE CMOTJIM HaiiTu 00Jee BhIpa3u-
TEJILHOTO B XYIOXECTBEHHOM
IJIaHe Ha3BaHUs IS KMHOJIEH-
TBI? - VAWUBIISICTCST UPKYTSHIH.
CBoé HeromoBaHne Huxomaii
TioTpyH BBIpa3UI B MMCbMEHHOM
obpamenuun kK Mapy Cepreio
ITETPOBY. IlpakTuyecku B TO
K€ BpeMsl aHaJIOTUYHbIe oOpalie-
HUS BajJiOM XJIBIHYJIW B aIMU-
HUCTpaInio, K aermyrataM JIyMbl
n wieHaMm OOIIecTBeHHOU Maa-
Thl YK€ OT caMuX aHrapyad. Jlio-
I HE TIOHMMAIOT OJHOTO: KaKUM
00pa3oM ropo, poxkaeHHbIi [To-
Oemoii, Topoa He(PTEXMMUKOB B
OIMH MOMEHT OJ1aromapsi Ybeii-To
BBIAYMKE IIPEBPATUJICS B TOPOII, B
KOTOPOM XWJI U yOWUBajJ caMblii
KPOBAaBbIif MAHBSIK CTPAHBI?

Y1oObl MOJy4YUTh OTBET Ha
3TOT BOMNPOC, Mbl MO3BOHUJIU B
yXe HalIyMEBIIYI0 KOMIAaHUIO
«Yellow, Black and White». Ha
TOM KOHIIE MpPOBOAA U CTPaHbI
MUWJIBIM TOJIOCOM JEBYyILIKa Ham
OTBEeTHUJA, YTO MBI HE TIepBHIE,
KTO 3amaéT eif 3TOT BOIIPOC, HO
HUKaKie KOMMEHTapuu 0 TI0-
BOAYy ToTOBsIIErocss ¢uibma
KOMIIaHUS AaBaTh He OyIerT.

BugnMmo, MocKBMYaM ITOKa
OoJibllIe Heuyero ckaszaTbh. 3aTo y
aHrapyaH, XWBYIIUX CEroaHs B
MockBe, HaKUIIEJIO.

- BeposgTtHo, 3TO BCE He OT
OOJBIIOTO YMa AeaeTcs, - B Te-
Je(pOHHOM pPa3roBope TOBOPUT
Hallei ra3eTe MOYETHBIN KUTEIb
Anrapcka Bnagumup AnekcaH-
aposuy HEIMMOMHMAIIUN. -
Drtoro ([lonkosa. - ABT.) BO-
00111e MpuOUTHL HAZO U 3a0bITh, a
He pekyiamy eMy aejath. Emé k
STOM YepHYXe M WMSI HaIlero
AHTrapcka npuruienu. Tedy, Ipo-
TUBHO!

HaBepHsika ¢ KpUKOM IyIIH
Bnagpumupa AnexcaHgpoBuua
COTJIACUTCS IOJABJISIONIAs YacTh
aHrapuyaH. CoriacHbl U AeryTa-
Thl OKPYXHOM JIyMBI, W YJIEHBI
OO0111eCTBEHHOM MajaThl, IIOJAr0-
TOBUWBIINE W HAIIpaBUBIINEC 00-
palieHusT K co3aatesiaM (GpribMa
¢ yoenuTenbHOM poch0oil oTKa-
3aThCS OT OEIIEBBIX KaHPOBBIX
MPUEMOB M U3MEHUTh Ha3BaHUeE
KMHOJIeHThI. [Ipucayiaiores au
MOCKOBCKNE KMHOJEJIbI?

Omutpuin OSATNIIEB

Anexkcanap BOHJIAPYYK, npencenarens CoBeTa BeTepaHOB:

- Jlna BeTepaHOB, BEPHYBIIMXCS C (PPOHTOB M CTPOMBIINX AH-
rapck, 3Ta HOBOCTb KakK IIJIEBOK B IyIITy. Y>Ke He pa3 1 He JBa KO MHE
B KaOMHET MPUXOIWIN T€POU, OPAEHOHOCIIBI, YTOOBI BBITOBOPUTHCS,
BBICKA3aTh, KAK MX KOPOOMT CJIOXKMBIIASICS CUTYalnsi. Berxoaur, 1e-
JIBIM TOpOJ, co3uaateei OyayT paBHITh MO OAHOMY uyaoBuiiy. He-
VKNI TOJbKO AHTapcK TOCTUIJIO TaKoe Tope? DTUX MOMKOBBIX B
CTpaHe, YBbI, XBaTaeT. Tak 1oyeMy IMEHHO AHTapCK B Ha3BaHUE?

Anekcannp 'OPOJICKOW, npencenarenb Jlymbl AHrapckoro

rOPOJICKOr0 OKpyra:

- B ucropuu AHrapcka ecTh Kak repoM4ecKue CTpaHUIIbl, TaK U, K
COXXaJICHUIO, COOBITHSI, TOPAUTHECS KOTOPBIMA HEBO3MOXHO U JaXKe
npectymHo. Ho MBI He XXUBEM IypHBIMA BOCIIOMIUHAHUSMUI 1 XOTUM,
YTOOBI HAIIA IETU FOPAMIINCH CBOUM TOPOJOM, CBOEIT Majioil poau-
Hoi. YToObl Be3ze, rae Obl OHM HU OKAa3aJ1Ch, OHM MOTJIA CMEJIO 3a-
SIBJISITH O ce0e KaK 0 CUOMpsIKax ¢ OeperoB AHraphbl, aHrapuyaHax u He
CJIBIIIATh B OTBET: «A, 3TO TOT FOPOJ, TI€ MaHbSK >KEHIIMH yOuBas!»
Mp1 yoenutenbHO MPOCHMM co3faTeneil uabMa MpUCTylIaThesl K
MHEHMIO XXUTeJIel AHTapCcKa M U3MEHUTh Ha3BaHME (PUITEMA.

K cosparensm dunbma

Ml KUBEM B IPEKPACHOM TO-
poze, KOTOpBIiA OBLT MOCTPOEH
BOMHAMM-TIO0€TUTEISAMHA, TPH-
menmumMu ¢ ¢ponros Beamkoii
OrevyecTBeHHO! BOIHBI HA me-
peoByl0 TpyIOBOro (poHTa,
YTOObI repouYecKH CTPOUTH HO-
BO€ MPOM3BOJCTBO, HOBBI TO-
poa, CO31aBaTh €ro HEMOBTOPH-
Mblii 00.MK, (OPpMHPOBATH €ro
ocoObrii  xapakrep. Ilepso-
CTPOUTENSIM 3TO YIAJd0Ch Ha
caasy!

Ham ropoa M3BECTCH CBOMMU
IIPpOU3BOACTBAMU - ITO AHrap-
CKUM 3JIEKTPOJU3HBIA XUMUYE-
CKUIA KOMOMHAT U AHTrapCKUii
He(TEXUMUIYECKUI KOMOMHAT;
CITIOPTHBHBIMU TIOOEIaMU - 3TO

Takue uMeHa, Kak EBrenuit JIA-
JJEHKOB, mutpuii BYPAK,
AnsouHa XOMUY, Aptém JIE-
TBIIIEB; TBopuecKMMU JOCTU-
KEHUSIMA 1 JOCTOMHBIMH JIFOIb-
MM; COTHU aHTap4yaH OOJCIOT 3a
XOKKeHy1o kKomaHay «Epmax».
Hama Teppuropusi - mpocTtop
I TIoOe/ B XXKM3HU, B OM3HeEce,
cropTe, TBOPUYECTBE.

MBI 04eHb TIOOUM CBOI TOPO/,
JOPOXHMM €ro pemnyTraiuein u
TOpAMMCST Te€M, YTO HOCHUM 3Ba-
HUe «aHrapyaHe». B 2017 romy
Ha cOOpaHHBIC BCEMHM 3eMIISIKA-
MM CpeICcTBa B AHTapCcKe OTKPBI-
M TIAaMSITHUK IIePBOCTPOMUTE-

JIIM. DTO Hallla TaHb YBaXKCHUS
TOMYy 3aMeJaTeIbHOMY ITOKOJIe-
HUIO, BeIb BCe MBI OJaromapHbI
3a HaIll TOPOI.

MNmMeHHO 1MO3TOMY HaM OY€Hb
TOPbKO OBLIO Y3HATh O TOM, UTO
Ha3BaHUE HaIllero ropoja, Pox-
nénHoro IlobGemoii, OyneT acco-
LIMAPOBAThCSl C YEJTOBEKOM, CO-
BEPIIMBIINM YyTOBUIIHBIE 3]10-
nessHus. WM mpousonaéT 3To
TOJIBKO IIOTOMY, 4TO Mmuxaui
TTonkoB w1 UMEHHO B AHTap-
cke. Bce MBI TOHMMaeM, 94TO OH
MOT BECTH CBOIO IIPECTYITHYIO
NIeATeIbHOCTh B JIOOOM JIPYyroM
ropone Poccuu. Ho tak ciayun-

JIOCh, UTO OH Ham 3eMIsaK. U
MMEHHO Halll¥ CJIeI0BATEIU Bbl-
IIJIM Ha CJIed 3TOr0 OITaCHOTO
MPECTYITHMKA.
Xyo0XeCTBEHHbI (UIBM O
Muxawnite [TonkoBe npeamnosara-
eT IIYOOKYyI0 IpaMaTU4YecKyro
COCTAaBJISTIOIIYIO, PacKphIBalO-
IIyI0 CyTh JMYHOCTH YeJIOBEKa,
pelIuBIIeTOCST YOUTh HE emaum-
HOXIbl. Kak MBI IIOHHUMaeM,
¢GuabM mpu3BaH IMOKa3aTh HUC-
TUHHbBIE SMOLIUM M MOTUBBI 3TO-
ro yenoBeka. I[ToaroMy mpemna-
racM BaM pacCIIUPUTh TBOpPYE-
CKOE CO3HaHWE U HEe MCIOJIb30-
BaTh B Ha3BaHWM cepuajia UMsI

Halllero JI00MMOro ropoia HU B
OIHOIi U3 BapMalllii: «xAHTapcK»,
«AHTapcKk-81».

YoenutenbHO TIpOCUM Bac
MIPUCTYIIATHCI K MHEHHUIO CAMUX
KOPEHHBIX aHrapyaH, DOCTON-
HBIX, YeCTHBIX, JOOPBIX, OTKPBI-
ThIX. KuTeau ropoma obecrno-
KOCHBI T€M, UTO Ha3BaHUE (DHITb-
Ma HaHECET HEIMOoIpPaBUMBII
yiepd MMUIKY HaIlero ropoia
u ero opeHay. Hameemcst Ha KOH-
CTPYKTUBHOE DPEIlIEHUE TaHHOTO
BOIIpoOCa.

YneHbl O6wecTBEHHOM NanaTthbl
AHrapckoro ropofckoro okpyra

(TekcT o6paLLeHUs Mbl
NpUBOAUM NOJIHOCTbIO)

AHTAPCKUEBEOOMOCTU.P® YUTAUTE HAC B UHTEPHETE
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TEMA HOMEPA

Yro Takoe BAM? Ecim u300-
pecTd MalIMHY BpeMeHW U OT-
NMPaBUTbCA C MOAOOHBIM BOMPO-
COM Ha TPUIUATbL JIeT B MpPO-
1Ji0€e, TO MIUJIMOHbI COBETCKUX
rPaxaaH Bac, BEPOSITHO, MPOCTO
3acmerT. «Hy Tbl 4TO, IPYKOK,
o bBaiikano-AmypcKkoii maruct-
PaH He CIBIXAJ?» - CKAXKYT Te-
0e, HeOTECAaHHOMY, MOJIO/IbIE 3H-
TY3UACTBI. A BIPOYEM, U Cpeau
3TUX MWUIMOHOB HA MPOCTOpPax
HpkyTckoit odaacTu HaiimyTcst
MOJITOPbl COTHH MO-XOpoIIeMYy
CBUXHYBIIUXCS pedAT, UMs KO-
TOPbIM - AJBIMMHUCTBI. YK 3TH
CypOBble JIIOIM Tebde-TO TOYHO
NOATBEPAAT: HE MATUCTPAJIbIO
eIUHOM. 1151 TAKUX POMAHTHKOB
u3 craim BAM - 310 mpexne
Bcero bosbmoi ATbNMHUCTCKHIA
Mapadon, ucnbiTaHie HA POY-
HOCTb, «3aTepsiHHOe» B IJIYXOil
npudaiikaabCKOii Taiire.

Tpaccy Kk nepsomMy
MapadoHy «Tponuanu»
NbDKaMK

Ha mpotsskeHnuM moJaroro Bpe-
meHu BAM ocraBajicsl «aeaoM
OTYasIHHBIX», O KOTOPOM 3HaJIu
JIMIIb MMOCBSIIEHHbBIE - CUJIBHEM -
e AJBIMUHUCTBI W JIBIKHUKKA
Hpkyrcka, Anrapcka u lenexo-
Ba. [I1g KaXXmoro u3 HUX IPONTH
MapacdoH O3Hayajao caaThb IK3a-
MeH, 0€3 KOTOPOTro Heb3sl ObLIO
M MeuyTaTh O MHOTOJHEBHBIX M
OITaCHBIX MTOXOAX.

Tbl TOMHMLLb, KAK BCE HAYWHANOCb?

pr OHS 0O MCIpGCI)OHCI CTPOMKOMIJTEKC BAM Russialoppet

lenHaduli BYPA: «Hukakolii cneyuanbHol mexHUKU y HAc U 8 NOMUHe He 6bio.
«Tponunu» mpaccy npaMo mak, JbIxamu»

HM3aTOpaM CJ/ie/iaTh U3 MapadoHa
CcoObITHE, KOTOPOE OyIIeT Ha CITyXy
y ThICSY Jtofieit. MHoroe, eciiv He
BC€, UIBMEHUJIOCH Ha pyOexe CTO-
Jletuii. VIMeHHO Toraa cpeau mpo-
yyx MapadoH HauuMHaeT Moamep-
xuBath 3A0 «CTpOHMKOMILIEKC».
A yxe ¢ 2000 rona KoMmaHus MoJI-
HOCTBIO OepéT Ha cebs1 ero opra-
HM3AIMIO U TIpoBeneHne. B atom
roay cunamu «CTpoiiKoMIuieKcay»
BAM crapryeT yxe 20-ii pa3!

[10 BCTPEYIA 10 MAPTA HA CTAHLIM BCX A
«Or OHbKIA». CTAPT B 12.00.

- A Kak MBI TOTOBUJIA Tpaccy!
DTO uenas UCTopus, - BCIOMU-
HaeT XMBas JiereHaa MapadoHa
ITennammit BYPA. 3a 37 ner cy-
IIECTBOBAHMSI TOHKM OH IIpo0e-
Kai e€ 36 pa3, IIPOIYCTUB BCETO
ofuH MapadoH Mo MpUYrHe 00-
Jie3Hu. - Hukakoii crierimaabHOM
TeXHUKHA y HAac WM B IIOMUHE He
obu10. «Tpormmiam» Tpaccy npsiMo
Tak, JJbDKaMH. BoT 1 mosrygaercs,
MapadoH mpobexan 36 pas, a
CKOJBKO pa3 BMECTE C TOBapHu-
IIaMU MBI €TO TIPOIIIN B IIPOLIeC-
ce MOATrOTOBKHU - HE COCUUTATh.

IlepBrie nBa necsitka jier bBAM
TepeXXnBaJl 0COOEHHOCTH, TIPUCY-
IIMe KaxkIoMy IOHOIIE: KOrjaa Or-
HS B TJ1a3aX ¢ M30BITKOM, a OIIbITa
HenocTaéT. UMeHHO HexBaTKa mo-
CJICTHETO BKYIIE C OTCYTCTBHEM
MaTepuaibHOI 0a3bl HE MO3BOJISI-

JIA B Ty TIOpY YYaCTHUKAM - Opra-

ITo mpaBae
cKasaTh, TOTAA
MBI HE 3araibl-
BaJid, YTO BCTa-
HEM y pyJIsI Ma-
padoHa Ha Ta-
Kou HOJITUN
CPOK, - paccka-
3bIBAC€T CETONHSI PYKOBOIMTEIH
OpPrKOMUTETA «MapadoHbt
BAM», kKoMMepuecKuUit ITUpeK-
Top 3A0 «CrpoifKOMILIEKC»
Oner HAYMOB. - B Ty nopy ma-
padoH HyXIajacs B IOIIEPKKE.
Jpy3bsT-aTbITMHUCTHI TIOMPOCHITA
Hac O TMOMOIIU, U MbI, KaK Ipe-
JlaHHble ydyacTHUKUM BAMa, 4Tto
Ha3bIBaeTCsl, MOACTABWIM IIJIEYO.
Hymanm, rog-aBa MOTaIIUM IIpO-
eKT Ha cebe, a TaM yxXe HalayTcst
JIIONTA, TOTOBBIC B3SITHCS 3a JIEJIO.
Ho xu3Hb, XuTpas 1mTyka, paccy-
JJIa Haye.

Onery HaymoBy He CThIZHO
TPU3HATHCS: HOBbIE OpraHU3aTo-
pBl VIUJIMCh TOHKOCTSIM TIPOBE-
IeHus MapadoHa «C KOJIEC».

- HaBepHoe, mepBBIe TpH Ma-
padoHa MBI Jaxke He OO0 KOHIa
MOHUMAJIU, 4YTO OT Hac Tpeoy-
€TCsI, - TOBOPUT PYKOBOIUTEIH
oprkomuteTa. - KapruHa mac-
JoM. Kak ceifuac momHio: mpu-
KaTbIBAlOT Ha 0a3y AbIMSIINE B
HOYM CHETOXO[bI, 3aIlpaBJIsiellb
nx OEH3MHOM, M Te 0Jaromnoayyd-
HO Yye3XamT o0paTHO [eliaTh
Tpaccy, a 4To TaM M KakK - He-
M3BECTHO. 3a MOArOTOBKOM JIBLK-
HU MBI TOT/Ia HE CJICAWIN - €10 3a-
HUMAaJIUCh CaMU aJIbIIMHUCTHI.
Ham dpoHT pabot 6bL1 Ha cTa-
JIMOHE: OpPraHMU3aTOPhI, BOJOHTE-
Pbl, YYACTHUKU - BCSI TOJIIA IIe-
pebuBaiacbh B OJHOM-EIMH-
CTBEHHOM JOMMKE, a BOKpPYT
deBpanb u aydak 3a muHyc 30.
Tak MbI HAUMHAJIHU.

(0} MPU30BbLIX LWano4YeKk

A0 MaBHOro CNOPTUBHOIO

co6bITUA peruoHa

Ot mapadoHa K MapadoHy co-
TpynHUKHU «CTpoiKOMITIeKCa» 1
JIBDKHUKU B AyIIe BCE meTajabHee
VIOyONSITUCh B KaXObId U3
acrniekToB npoBenaeHus bAMa. U
BeAb Oblia Xxopollas IIKoJa.
YyacTBysl B CaMbIX M3BECTHBIX
JBDXKHBIX Mapadonax EBporsl,
«0aMOBIIBI» TIEPEHUMAIN OTTYyHA
U agantupoBaiu B «OroHbKax»
JIECSITKN OPTraHM3allMOHHBIX Me-

Jloueil, 6e3 KOTOphIX yKe HEeBO3-
MOXHO TMpPEICTaBUTh boJbIroit
AnbpnHUCTCKUI MapadoH - TOT
BBICOKMI YpOBEHb MPOBEICHUS,
KOTOPHIi ecThb ceituac. 20 1eT Ho-
BOI McTOpUM MapadoHa TMopsi-
KOM 3aCTaBWJIM TOA3a0bITh Bpe-
MeHa, KOrma JIbDKHS Hape3aiach
He TpodecCOHAIbHBIM paTpa-
KOM, a CHETOXOIOM, KOTOPbIIA
IbllIaJd Ha JagaH, a 3a IepBoe
MECTO B <«IIOJTUHHHMKE» TPUYM-
daropy TOHKM NpPUYUTAIICI HE
COJIMIHBIA JOEHEXHBIU TIpuU3, a
MOXOAHBIN prok3ak. 3a stu 20
ner BAM TtpaHchopmupoBaics
U3 TSKEJIOrO MCIBbITAHUSI, KOTO-
poe BBIIEPXKUT HE KaKIbI MYy-
KUK, B CaMO€ MpeJACTaBUTEIbHOE
WU TIPECTMKHOE CIIOPTHBHOE CO-
ObITHIC B PETHOHE, HAa KOTOpPOE
CTpPEMSITCS TIONMAacTh KaK HOBUY-
KU, TaK U MACTUTBIE JIBIKHUKU CO
BCEU CTpaHBbI.

- Vxe 6onee 10 ner BAM Bxo-
IUT B coctaB KyOKa JIbIKHBIX Ma-
padonoB Poccun - Russialoppet,
- mponokaet Oner Haymos. -
Torma noOUTHCS MOMaAaHUSI B 3Ty
CepMIO O3HAYaJlo CTaTb WIEHOM
sJUTapHoOro myna mapadoHos. 1
pa3 HaM 3TO YIaJoCh, 3HAUNT, MBI
Xopoluo nopabdoraau. B atom ro-
Iy CIIeIIMaJbHO YYacCTBOBAJIU B
npoBeaeHun <«JIbkHu Poccum».
XoTean Ha COOCTBEHHOM OIbITe
y3HaTb, KAKOBO 3TO - OpPraHU30-
BaTh JIBDKHBIA CTapT C KOJIMYE-
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CTBOM Yy4acTHUKOB Ooiyiee 4000
yesjoBeK. B uTore mposeaud oOT-
JINYHOE COpPEBHOBaHUE, ClejiaB
€ro HaCTOSIIIIUM TIPa3THUKOM.
3HAYUT, HALIMX YMEHUIA 1 OIbITA
JIOCTaTOYHO, YTOOBI OpaTh U Ta-
K1e pyoexu.

IMpenBapurenbHas perucrpa-
s Ha MapadoH yXKe 3aKpbl-
Jack. [1o e€ uroram opraHu3aTo-
pbl oxumaioT 30-TIPOIIEeHTHOTO
YBEJIMYCHUS] 4MCIIa yYACTHUKOB
110 CPaBHEHUIO C IPOILIbIM TO-
noM. OHo u He myapeHo. Cero-
nHa BAM poctyneH aGCOMIOTHO
JUTST KaXIIOTO, BHE 3aBUCUMOCTHU
OT BO3pacTa 1 (PU3MUIECKOil Mmo-
TOTOBKH. A YK €CJIM CUOUPSIK, TO
XOTh pa3 ucneiTaTh ceds1 bosb-
UM AlbIUHUCTCKUM Mapado-
HOM - nesio 4yecTu. [loaTomy
#BCEnabAM!

OmuTtpuin OATUNEB

Anekceit YEPHOYCOB, no6eautenb BcemupHoit 3umHen
YHusepcuapbl B XapbuHe, Mactep cnopta

MEeXAYHapOoAHOro Kjacca:

- 4 6exxan Mapa@oHbI B IeCATKaX rOpOJIOB - KaK
B Poccuu, Tak 1 3a pyoexxoM. Mory TOUHO cKa3aTh,
yto BAM - onuH u3 ry4niux ctaptoB B Cubupwu, na
1 BCel CTpaHbl, Moxanyil. Bor B MOéM pogHOM
HoBocubupcke MecTHBI MapadoH, yBbI, ITPOBO-
;4 IWUTCA Ha Kylda MeHee BbICOKOM ypoBHe. Ecim
cpaBHMBaTh ¢ EBpOIIOiA, TO 3/1€Ch BepX MoKa OepyT
3apy0OeXHbIe TYPHUPBI, HO pa3HUIIA B KJIACCe MU~

HumanbHa. Hanpumep, 3HameHuThlid «Kaiizep MaxkcumuiauaH» B
ABctpum 06xoagut BAM nuiib Mo ypoBHIO MEIUITHOCTH U KOJIWYE-
CTBY IpodeccroHalbHbIX yJYacTHUKOB. [la, Tam ymop cmejaH Ha
y4acTUU NpodecCcuoHaIbHbBIX JIBDKHUKOB, ToTAa Kak Ha BAMe paabt
BCEM: OT «3yOpOB» 10 HOBMYKOB. B ocTaibHOM 0C000# pa3HULIBI S
He BUXY. YXe cerogHss BAM - 3To coObITHE perMOHAIBLHOTO U JaXe
BCEPOCCUIMCKOTO 3HaUeHus. M eciu y Bac gajblie BCE MOUAET Tak
Ke, KaK UIET ceityac, oueHb ckopo bombinoit AnbnuHucTckuii Ma-
pacoH MpeBPaTUTCS B MPA3THUK MEXITYHAPOIHOTO YPOBHSI.

IamuenTsr 0e3 nmMenn, amu-
JINM ¥ JOMAIIHEro ajapeca. DTH
JaHHbIE CHEHUANNCTAM IIEHTpPa
«AuTuCITN 1> nias npoBeaeHus
akcnpecc-ananuza Ha BUY ne
HyxkHbl. WccienoBanue adco-
JIOTHO 0€CIUIATHO M AHOHHMHO.
Y100BI MOCTABUTH MpeIBAPH-
TeJIbHBI JAMATHO3, TECT-MOJI0C-
Ke Hy>kHO 15-20 munyT. 2 MapTa
TAKHX AHAJIN3ATOPOB JIJIS1 POBe-
JIeHHS aKIU| 10 NpoGHIaKTHKe
BUY npuse3m 300 mTyK.

CnenMainvMHa JexXypuiaa Ha
miomanu Jlenuna. Ilpoiitu Te-
cTUpOBaHME B paMKax Bcecu-
OUpPCKOro IHS MPODUIAKTUKHA
Mor 100011 Xenatomuii. Cobpa-
Jachb B OCHOBHOM MOJIOAEXKD.
CreuyaaucTbl OTMEUYAKOT, YTO
WMEHHO Cpeau MOIPOCTKOB Ha-
OJII0J1aeTCS CHIDKEHME YKCa 3a-
0OJICBILINX.

3abonesaemoctb BUY Bbipocna y Bspocnoro HaceneHus

- Ecnu cpean
MOJIOLEXU Ha-
OJIroaeTcst CHU-
XKeHHne, TO OT-
HOCHUTEIbHO
B3pOCJIOTO Ha-
CeJICHUSI CUTya-
1IMST TPEBOXKHAS.
Ectb poct B kareropuu ot 35 no
50 et u ctapiuie. JIroau CUMTAIOT,
YTO MX 9TO He KOCHETCS. MHOTHe
n3 Hux Bocrutanel B CCCP, a
TaM HMYETO TaKOTO He OBLIO HU-
Korga. MeI HeJTaBHO TIPOBEJIN aK-
IO B COLMAIBLHOM IICHTPE IS
JIIOfICHA, TOTABIINX B TPYIHYIO
XKU3HEHHYI0 cuTyanuoo. O0cie-
noBanu 50 yenoBek. Y 5 U3 HUX
obHapyxkxeHa BUY-uHbpexums,
TOBOPUT BEOyIIMU aHAJIUTUK

] -;am; 16203 1

1 Bl NPOWAN 9 ; '
nuunnﬂctnusnuum.!

2% HaceneHus Upkymckolii o6nacmu
umeem BUY-nonoxumensHoiii
cmamyc. Tonvko 3a 2017 200

8 pe2uoHe 8biSIBNIEHO NoYMuU Yyemobipe
mobicayu BUY-unpuyuposarHeix

MuHucTepcTBa 3apaBoOXpaHe-
Hus Mpxkyrckoil obnactu Esre-
Husg CYPUHA.

Hepenko BHUY BoisiBAsieTcst y
OepeMeHHbIX XeHIIUH. McTou-
HUKOM 3apaxkKeHHWsI OOBIYHO SIB-
JisieTcsl oTell peb€HKa, KOTOPbIid
3HaJI O CBOEM JUArHO3€e, HO MapT-
HEpIlle HUYEro He ckaszai. 3aMme-
THM, KaXIbIil MallMeHT TIPpU T10-
CTaHOBKE Ha YYET MOIIMCHIBAET
YBEIOMJIEHHE O TOM, YTO OH 3Ha-
€T O CBOEM CTaTyce M HeCET yro-
JIOBHYIO OTBETCTBEHHOCThH 3a 3a-
paxkeHue IpYyroro 4vejoBeka. 3a
HapyIlIeHNe TaHHOTO ITyHKTa I1a-
LIMEHTY TPO3UT PEeajbHBI CPOK
ot 3 mo 5 nert. IlpaBma, Ha meine
BCE OOCTOUT HEMHOTO MHAYE - 10
cyla M TIPOKYpaTyphl B pErHMOHE
JIOXOAUT Bcero 7-8 moaoOHbIX
nelt B roa. OcTajibHble CTaparoTCs
COp U3 U30bI HE BHIHOCUT.

MULINTE HAM HA SJIEKTPOHHbIN AOPEC: ANGVEDOM@MAIL.RU UJIN 3BOHUTE NO TEJ1.: 67-50-80

Tak ciyumnocs, yto BUY cuun-
TaeTcs OO0JIE3HBIO HAPKOMAHOB U
Jronen pacnyiieHHbIX. Ceiiuac
Bc€ He Tak. OT 3apakeHus He 3a-
cTpaxoBaH HUKTO. OduiaabHbIe
JAHHBIE TAKOBBI: 2% HaceleHusI
Hpkyrckoii oonactu umeer BUY-
MOJOXUTEIbHBIN cTaTyc. CKOJMb-
KO MX Ha CaMOM JieJie, HUKTO TOU-
HO CKa3aTb He MOXeT. ToJIbKO 3a
2017 rom B pervuoHe BBISIBICHO
MOYTH YeTbipe Thicsiun BUY-uH-
¢uuMpoBaHHBIX. BaxkHOo TO, 4YTO
IPY TIPABWJIBHOU Teparmiy TaKue
JIIOM MOTYT HE TOJIBKO MPOXKUTh
JIOJITYIO XXW3Hb, HO U POIUTH 3/10-
poBbIX nmeTeii. [lTaBHOE - BOBpeMsI
00paTUTBCS K CIIELAATTUCTAM.

AnacTtacua OOJITOMOJIOBA
dorto Nio608n 3YEKOBOW
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UbPATHAA CBHGb

BJIATOOAPHOCTb

CKAXETE, 3[10P0B0O?! A KTO BAM MELLIAET?

B KIyOHBIX 00BEeINHEHHAX
Boicmeit Haponnoii IITkob1 3a-
HUMAIOTCA 0K010 500 BeTepanos
U neHcuoHepoB. Bce 3T yBie-
YEHHBIE JIIO/IU, YMEIOIIUe 3aHATh
ce0s JII0OMMBIM J1€JIOM, TOTHATH
ce0de M IPYrUM HACTPOEHHE, BCe-
I7Ia TOTOBBI K OTKPBITOMY OOIIIe-
Huto. ITopaxkawT uX KU3HETIO-
Oue ¥ HeyrOMOHHOCTb. U /mua y
HHUX OCOObIE: J00pble, CBETS-
muecs, yiabioarommecs. Takue
JMna ObIBAIOT y JNOfEi, KOTo-
pbIM MHTepecHa Xu3Hb. U mx
JKH3Hb, AEHCTBUTENIbHO, WHTE-
pecHa ¥ HamoJIHeHa.

Kyna oHu ToIbKO HE yCTieBatoT:
U Ha 3apsaKy, U B KIyObl 310-
POBbsI, Caa0BOJAOB, OMOAMHAMMU--
KM, Ha 3KCKYpCUM, B XOp, Ha
KOHKYpchbl. MHOrue He mpomyc-
KaloT HU OJHOTO Beuepa TaHIIEeB,
BBICTABOK, JIEKLIMI, MHTEPECHbIX
BCTpEY, KYJBETYPHBIX MEPOIIPUSI-
TUH, Kyla WX MpUIJAllaioT Oec-
IUIATHO KaK YYaCTHUKOB KITyOOB.
Kcratu, B «Mera Cuneme» 110
cpenam OWJIETHI IJis TIEHCHUOHEe-
poB 1o 100 pyo6eii.

Ckaxere, 310poB0?! A KTO BaMm
MemaeT? A Bedb CKOJIBKO JIIOAeH
JIeXXaT Ha IMBaHE U HEe 3HAIOT, YTO
IIPOUCXOIUT B TOpPOAE, a ITIOTOM
KaTYIOTCS Ha TUIOXYIO KU3Hb.
«Kaxnpiii BpIOMpaeT 1o cebe
KEHIIMHY, PEeJUrnuio, JO0pOorTY.
JbsABONY CIAYXKUTb WKW TIPOPOKY,
KaXIblii BbIOMpaeT mo cebe» -
MOETCS B IIECHE.

KoneuHo, criacubo Hago cka-
3aTh BCEM, KTO ITOMOTraeT HaM U
Ja€T TaKyl0 BO3MOXKHOCTbD.

TocTrenpuMMHO  OTKpBIBAET
nBepu BetepaHam JIK «CoBpe-

Ko Axto 3auwumnuka Omeyecmea HapoodHeiii [pubaiikaneckuii ancambae necHu u maxHya «Pyce» npedcmasun 3pumensim
npasoHuyHyr npozpammy 8 [IK «CospemerHuk». KoHuepm yoanca Ha cnasy!

MEHHUK», TJI¢ B OCHOBHOM HaX0-
nutcs BHII. bnaromapum Ba-
neHtuHa WMBaHoBuua T'OJIO-
BAYEBA u Bechb KOJIEKTUB
JBopua. Cnnacu6o JTrommuite Bs-
yecnmapopHe YEPHDbIX, 06ec-
cMeHHoMY pykoBoauTento BHIII
u BnoxHoBuTen0. OHa 50 et oT-
pabotana B «CoOBpeMEHHUKE»,
ceituac yxe 10 yser pabortaet Ha
OOIIIeCTBEHHBIX HavajlaXx v 3aHU-
MaeTcsl KJIyooM CagoBOAOB U XO-
pom «[Toromme cepauar.
Kaxnmprit rom Hac TpUIJIAIaloT
B JK «Hedrexummk» Ha mpasm-
HUYHbBIC KOHILIEPTHl OECIuIaTHO.
Crniacu6o 3a 310 60bII0e AHTO-
HuHe Bmammvuposne KOKOIII-
HUKOBOW, mupektopy JIBopiia.
24 eBpansi Hac MNPUTIACUIU
Ha koHuept Hapomgnoro Ilpu-
0aliKaJbCKOro aHcamOJIsI TECHU
n Tanma «Pyce» B 1K «CoBpe-

[ PESOHAHC
bonenbwmkos «Epmaka»

ycnbilwanm

AHrapckue 00JIeTbINKH
nocjie yerBéproro marua 1/8
¢unana Kyoka IlerpoBa omy6-
JIMKOBAJIH MUCbMO, IJie C BO3MY-
MeHHeM THMIIYT 00 MHIMAEHTE,
Nnpou3oleaneM B KOHIIE TPEThE-
r0o Mepuojaa, KOrma Ha Jibay op-
ckoro JIBopuma cmopra coCTos-
Jack maccoBas npaka. Ceromns
MbI My0JIMKY€eM 3TO MUChMO.

«28 deBpansi B KOHIIE MaTya
«kOxwHbI1 Ypan» - «Epmak» mpo-
M30IIJIa MaccoBast apaka. Bee mo-
CMOTpeJIn, MOO0CYKAaIu Ja 1 3a-
obun. Ho mpecc-cnyxba XK
«HOxHBI Ypan» pa3mecTuia Bu-
JIEO0 3TOM TIOTACOBKM OTICTbHBIM
(aitoM, B KOTOPHII BOLLIA Kaj-
PHbI, He TIOTABIINE B TPAHCISIINIO.

B sTOM BUIEO OTUETINBO BUI-
Ho, kak Anekcanap INTMMAH-

KHWH mnocne cThiuky ¢ AlekcaH- i
i poYHast TeXHUKA B TOPOJe HE BBIIEPXKUBAIA - JIOMAJIach, a y Hac BO

npom XOMYTOBBIM nosonun

cebe OCKOPOMTENbHBIN XECT, Ha- |
TpaBJICHHBIN B CTOPOHY CKaMel- i
ku «EpMmaka», a UMEHHO TIPOBEN |
CIpaBUTCS, a Hallla IBOPHUK cripaBuiack! [lnHapa, Tl - 3010T0! Cria-

IaJbLEM ITO TOPJIY.

Cpa3y BCIIOMUHaeTCs MaTd :
coopHoit Poccun m IlIBeuuu B
noayguHale 4yeMIIMOHaTa Mupa i

H MPOEKT

25 mas 2014 roma, korga poccuii-
ckuit Tperep Oner 3HAPOK B
XOJIe CJIOBECHOI MeEPenaiku To- |
KazaJl ITIOXOXUI XKEeCT aCCUCTEHTY
HacTtaBHMKa c6opHoit IlIBenun :

! KUTEeJHCTBA «AJIbIil Mapyc» 1mo-

Puxapny TPOHBEPTY, poBens | ranyy ceonm HoBbiM mamam

TTAJIBLIEM TIOTICPCK TOPJIA, W 38~ i yigemepuin peGATHINKM U3 NPH-

TeM ObLT AMCKBAIMQUUMPOBAH | gyypry cemeii. Ogun coGupamm

Ha Qunan. MHTEpecHo, KaK OT- | y3 hapepHbIX 3aroTOBOK Yaii-

pearnpyer BXJI Ha Takoe BOT | yiie” noMukm a1 MAKETHKOB

2
«CBEPXCITIOPTUBHOEC ITOBEACHUEC» ! 4as, APYrHe Bs3aJM CepAeYKH
u3 I[)I(yTOBOﬁ BepéBKI/I U 1EeKOo-

NOCTCKPUNTYM

! mucamu. Cample Miaamme H3-

Bbonenbwmku XK «Epmak»

CrnopruBHo-auciunanHapHsiii komurer BXJI npunsn pemenue
muckBambunuposath roikunepa XK «lOxnbiii Ypamr» Ajekcan-
apa IlumanKuHA HA OMMH MATY 32 OCKOPOWTEJIbHBIN KECT, MOKa-
3aHHBII NOCJIe ApaKku npoTuB BpaTaps «Epmakar.

HanmomHuMm, apaka MeXay cTpaXamu BOPOT 00€MX KOMaHJI Ipo-
u3oliia 28 ¢eBpaisi, 38 MUHYTY ¢ HEOOJIbIINUM 10 KOHLA Urphl. I1o-
MHUMO HMX, B Heil IPUHSIIN YIacTHE €II€ IO JBa UTPOKA OT KaXKIOTO

KJyOa.

OTMETUM TaKXe, YTO TUCKBaIU(UKALIMIO Ha OIMH MaTd HAJIOXK-
JIM Ha HaIlaJalollero aHrapckoi komanabel Aptéma JlyonHuna. OH
MPU3HAH 3aYMHIIMKOM APAaKd W arpeccopoM OTHOBPEMEHHO, CO-

OOILLIMIM B MIPECC-CY>KOE JIUTH.

MeHHUK». KoHueprt ypaiacsg Ha
cnaBy! YynecHblil KOJIJIEKTUB
TPYXCHUKOB W1 DHTY3UaCTOB!
CKOJIBKO UCKPOMETHOTO 3amopa!l
Tomoca TpeBOCXOIHBIC, 332 3TUM
CTOUT OTPOMHEIN TPYH XydOXe-
CTBEHHOTO PYKOBOIMTENs, 3a-
CJIy>KEHHOTO pabOTHUKA KYJIbTY-
pel Banepuss AnexcangpoBuua
AJOMAIIIEBCKOTI'O. Komnnek-
THB pacTET U XOPOIIIEeeT M3 roa B
rog. CBOil OpKecTp MY3bIKallb-
HBIX HMHCTPYMEHTOB, IIpUBJIC-
Kaetcst MoJiofgxXb. OueHb pamy-
€T, YTO KOJUICKTUB 3aTaHIIeBaj
omaromapsi Mpune BukTopoBHe
AHIPEEBO.

TTpusiTHO OBLIO BUIETH MHOTO-
YUCJIEHHBIN AETCKUI aHCcaMOJIb,
BelIb WX 3BOHKHE Tojoca W JeT-
CKasl HEIoCpeACTBEHHOCTb BOC-
XUIIAIOT U yMUJISIIOT. Monoaub!!

It BeTepaHOB M TIEHCUOHE-

pOB Bcerma OTKPBITH ABEpU
JIBopua BeTepaHoB «IloGena».
bnarogapum 3a npurianieHue Ha
OecriaTHBIe KOHIEPTH OKcaHy
Brnapumuposny JEIIKEBHWY n
IUpeKTopa AHTapCKOTO TOPOI-
ckoro My3est Bepy MnnaproHoB-
Hy ITABJIOBELI, xotopas Toxe
MpUTJIaIacT HAIUX YIACTHUKOB
Ha OTKPBITHE BHICTABOK M MEPO-
npustuii O6ecruiatHo. bnaropa-
pYM 3a TOMOIIb W IPU3HATE/Ib-
Hbl BaM 3a Balll TPyHd, JOporue
>KEHIIVHBI!

MpbI HageeMcs Ha JalbHEUIIee
COTPYIHMYECTBO W Ha HOBEIE
BCTPEYU C MIPEKPACHBIM.

W xoHeuHo, B KaHyH 8 Mapta
XOUeTCsl TMO3APaBUTh BCEX >KEH-
IIMH C TIpa3IHUKOM!

H.U. POMAHOBA, cekpetapb

Boicwert HapoaHoi LLkonbl
AHrapckoro ropoackoro okpyra

4 NO3[0PABJIIEM

Haw peBopHuk - sonoro!

Bmzurca 8 Mapra, 1 Mbl BCEM IOMOM XOTHM MO3APABUTH C 3THM 3a-

MeuaTeIbHbIM MPA3THNKOM Hamero apopauka Jqunapy AIOJIWHY.

MI/IHYBH.IaH 3MMa BbIJAJIACh HACTOJIbKO CYpOBOW, YTO U CHCI‘OYGO—

JIBOpe Bceraa ObLIO YMCTO. 3a MOCIEAHUE MECSIbl, BOOPYXUBUINCH
OITHOM TOJIBKO JIOMATOM, 3Ta XpynKas JeBYyIlIKa TaKue TJIBIObI CHera
nepekugaga, Mama He ropioit! C 3Toii pabOTEHKOM He KaXKIbIi MY>KUK

cubo tebde!

Xunbubl goma 28 B 17 MukpopaiioHe

nMMCbMO B HOMEP

Nosppasnsem

c 0buneem!

Xopomo,
4TO Cpead Hac
JKUBYT JTIOIA
HEPABHOLYII-
HbI€, OT3bIBYH-
Bbl€, CIOCO0-
Hble TOMOYb B
TPYIAHYIO MH-
HYTY ¥ OPraHM30BaTh JIONEH HA
noopoe aeo. MiMeHHO Takoii ye-
JoBek Exatepmna BacuibeBHa
KHA3EBA. 9 mapra oHa oT™e-
THT 100M€ii, ¢ yem mbl, CoBer
BeTepaHoB 19 u 22 MuKpopaii-
OHOB, €€ cepIeYHo Mo3ApaBJisiem!

Kusubp Exatepunbl Bacuib-
€BHBI - 00pa3ell TPYAOJIIo0US 1
JI0OpOXKeNaTeIbHOTO OTHOIIEe-
HUSI K JIIOJSIM.

Ona poauiach B ropoje 2Kna-
HoBe JloHelKoi obaactu. B Ha-
Yajie BOMHBI UX CEMbsI B CBSI3U C
MEepeBOIOM OTIIA Iiepeexaja B
Cubupb. 31ech OHM OCTaIUCh
xkuThb. B Anrapck Ekarepuna
BacunbeBHa mpuexaia B 1968
romy, pa6orama B AYC-16, Ha
32KBM Ne2. Eé tpymoBas mes-
TEJIHLHOCTh ObUTa TECHO CBsI3aHa
C aHTrapCKUMHU CTPOUTEISIMU.
Kak wHXeHep Mo MOAroTOBKE
KaJpoB, a 3aTeM HayaJbHUK OT-
JieJia OHA HE TOJIBKO PYKOBOIMIIA
TEXHUIECKAM OOYJYeHHEM, HO U
0OepesKHO OTHOCWIIACH K JTIOISIM,
¢ UX mmpobJeMaMu 1 3a00TaMM.

Brliing Ha neHcuto, Exatepu-
Ha KHs13eBa He ocTayiiach B CTO-
POHE OT OOLIECTBEHHOM KU3HU.
OHa Bcer/a B Tyle cOObITHIA. 20
JIET BO3IJIABISICT IIEPBUIHYIO
BETEPAHCKYIO0 OPTaHMU3aIUIO 110
MecTy XkuTenbcTBa. K cBoeii pa-
00Te OTHOCUTCSI C OTBETCTBEH-
HOCTBIO 1 JIIOOOBBIO, HE TAET Be-
TepaHaM CKy4yaTb, OpPTaHU3yeT
IUIST HAC MEPOIIPUSATHSI, BCTPEUN
C TIOZIpaCTAIOLINM ITOKOJICHUEM,
ycTpauBaeT npasngHuku. C Heit
MbI YYBCTBYeM C€0S1 3HAUMMBbI-
MU W HYXHBIMU OOILECTBY
JTIOTbMU.

Mpbl J1I0OMM U YBaXKaeM CBOE-
ro mpencenarens. JKemaem eit
3[10POBbSI, TOJITOJETHS U O1aro-
nosyqust!

CoBeT BeTepaHoB
19 u 22 MukpopaiioHOB

8 Maprta kak nosop Ans ceMevu-loro npa3n|-w|Ka

3 mMapra B Kiyb0e mo MecTy

PUPOBAJIA HX 3a0aBHBIMH HAJI-

{ TOTABJIMBAJIM LBEThI HA HIMAXK-
i KaX W KJewim 00béMHbIE OT-
! KpBITKH.

- 3mech mo mporpamme <«Tep-

! pUTOPUSI CEMbH» COOMpPAIOTCS
{ JIIOIM, 3aMeILAIONINe CeMbIO pe-
i OEHKY,
i Io  BOCnMTaTeNbHOH paboTe
| IOl
i TJIOTOBA. - Bo Bpemsi Takux
i BCTpeY OHU yJaTcst BMecTe pabo-
i TaTh M MPOCTO XnTh. Eciu yroa-

- pacCKa3bIBACT METOANUCT

«ITepcniektuBa» Oubra

HO, BTO Ta pOJHS, KOTOpas
CTPOUT HOBYIO CEMbIO, YKpeIl-
JIsleT HOBbIE CBSI3M, PAaCKPbIBACT
TBOpYECKME OCOOEHHOCTU pe-

OE€HKa, y3HaeT Apyr apyra Oavxe
U TI0-0COOECHHOMY.

Anekcanap NOJIEBOW
®doTo aBTOpa

AHTAPCKUEBEOOMOCTU.P® YUTAUTE HACB MHTEPHETE
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e

RAIINTAJI

CHBUPCKUN

KPEAUTHO NOTPEBUTENLCKWUIA KOOMEPATUB

MPOrPAMMbI CBEPEXXEHMWU 10

3AMMbl noa MATEPUHCKMU KATUTAJT HA BbIFOHbIX YCJIOBUAX
3akmouure goroeop po 1 anpens 2018 roga u nonyunrte nopapox! **

KITK «Cubupckuit kKanuraz» MpUIIaliaeT ctaTh NaiikoM Koorepatusa. CoeperarelbHbIMUA IPOrpaMMaMi MOTYT BOCIIOJIb30BAThCSI MCKITIOYMTEBHO Maii-
KK Kooneparusa. [Taiiukamu MOryT crath Jiniia ¢ 16 jiet. s dusuueckux auil B3Hoc 100 py6uieii. BHeceHre MUHUMAIbHOM CYMMBI IIPOLIEHTOB ITPOM3BO-
TIUTCS COJIACHO IOTOBOPY cOepexeHusi. Karmuranusaiiusi, MomoaHeHNe, CPOK ACHCTBYSI B COOTBETCTBUM C YCJIOBUSIMU BBIOPAHHOM MporpaMMbl. JJocpouHoe
PacTopKeHKe I0roBOpa MPOU3BOIUTCS B TIPEAYCMOTPEHHOM KOOTMEpaTUBOM Iopsiike. B coorsetcTBuY ¢ HanoroBbiM KogekcoM PO 13 cyMMbl KOMITEHCAIIT
yaepxuaercst HADJI. Koonepatus coctout B Acconmaniuu «CamMoperyampyeMast OpraHu3aliys KpeAMTHBIX KoonepaTuBoB «CoIeliCTBIE», YUTEH B peecTpe
4jeHOB opraHuzaimu 3a Ne394». OcyiiecTBieHue jesiTeIbHOCTM Ha ocHoBaHMM PenepanbHoro 3akoHa Ne 190-D3 «O kpeauTHOI Koomepaluu» Ot
18.07.2009r. *cpok ot 3 MecsitieB; MUHMMaTbHast cymMmma BHeceHusI- 100000 py6.; BOZMOKHOCTB TTOTIOTHEHHUSI JTF000M CyMMOM; KalTUTATM3ALIMSI IIPOIIEHTOB.

r. AHrapck,
TO “lecpect”, 3 aT., kab. 12a
Ten. 8-904-133-02-55
cy66oma, sockpeceHbe - 8bIXOOHOU| |

I 3,5 % ronoBbIx*

**MoppobHocT aKumm B ohuce

YACTHbBIE OBbSBNEHNA

HELBWUXWMOCTb

NMEPEBO3KWU. LOCTABKA

IMponam xunoii oM B CHT «YT1éc»:
3UMHMIA, 70 KB. M, €eBpOOKHA, OaIKOH, 2 3Taxa,
caHy3eJI, B JOMe CKBaxKMHa, X0OJ1./Top. Boja,

B COOCTBEHHOCTH, ITPOITUCKA
Tea. 8-902-568-20-70, noce 20.00

IIponam yuactok B CHT «Enunenne»
IO/l CTPOUTENIBCTBO, MATKAMUTAN: 6 COTOK,
BCE B COOCTBEHHOCTHU ([IOM, 3eMJIs1), HE pa3paboTaH,
He oropoxkeH - 250 ThIC. py0., TOpr
Texn. 8-902-568-20-70, nocae 20.00

PEMOHT

Ipy3onepeBo3Kku, nepees/pl, IPY3YMKH
[Ipuemiemble LIEHbBI
Tea. 8-950-105-59-23, 8-914-919-09-17

Ipy3onepeBo3kn
JTroObie MamvHbl. Ha to0ble paccTosTHUS
Ipy3uuku. BeiBo3 mycopa
Ten. 8-904-155-98-86

Ilepee3npi. MeKropos, KBApTHPbI, A4l
OnbITHBIE TPY3YMKU
Ten. 63-83-87, 8-952-623-49-05

PABOTA

PemoHT KBapTHP
DNEKTPUK, CAHTEXHUK, MeJIKHE OBITOBBIE PAOOTHI
Texn. 8-908-655-56-93

X0J0IUIbHUKH PEMOHTHPYEM
Ha JIOMY B FrapaHTUHHbBIX MaCTEPCKUX
Crapoe yTUIn3nupyem
Ten. 8-902-514-88-51

PeMOHT X0J101M/IbHHKOB HA IOMY
Ten. 8-902-576-30-12

DJIeKTpocepBUC
Bce BUIBI 3JIEKTPOMOHTAXKHBIX PabOT
[NeHcroHepaM CKUIKHU

TpedytoTcs1 OXPAHHUKH, OXPAHHUKH-BOIUTEN
Ten. 8-950-111-74-40

Tpeodyercsa nekapb
OnbIT pabOTHI 00sI3aTEICH
Ten. 8-914-878-13-58

s yOopKu TeppuTOpUd
BOKPYT alMUHUCTPATUBHOTO 3MaHUS
TpedyeTCsl IBOPHUK
Texn. 8-902-768-95-14

Pacnponaxka tekctuid r. ViBaHoBo:
nocrejbHoe (0513b, MOTUIMH, CAaTUH, «BEJIIOP - JIIOKC»),

ENA N SUHAHCBI

rPY30MEPEBO3KM
[PY30MEPEBO3KY oy 40“

) « Mukporpy3oBuku 1,5-2 1
' MukpoaBTo6YyChI
+ MeGenbHbIN yproH 4 T
* Kpan-6opt 51
.- CamocBanbl 5,10 T
) « ®pOHTANLHbIN
) norpyaunk-akckasarop 1,2 M’
'« Komnpeccop
+ BOGKaT (+ Wwerka)
1+ ABTOBbBIWKA 20 M

YCTAHABJIMBAEM | oPOHTANBbHbLIN
AYBIUPYIOLME |  norpy3vuk,
HEHA;WI BOBK3T
::-rx:iﬁl:::: (umeerca wértka)
Ten.:
LR e 8-904-112-07-40,
8-901-641-61-89 8-901-641-61-89
RO | <Jlcnunrpan
Mocrpaganu 8 ATN? = 65-00-65
He comacHbl ¢ TUBAA?
Onnara no pesynbrary!!! & mee2. 730
7288(964) 104 37 77

Ten. (3966) 630166

OTINUYHbIA
KAPTOO®EIJDb
HdocraBka
6ecnnarHo
(mo xBapTUPpbLI)
8-908-779-77-11

YBakaembie wieHbl 'CK «Maiick-1»!
IToBTOpHOE rOIOBOE OTYETHOE COOPaAHHE
cocrourcs 25 mapra 2018 1.

B Jmuee Nel (ya. MockoBckas, 45).
Hauvauo B 10.00.

IToBecTKa mHsA:

1. OTuét npaB/eHuss U PeBU3UOHHOI KomMuccHu No ¢u-
HAHCOBO-XO034iiCTBeHHOI AeareabHocTH 3a 2017 roa.
VrBepKaeHune oT4éTa.

2. I1nan padorsi Ha 2018 rog.

3. PasHoe.

SIBKa 00s3aTeNbHA.

Tea. 680-618 (aucneruep), 8-950-114-72-38 Xanarbl (MaXpoBble, BEJTIOp, XJIOMOK), MOJOTEHIIA IIpas.ienne
(100% xJ10110K), MPOCTBIHM MaXpOBhIE U IPYTroe
Pemonr TV Mar. «Menogusi», otaea 8 (HanpotuB « CKynKu») Iponam
[eHCHOHEpaM CKHIKa BSI3AIBHYIO MalInHy «Bepurac»
Ten. 8-924-62-676-44, 53-49-30 Yrepsunblii cTynenyeckuii oner Ne52088 (Iepmanus) - 15 ThIC. pYO.
Ha uMst BAJIJIMHA Jleonuna AnekceeBnya, TMEYaTHYIO MAIUMHKY «DpUKa»
PemMOHT BaHHBIX KOMHAT BeimanHbiil [BITOMO «AITT» 01.09.2016 ., (Tepmanwmst) - 1500 py6.
Ten. 8-908-656-73-44 CYUTATh HEAEUCTBUTEILHBIM Ten. 8-904-121-17-94
Odmwcei arenrcrBa «Cakypa»
W B AHrapcke:
188 kB-1, 1. 1,
10 mp-H, a. 46,
Or HMEHHN TI0JIOBUHBI YEJIOBEYECTBA BCEraa ObLI 8 Mp-H, 1. 4,
areHTCTBa He- CHMBOJIOM MHUpa, JOMAIIHEro oyara, 29 mp-H, a. 26,
ABUXHMUMOCTH ceMeliHoro Omarononayuyusi. [loatomy 81 k8-, 1. 1,
«Cakypa» M OT BO BCE BpeMEHa caMble TEILIbIE U J1ac- 92 kB-1, 1. 3

ceds JMYHO TmO-
3ApaBJasA0 Bac C
caMbIM MpeKpac-
HBIM BECEHHUM
npa3gHUKOM -
MeKIyHApPOIHBIM JKEHCKMM JHEM 8
mapra!

DTO mpa3gHUK TMPOOYKACHUS TTPU-
poIbl, Mpa3agHUK Hayaja BECHBI. DTO
Mpa3gHUK, KOTJa MbI, MYXXYUHHI,
BO3HOCHUM XxBajly keHinuHe! He ciy-
YalilHO CBETJIbIM 00pa3 mpeKkpacHOM

KOBBIE CJIOBa OBLIM TTOCBSIIEHBI
MMEHHO XEHIIHE.

ZKenaro BaM cyacThs M yaauu, Kper-
KOTO 3/I0POBbSI, OCYIIIECTBICHMS BCEX
MeuTaHuit u xenaHuit! Ilyctb B Ba-
LIKMX JOMax BCeraa uapst MUp, cora- =,
cue u OmarococrosiHue! bymbre Jiro-
OUMBI U CUACTJIMBBI! '

YNTAUTE HAC B UHTEPHETE

C yBaxkeHuem,
reHepanbHblii AUPEKTOP
AH «Cakypa»,

Cepreit KYHAX

.

QAK\IVA
ATEHTCTBO HEABHHEHMOCTH

B Upkyrcke:
ya. Baiikanbckas, 159
Caiir: sakura-irk.ru

AHTAPCKUEBEAOMOCTU.P®
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000 «MC-Pecype»
ATTecTar akKpeIuTaumuu
Ne POCC RU.0001.310376

dmMmanb PEMOHT. € Ha aomy

PEMOHT YYT'YHHBIX BAHH

Ha BaAaHHY NOBEPKA |[ - Sonoavnmon 1 M m
N Searo L | WMl Il NACTED ©epopos
YHUKanbHbLIN MaTepuan aleaynbmame! apanﬂ 297' BEPEM HEZIOPOI0, [IENAEM KAK CEBE!
CTAKPUN-2 riiiersccians | I 63- 63-43 PAEOTAEM (7)) 630-800

c1993rosa 't/ 8-902-5-614-800

Ten. 8-914-009-82-58
angarsk.poverkadoma.ru

8-902-51 4-63743

empewuHbl *pXag4yuHa *XxXeJmu3Ha

-
. =
MokuHym eanHy Haecezda! «ACL «bankan-CepBuc» 3 ABTOBYChbI
Letcmeyem neHcuoHHasi ckuoka PeMOHT @ 14, 28, 30, 45 mecT
=]
'CB”pa”be'x= M ApLuaH, JIucTeaHka, TanbLbl,
.~ - NOCYAOMOEYHbIX MaLUWH, NDKYTCK:(TEaTDb!, My3en)
@ - X0noaunbHUKOB, % PKy 0( RelMY3 )0
- TENeBU30poB,

- MenKoBLITOBOH + ABTOKPAH - 4-57 257507
) 2oacrawosse a anflafl . Mponaxasanachuix uacted | |-MIKPOPYIOBHK ot f1ost BBAKYATOP
L KATPHC hnllk | 1en. 55-05-36, 8-902-579-07-37 | | (0 e oo

S —— . + ABTOBAILLIKA - 15w, 18m, 20m
Ham caiit: www.baikal-service38.ru +KOMMNPECCOP 2 MoroTa

AR e R e s e + KPAH-BOPT - 51,71, 101
CTOMATONOTMAECKHE YCUTH, |, 65-00-00, 528-241, 89025790883

Cneunann3npoBaHHas MeJHIHHCKAA NOMOLLb 10 TepaneBTHYeCKOMY |
H 0pTONeAHYeckoMy Nevennio 3y6os. Henpasnenne npukyca, !

OPTOAOHT BbicHIeH KBaTHQHKALHH YTpioMoB A.C.; '

® OkHa

® Jlop>xmn

® HarspoxHbie
MOTONKM

1

lNpegwsasurenio kynoHa TEPMOMETP B noaapok Anpec 82 KB-1, ﬂ T odmc 63, T.: 52 10- 57
paboTaem 6e3 BEIXOAHbIX

Yn, rOP bKoro, 80 KB-1, A. ' MMeoTCA NPOTHBONOKA3aHUA K NPUMEHEHMIO. E
Ten. ¢ 633-005, 52-82-35 L “”““”“"“‘“”mn‘?:ﬁ?:&‘;imﬂmg_m_mr_%

¢ MOUKA KOBPOB (He xumumcrka) 3 I(O nOAyI-I_I I(l/l

120 py6. kB/Mm
¢ NABYCTOPOHHSAS NMPOMbIBKA
YUCTKA NMOAYLLUEK
e3abepém nopyikn BECMITATHO

¢ YCTPAHEHME 3anaxos
¢ CTUPKA nnepos, ogesin,
MSArKMX UrpyLuek
®3aMeHa HanepHmka moboro pasmepa
ey[aneH1e Mycopa 1 YyXepoaHbIX MPEAMEToB
®fie3uHeKums KBAPLEBLIMM AMIaMMU

M Ap. o6bEMHBIX Belyen

¢ YCIIYTA «3a6patb-foctaButb»

s

W

Mp-H «CesepHbii», Tumupasesa, 16 T —

Ten. 8-9025-147-637, 637-637 TEA.: 8-908-666-87-00

0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ®00c000000000000000000000000000000000 0

MNONOXEHMUE
0 MyHUUMNANbHOM ¢ecTuBane NI6UTENLCKUX 06beANMHEHU, KNYBOB NO UHTEpecaM,
XOPpOBbIX U BOKaJIbHbIX KOJIJIEKTUBOB BETepaHOB, MIeHCUOHEPOB
«He CTaperT p.ytuoii BeTepaHbl»
Opranusaropsr:
VYrpaBieHue 1Mo KyJabType U MOJOAEXHOMN MOJIUTUKE aAMUHUCTPAIIMU AHTapCKOTO ropoackoro okpyra, MAY «JIBopell KyJabTypbl « DHEPreTUK».
enn:
- aKTUBU3ALUST IEITETbHOCTH JTIOOUTEIbCKUX O0bEIMHEHNU, KITYOOB BETEPAHOB M TBOPUECKUX KOJIIEKTUBOB,
- pean3alivsi TBOPUECKUX BOZMOXHOCTEH, oborallieHre perepryapa,
- TIOBBIILIEHUE UCITOTHUTETHCKOTO YPOBHSI, CLIEHMYECKOM KYJIBTYPHI.
TemaTuka dpecTuBans: «f n100/110 T€OsI, KU3HbB!»
MecTo 1 BpeMsi IpOBeIeHHS:
MpeBapUTeIbHBIN MPOCMOTP TIporpaMM mpoBoautcst B MAY «/IBopent KyisTypbl «DHepreTuk» 9, 10 anpess ¢ 10.00 no 13.00.
3aKITIOUNTeTBbHBIN KOHIIEPT cocTouTcsi B MAY «/IBopen KyJIsTypsl «DHepreTk» 15 anpens B 15.00.
Yc10BUS ¥ OPSIIOK MPOBeIeHNsI KOHKYpca:
K yJacTuio B pecTUBaJIe MPUTJIAIIAIOTCS CaMOJIesITeNIbHbIe KOJUIEKTUBBI IIEHCMOHEPOB, BETEPAHOB, COJIMCTHI - UCITOTHUTEN Pa3IMIHBIX MY3bIKaJIbHBIX KaHPOB, JEKJIaMaTOPhl CTUXOB.
3asaBKH B MMCbMEHHOM BHIe TIOAIOTCS B YIPaBjieHHe MO KYJIbTYpe M MOJIOAEKHOI MOJUTHKE 10 a/Ipecy:
ya. Kapna Mapkca, 19 (6bBmas rocruauna «Casiabl», kKaounet 318; Ten.: 50-41-58) no 5 anpens, no dopme:

Hassanne | @O | Ilpunangex- |[KoaumuectBo| Homep corosoro |IIporpamma ¢ ykazanunem
KOJUIEKTHBA | PYKOBO- [HOCTh KOJUIEKTH-| 4YeJIOBeK B [TejiehoHA KypaTo-| aBTOPOB MPOU3BENEHMIA 1
wm ©®UO | mutens | Ba ynpasiieHHIo, | KOJUIEKTHBE | Pa KOJUIEKTHBA BpeMeHeM 3BYYaHUs
coJmcTa NpeNpUATHIO U WJIH COJHCTA
T. 1.
2ZKaHpoBasi HANPaBJIEHHOCTDb (PeCTUBATIS: Kpurepun onenku:
- XOpOBOE TIeHHUE, - YPOBEHb UCITOJIHUTEIHCKOTO MaCTepCTRa;
- BOKaJIbHOE MCITOJTHUTEIBCTBO, - CLIeHnYecKasl KyJIbTypa, OpUTMHAJIbHOCTh, apTUCTUYHOCTD UCIIOJTHEHUS,;
- IeKJaMallusl CTUXOB. - COOTBETCTBME CLICHUYECKOTO KOCTIOMAa 00pa3y MCIIOJIHUTES;
Ha dectuBaib TBOpUYecKre KOIEKTUBBI (BOKAJIBHBIE ¥ XOPOBBIE) TTPEICTABIISTIOT TIPO- - Ka4eCTBEHHOE MY3bIKaJIbHOE COITPOBOXICHUE.
rpamMmy u3 3-4 HOMEpPOB; COJIUCTHI, TY3THI, TPUO - He 6oJiee 2 HOMEPOB; AeKJIaMaTOPhI TT03- Harpaxnenune y9acTHMKOB:
TUYECKHUX MPOU3BENCHUI - OMHO MPOoU3BeAcHUE (3BYJalllMii TEKCT He 0ojiee 3 MUHYT). YyacTHUKM (pecTUBaJIs HarpaXkaaroTcst 0J1aroJapCTBEHHbIMU MUChbMaMMU.
KoH1iepTHOE BBICTYIUIEHME BKIIIOYAET B ce0s1 pa3HOXapaKTepHbIe TECHU, OHA U3 KOTO- Koopaunatop decTusans:
pbix tocBsiieHa 100-1etuio BJIKCM. Benomectnoix Upuna ®@pannesna, tei.: 8(3955) 50-41-58, 8-902-56-11-571

AHTAPCKUEBEOOMOCTU.P® YUTAUTE HAC B UHTEPHETE
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JBopew, kynbTypbl «9HEPTETUK»
Tea.: 52-32-99

e 7 mapra. «Ham roga - ne 0ema». TaHlLeBaabHBII Beuep
JUTIsL moaeit crapiero Bo3pacta (16+). Havano B 17.00,
BXOJI CBOOOIHBIIA.

¢ 11 mapra. «/xka3-Omumn 2018». [ana-koHLIEPT MeXpe-
rMOHAIBHOTO KOHKYpca (6+). Havazo B 14.00.

JBopey, BetepaHoB «[TOBE[JA»
Ten.: 52-19-45

¢ 12 mapra. CobpaHue «IIIKoJabl KpacoTel s JaM 3Jje- :

raHTHOro Bo3pacta» (16+). Havano B 10.00.

AOBOPEU BETEPAHOB

IIpurnamaem noceTuThb
BbicTaBku (0+)

- «/loOpeIX pyK MacTepcT-
Bo». IlepcoHanpHasT BHI-
CTaBKa IEKOPAaTHMBHO-TIPU-
KJIaJHOTO HCKyCCTBa
Wpaunbpr BacunbeBHBI AOG-
paMEeHKOBOI

- «TBopuecTBO 0€3 rpa-
Hun». [lepcoHanbHasT BBI-
CTaBKa TBOPYECKMUX pPadOT
Mapunbl  KynpusiHOBHBI
AHOXUHOM

M

BbicTaBouYHbIM 3an
Ten.: 52-34-02

® VHMKaJbHas BbICTaBKa KapTHUH M3 KOJUICKIWMH MEXIY- :

HapOJHOTO apT-NpoeKTa «AHresl Mupa» (0+)

My3en muHepanos
Ten.: 52-34-02

¢ [locrosiHHast skcrno3ulivs «MuHepajabHble (GorarcTa :

Cuonpn» (0+)

* «Co cTpanuu cker4OyKa». BbicTaBKa XyI0XKECTBEHHbIX |

pa6ot Brnamer Peikosoit (0+)

«JleHb poxaeHus B Mmy3ee»
Ksect
«ITpuKI0YeHus B IapCcTBe MUHEPAJIOB» (6+)
3amnucek no Teu.: 52-34-02

My3seun yacos
Ten.: 52-33-45

® [locTosiHHAsT SKCTO3ULMsI «Y KakKIOr0 BPEMEHH CBOM |

gace» (0+)

e JlourpaeM B KyKjbl». BbICTaBKa M3 4aCTHOM KOJIEK-

uun M. A. Muxanenko (0+)

e Jlexuus «Pycckas TPANMYHASA KyKJIa» U MacTep-Kiacc |

«Kyxkia-3akpyTka cBOMMHU pyKaMm» (T10 3asiBKaM).
Tenedon s cnpaBok: 52-33-45.

XyA0>KecTBEHHbIM LIEHTP
Ten.: 52-26-37

e BrictaBku «3a Meuroii mo paayre» (0+) u «Bot Takoe

OHO, BajiAHHEe» (6+)

e 13 mapra B 16.00 oTKphITHE BHICTAaBKU «Becennsis ye- :

xapaa» (0+)

e 15 mapra B 16.00 oTKpHITHE BbICTaBKM K 120-1€THIO |
Pycckoro my3est «Pycckuii My3eii - COKPOBHIIIHHMIIA PYCCKO-

r0 UCKyccTBa» (6+)
IIpurnamaem noceTutb XyJA0:KeCTBEHHBIH LEHTP
9, 10 mapra ¢ 10.00 xo 18.00.

JBeopewy, kynbTypbl «COBPEMEHHUK»
Ten.: 54-50-90

_ \ “NOBELA”

e 7,8,9u 10 mapra. uc-
KokJ1yo «Kypbep» (16+).

7 mapra navajo B 23.00, 8,
9 u 10 mapra Hayalio B
22.00.

¢ Buumanme! 8 mapra ort-
KpbITHE KapaoKe-Kiy0a B
K «CoBpeMeHHUK»!
Kaxayio r1oCThiO XIET

NpUsTHBIN ciloprpus! Ha- |
yaino B 19.00. Kiny6 pa6o- :
TAeT Kax/ble MATHULY W |

cyo6oTy (16+).

e 10 mapra. HapomHas ap-
tuuctka Poccun Exarepuna
IlaBpuna c io6uneitHoOM |
nporpamMmoii (6+). Havano :

B 18.00.

Oeopey, kynbTypbl «<HEDTEXUMUK»

i Tem.: 522-522

i 8 mapra. «f BIXKy B Kpa-
i coTe POCCHICKMX JKEHIUH
BCI0O KpacoTy 3eMJid MoOeil
POIHOI!». Bosbioit
! Mpa3AHUYHBIA  KOHIIEPT
(0+). Havano B 13.00, Bxox
T10 TIPUTJIACUTEIBHBIM.

¢ 10 mapTa

i o Kiy0 «AKajgemmus Ha
: rpaakax». Tema: «Hosble
i copTa KOpHEeIUIOI0B U ar-

! pOTeXHUKAa  BbIpalIMBa-
Hus» (6+). Havano B
i 10.00.

e KOHLEpPT, MOCBSIIEH-
i Hplil  40-yetuio  duibma
i «KeHmyna, KoTopas Mmoer»
u TBOpuecTBY Asbl Ily-
radé€Boii, ¢ yuactuem BUA
i «CyacTauBBIA  Cay4ait»,
¢UHaANMMCTOB 4YeMITMOHAaTa
Poccum «Kapaoke 0e3 rpa-
i Hu1» (12+). Havamo B
i 17.00.

i ® Kiy6 npyseit kuHo «Pa-
i Kype». @OuiubMm  Ajekces
i Tepmana-manurero «Ilox
i 9JIeKTPHYECKUMH 00.J1aKa-
imm» (16+). Havano B
17.00, Bxoa CBOOOIHBIN.

1 3 MAPTA

HAYAJO B 18:30

LYo

JK « HEOTEXHMHE»
TEJE®OH KACC:
(3955) 522-522

e Teatp «®aken». Criek- |
TaKJIb JUTsl I€Teit ¥ poauTe-
(6+). :

nein  «3ogo0Toyaii»

Havamno B 17.00 (212 xB-11,

oM 15).

¢ 11 mapra. «Pagu mepxka- :

BbI». MIO3UKJI 10 MOTUBaM

peaNbHBIX COOBITUII poOC- i

CUICKOW HCTOpUU C yda-

ctuem Cepress IryMHOBa,

Apréma boukapésa, BO-

KaIbHOU cTtynum «Petpo» :
U BOKaJIBbHOTO aHcaMOJd :

«Onerus» (12+). Havano B
16.00.

ERaSEH Y

i

5}

EEREsEl ‘

Mo Exategud

wer  fnadeos  Crawmcass e :
MAICH TAPRAHOBA EGHIAPEHKD CAMIMH BAMDS MEPESCTAMOBA  ©

AHTAPCKUEBEOOMOCTU.P® YUTAUTE HAC B UHTEPHETE

e

A¢ M A. OE OTOOXHYTb B AHFAPCKE

Kunouentp
. Ten.: 52-66-90

C 8 mapra

IlepBrbiii 3a1

i o [IpukmoueHust «3a rpa-
! HBIO peajbHOCTH» (12+) -
£ 9.00

i ® Menoapama «JIém» (12+)
i -11.05, 15.45

i ® boeBuk «Yépnas nanre-
i pa» 3D (16+) - 13.15

i o Hcropuueckas apama
i «Kasanepus» (18+) - 17.55
i o Komenust «Hy, 3apas-
i cTByii, Okcana CokosioBa!»
i (16+) -20.20

i o Komenus <« xyaew»
i (12+) - 22.15

i o TIpukmoueHus «W3snom
i Bpemenn» 3D (6+) - 00.20
Bropoii 3an

i o« xynew» (12+) - 8.30,
i 12.35, 14.35, 16.35, 18.35,
£ 20.35

i o «M3nom Bpemenn» 3D
i (6+)-10.30

i o «Yépuaa mantepa» 3D

= | (16+)-22.35

i Tperuii 3an
i o «Hy, 3npaBcrByii, Okca-

.4 na CokoJioBal» (16+) - 9.05
W1 e (Yépwas mamtepa» 3D

(16+) - 11.00
e «M3nom Bpemenu» 3D
(6+) - 13.30, 15.35, 17.40,
19.45, 21.50
e CnoptuBHag apama «Co
IHA BepmuHbB» (12+) -
23.55

YeTBEpTHIi 321
e Komenus «Hounble ur-
pei» (16+) - 8.45
e Yépuasa mantepa» 3D
(16+) - 10.40, 13.10, 15.40
® «3a rpaHbi0 peaibHOCTH»
(12+) - 18.10, 20.15, 22.20

Esarp .

N3J10
BPE

(EH

TU «META», 3 satax

e w — l,';-‘—

r. AHrapck, 13 MKp-oH, a. 33

YMOPUTEJIbHAA KOMEQUA!!!

Ceancel punbma B cpegy

ANA NeHCUOHEPOB N0

14 mapra

100 py6nei!

§ 09:35, 11:45
g 13:45, 16:10

18:10, 20:15

L' Mo

3a6poHupoBaTh GUNETHI: TenedoH MeHemxepa:

3055)06-10-11 8-950-094-94-31

MBYJI0 «/lerckas xynoxkecTeHHast mKosia Ne 1»
NpUNIamaeT

B «<AKAJIEMUIO N3AIIHBIX NCKYCCTB»

10 mapta
® ¢ 9.00 no 11.00 - padora macrepckoii «Bszkem cnm-

" | mamm, KpIOYKOM»

i o 11.00 - 1ekmus «Puxapa Barnep - KoMno3urop, po-
{ MaHTHYecKmii OyHTapb»

: 11 mapra

i * B 11.00 - sexkuus «/I.JI. IlTocTakoBrY: My3bIKa SMOXH
i HEOPOMAHTH3MA M HEOKJIACCHIIU3MA»

i o 13.00 - aekuusa «DopeHus: N0 CIeAaM IeHHeB

i amoxu Bo3poxnenus»

14 mapra
e ¢ 10.00 10 12.00 - paGora cTtynun «JIenka U3 LIMHBI,

! KepaMHKa»

Buumanuio poaurelieii JOMIKOJIAT
crymun «[lamarpa»!

10, 11 mapra 3aHaTHII He OyJET, OTABIXaeM
3anarus ¢ 17 MmapTa no pacnucaHmio.
Buaumanuio poaureneii 01-x Kiaccon!

10 mapra 3aHaTHS OYIYT MO PACNHCAHUIO
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HALL CTOPT

McnokoH BEKOB BceX MaJIbuu-
MmeK HA CBeTe MyYaloT TPH He-
pa3pemnmbix Bompoca. Kro ke
BCE-TAKM CHJIbHEE: JIeB WJIH
Tarp?  IlIBapuenerrep wiau
Crannone? Bokcép wim Kapa-
macT? Kak tam ¢ oTBeTamMu Ha
nepBbie JBa, Y€J0BEYECTBO elé
He OnpeaeNuIoch. 3aTo HA Tpe-
THI BONPOC YBEPEHHO OTBETAT B
CIIOPTUBHOM WIKOJIe «AHrapar.
Tam BamM KaKaplii MOATBEPIUT:
KakuM Obl IMOSICOM HH 00.J1amal
MACTepP BOCTOYHBIX 0OEBBIX HC-
KYCCTB, a MPOTHB XOPOIIO HC-
NMOJIHEHHOro keba eMy, Kak
npoTuB jJoMa. Tak B uém ke Taii-
Ha yaamm Ookcépckoii? Ilycrtn
He Bce, HO HEKOTOpbIe CEKPeThl
NMOATOTOBKH  NMEPBOKJIACCHBIX
0O0JIIOB MbI BbIBEIAIH Y BbIIAIO-
MMXCS TPeHepoB <«AHrapbi»
Baagumupa BASAEBA u IOpus
MOTIJIMITEHKO. 3a cBomw
ZKH3Hb OHH BOCTIUTAJIH HE OIHOTO
HACTOSAIIEr0 YeMITHOHA.

- Kak ¢ nepsoro B3rnsaa
onpeaenuTb, NOAY4UTCA U
M3 NapHS OT/IMYHbIN GOKCEP?

Baagumup BA3AEB:

- B aTOM 51esie crieuTh Hellb-
3s1. HyxXHO Bpemsi, 4ToObI Tpu-
CMOTpEThCS K peOEHKY. [ToHATD,
Ha YTO OH CHOCOOEH, €ro CUJb-
HbIe CTOpOHBI. OIUH, K IPUMEPY,
OeraeT XOpOINO, IOABVKHBIA M
IUTAaCTUYHBIN. BTOpOii - MOLIIHBINI
U C XOpOIIMM yaapoM. A Ha
TPETHETO B3IJISTHEIIb - JOXOsTa,
HO JI0 TOT'O HACTBIPHBII U OOEBU-
TBHIIA, YTO TIEPBOTO M BTOPOTO Ha
JIOTIATKH TTOJIOXKUT. [ToaTOMYy MBI
OepéM Bcex, HauuHasi ¢ 7 JIeT.
CriepBa MaJIBIIIA 3aHUMAIOTCS
aKpoOaTUKOl U TMMHACTUKOM, a
VK TTIOTOM HauMHaeM o0y4JaThb UX
HEMOCPEACTBEHHO  MCKYCCTBY
OOKCHPOBaHUS.

3Yb0J1IPOBUTENIbHbIE CEKPETDI

TpeHepsbl cnopTwkonbl «AHrapa» o TOM, KOK CTATb YEMMMOHOM HO PUHTE

bokc - 3mo He mosbko Konomums Opyza dpyaa no Kymnosay. Xopowuii 60Kcép
0o/mieH 6bImb CKOOPOUHUPOBAH, 6bICMP U 8bIHOC/IUB

IOpnit MOT'JIMIIEHKO:

- Hayuutp MaxaThb KyJaKaMHu,
MO-XOpOoIIeMY, MOXXHO W MeJBe-
. OTO 1e0 HaXUBHOE. A BOT
U3 Tpyca O0KCEpa He MOJTYIUTCS.
Ero cpasy BumHO 1Mo Tomy, KaK B
0010 JEPXKMUTCSI, KaK >XKMYPHUTCS
co ctpaxy. OT aTOro, K coxaine-
HUIO, OTYYUTh Hesb3s. Eme Ho-
BUYKAM $I cpady Xe ycTpauBaio
MEPBBIA TECT - 5-KUIOMETPOBBIIA
Kpocc. bery mepBbIM U TTOTISIABI-
Balo, KTO yX€ Ha MEPBOM KUJIO-
METpe OTKOJIOJNCSI, a KTO KpSIX-
TUT, TEPHUT, HO He OTCTAET. Tak
cpa3y U (GU3NYECKYIO MOJATOTOB-
Ky MallaHOB BUOHO, M KaK C Xa-
pakTepoMm nena obcroaT. Yacto
peuraeT Kak pa3 BHYTPEHHUM
CcTepXXeHb, a He cuia. Bor Huku-
ta KIIMIKO. IMpuwén B «AHra-
py» TOXJIMKOM - KOXa J1a KOCTH.
Karoch, cHavama maxke He ITOHSLI,
YTO U3 HEro TOJK BbIAAeT. Jly-
Malo, Hy, TpeHUpYyeTcs cede map-

Y aHrapckmx BeTepaHoOB
KOHbKW He 3aTynuanch

Crapblii KOHEK KoOJIeH He mop-
THUT. A yXK BeTepaHbl KOHbKOOEXK-
Horo cnopta Ilpuanrapbsi Tak u
BOBCE CTO OYKOB BHEpE&n AamyT
MOJIOZIOM A Iep3Koil CMeHe.

3 Maprta JIéa «AHTapbl» TIPUHSLT
OTKPBITEIE TOPOJACKHUE COPEBHO-
BaHUS TI0 KOHBKOOCKHOMY
ciopty. B «Maruye BeTepaHOB»,
YTO HA3bIBACTCSI, TPSIXHYJIU OIbI-
ToM 30 MacTUTBIX OETYHOB 10 3a-
Mépaieid Boge. UYTo HU UM, TO
JlereHaa. YTo HU CIIOPTCMEH, TO
paketa. PexopacmeH mupa EBre-
Huit KOKAHOB, B mpouiom
YEeMITMOH MHpa Cpeaud IOHUOPOB
Bukrop YVIIMPA, yyacTHuUK
Onumnuiickux urp Aptém IE-
TBIIEB, wren coopuoit CCCP
Cepreit KO3JIOB u apyrue
CUJIbHENIIINE KOHbKOOEXKITbI AH-
rapcka, o KOTOPBIX 3HAaeT BCS
cTpaHa, IoJi KPUKHU TOIICPKKHI
CO CTOPOHBI CBOWX [JI€TE, BHY-
KOB U JIaXKe MPaBHYKOB ITOKAa3aJIn
KJIacc, pa3MSIBIIMCh Ha CIIPUH-
Tepckux auctaHuusax 300 u 500
METPOB.

HamomHuM, poBHO roj Haszan
«Mat4 BeTepaHOB» COCTOSUICS B
HalleM ropone BrepBbie. MMeH-
HO Torma 3yOpsl CIIOPTUBHOTO
JIBUXKCHUS U TIPUHSIIM PEIIeHUe
clieaTh U3 HOBOT'O TypHUpa Tpa-
JMUIIMOHHYI0 HATJISITHYIO SHITMK-

JIONEAUIO I IOApPAcTaloUIuX i
i Urpa 3aroMHMIIACH OOJIeIbLIMKAM
i JIMTM MAcCOBOW OPAaKOW B KOHLE

KOHBKOOEXKIIEB.

- AHrapck Bcerjga ciaaBUJICS
CUJIbHOII KOHBKOOEXHOW IIKO-
JIOiA, - TOBOPUT OPraHU3aTop CO-
peBHoBaHuii Wrops LIYMMU-

JIOB. - Hammu BetepaHbl - 3TO :

HACTOSIIINE KUBbIE UKOHBI, 3BE3-
IbI CITIOpPTa, 3a BBICTYIUJICHUSIMU
KOTOPBIX CETOAHS OTKPBIB PThI
HaOJoAaaI MaJbUMILKUA U JIEB-
YOHKM - Oyayllee aHTapcKux
KOHBKOB. OUeHb XOUETCSI, YTOOBI
TaKUX BCTpeY ITOKOJEHUU Ipo-
HUCXOINJIO KaK MOXHO OOJIbIIIE.

{ HApU#l WIPbI
Amutpuin OATUIIEB
®doto Jlio6osu 3YBKOBOWN

KAK 3AMCATD
PEGEHKA B OT/IENEHVE
bOKCA, MOXHO
Y3HATb 110 TEJI.:
02-27-69, 52-25-11,
08-63-00.

Humka, u mnyckaii. [Torom oH
BBIMIPBIBAET TE€PBbIE COPEBHO-
BaHWS - s He ToHal0 BHUAA, YTO
BITEUaTJI€H, MOJ, C KEM He ObIBa-
eT. BeiurpeiBaeT BTOpEIC - S Ha-
YUHAI0 K HEMY TIPUTJISIIBIBATHCS.
Ceronns Hukuta TpyKabl mpu-
3€p yemnuoHaToB Poccuu u ceii-
yac TOTOBUTCSI K MEXIyHapo/-
HoMy TypHupy. M1 Tak ObIBaer:
JToKa3aJ IaraH TpeHepy, YTO TOT
ObLII HE TIpaB.

- C Kakoi MoTUBaLUMen
CTaHOBATCA YeMMNUOHOM?

Baagumup BA3AEB:

- bokc, mpexzae Bcero, 310 XO-
polias Hayka, KoTopasi Bcerma
TPUTONUTCS B XXU3HU U HA YJTULIAX.
Kak H1 yauBUTETHHO, a Jallle Bee-
TO MMapHel K HaM IPUBOJIST He TTa-
ITbI, 2 MaMbI 1 6a0ymKu. MmMeHHO
3aTeM, YTO IOMa HEKOMY Hay4WTb
nepxaTb ymap. Tak BoT u Banio
YEPHDLIX ko MHe MaMa Koraa-To
npuBena. A ceifuac oH wieH coop-
Hoit Poccun B cBOEM Bo3pacTe.

IOpnit MOT'JIMIIEHKO:

- MortuBauuss MOXET OBITb
pazHoii. KTo-To cpady nmpuxoaur
C MBICISIMU 00 OJMMIUNACKOM
3010Te. IlONIIBIHIAET TOMUK-
IIOJITOpa, HAITOJIyJaeT 3aThIUMH,
MOMMET, 4YTO OJIUMIMUUCKUMU
YeMITMOHAMU MTPOCTO TaK HE CTa-
HOBSITCS, U OPOCUT OOKC. A KTO-
TO MPUXOAUT, YTOOBI 3a ceds Ha-
VUHUTBCS ITOCTOSITH - B IITKOJIE €My
TyMaKOB HaJaBaJid, BOT U COOM-
paeTcsl BeHACTTY ycTpauBaTb. B
UTOre Onarojapsl >KeJIaHUIO U
TEPIIEHNUIO CTAHOBUTCS HACTOSI-
LLIMM YEMITMOHOM.

- B uém cekper Bawero
TPEeHepCKoro ycnexa?

Baagumup BA3AEB:

- HamepnHoe, mokaxercs ymu-
BUTEJIbHBIM, HO S CJIEXKY, YTOOBI
MOM BOCIMTAaHHUKH XOPOIIO
YYWJIUChH B 1IKOJIE. Sl yBepeH, uTto
M3 IBOCUYHMKA XOPOIIIero Ookceépa
He BBIMZET. A eciM mapeHb U B
yu€be TUCUUTUIMHAPOBAH, TO U B
cropTe ycriexa JoObETCA. A elé
nepen  KaxJaoW TPEHUPOBKOW
00s13aTeJIbHO KMY PYKY IaliaHam.
OHM YYBCTBYIOT, UYTO MX YBaXKaIOT,
Y UM XOUYETCS UITHU B 3al.

IOpuit MOIJIMIIEHKO:

- Bokc - 3T0 He TOJBKO KOJIO-
TUTh JIpyra JApyra I10 KyMIIOJY.
Xopoiuuit 60KCEP AOIKEH OBITH
CKOOPIUHUPOBAH, OBICTP U BBI-
HOCJIUB. A TTOTOMY KaXKIbIil 4eT-
Bepr UTPOBBIC TPECHUPOBKH, TOT
Xe ¢yT00I, - 3T0 MUJIOE neo0. U,
KOHEYHO, OTOHb B TJIa3ax MaJlb-
yuiek. CTapaloch €ro Mmojaep-
KUBaTh. be3 aTOoro miaaMeHu u
HEYEMHOTO KeJlaHUs Mo0eXIaTh
Ha PUHTE HEUEro JIeaTh.

OmuTtpuin OATUNEB

A HY-KA, OEBYLUKHA!

JI71s1 KOTO-TO 3TO CTaHET CIOPIIPU30M,
HO B OOKCe NEBYIIIKMA HE MPOCTO TOOU-
BalOTCS CEPbE3HBIX YCIIEXOB HapaBHE C
mapHasmu. [IpekpacHas MoJoBUHA ejia-
€T 3TO ropas3no ObicTpee. B3sTh XOTs Obl,
K TMpUMEpY, BOCITUTAHHMILY <«AHTapbl»
Huany TABPUJIOBY. B cBou mrectHa-
QLATh JEBYOHKA «C OOJIOXKM XKypHaia»
yXe ycIejia BbICTYIIUMTh Ha IEePBEHCTBE
Poccumn, a ceromHst SIBIsIETCS KeI€3HBIM
yjeHoM cOopHoit MpKyTcKoit 00i1acTu.

«Epmak» sbiwen 8 1/4

KyOkoBbie 6aTaanu B Boicieit
XOKKEIHOM Jiure Ha MepBoM 3Ta-
ne, B MmaTyax 1/8 ¢unana, no-
CTHIIM cBoero mnuka. Buepa

{ Be4epoM JBe mapel KOMaHxg CBO-

JIAJIM CYETDI, OCTAJIbHBIE yIKe 3a-
KOHYMWJIM CEPHI0, IIOGI/IBIHI/ICB mo
gyeTpipe moGeapl. Omgna mapa -

i «Capplapka» u «MeTamaypr».
: Bropas -

Ham <«Epmak» u
KoMaHna «FOxubIit Ypain».

IMomuutcs, B Opck «Epmak»

i yexaJl ToOMBaThCs IPENMYIIECTBA,
i TIOCKOJIBKY JTOMa YCTYITVJI BO BTO-

poii urpe. Ho B crensix OpeH-
OypXbs KOMaHIbl OOMEHSUIUCH

i yAapaMu, CyMeB [I0OEIUTb IO pa3sy.
i «EpMak» BbIpBai 1modeny B OBep-
i TaliMe B TpeThell BcTpeue (3:2),

«HOxHbBI Ypam» B35 4eTBEPTHIN
MaT4 B OCHOBHOE Bpemsi (4:3). Dra

TPEThEro Mepuoia, Moy4yacTBOBa-
JU naxe Bpatapu. B AHrapck
KOMaH/Ibl TIpUeXan 3apssKeHHbBI-
MU 3MOLIMSIMHU JIO TIpeea.
IlepBblii mepuon MpPoOUENT BO
B3aMMHBIX aTakaX, HECKOJIbKO
OTMAaCHBIX MOMEHTOB YAaJIOCh

i co3IaTh U 'y BOPOT ypasblIeB, U Y

BopoT cubupsikoB. Ho ronkumne-
pbl oTpaboTanu Ha coBecTb. Bo
BTOPOI JBaalIaTUMUHYTKE Clie-
HEe TIOMEHsICS.
CuyacTbsl y BOPOT CONEpHUKA UC-
Kajqu oba KoyiiekTuBa. I BHOBb

000OpoHa Tepewrpaja Hamame-

Hue. Ipamyc HampspkeHusi B
TPETbEM MIPOBOM OTpPE3Ke IOMI-
HSIJICS Ha HEBUIAHHYIO BBICOTY.
Jliobasg ommbka cTaHOBUJIACH
POKOBOI1, U JefaTh €€ HUKTO He
cobupancs. OCTOpoXHWYAIU U
XOKKencTol «Epmaka», U nx BU-
3aBu u3 «lOxHoro VYpana», a
MOYTH TSATh C MOJOBUHOM THICSY
0OJIENBIIMKOB TMOAAEPKUBAIU
CBOIO «OpaHXKEBYIO» IPYXUHY,
3aCTaBjisisl €€ MYaThCsl BIICPEL.
AtMmocdepa Bo aBOpIie Obla He-
rnepenaBaeMoii!

$duHana

lecTbaecaT MMHYT YUCTOIO
WTPOBOTO BpEMEHU HE IOpamoBa-
M ¢paHaToB maiidamu. OBepraiim
B mieii-odd u B peryasipHOM
YEeMITMOHATE - 3TO, KaK TOBOPSIT B
Opnecce, ABe OOJbILINME PAa3HULIBI.
Tam urpa B ¢dopmare «3 Ha 3»
JUTUTCST BCETO ISITh MUHYT, 3[€Ch
MOJTHBIA MEepUo, a MOXET, 1Ba, a
TO U TpU - OO MEPBOM 3a0UTOI
11aiiobl. BoseIbluMKKY MpUTroTOo-
BWINCh K IOJTOM oOcame, HO MX
OXUIaHUSI UCIIOJMHUIUCH MOYTH
cpasy. AHrapyaHaMm TOHag00Ou-
JIOCh YyTh OOJIbIIIE MUHYTHI, YTO-
Obl 3aliTU B 30HY, OPraHU30BaTh
MO3ULIMOHHYIO aTaKy - U TPEXXO-
JTIOBKA 3aBEPIIWIACh B3SITUEM BO-
pot. Mapar 3APUITOB, momyuns
nac ot Butanuss KOHBKOBA, ¢
JieBoro (pjiaHra mnepeBeén 1aiody
Ha TIpaBblid, 1 OCTaBJICHHbII 0e3
OINEKM CONEPHUKOB OIbITHEMN-
mmii Cepreit [TAMOP ¢ xony,
BJIOXKMB BCE CWIbl U SMOLUMU B
OpPOCOK, BOH3WJI pe3MHOBBIN IUCK
B ceTky. Hamma B3sa!

Poman KAPABAEB

KOrnoA BEPCTAJICA HOMEP

YoenureanHoi mo0enoii 3apepumicsa Buepa B Opcke, npakTuye-
CKH B TIOJIHOYB 10 HALIEMY BpeMeHH, MaTd Mexny «Epmakom» u
«lOxuBIM Ypanom» - 3:1! Dro 3HaunT, 9YT0 MBI BbIILTH B 1/4 hui-
Hana. Pe3yabrar, nocroiinblii yBaxkenus! Ciienyiongyio urpy Hama
KoMaHIa mpoBedéT Ha Bbie3ne 12-13 mapra. /lomammHue MaTdm
npoiinyt 16-17 mapra. A BOT C KeM cpa3uMcs, MOKAa HEU3BECTHO.
IIporuBHUK onpeneauTcd B cyooory. Dro oOymer Jmoo «Hedrsa-
HHK», JIN00 Kypranckoe «3aypajbe».

AHTAPCKUEBEOOMOCTU.P® YUTAUTE HAC B UHTEPHETE
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8 MAPTA - MEX[LYHAPOHHI MEHOKIA [IEHD

PEKJIAMA

NMPA3AHVK bYAET BKYCHbIM!

o 8 Mapra ocTaJicst OIvH JieHb, a 3T0 3HAYMT, YTO BPEMEHH! HA
TIOJTOTOBKY K NIABHOMY BeCeHHeMY MPA3IHUKY COBCeM M0, UTo-
OBbI He TPATUTD CIJILI HA 320€T 10 MAra3uHAM B TIOMCKAX BKYCHBIX
3aKyCOK M JIeIMKATeCOB, mocerure otael «benopycckuii rocTu-
Hell». 311ech MPeIaraioT TOJbKO BbICOKOKAYECTBEHHbIE MPOIYKThHI
0eJI0pyccKOro Mpou3BOICTBA.

Yo6enutbcs B 3ToM MoxHO 7 mapta ¢ 12.00 mo 18.00 Ha
JIETYCTAaIliM CBIPOB U KOJI0ac B oTaeie «bemopycckuii ro-
CTUHEell», KOTOPBIA HaxXoIUTCS Ha phIHKEe «KOJIXO3HbI».
HaiiTu 3TOT oTHea JIerko: 3aiiInTe Ha pIHOK Yyepe3 Kpaii-
HUI TIpaBblii BXOJ U MPOUINUTE MPSIMO HECKOJBKO METPOB
(HammpoTuB otaena «OKUHCKUI»).

B cBemsioM onpgTHOM OTAese Bac XIET OOMbIION ac-
COPTUMEHT TPOAYKIINN OT IIPOBEPEHHBIX OEIOPYCCKUX
MIPOU3BOINTENICH: CBEXXMEe HATypalbHBIC ChIPHI 1 KOJIOaC-
HbIE U3ACNNS, a TAKXKe BBICOKOKAYECTBEHHas Oakajes u
KoHcepBbl. K cyioBy, cBexkecTh MpoaykToB U3 benopyccun
COXpaHsieTcs OJ1arogapst oriepaTMBHOM JocTaBKe (6-7 AHEN)
B (dypax-pedprkeparopax. [lpomykuusi mopamyer Bac He
TOJIBKO CBEXKECTBIO, HO 1 HAaTypaJIbHBIM cocTaBoM. B beio-
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3900

89641134088

Bba3a ouu:.lxa -
JNTYKOMOPBE

[yems & Mapma nocopee
Om xaonom npuseiseix omapeém,
[yems dpy3e cios doGpeix ve deareiom,

Padocms 6 doy nadoseo nyems npudéim B F {1

ITPHTTIAILIAEM
MHUJIBIX JIAM

HA BECEHHHWH ITPA3THHK |

K HAM!

I. AHrapck, yi. ®ecruBaibHas, 14, 0. 1,
Ted.: 8 (3955) 54-65-54; 8 (3952) 23-11-08,
www.alukomor.ru

pyccun go cux nop aeictByioT 'OCThI, Kak B COBETCKUE
BpeMeHa.

ITpa3gHUYHEINA CTOJ, YKpAIIEHHBI 0EJIOPYCCKUMH JIe-
JIMKaTecaMy, Hape3KOM M3 HEeCKOJBKHUX BHIOB Chipa U
KOJIOACHI, TIOpaAyeT BalllX POIHBIX OTMEHHBIM BKYCOM, a
TaKxKe COKpaTUT BpeMsl, IIPOBeIEHHOE 3a IUIUTOM. JIyuliie
MOTPATUTh €ro Ha ceds JT0uMyIo, He paBaa au?

o priHKa «Komxo3Hblli» Bbl MOXETE J0eXaTh Ha aBTOOycax
MapipytoB Ne10, 20 1 40.

TatbsiHa PYMAHLIEBA

Npurnaiiaem noceTvuTs HOBBINA
|oeriopycckux npohyu‘roal

e (KCAOPYCORNI roc'rﬂheu»

Konﬁacubue n3nen|un [

D TREI’I

nenuKaTecm 'Cblpbl |
Gakanesn |
Xpewm Bac no appecy:
254 xpapran, 4. 3,
TO «KONX03HBIA PEIHOKY,
Toprosoe mecto Ned
(npaBbift KpaiHMiA BXOA)

Jlopoeue jcenwunvl, npumume UCKpPeH-
Hue no3opaeaenus om KoiieKmuea omaoe-
aa «beaopycckuii ecocmuneuwy.

Keaaem, umoobt 6vt, Hecmomps Ha no-
6cedHesHble 3a00mbl U Xa0nomol, 6ce20a
uMeau 603MONCHOCHb HAUMU 8peMs 045
cebsa. Ilycmv 3ma eecna npunecém eam
no3umueHbvle nepemenbl, 162K0CHb U ApKue
MomeHmbl. 300p06bA U NPOUGEMAHUA 6a-
wum cemovam!

Mbt 6 ceoro ouepedv 6yoem npoooaxcamo
paodosamp 6ac u eawux 0auKux Kaue-
cmeeHHoll ceedxcell npodyKuueil.

JTpexpacsie dambvi, nozdpasrsemeac c-8 Mapma, ¥&y

NPA3OHUKYM BECHbL, KpACOMbL U Kencmeennocmu! s Ao

XKeaaem 6an u 6auum cemvanm baazonoxywus, ™
cidomus. 1300p06bA.

TTycmb 6 6auieil KusHu uapum 2apmon

a ta pabome X9ém ycnex; ow

He sabvisaiime barosams cebs Kaxgbiil dens. |

¥

3+ Bce TONBLKO o6eluar0T

A Mbl - Oenaem!.

= CKUAOKa NpeaoctTasndacTCHa -Ha OKHA

Tazera «Anrapckue BexomocTi». 3apeructpuposana Ypasiennem DenepaibHoii cayk0bl 10 HaA30py B cepe CBsi3H, HHAOPMAUUOHHBIX TEXHOIOTHI H MACCOBBIX
KommyHHKanmii no Mpkyrckoii o6macti. CBHIeTeCTBO 0 perucTpamu cpeactsa Maccopoii napopmammn [TV NeTY38-00937 ot 22 nexkadps 2016 .

Yupeaurenb - aIMHHUCTPAIHS AHFAPCKOrO ropojcKoro okpyra (665830, Vipkyrckas o0nactb, r.AHrapck, mi.Jlennna).
Anpec penakuun u uzgarens: 665830, r.Anrapck, k- 76, 1om 1, nom. 74. Tenedonsr: 67-50-80, 67-17-34.
E-mail: angvedom@mail.angarsk-adm.ru. {upexrop - ranbiii penakrop lnounyamna T.H., orercTBennblii cekperaph Martonnna JI.A. Tupax 28 000 ak3.

E%&PFAAﬁH'

n3 6enoro npodunsa+ NnonHas KOMNNeKTauus

Pacnpoctpansierca 6ecniaTHo. Penakuus He HeceT OTBETCTBEHHOCTH 32 MATepHAIBI
PeKIaMHOro xapakrepa. MHenue peJaKkuuy He BCEIa COBNAAAeT C MHEHHEM aBTOPOB.

3 Tupax ceprudunmpoBan
'\ @ HAIMOHAIbHON THPAXKHOI CITYXKOOiA.
-+ Caupereinbcto Ne857 or 15.01.2016

Tazera ornevyarana B Tunorpadun OO0 «MHdOpMKOHCANTHHI»,
664014 r. VIpkyrck, ya. Fenepana loaropa, 18. 3aka3z Ne

16+
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