
По д а н н ы м на н а ч а л о д е к а б р я 2 0 2 3 г о д а , А н г а р с к а я 
станция п е р е л и в а н и я крови у с п е ш н о заготовила 9 6 6 8 л и т р о в 
крови и 1 6 7 6 л и т р о в с в е ж е з а м о р о ж е н н о й п л а з м ы . В р я д ы по-
т е н ц и а л ь н ы х д о н о р о в к о с т н о г о м о з г а за т р и г о д а в с т у п и л 
3 2 8 1 ч е л о в е к . Э т о в а ж н о е д о с т и ж е н и е , к о т о р о е п о м о ж е т 
с п а с т и м н о ж е с т в о ж и з н е й , о б е с п е ч и в с в о е в р е м е н н ы е пе-
р е л и в а н и я д о н о р с к о й к р о в и и её к о м п о н е н т о в в с л у ч а е н е -
о б х о д и м о с т и . 

В Ангарске более 
100 человек косят 
звание «Почётный 
донор России» 

«До сих пор единственным ис-
точником крови для переливания 
является донор. На протяжении по-
следних лет в нашей стране ра-
ботает специальная программа, 
способствующая возрождению без-
возмездного донорского дви-
жения, - говорит Ольга Горбунова, 
врач-трансфузиолог высшей ква-
лификационной категории ИОСПК 
филиала №4 г. Ангарск. -
Переливание - жизненно важная 

процедура для тех, кто нуждается 
в донорской крови. Станция пере-
ливания крови, в свою очередь, 
выступает гарантом наличия 
в городе достаточного запаса крови 
для тех, кто получил травмы, пе-
ренёс хирургические операции или 
имеет серьёзные заболевания». 

Среди тех, кому в первую 
очередь необходима кровь, па-
циенты с кровотечениями любой 
этиологии, женщины после родов, 

больные, страдающие тяжелыми 
онкологическими заболеваниями, 
люди, пострадавшие в дорожно-
транспортных происшествиях, 
а также в районах, где проходят 
военные действия. Отдавая свою 
кровь, донор помогает людям, ока-
завшимся в экстренной ситуации. 
О таких случаях часто становится 
известно широкой общественности, 
и в тот момент многие откдикаются 
на призыв о помощи и идут сдавать 
кровь. Но важно действовать не 
только тогда, когда ситуация кри-
тична или когда в стране офици-
ально объявляется день донора. 
Намного проще и эффективнее 
сдать кровь в любой будний день, не 
окрашенный страшными собы-
тиями. Стратегические запасы 
крови должны быть готовы к при-
менению в любое время. 

По словам Ольги Горбуновой, 
в этом году в Ангарске зареги-
стрировано более 100 почётных 
доноров. Это звание в России при-
сваивается лицам, сдавшим кровь 
40 раз или плазму 60 раз. Такой 
донор получает нагрудный знак 
и удостоверение. Также ему по-
ложены льготы и привилегии: еже-
годный отпуск в любое удобное 
время, возможность приобрести 
путёвки в санатории вне очереди. 
Кроме того, почётные доноры по-
лучают ежегодную выплату. 

Вер он ика Тихонова 


